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Dzgiir Gelike nesek

HP Giresun Merkez
ilce Bagkam Murat
Bektas ,istanbul il

Bagkani Ozgiir Celik'in gérevden
alinmasini elestirdi.

Parti 6niinde basin acik-
lamasi yapan Bektas 81 ilde
es zamanli olarak agiklama
yaptiklarini séyledi.

Toplantiya Milletvekili Elvan
Gezmisg, Belediye Bagkani
Fuat Kose de katildi.

81 il 6rgltl olarak ayakta
olduklarini anlatan Bektas”Kuru-
lusun ve Kkurtulugun partisi olan
Cumhuriyet Halk Partisi, milli
mucadelede dogdu. Herhangi bir
siyasi parti olarak degil, savas
meydanlarinda bizzat milletin ba-
gimsizlik micadelesinin ve kendi
kendini yénetme iradesinin vicut

bulmus hali olarak ortaya ¢ikti. dénuk cabalar bu gercekligin

®Yi Parti, tim Turkiye’'de
saha calismalarina bag-
liyor. Bu kapsamda bir
gurup milletvekili ve parti yone-
ticisi heyeti diin Giresun’da bir
dizi program gergeklestirdi.
Heyet ilk olarak basin men-
suplariyla bir araya geldi. iYi
Parti istanbul Milletvekili Burak
Akburak, 1Yi Parti Genel Bas-
kan Yardimici Enver Yilmaz,
idare Kurulu Uyeleri Unzile
Yiiksel ve Ridvan Yalgin, iYi
Parti il Bagkani inan Taggdz
duzenledikleri basin toplanti-
sinda agiklamalarda bulundu.

Giresun'da Iklim
Degisiyor, Findik
Tehlikede

Abdulkadir Eroglu

e GUNUMUZDE
| SORUMLULUK

Cumhuriyet Halk Partisi bugiin
de Turkiye’nin birinci partisi
olarak milli iradenin en buyik
temsilcisi ve koruyucusu konu-
mundadir. 19 Mart darbesi ve

devam eden siyasi yargi ope-

rasyonlari, partimizi halktan ve
iktidar yurtyusunden koparmaya

karsisinda etkisiz ve garesiz
durumda kalmistir.

Son olarak iki yil 6nce gergek-

lestirdigimiz istanbul il Kongre-
mize iligkin verilen siyasi yargi
karari bu caresiz ¢abalarin son
halkasi olmustur.

SAYFA 2’DE

Sehit Bahasi Evine
Kavusuvon"

35 silah arkadasiyla birlikte
sehit olan Piyade Er Sezer

s Yiksel'in babasi Hasan

" Yiksel'in ev hayali, icisleri
¢ Bakanligrnin destegiyle
= gercege donusuyor. 3’'TE

Milletvekili Akburak, yaptigi

konusmada,kendisinin Gire-
sunlu oldugunu hatirlatarak
her firsatta ve ortamda ilin

Diyarbak|r’|n Lice
ilcesinde 1996 yilinda

' BIZ BOYLE GORDUK

Ferhat GUNAYDIN
(Siiri Sayfa 4'te)

ALP: i$ BANKASI SUBESI'NIN
YENIDEN AGILMAS| SEBIN ESNAFINI
MUTLU ETMISTIR" DEDI

Oktay AII] Tesekkur Etti

Sebin-
karahisar
Esnaf Oda-
sI Bagkani
Oktay Alp
Is Bankasi
subesi’nin
yeniden
aclimasin-
da emegi
gegen
herkese
tesekkur
etti. 2’DE

LADIK AKPINAR

M UNUTULMUYOR

ALi ALGUN
(Siiri Sayfa 4'te)

Diinyada
ozel bir yere
sahip olun ilke:
iRLANDA

Hakan CELEBI

(Sayfa 6°da)

Fatih Erhan'dan Okul
iiniformast ile ilgi
Carpici Tespitler

Yeni Egitim dgretim yili icin geriye sayim
slrerken,vatandaslarin yerli firmalara
olan ilgisi taktir topluyor..

SAYFA 4'TE

sorunlarini dile getirdigini ve
temsil ettigini vurguladi ve
TBMM'de yaptigi calismala-
r anlatti. Akburak, “Osman

mecliste bulunan bir yasanin
duzeltilmesi ve Aga’nin iade-i
itibarinin verilmesi gerekiyor.
Bunun icin batin milletvekilleri,
STK ve basindan destek bek-
liyorum” dedi. iYi Parti heyeti
gun icinde; Giresun Ticaret ve
Sanayi Odasi, Giresun Ticaret

Aga’nin itibara ihtiyaci yok ama  Borsasi, Engelliler Dernegi,

Gazeteci arkadasimiz Ufuk Kekdl, oglunu
evlendirmenin mutlulugunu yasiyor.
SAYFA 4TE

Sehit Aileleri Dernegi, Giresun
Esnaf ve Sanatkarlari Odalari
Birligi, Giresun Ziraat Odasi
ve Esnaf Kefalet Kooperatifi
ziyaretleri yapti.

Parti heyeti Gazi Caddesi’n-
de esnaf ve vatandas ziyareti
de yapti.

Haber: Ufuk Kekiil

Miifti Kihchay
I(IIlIa(II

Peygamberimiz Hz. Muhammed'in (sas)
dogum gunu olan Mevlid-i Nebi Gecesi,
Giresun genelindeki camilerde dualar ve
salavatlarla idrak edildi.

SAYFA 3°'TE

Akdogan: Fiskobirlik Findik Pivasasinda
Lokomotif Gorevi Ustienmistir

azetemiz muhabiri
ve kose yazari
Cahit Akdogan,

Findikta TMO, Fiskobirlik

ve Serbest Piyasa” baglkli
bugiinkl yazisinda Fiskobir-
lik’'in stirekli fiyat glincellemesi
yaparak fiyat belirlemesinde
oldukga etkili oldugunu ve
lokomotif gérevi Ustlendigini
kaydetti.

TMO’nun serbest piyasada
olusan findik fiyat artisina
ayak uyduramadigini dile
getiren Akdogan, 16 noktada
olusturulan findik alm mer-
kezlerinin adeta sinek avladi-

gini, buralarda gérevlendirilen
onlarca kisinin ise bos bos
oturdugunu ifade etti.
Akdogan, TMO’nun
da findik piyasasina
girerek Fiskobirlik
gibi lokomotif gérevi
Ustlenmesinin Ureticile-
rin beklentisi oldugunu
oldugunu dile getirdi.
Serbest piyasada ortalama
200 lira olan sivri findigin, Fis-
kobirlik tarafindan 250 liraya
alindigini aktaran Akdogan,
kafalarda soru isareti birakan
bu fiyat farkinin Uretici lehine
acilen dizeltilip piyasanin

istikrara kavusturulmasi ge-
rektigini ifade etti.

Fiskobirligi bu yilki
findik alim politikasin-
da gdstermis oldugu
Ustlin performanstan
dolay! bir findik tre-
ticisi olarak kutlayan
Akdogan Ureticiler, Bu
sezonda maniptlas-
yonlardan etkilenmemesi icin
yetkililerce gerekli. tedbirlerin
acilen alinmasini istedi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buglnku 3. sayfasin-
da okuyabilirsiniz.

Haber: Fatma Ugurlu
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Vakup Cutkur

GUNUMUZDE
SORUMLULUK

aranan 6zelliklerdir. is
yerinde sorumluluk sahibi
bir calisan:

Verilen gorevleri zama-
ninda ve eksiksiz yapar,

Ekibine katki saglar,

Problem c¢iktiginda ¢o6-
zUm odakl hareket eder,

Gelisime ve degisime
aciktir.

Bu nitelikler, kisinin kari-
yerinde ilerlemesini kolay-
lastirir ve liderlik becerileri
kazanmasina yardimci olur.
Toplum ve Cevre Agisindan
Sorumlulugun Onemi

Sorumluluk sadece bi-
reysel degil, ayni zamanda
toplumsal bir olgudur. Top-
lumun dazenli, givenli ve
huzurlu bir sekilde islemesi
icin herkesin Gzerine du-
seni yapmasi gerekir. Bu;
trafik kurallarina uymaktan
cevreyi temiz tutmaya,
yardima muhtagc kisilere
destek olmaktan toplumsal
projelere katilmaya ka-
dar bircok alanda kendini
gOsterir.

Sorumluluk bilinciyle
hareket eden bireyler:

Topluma katki saglar,

Adalet ve esitlik duygu-
sunu geligtirir,

Ortak yasam alanlarinin
kalitesini artirir.

Ahlaki ve Vicdani Sorum-
luluk

Sadece kurallara uy-
mak degil, ayni zamanda
dogru olani yapmak da
sorumluluk kapsamindadir.
Ahlaki sorumluluk, kisinin
vicdaniyla ilgilidir. Bagkala-
rina zarar verecek bir seyi
yapmamak, yalan sdyleme-
mek, empati kurmak ve adil
davranmak, bireyin i¢sel
sorumluluk duygusuyla
sekillenir.

Sonug Olarak

Sorumluluk, bireyin
hayatini diizenli ve anlamli
bir sekilde surdarebilmesi-
nin temelidir. Hem kendine
hem cevresine kargi duyarli
olan insanlar, daha guglu
iligkiler kurar, saygi gorar
ve topluma olumlu katki-
larda bulunur. Sorumluluk

orumlulugun
6nemini
Sorumluluk, bi-

reyin kendi davraniglarinin,
kararlarinin ve gdérevlerinin
sonugclarini Gstlenmesi an-
lamina gelir. Yani kisi, hem
kendine hem de baskalari-
na karsi olan yukumlullkle-
rinin farkindadir ve bunlari
yerine getirmek icin bilingli
bir caba harcar. Bu 6zellik,
bireyin hem kisisel gelisi-
mi hem de toplumla olan
iligkileri agisindan byuk bir
dneme sahiptir.

Kisisel Gelisim Agisin-
dan Sorumlulugun Onemi

Sorumluluk sahibi
olmak, bireyin karakteri-
ni ve kimligini olugturur.
Kendi kararlarini verebilen,
yaptigi hatalarin arkasinda
durup onlari dizeltmeye
calisan bir birey, zamanla
olgunlasir. Kendi yagami-
nin kontroliind eline almak,
hedefler belirlemek ve bu
hedeflere ulasmak igin
istikrarli bir sekilde ¢alig-
mak, ancak sorumluluk
duygusuyla mumkindur.
Bu sayede kisi:

Ozgiiven kazanir,

Kendine ve baskalarina
saygl duyar,

Zaman y6netimi ve plan-
lama becerilerini gelistirir.

Aile ve Egitim Hayatinda
Sorumlulugun Rolu

Cocuk yasta kazanilan
sorumluluk bilinci, ileriki
yagsamin temelini olusturur.
Aile icinde verilen kigik
gbrevler (6rnegin odasini
toplamak, sofraya yardim
etmek) bireyin ilk sorum-
luluk deneyimleridir. Okul
caginda ise ders galismak,
verilen édevleri yapmak ve
kurallara uymak gibi gérev-
ler, bu bilincin gelismesini
saglar.

Egitim hayatinda sorum-
luluk sahibi 6grenciler:

Kendi 6grenme siirecle-
rini ydnetebilir,

Grup calismalarinda
gbrevlerini yerine getirir,

Ogretmenleri ve arka-
daslariyla saglikli iligkiler

kurabilir. sahibi bireyler arttikca,
i§__Hayat|nda Sorumlulu-  toplumlar da daha bilingli,
gun Onemi daha huzurlu ve daha gelig-

is diinyasinda giive-
nilirlik ve disiplin, en ¢ok

mis hale gelir.
GuUnUmuizde sorumluluk.

ALP: i$ BANKASI SUBESI'NIN YENIDEN ACILMASI SEBIN ESNAFINI MUTLU ETMISTIR" DEDI

Ip, “27 Adustos 2025
tarihinde ilcemizde
yaklasik 50 yildir

hizmet vermekte olan Turkiye
is Bankasi Subemizin kapati-
lacagi yéninde alinan karar,
hepimizi derinden Gzmustu.
Esnafimiz, halkimiz, Yereli
temsilen Belediyemiz Kamuyu
temsil eden Kaymakamlik sivil
toplum kuruluglarimiz, siyasi
gruplarimiz, kéy ve merkez
derneklerimiz, vakiflarimiz ve
kanaat 6nderlerimiz bu konuda
biyuk bir hassasiyet ve ¢caba
gbstermistir.

Bu surecte birlik ve beraber-

umhuriyet Halk Partisi
81 il 6rgltu olarak bir
kez daha tekrarliyo-

ruz: Cumhuriyet Halk Partisi’nin
istanbul il Bagkani Ozgir Ce-
lik'tir. il Bagkanimiz Ozgir Celik,
istanbul’daki delegelerimizin
iradeleriyle secilmistir. Mahke-
menin aldigi karar bizler i¢in yok
hikmundedir. Bu karari tani-
miyoruz, micadelemizden bir
adim dahi geri atmiyoruz.”dedi

Bektas sdyle konustu

“Bliytik Onderimiz Gazi
Mustafa Kemal Ataturk, 4 Eylul
1919’da toplanan Sivas Kong-
resi i¢in “Burada bir milletin
kurtulusunu hazirlayan kararlar
verildi” ifadesini kullanmigti.
Kurtulusun ve Cumhuriyetimize
giden yolun mihenk taglarindan
biri olan Sivas Kongresi, Ataturk
tarafindan Cumhuriyet Halk
Partisi’nin ilk kurultay! ilan edildi.
Buyuk bir gururla tstlendigimiz
tarihi sorumlulugun farkindayiz.

Bugn siyasi yargi operas-
yonlariyla yol arkadaslarimizi
hapse atip partimizi micadele
edemez hale getirmek isteyenler
gaflet icindedir. Cumhuriyet Halk
Partisi bir bitiin olarak siyasi
mucadele programina devam
etmektedir.

Partimiz Tarkiye tarihinin
ayakta kalan yegane tanigidir.
ilk Kurultayimiz olan Sivas
Kongresi’'nin toplandidi 4 Eylil
tarihiyle baglayip partimizin
resmi kurulug yildénimi olan
9 Eyll tarihine kadar stirecek
Kurulug Haftamizda da mica-
delemizi kararlilikla blyitmeye
devam edecegiz.

Bugiin icinde bulundugu-
muz zorlu ve cetin kosullar
itibariyle de bu sene ilkini
gerceklestirdigimiz Kurulus
Haftasi olarak kutladigimiz 4-9
Eylll haftasinin siyasal anlami
daha da pekisiyor.

Hatirlayalim. Kurtulug
Savasini kazanan, llkemizi
bagimsizligina kavusturan ve
Cumhuriyetimizi kuran irade
Sivas'ta, heniiz miicadelenin
basinda, milli iradeye dayanma-
yan herhangi bir yénetimin keyfi
kararlarina milletce bas egilme-
yecegini sGylemisti.

Aradan 106 yil gecti. Milleti-
miz bugiin yine basini egmiyor,
diz ¢ékmuyor, iradesine gblge
dastrmek isteyenlere yine gegcit

lik icerisinde hareket ederek, is
Bankasi Genel Mudurlagu ve
yoneticileri ile s6zIU ve yazili
olarak gérismeler yapilmis,
Fax ve E-postalarla taleple-
rimiz iletilmistir. Sebinkarahi-
sarlilarin géstermis oldugu bu
gucla dayanisma sayesinde,
is Bankas! yetkilileri subemizin
ayni sekilde hizmet vermeye
devam edecegini tarafimiza
bildirmigtir. Ayrica ilcemizden
gelen bu ilgi ve sahiplenmeden
dolayi biylk bir memnuniyet
duyduklarini ifade etmiglerdir.
Bu gelisme, Sebinkara-
hisar’in birlik ve beraberlik

HP'den Ozgiir ¢

vermiyor.

Siyasi démrini tiketmis, mille-
tin g6ztnden dismus kiguk bir
cikar grubu 19 Mart darbesiyle
Ulkemizin gelecegine, milletimizin
iradesine ipotek koymak istiyor.
Darbeciler Cumhuriyet Halk
Partisi'nin yerel yénetimlerden
baslayan iktidar yGraytsini
durdurmak istiyor. Milletimiz
ise Cumhuriyet Halk Partisi ile
birlikte Cumhuriyete ve demok-
rasiye sahip ¢ikiyor. Siyasi yargi
operasyonlari, iftiralar, kumpas-
lar, tehdit ve santajlar, milletin
azim ve kararlihginin kargisinda
caresiz kaliyor. Cumhurbaskani
Adayimizi, belediye bagkan-
larimizi, yol arkadaglarimizi
hapsetmek ne Cumhuriyet Halk
Partisi’nin kararliligini ne de mil-
letin iradesini zayiflatiyor.

Bir asri agkin tarihinde kimi
zaman darbeciler tarafindan ka-
patilan, kimi zaman malvarligina
el konulan, her turli saldinlara
maruz kalan ama her zaman
millet ile birlikte dimdik ayakta
kalan Cumbhuriyet Halk Partisi,
bugiin de bir batin halinde dim-
dik duruyor. Turkiye’nin birinci
partisi Cumhuriyet Halk Partisi,
milletle birlikte blyuyor.

On milyonlar Turkiye’nin dort
bir tarafinda iradesine sa-
hip ¢ikarken nasil bir tlkede
yasamak istedigini, nasil bir
gelecegdin hayalini kurdugunu
da ortaya koyuyor. Degisim
talebi sokaklara, meydanlara
sigmiyor.

Kurucu iradenin temsilcisi
ve tastyicisi olan Cumhuriyet
Halk Partisi, bugin yine tarih-
sel sorumlulugunu yerine ge-
tiriyor. Tarihi boyunca llkemizi
kritik yol ayrimlarinda ileriye
tasiyan partimiz; bugiin de
Cumbhuriyetimizin ikinci ylzyi-
linda demokrasinin, adaletin,
kalkinmanin ve refahin ingasi
icin caligiyor.

Cumhuriyet Halk Partisi
olarak Turkiye’nin 81 ilinde,
973 ilcesinde, tim mahalleleri
ve kdylerinde adim atiimadik
yer, calinmadik kapi birakmi-
yoruz. Tirkiye ittifaki ruhuyla;
her toplumsal kesimden, her
siyasi gérusten, her meslekten
yurttaslarimizla bir araya geli-
yoruz. Ikinci ylizyilin programi-
ni, halki iktidarinin programini
birlikte yaziyoruz.

Oktay Alp Tesekkiir Ett

icinde hareket ettiginde neleri
basarabileceginin en somut
érnegidir. ilgemiz icin hayati
6neme sahip olan bu kazanim-
da emegi gegen tim hemge-
rilerimize, esnafimiza, sivil
toplum kuruluglarimiza kamu
ve yerele siyasi ve kanaat
Onderlerine ve destek veren
herkese tesekkiir ederim.
Temennimiz, bundan son-
raki strecte de ilcemizin ortak
menfaatlerini ilgilendiren her
konuda ayni dayanisma ruhu-
nun surdirdlmesidir. Birlikten
dogan bu gug, Sebinkarahi-
sar’imizin gelecegi icin en

-

Bir yil boyunca katilimci ve
dinamik bir sirregle stirdiirdgu-
muiz parti programimizi gun-
celleme caligmalarini tamam-
liyoruz. Alti okumuzun, Ataturk
Devrimlerinin ve Cumhuriyet de-
gerlerinin rehberliginde, tlkemizi
ikinci ylzyilda her alanda ayaga
kaldiracak devrimci bir vizyonu
birlikte olusturuyoruz.

Simdi bu vizyonu hep birlikte
inga eden bizlerin; ortak deger-
lerimizi, hayallerimizi ve he-
deflerimizi Glkemizin gergekligi
haline getirme zamanidir. Simdi
Cumhuriyet Halk Partisi iktidari
zamanidir.

Demokrasiyi inga etme,

blyik kazanimimizdir.”dedi.
Haber:
Hasan Seyis

elik'e Destek
g B

-
g

A
her alanda adaleti tesis etme
zamanidir. Ulkemizi kalkindirma
ve milletimizi 6zlemini gektigi
refaha kavusturma zamanidr.
Turkiye'yi dinyada hak ettigi
yere tagsima zamanidir.

Buradan Buyiik Onderimiz
Gazi Mustafa Kemal Atatirk’e
ve milletimize verdigimiz sz
tekrarliyoruz; Genel Bagkanimiz
Sayin Ozgir Ozel, Cumhur-
baskani Adayimiz Sayin Ekrem
imamoglu, yol arkadaglarimiz
ve birlikte miicadele ettigimiz on
milyonlarla; Glkemizin gelecek
guzel glnlerini hep birlikte kura-
cagiz. Hep birlikte basaracagiz.”

Haber: Cahit Akdogan
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HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm © 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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SADECE 10 YAGINDA
VE BU AN KOK HUORE NaAKLI BEKLEYEN
BIMLERCE QOCOUKTAM BIRI

almay! ¢ok isterim” dedi.

Yiksel ayrica, oglunun sehit
dustigu guin cebinden ¢ikan siiri
evinin dis duvarina yerlestirdi.

SEHITLERIMIZ iCIN
KUR’AN OKUNACAK

Sehit Aileleri Dernegi Ge-
nel Bagkan Yardimcisi Necati
Selvitop ise, “Dernegimiz ara-
ciligiyla igisleri Bakangimiza
basvurduk. Vatandaglarimizin da
imece usuliyle verdigi destekle
insaat tamamlandi. Simdi sehit
babamizin evinin anahtari 6 Eyll
Cumartesini Bulancak’in Gindog-
du kdyunde dizenlenecek térenle
teslim edilecek. Sehitlerimiz igin
Kur’an-l Kerim tilavetinin okuna-
cagi térene il protokoltniin yani
sira, bakanlik yetkililerinin de katil-
masini bekliyoruz. Tim halkimizi
sehit babamizin bu mutlu glinind
paylasmaya bekliyoruz” dedi.

Haber Merkezi

iresun’un Bulancak ilcesine

bagl Gindogdu kéylinde
yasamak isteyen 75 yasindaki Ha-
san Yuksel i¢cin devlet ve vatandas
is birligiyle baglatilan ev insaati
hizla tamamlandi. Uzun siire
istanbul’da yasayan Yiiksel, mem-
leketine donmek istese de bir evi
olmadigi i¢in bu hayalini gercekles-
tirememigti. Sehit Aileleri Derne-
gi'nin girisimiyle Igisleri Bakanligi
devreye girerek calismalari baglat-
t1. Yuksel, evin tamamlanmasinin
ardindan yillardir hasretini ¢ektigi
kéyine kavusacagini belirterek,
“Oglumun da kdye ev yaptirmak
gibi bir hayali vardi, ama kismet
olmadi. Bu hayal simdi devleti-
mizin destegiyle gerceklesiyor.
Basta Giresun Valiligimiz ve il
Ozel idaremiz olmak iizere emegi
gecen herkese tesekkir ederim.
Sehit babasi olarak evimin anah-
tarini igisleri Bakanimizin elinden

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TURP KANMNIN,
igiN BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK IGIN BiR CESARET OLABILIR.
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Abdulkadir
Eroglu

akadire @hotmail.com

Giresun'da Iklim Degisiyor,
Findik Tehlikede

AKDOGAN

Cahit

FINDIKTA TMQ,

FISKOB

SERBES

MO, tombul findik
fiyatini 200 sivri
findik fiyatini da

190 TL olarak ac¢iklanmigti.

Bu yil pes pese yasanan
zirai don ve asiri sicakliktan
olumsuz etkilenen findikta,
rekoltenin oldukga diistk
olacag tahmin edilmis ve
dillendirilmigti.

Piyasaya ilk giren Fisko-
birlik, surekli fiyat glincel-
lemesi yaparak fiyat belir-
lenmesinde oldukga etkili
olmus ve olmaya da devam
etmektedir.

Findik sezonunun ba-
sinda olunmasina ragmen
findigin kilogrami 280 TI'ye
kadar yikselmistir.

TMO ise, sadece findik
taban fiyatinin agiklamasi
ile yetinmis, serbest piyasa-
da findik fiyatlarinin artigina
ayak uyduramamistir.

16 noktada olusturdugu
findik alim merkezleri ma-
alesef findik alimi yapa-
mamakta olup, adeta sinek
avlamaktadir.

Buralarda goérevlendirilen
onlarca kisi findik gelmedi-
ginden, bos bos oturmakta-
dirlar.

Toprak Mahsulleri
Ofisi’ninde, findik piyasa-
sina girerek Fiskobirlik gibi
lokomotif gérevi Ustlenmesi
Ureticilerin beklentisidir.

Findik alimlarinda Tarim

RLIK VE

PIYASA

Satis Kooperatiflerininde
devreye girmesi, piyasada
findik fiyat istikrarinin sag-
lanmasina katkisi olmustur.

Serbest piyasada 50 ran-
diman yagh findik 260- 280
lira arasinda seyrederken,
50 randiman sivri findiga
200 lira gibi bir fiyat bigilme-
si olduk¢a manidardir.

Halbuki Fiskobirlik, 50
randiman sivri findigi 250
liraya almaktadir.

Fiskobirlik guincelleme
listesinde sivri findiga yer
vermedigi icin Ureticilerin
bu durumdan haberi yoktu.
Dunden itibaren gincelleme
listesine sivri findik fiyatinin
da yazilmasi ile bu yéndeki
eksiklik giderilmis oldu.

Yani sivri findikta, Fis-
kobirlik’le TUccar arasinda
50 lira gibi buyuk bir fark
vardir.

Kafalarda soru igareti
birakan bu fiyat farki tre-
tici lehine acilen duzeltip,
piyasa istikrara kavusturul-
malidr.

Fiskobirlik’i, bu yilki findik
alim politikasinda gostermis
oldugu ustiin performanstan
dolayi bir findik Ureticisi
olarak kutluyorum.

Ureticilerin bu sezon-
da manipulasyonlardan
etkilenmemesi igin yetkili-
lerce gerekli tedbirler acilen
alinmalidir.

on 40 yilda Kara-
deniz’in serin iklimi
sessiz sedasiz

degisiyor. Giresun’da ortala-
ma sicaklik yaklasik 1,5 °C
yiikseldi. Ozellikle yaz ayla-
rindaki artig, findigin alistigi
ihman duzeni zorluyor.
Findik sicagl sevmez;
kuraklik stresi bagladigin-
da meyve tutumu azaliyor,
dane kugulayor. Ciceklen-
me ve yapraklanma dénem-
leri kayiyor, bitkinin dogal
dbéngusi bozuluyor. Daha
kétisu, bahar erken gelip
donlar vurdu mu, Uretici
emeklerinin hepsini bir
gecede kaybediyor. 2014 ve
2021’de yasanan don afet-
leri hala hafizalarda taze.
Yagislar da artik bildigi-
miz yagislar degil. Eskiden
duzenli ve yayilmig olan
yagmurlar, simdi kisa sU-
rede siddetle dislyor. Sel,
tagkin ve heyelanlar artiyor;
2020’de Dereli’'de yasanan
felaket bunun en carpici
ornegdi. Kis yagislarinin kar
yerine yagmura dénmesi
yaylalardaki su dengesini
degistiriyor. Bu dengesiz-
lik, findikta gicek ve dane
dékimun artirryor, nemin
fazlasi da killeme, dal kan-
seri ve bakteriyel yaniklik
gibi hastaliklar patlatiyor.
Ustelik artik zararlilar
da iklimle birlikte degisti.
Kahverengi kokarca bocegi
bahgelere dadandi, Grinln
kalitesini bozuyor. Amerikan
beyaz kelebegi ise daha
uzun sire etkin oluyor.
Sonug ortada: Duzensiz
iklim kosullari findigin bu-
yukliguna ve randimanini
etkiliyor. Kurak dénemde
findik kiigulayor, nemli
dénemde kufleniyor. Pazar
degeri dusUyor; Uretici daha
cok gubre, ilag ve iscilik
masrafina girmek zorunda
kaliyor. Bir yil bolluk, bir
yil kithk yasaniyor. Plan
yapmak hem Uretici hem

ihracatcl icin zorlagiyor.

Oysa ¢6zim yollar da
belli:

+ Geg uyanan cesitlerin
tercih edilmesi,

+ Bahcelerin yenilenmesi,

+ Organik madde artirimi
ve sulama yatirimlari,

* Zararlilarla entegre
micadele...

Giresun’un dag kdylerin-
de tablo giderek agirlasiyor.
Gamoluk ydresinde ali¢
agaclarinin ylzde 80’den
fazlasi kurumus durumda.
Eger 6numizdeki 15 giin
icinde yagis dismezse
daha koétd bir manzara ile
karsilagabiliriz. Artik kdyle-
rimizde de su sikintisi bas
g6stermeye basladi. Bunun
devami asiri hava olaylar yani
aniden yagmur sele yolagan
tabii ki tahmin edilemeyen
hava olaylari. Sel heyelan
dolu firtina kar yagis! gibi.

Batin bunlarin yaninda,
Giresun’un “GAP’1” sayilabi-
lecek golet projeleri yillardir
bekletiliyor. Tirebolu Murtat
Ata, Espiye Ericek, Dogan-
kent S6gutagzi, Yaglidere
Akpinar, Yavuzkemal,
Sebinkarahisar Ocaktasi ve
Gorele Sogukpinar gbletleri
a¢ yildir yatirnm programina
alinmadi. Oysa bu projeler,
sehrin gelecegini suyla,
tarimla, Uretimle glvence
altina alacak yatirimlar.

Daha fazla orman daha
fazla su demektir daha ¢ok
agac dikmeliyiz bireysel ola-
rak da agac¢ dikmeliyiz. Hat-
ta sehirde batiin kaldirimla-
ra aga¢ dikmeliyiz hem de
gblge yapar suyu da tutar.
Ihlamur agaci ¢cabuk buyur
faydalidir glizel kokar.

iklim degisimi kapimizda,
etkilerini her giin daha sert
hissediyoruz. Giresun’un
findig, yaylalari, dereleri ve
kdyleri bu degisime karsi
korunmal. GUnku iklim de-
gisirse, sadece hava degil;
ekmek de degisir.

Kilichay

evlidi Nebi’nin hicri

1500. yil d6nimu
dolayisiyla Giresun il gene-
lindeki camilerde program-
lar dizenlendi.

Programlarda, din go-
revlilerince Kur’an-1 Kerim
tilavet edildi, ilahiler ve
mevlitten bahirler okundu,
salavatlar getirildi ve dualar
edildi. Hz. Muhammed’in
(sas) insanhga getirdigi
rahmet yukli mesajlarindan
konular anlatild.

Diyanet igleri Bagkanli-
ginin Mevlid-i Nebi Haftasi
dolayisiyla belirledigi “Pey-
gamberimiz ve Aile Ahlak”
temasi gercevesinde Hz.
Peygamberin 6rnek ahlaki-
na dikkat gekildi.

Giresun il MUiftusu
Selguk Kilicbay, Haci
Miktat Camii’nde diizenle-
nen ‘Mevlid-i Nebi Gecesi
Ozel Programi’na katilarak
Giresunlu vatandaslarin
ve islam aleminin Mevlid
Gecesini tebrik etti.

“Sevgili Peygamberimiz
yolumuzu aydinlatan bir
kandildir”

il Muftist Selguk Kilig-
bay, ise Hz. Peygamber’in
dunyay tesriflerinin ceha-
letten aydinhga, zulmet-
ten nura, umutsuzluktan
rahmete acilan bir esenlik

oldugunu belirterek, “Sev-
gili Peygamberimiz, mij-
deleyici ve uyarici olarak,
insanliga Yice Allah’in
mesajini ulagtirmisg, karan-
liklar aydinlatmig, bizlere
hak ile batili ayirt etmenin
yollarini géstermistir. O,
Allah’a yonelen, iyilikte
yarigan, kullugunda samimi
olan herkese cennet muj-
desiyle gelen kutlu elgidir.
O, insanligi gafletten uyan-
diran, zulmin karanligin-
dan hakikatin aydinligina
cagirandir. Ve nihayet O,
nur sacan bir kandildir. Ka-
ranliklar aydinlatan, yolunu
kaybedenlere isik tutan,
gondilleri feraha ulagtiran
ilahi bir rehberdir. Efendi-
mizin bu vasiflari, bizlere
hem bir sorumluluk hem de
bir yol haritasi sunmaktadir.
O’na immet olan her bir
mumin, O’nun sahitligini
hatirlamali, O’nun mujdele-
digi mikafatlar arzulamal,
O’nun uyarilarini dikkate
almali ve O’nun kandilinden
Isik alarak yolunu bulma-
lidir. Ginkl Resulullah’in
nuru olmadan hak ile batili,
dogru ile yanhsgi, helal ile
harami ayirt etmemiz mim-
kiin degildir.” dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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Ferhat

Halk Sairi

BIZ BOYLE
GORDUK

Ne sanimiz aga, ne de bir beydi
Basimiz dik durdu ne boyun egdi
Ogrendik nasibe diisen pay neydi
Biz bdyle yasadik, biz béyle gérdiik

Kimsenin malinda olmadi gézler
Kirmadi kimseyi sylenen sozler
Asla kizarmadi sugtan bu yazler
Biz bdyle yasadik, biz bdyle gérdiik

Tapmadik Diinya’ya candan élesi
Cektik zor zamanda sabir gilesi
Olmadik kimsenin asla kélesi

Biz bdyle yasadik, biz bdyle gérdiik

Her zaman yol ¢izdik ézgr bir usla
Korkumuz olmadi bir giin kabusla
Almadik kimsenin ahini asla

Biz bdyle yasadik, biz bdyle gérdiik

Ferhad'i gercegi bilerek yazdik

Ne bir camur attik, ne kuyu kazdik
Ne guglu ylceltik, ne zayif ezdik
Biz bdyle yasadik, biz boyle gordiik

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen |

eyziye-Ufuk Kekdl’in
Foglu Mustafa Berkay
Kekdl ile Hatice-Turgut
Akgéniil’in kizi Ozlem Akgé-
nul’dn dugan térenleri, Cumartesi
aksami Ofran Plaj Digin Salo-
nu’nda yapihyor.

Kekul, butiin dost ve tanidikla-
rini, Kisi ve kurulug temsilcilerini
digunlerine davet ettiklerini belir-
terek, “Yogunluk ve digun telasi
icerisinde davetiyelerini ulasti-
ramadiklarimiz mutlaka olmus-
tur, bize kirilmasinlar. Bu mutlu
glnimuzde oglumuzla kizimizin
mutluluklarini paylagmak isteyen
herkesi diginiimize bekliyoruz.
Dostlarimizi aramizda gérmekten
onur duyariz” dedi.

Kekul ve Akgdnul ailesini
kutluyor, genglere mutluluklar
diliyoruz.

Haber Merkezi

OZLEM & BERKAY

BU OZEL GUNDE SIZLER] ARAMIZDA
GORMEKTEN MUTLULUE DUYARIZ.

Harice - Turgut Fevziye - L_-’,f'iu'ﬁ
Akqaril Kekiil
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Milletvekili Konal'dan Ilerell clkarmam

HP Giresun Millet-

vekili Ertugrul Gazi
Konal ,Dereli’de inceleme-
lerine devam ediyor.. Konal
ziyaretleri kapsaminda Dereli
ilcesi kby ve mahalle muhtar-
lari dernegini ziyaret etti.

Dereli’nin genel problem-

lerinin 2025 yilinda hala yol _—
su elektrik olmamasi ge-
rekmekte ancak hala yol su
elektrik problemleri oldugunu
ifade eden Konal gerekli ¢a-
lismalari bakanliklardan takip
edecegini belirtti. ..

Haber: Fatma Ugurlu

e

Kose Yazarimiz Mustaia

Torun seminer Verdi

LADIK AKPINAR
UNUTULMUYOR

Akpinarda kiglar, soguk ve kardi
Agustos glnesi ,bizi yakardi
Orda arkadasglik ve dostluk vardi
Elli yil gegse de, unutulmuyor

Ladikten bakinca, 6nce vatana
Selam sehitlige, orda yatana

Prim vermem s6ze, hile katana
Yasglansak ta genclik, unutulmuyor

Gur pinari, diz ovasi ve goéli
Ladiklinin, Akpinardir idolu

Yan bakmasin bize, hainin dolu
Cocukluk ve genglik, unutulmuyor

Spor yurdu resim mizik salonu
Adimlardik gamlik, revir yolunu
Atdlyede gevir carkin kolunu

Ogrencilik genclik, unutulmuyor

Sonbaharda pancar, misir hasadi
Acken unutulmaz, ekmegin tadi
Ogrencinin mezun, olmak muradi
Bitirme sinavi, unutulmuyor

Akpinarda sembol, biriz cegsmesi
Kulagimdan gitmez kampana sesi
Firinci Kayanin ,gllen gehresi
Gecen renkli gtinler, unutulmuyor

AliALGUN

iresun Gundem
Gazetesi Kdse yazar
Doktor Mustafa To-

run,izmir'de izmir Kent Konseyi
Toplanti Salonunda; Cagdas
Egitim ve Kdy Enstitlleri Dernegi
Baskani Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dr.
Mustafa Torun Dernek Uyelerine
SAGLIKLI ILETISIM konusunda
interaktif yani Karsilikli Egitim
y6ntemiyle seminer verdi.

Seminere Kent Konseyi ve
Tlketici Dernek Uyeleri ve halk
yogun ilgi gdsterdi...

Seminerde 6zellikle toplum-
da birbirini DINLEME yerine
ISITME’nin tercih edildigi, EM-
PATI yapilamadigy, iletisimde
ONYARGILARIN atilamadig
vurgulandi. iletisimde beynim
akilci be bilimsel kullaniima-
sl, daha dogrusu KORTEKS
kisminin karar vermede 6n
planda olmasi gerekirken, geri
plana itildigi; “Duygusal Beyin”
seklinde de ifade edilen limbik
sistemimiz; hipotalamus, hipo-
kampus, talamus ve 6zellikle
AMIGDALA olmak lizere dort
bélimi kapsayip, halk ara-
sinda iiLKEL BEYIN denen
bu kismin giderek iletisimde
On plana gegtigi vurgulandi.
HAYAL KURMA eyleminin
etkin karar almada ¢ok 6nemli
oldugu, katilimcilar tarafindan
dile getirildi...

Ayrica DR. TORUN “ ilkel
Beyin” dedigimiz AMIGDALANI
beynin kafa olusumundan sonra
milyonlarca yilda evrimlesmesi
ile olusan sinir aglari kékenli bir
organimizdir” dedi.

Torun su noktalara dikkat ¢ekti

“Beynin duygular ile uzun
erimli bellek ve davraniglarini
olusturan LiMBiK SiISTEM dedi-
gimiz yapinin; duygusal durtileri
ve hafiza olusumunu kontrol
etmekten sorumlu olup, beynin
ag sistemi olarak tanimlanmakta-
dir diyerek, sOzlerine su sekilde
devam etti...

“En 6nemli bélimleri beynin
hafiza merkezi olarak bilinen
ve kisa sUreli hafizaya alinan
bilgilerin uzun sureli hafizaya
aktarilmasinda gérev alan, yasa-
nilan anilarin olaylarla iliskilendi-
rilmesinde ve kisinin yén bulma
duyusunu kontrol etmesinde
6nemli bir rol oynayan HiPO-
KAMPUSDUR.

Yine beynin yan tarafinda yer
alan Temporal Lobun derinlerinde
yerlesen néronlarin olusturdugu
badem seklindeki beyin bollimu
olan AMiGDALA c¢ok 6nemlidir...

Amigdala harap olmus ise
maalesef korku kavrami kaybo-
lur. Bu bélim yasamsal olup, ilk
meydana ¢ikan beyindir...

Kagayim mi? Kalayim mi?
Sorularinin yanitini Amigdala
belirler...

Aclik, tokluk, cinsel icgld,
Ureme dartdsu ile saldir, kagma

duygularini yine bu bélim de-
netler..

Beynin kabuk kismi dedigimiz
ydnetimsel kismi olan KORTEK-
S’in kararina kalmadan, ¢ok ani
ve acele yapilan her tirli eylem
ve davranigin sorumlusu yine
Amigdaladir...

Bu bolim yani Amigdala
olmaz ise ne olur? Dogal olarak
canli 6lur. Halbuki kabuk kismi
olan KORTEKS olmayinca canli
6lmez...

KORTEKS beynin kivrimli
kabuk kismi olup, Insanlarda
evrimlesmenin bir sonucu olarak
geliskin bir beyin bélimaddr. ..

Bu kabuklu kisim kafatasina
sigamama durumu yiiziinden kiv-
rimli bir yapiya evrildigi disunal-
mektedir...

Korteks farelerde diiz, may-
munlarda hafif kivrimlagmgtir...

Ne yapiyorsun?..

Dusundr musun?..

Acele etmel..

Kafayi kullan!..

Gibi komutlar Korteks'ce
belirlenir...

Korteks yani beynin kabuklu
st kismi ayarlayici, kontrol edici,
denetleyici, diizenleyici olup;
egitim, bilinglenme, sanatla ve

bilimle ugrasma, soyut ve istatis-
tiksel digiinme gibi kavramlarda
tam yetkilidir...

Beyin uzun siirede evrim-
lesmis olup, evrimlegme sureci
devam etmektedir...

Dusunme, algilama, duygu-
lara sahip olma, degerlendirme,
yorumlama gibi yetiler sadece
insanlarda olmayip, diger hay-
vanlarda da cesitli boyut, miktar
ve karigimlarda vardir...

Higbir hayvanin daha 6nceden
kodlanmig bir program cerceve-
sinde olustugunu disinmemiz
elbette dogru olmaz...

Gelelim konumuzun can alici
temasi olan dinle(ye)memekte...

Cogu kez “Isitme” ile “Dinleme
Becerisi” birbirine karistirilir...

Sozcikleri duymak olan isitme
ile isitilen s6z ve sozcukleri
yorumlama, anlama, animsama
eylemi olan dinleme ¢ok farklidir.
Dinleme 6grenilip, gelistirilen bir
beceridir...

lyi dinleyici olmakla konuya
odaklanip, yogunlasiriz. Empati
kurup, kabulleniriz. Somut kosul-
larin somut ¢éziimlemesini daha
cabuk yapariz...

Egolari sigkin olmayan birgcok
alcak génullt insan her zaman
6nderimiz olmustur...

lyi bir yurtsever olmanin
yolu dncelikle korteksimizi
yani aklimizi gelistirerek,
dartd merkezimizin etkisinde
kalmadan, ayrismanin 6nu-
ne gecerek birliktelik ilkkemizi
yasama gecirmektir. Bunun
icin iyi dinleyici olmak ilkemiz
olmahdir”

Haber:
Cahit Akdogan

Uniformasi lle lgili
(:armcl Tesnitier

alkin yerli firmalar-

dan aligveris yap-
malari halinde Giresun’un
daha hizli blytyecegi ifade
edilirken,ildeki sermayenin
dis Ulkelerin Grdnlerine
aktariimasinin ciddi mali
kayiplara neden olacagi ifa-
de ediliyor.Bu arada ilimizin
emektari firmalar Gstin ka-
liteli Granleri ile fark olustu-
ruyor.. Okul Gniformasi ve
is kiyafetleri Ureticisi Fatih
Erhan, vatandaslari Griin
secerken dikkatli olmaya
cagirdi.

Erhan, “Bir 6grenci okul
sezonunu 2-3 kiyafetle
gegiriyor. Cocuklar tenef-
fuslerde oynarken terliyor,
Ozellikle yaka kisimlarinda
deformeler kaginiimaz olu-
yor. Bu nedenle Uretimde
gramajindan iplik ve kumas
yapisina kadar dikkat
edilmeli. Yizde 100 pamuk
penye, ayrica kompak,

sanfor ve egzim islemi gor-

mus Uranler tercih edilmeli.
Naylon ve dusuk kaliteli
kumaglar hem sagliksiz-
dir hem de kisa stirede
yipranir. Tek tip kiyafet
uygulamasinda égrencilerin
uzun stre kullanabilecegi,
yerli ve pamuklu Grinler
oncelikli olmalidir’ seklinde
konustu
Erhan, ilkokul 6grencile-
rinin kisa kollu, uzun kollu
tisort ve esofman alt-Gst
takimini ortalama 900-950
TL'ye, ortaokul 6grencile-
rinin 3’14 tigort, kapusonlu
sweatshirt ve esofman
setini bin 300 ila bin 400
TL'ye, lise 6grencilerinin
ise penye kapusonlu sweat
ile keten veya kot panto-
lon kombinini bin 500 ila
bin 600 TL arasinda temin
edebilecegini sdyledi.
Haber:
Mustafa Cici



9 Eyliil
2025 Cuma

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Ogrenme Siiresince Gérmenin Etkisi Yiizde

urkiye’de her 3
cocuktan 1’inde
uzak veya

yakini gérme soru-

nuna rastlanirken bu
durum cocuklarin her
alandaki bagarisini
olumsuz etkiliyor,
tedavisi yapiimamig
veya gec kalinmig

g6z bozukluklar ilerleyen
yillarda tedavisi son derece
glc farkl problemlere de yol
acabiliyor.

Yeni egitim yili ile birlikte
uzmanlar, aileleri dikkatli
olmasi i¢in uyariyor. DUn-
yagoz Etiler Hastanesi Géz
Hastaliklart Uzmani Dog. Dr.

Osman Bulut Ocak; “Ge-
nellikle cocuklar 6grenme
kabiliyetlerindeki
eksiklikten dolay!
degil, iyi géremedikleri
icin derslerinden geri
kalabiliyor” diyor.

Yeni egitim 6gretim
yili ile birlikte ¢ocuklar
okul hayatina, ebe-
veynler ise soluksuz marato-
na bagladi. Uzmanlar, aileleri
cocuklarin basarisizligini
degerlendirirken ¢ocuklarda
olabilecek gérme bozuklugu
ihtimaline de karsi uyari-
yor. Turkiye’'de ¢ocuklarda
gérme bozuklugu oraninin
ylUksek oldugunu belirten

Dog. Dr. Osman Bulut Ocak;
“Ulkemizde her (i¢ cocuktan
birinde g6z bozuklugu var. Bu
sorunun farkinda olmayan ai-
leler cocuklarinin derslerdeki
basarisizligini ‘6grenme yete-
negi disuk’ diye nitelendirebi-
liyor. Oysa ¢ocugun égrenme
kabiliyetinde bir eksiklik yok,
cocuk iyi géremedigi icin
derslerinde geri kalabiliyor.
Ogrenme siresince gérme
etkisi ylzde 83’tir. En 6nem-
lisi de g6z bozuklugunda
gerekli dnlemler zamaninda
alinmazsa ¢ocukta ilerleyen
yillarda tedavisi daha g¢
olan bir g6z tembelligi tablosu
olugabilir’ dedi.

Gdérme bozukluklarinin go-
rilme siklig1 yasa bagl olarak
artarken g6z tembelligi,
sasilik, miyopi, hipermetropi
ve astigmat ¢ocuklarda en sik
gOrulen sorunlar arasinda yer
aliyor. Dog. Dr. Ocak, gocuk-
lardaki g6z bozukluklari igin
takip edilmesi gereken belirti-
leri de su sekilde siraliyor:

+ G6z kaymasi,

+ Goz kapag! dusuklugd,

+ Capaklanma, sislik,

* Bir g6zl kapayarak
bakma,

» Cocugun tahtay yeterin-
ce iyi gérememesi,

» Okurken satir atlamasi,

+ Clmleleri eliyle takip

Okul Aligverisinde Gocuk Saghgina Dikkat

kullar acilirken
cocuklar kadar
veliler de

heyecanla hem ilk zi-
lin calmasini bekliyor
hem de okul aligve-
risini tamamlamaya
calisiyor. Ogrenciler
icin gerekli olan kiya-
fet, canta ve kirtasiye
malzemesi seciminde goérsel-
ligin degil, cocugun sagli-
ginin ilk planda tutulmasi
gerekiyor. Bilingsizce segilen
okul malzemeleri cocuklar-
da alerji, durus bozuklugu,
solunum problemleri ve hatta
kaza gecirme riskini artira-
biliyor. Memorial Bodrum
Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar Bélumi’nden Uz.
Dr. incilay Ustiindag, okul
aligverisi konusunda ebe-
veynlere 6nemli tavsiyelerde
bulundu.

OKUL KIYAFETI ALERJI
NEDENi OLMASIN

Okul kiyafetleri segilirken
oncelikle okulun belirledigi
renk ve standartlara uygun
aranler tercih edilmelidir.
Kiyafetlerde marka adi ve
logolarin yer almasi yasak-

landigindan, veliler standar-
da uygun herhangi bir kiyafe-
ti rahatlikla satin
alabilir. Bu konuda
ilk olarak kiyafetlerin
alerjiye yol acabilecek
ve terletici 0zellikteki
sentetik kumaglardan
Uretilmemis olmasi-
na dikkat edilmelidir.
Bunun yerine yumusak,
nefes alan pamuklu kumas-
lar tercih edilmeli; kullanilan
boyalarin toksik madde icerip
icermedigi arastirimalidir.
Cocuklarin hassas ciltleri igin
dogal ve guvenli kumaglar
uzun sureli kullanimda daha
saghkhdir. Ayrica kiyafetlerin
¢cok bol ya da uzun olmasi,
kosarken takilma, diigme ve
yaralanma riskini artirabilir.
Ozellikle kiicik cocuklarda
ayakkabi seciminde ip ve
bagcik yerine cirt cirth mo-
dellerin tercih edilmesi, hem
glvenlik hem de kullanim
kolayh@i acisindan énemli-
dir. Ayakkabinin tabaninin
kaymaz olmasi da cocugun
okulda daha rahat ve givenli
hareket etmesini saglar.
OKUL CANTASINI

COCUGUNUZUN BOY VE
KiILOSUNA GORE SECIN

Okul ¢antalari, cocuklarin
gunlik yasaminda en sik
kullandigi esyalarin basinda
gelir. Yanls secilen veya
yanhs kullanilan bir ¢canta,
Ozellikle blyime c¢agindaki
cocuklarda omurga egrilikle-
ri, sirt ve bel agrilari, durus
bozukluklari gibi ciddi saghk
sorunlarina yol acabilir.
Canta seciminde 6ncelikle
cocugun boyuna ve kilosuna
uygun, hafif ve ergonomik
modeller tercih edilmelidir.
Cantanin sirta tam oturmasi,
bel hizasindan daha asagi-
ya sarkmamasi dnemlidir.
Omuz askilarinin genis,
yumusak ve ayarlanabilir ol-
masi ¢antanin agirligini esit
dagitarak omuzlara zarar
vermesini engeller. MUm-
kiinse bel ve g6gus destek
kemerleri olan sirt cantalari
kullaniimahdir.

CGantanin i¢ bélmelerinin
dizenli olmasi, agirhgin esit
sekilde dagiimasina yardimci
olur. Kitaplar ve agir malze-
meler ¢cantanin sirt kismina
yakin yerlestiriimeli, daha ha-

fif malzemeler 6n kisimlarda
tasinmalidir. Cocugun yasina
uygun olarak ¢anta icindeki
agirligin vacut agirhginin
%10-15’ini gegmemesi ge-
rektigi unutulmamaldir.

Ayrica ¢cocuga cantayi her
iki omuzdan takmasi 6gre-
tilmeli, tek omuzda tagimak
aligkanlik haline getiriimeme-
lidir. Béylece omurga den-
gesiz yiklenmeden korun-
musg olacaktir. Gun igcinde
gereksiz egyalarin cantadan
cikariimasi da yUuku azaltarak
cocugun saghgini korur.

SILGI VE KALEM
KAPAKLARINA KARSI
DIKKATLI OLUN

Okul aligverisinde ¢ocuk-
larin en ¢ok heyecanlandigi
bélim suphesiz kalem, silgi,
boya gibi kirtasiye Grunleri-
dir. Renkli, kokulu ve farkli
tasarimlardaki Urdnler cazip
goériinse de, bu Urinlerin
seciminde dikkatli olunma-
hdir. Boya ve kalemlerde
bulunan kimyasal maddeler
cilde temas ettiginde alerjiye,
yanliglikla agza alindiginda
ise zehirlenmeye yol acabilir.
Ozellikle sulu boyalarin bazi

Saglhk Kosesi

83'tur
etmesi,

+ GOzlerini kisarak bakmasi,

* Televizyonu yakindan
seyretmesi,

+ Gbzlerde sulanma,

+ Sik sik g6z kasima,

* GOzde, basinda agri,

+ Aktivitelerde gdsterilen
dusuk performans gosterme-
si,

« Odevlerini yaparken
zorlanmasi.

“DIJITAL CAG GOZ
SAGLIGI SORUNLARINI
ARTIRIYOR”

Tablet, cep telefonu ve bil-
gisayarlarin géz yorgunlugu-
nun ana kaynaklari arasinda
yer aldigina dikkat ceken

cesitleri agir metal icerebilir.
Cocuklarin ¢ok sevdigi koku-
lu silgiler ise yogun kimyasal
icerikleri nedeniyle solunum
yolu problemleri ve alerjiye
sebep olabilir. Ayrica kiguk
silgiler ve kalem kapakla-
r bogulma riski tasir. Bu
nedenle kirtasiye urlnlerinde
TSE veya CE belgesi bulun-
masina ve Urlinlerin toksik
madde icermemesine dikkat
edilmelidir. Guvenli segimler
icin;

+ Su bazl ve yikanabilir

“Okula Donds Strecinde Bu Hatalar Yapmayin!”

glama ndbetlerinden
sinav kaygisina...
Okula dénus-

te cocuklari ve ebevey-
nleri neler bekliyor?
Eylal ayinin gelme-
siyle okul sezonu igin
ebeveynlerde hazir-
lik telag! baslarken,
cocuklarda heyecan
ve stres donemi de baslad!.
Moodist Psikiyatri ve Noroloji
Hastanesi Klinik Psikologu
Ayse Topak, okul sezonunun
baslamasiyla birlikte gocuk-
larin ve ergenlerin yasadigi
uyum surecini degerlendire-
rek ailelere 6nemli tavsiyeler-
de bulunuyor. Tatil serbestli-
ginden okul dlizenine gegisin
her yas grubunda farkli
psikolojik ihtiyaclari berabe-

rinde getirdigini vurgulayan
Topak, ebeveynlere buylk
gorevler dustigunu
belirtiyor. “Eylil ayi
hem cocuklar hem de
aileler igin bir yeniden
yapilanma dénemi-
dir” diyen Topak, bu
slrecte gocuklar-
da heyecan, kaygi,
uyum guclugu gibi tepkilerin
gorilebilecegini, ailelerin ise
sabirli ve destekleyici yaklagi-
minin gocugun okul ve sosyal
iligkilerinin basarili sonuglar
vermesi agisindan blyuk
Onem tasidigini belirtiyor.
ANAOKULU
DONEMINDE AYRILMA
KAYGISI NORMALDIR
Anaokuluna baglayan
cocuklarin ilk kez ebeveyn-

den uzun sireli ayrildigini
hatirlatan Klinik Psikolog
Ayse Topak, bu sirecte agla-
ma nébetleri, karin agrisi gibi
psikosomatik belirtiler gbri-
lebilecegine dikkat cekiyor.
Bu noktada; vedalarin kisa
ve net tutulmasi gerektigini,
¢ocuga okulun guvenli bir yer
oldugunun hissettiriimesi ge-
rektigini, Ogretmenle is birligi
yapilmasinin uyumu kolaylas-
tiracagini vurguluyor.

ILKOKULDA BASARI
KAYGISI VE SOSYALLESME
IHTIYACI ARTAR

ilkokul déneminde ise
cocuklarin ‘bagarr’ ve ‘aidi-
yet’ kavramlarini 6n plana
aldigini belirten Topak, “Ya
yapamazsam?” kaygisinin
stk gérulduganu ifade ediyor.

Ebeveynlere ise su 6nerilerde
bulunuyor:

* Cocugun cabasina
odaklanin, sadece akademik
basariya degil 6grenme sure-
cine deger verin.

* Sinif disinda da spor,
sanat gibi sosyal etkinliklere
yonlendirin.

* Aksam sohbet ve uyku
rutinleri olugturarak gliven
ortami saglayin.

ORTAOKULDA KiMLIK
ARAYISI VE AKRAN
ILISKILERININ ONEMI

Ergenlige gegcisin ilk
basamagi olan ortaokul
ddéneminde ¢ocuklarin akran
iliskilerine yogunlastigini dile
getiren Topak, ebeveynlere
su tavsiyelerde bulunuyor:

* Gocugun arkadaglarini

taniyin ama secimlerine saygi
gosterin.

* Baskici olmadan sinirlar
koyun (ekran suresi, uyku
duzeni).

* llgi alanlarina deger
vererek kabul géren bir ortam
yaratin.

LISE: KIMLIK,
BAGIMSIZLIK VE GELECEK
KAYGISI DONEMI

Lise caginda gencle-
rin akademik baski, sinav
kaygisi ve kimlik olusumu
slrecinde zorlandigini akta-
ran Topak, ebeveynlere su
tavsiyelerde bulunuyor:

* Yalnizca sinav basarisina
degil, duygusal destege odak-
lanin.

* Bagimsizlagma ihtiyacini
tehdit degil gelisimsel gerekli-

Doc. Dr. Ocak; “Cocuklar bu
ekranlar karsisinda saatlerce
vakit gegirebiliyorlar. Ayri-
ca g6zlerinin yoruldugunu
hesaba katmadiklari gibi
ailelerine de sikayet etmiyor-
lar. Ancak uzun sire sabit bir
ekrana bakmak cocuklarda
basta gizli kaymalar olmak
Uzere kuruluk gibi bircok g6z
sorununu beraberinde getire-
biliyor. Bu nedenle ¢ocuklara
oyun amagcli 5 yasina kadar
gunluk 1 saati asmayacak
sekilde bir kisitlama getiril-
melidir. 7 yas ve Uzerinde ise
bilgisayar, cep telefonu ve
tablet kullanimi gunde 1,5-2
saati gecmemelidir” dedi.

boyalar.

+ Kokusuz, dogal icerikli
silgiler.

* Zararl kimyasal icer-
meyen, sertifikali kalem ve
yapistiricilar.

+ Kiigik parcalari olmayan
artnler tercih edilmelidir.

Ayrica ¢ocuklara, bu
malzemeleri agizlarina
almamalari, koklamamalari
ve yalamamalari gerektigi
mutlaka 6gretilmeli; bu ko-
nuda aligkanlik kazanmalari
saglanmalidir.

lik olarak gérin.

* Gelecek planlarinda yon-
lendirici degil, yol gbsterici bir
tavir takinin.

* Ogut veren degil, ya-
ninda duran bir pozisyon
benimseyin.

UZMAN DESTEGI
GEREKLI Mi?

Moodist Psikiyatri ve
Noroloji Hastanesi, Klinik
Psikolog Ayse Topak, okulun
ilk haftalarinda uyku diizeni,
sabah rutini ve ¢gocugun duy-
gularini paylagmasina firsat
vermenin dnemine deginerek;
“Uyum sureci birkag¢ hafta
surebilir. Ancak kaygi, sosyal
iletisim glglugu veya uyum
problemleri uzun surerse
bir uzmandan destek almak
gerekir” dedi.
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kuzeybatisinda, Atlas

Okyanusu’na uzanan
irlanda Adasi tzerinde yer
alan bir Ulkedir. Ada ikiye
bélunmustir: Kuzeydogu’daki
Kuzey irlanda, Birlesik Kral-
hk’a baghdir; geri kalan blyuk
kisim ise bagimsiz irlanda
Cumbhuriyeti’ni olugturur. Bag-
kenti Dublin olan Ulke, tarihi,
dogal guzellikleri, kulttra ve
edebiyati ile dinyada 6zel bir
yere sahiptir.

TARIHSEL ARKA PLAN

irlanda’nin tarihi binlerce
yil 6ncesine kadar uzanir. ilk
yerlesimciler MO 6000’li yil-
larda adaya gelmiglerdir. Kelt-
ler, irlanda’nin kltirel kimli-
ginin temelini atan en énemli
topluluklardan biri olmustur.
Kelt mitolojisi, destanlari ve
gelenekleri ginimuzde héla
irlanda kultarinde énemli bir
yere sahiptir.

5. yuzyilda Hristiyanlik,
Aziz Patrick’in ¢galismalariyla
adaya yayilmis ve irlanda,
Avrupa’nin énemli dini ve
kilttrel merkezlerinden biri
haline gelmistir. Orta Cag bo-
yunca manastirlar, egitim ve
el yazmalariyla Gnlu olmus;
Vikingler ve Normanlar adada
iz birakmigtir.

6. ylizyildan itibaren irlan-
da, ingiltere’nin etkisi altina
girmig, bu da ylzyillar siiren
bir siyasi, kalttrel ve dini ¢a-

I rlanda, Avrupa’nin

Kuzeydoguda Fransa ve Andorra, batida Portekiz ile

glineybatisinda, iber
Yarimadasi’nda yer

alan, tarihi, kaltard, sanati ve
cografi gesitliligiyle dinyanin
en dikkat ¢ekici Ulkelerinden
biridir. Kuzeydoguda Fransa
ve Andorra, batida Portekiz
ile sinir vardir. Dogusunda ve
glneyinde Akdeniz, kuzeyinde
ise Atlas Okyanusu yer alir.
Ayrica Afrika kiyisindaki Ka-
narya Adalari ve Akdeniz’deki
Balear Adalari da ispanya’ya
aittir. Bagkenti Madrid olan
Ulke, hem Avrupa Birligi’nin
hem de dlnya siyasetinin
Onemli aktdrlerinden biridir.

TARIHSEL ARKA PLAN

ispanya’nin tarihi binlerce
yil dncesine uzanir. Fenikeli-
ler, Kartacalilar, Romalilar ve
Vizigotlar gibi bircok uygarhk
bu topraklarda yagamistir. En
derin izlerden biri, 8. ylizyilda
baslayan Endilis dénemidir.
Kuzey Afrika’dan gelen Mus-
limanlar, 711 yilinda iber Ya-
rimadasi’na yerlesmis ve yak-
lasik 800 yil boyunca boélgede
biyuk bir uygarlik kurmustur.
Kurtuba (Cérdoba), Granada
ve Sevilla, bu dénemde bilim,
sanat ve mimarinin merkezi
haline gelmigtir.

1492 yili ispanya icin bir
déndm noktasidir. O yil Gra-
nada Emirligi’nin digmesiyle

I spanya, Avrupa’nin

Hakan CELEBI

tisma dénemini baglatmistir.
19. ylzyilda yasanan Buyuk
Kithk (1845-1852), milyonlar-
ca irlandalinin acliktan 6lme-
sine veya goc¢ etmesine yol
agmistir. Ozellikle Amerika
Birlesik Devletleri’ne yogun
g6¢ bu dénemde gergekles-
mistir.

7. ylzyil baglarinda ba-
gimsizlik hareketleri artmisg,
1921’de Anglo-irlanda Antlag-
masi ile adanin bayuk bolu-
mu bagimsizligini kazanmig-
tir. Ancak kuzeydeki alti bolge
Birlesik Krallik’a bagl kalmig-
tir. 1949'da irlanda resmen
cumhuriyet ilan edilmistir.

Kuzey Irlanda ise uzun
yillar Protestan- Katolik ¢a-
tismalarina, siyasi gerilimlere
ve gsiddet olaylarina sahne
olmustur. 1998°deki Hayirli
Cuma Anlagmasi ile barig
sureci baglamig ve blyuk
Olcude istikrar saglanmustir.

COGRAFYA VE DOGA

irlanda, yemyesil dogasi
sebebiyle “Zimrit Ada” ola-
rak anilir. Adanin baydk kismi
yesil cayirlar, daglik bélgeler,
goller ve kiyi seritlerinden
olusur. Shannon Nehri, llke-
nin en uzun nehri olup adayi
kuzeyden guneye béler.

Bati kiyisindaki kayalik
falezler, 6zellikle Cliffs of
Moher, diinyaca Unltdur.
Ayrica ulke, ¢ok sayida tarihi
kale, manastir ve tas yapi-

ispanya’da Misliman hakimi-
yeti sona ermis, ayni zamanda
Kristof Kolomb’un Amerika ki-
tasini kesfi ile ispanya, bilyik
bir imparatorlugun temellerini
atmigtir. 16. ve 17. yizyillar
boyunca ispanya, Giiney
Amerika, Karayipler, Filipinler
ve Afrika’da genis topraklara
sahip olmus, dinyanin en
gucli imparatorluklarindan biri
haline gelmistir.

Ancak zamanla i¢ karisiklik-
lar, ekonomik sorunlar ve sa-
vaglar ispanya’yr zayiflatmistir.
19. yuzyilda kolonilerin bayuk
bolima bagimsizligini kazan-
mistir. 20. ylzyilda ise Ulke
buyuk bir ic savaga sahne ol-
mustur (1936-1939). i¢ savasi
General Francisco Franco ka-
zanmig ve ispanya’yl 1975%e
kadar diktatorlikle yonetmistir.
Franco’nun 6limUinden sonra
ispanya, demokrasiye gecis
yapmis ve hizla geligmistir.

COGRAFYA VE DOGA

ispanya, Avrupa’nin en
biyuk ulkelerinden biridir ve
cok cesitli cografi 6zelliklere
sahiptir. Pirene Daglari, tlkeyi
Fransa’'dan ayirir. i¢ bélge-
lerde yliksek plato alanlar
(Meseta), glineyde ise verimli
ovalar bulunur. ispanya’nin en
Unli daglarindan biri Sierra
Nevada’drr.

iklim agisindan da buiyiik

Dunyada ozel bir yere
sahip Iu iil: iLNDA

ya ev sahipligi yapar. Dogal
guzellikleri, yartyus parkurlari
ve kirsal alanlariyla irlanda,
turizm acgisindan oldukga
cazip bir tlkedir.

NUFUS VE TOPLUM

irlanda Cumhuriyeti’nin
nifusu yaklasik 5,2 milyon-
dur; Kuzey irlanda ile birlikte
adanin toplam nufusu 7 mil-
yona yaklasir. Nufusun blyik
kismi etnik olarak irlandalidr.
Resmi diller irlandaca (Ga-
elik) ve ingilizce’dir. Glinliik
yasamda en ¢ok ingilizce kul-
lanilsa da irlandaca, kiiltiirel
kimligin énemli bir parcasidir.

Din agisindan halkin
cogunlugu Katolik’tir. Bunun
yaninda Protestan topluluklar
da ézellikle Kuzey irlanda’da
6nemli bir nifusa sahiptir.

EKONOMi

irlanda, 6zellikle 1990’lar-
dan itibaren hizl bir eko-
nomik biylime yasamis ve
“Celtic Tiger” (Kelt Kaplani)
olarak aniimigtir. Avrupa Bir-
ligi Gyesi olan irlanda, diisik
vergiler ve yatirim tesvikleri
sayesinde ¢ok sayida ulusla-
rarasi sirketin merkezine ev
sahipligi yapmaktadir. Ozel-
likle teknoloiji, ilag¢ ve finans
sektorlerinde gelismistir.

Tarim, tarih boyunca
6nemli olsa da gunimuzde
sanayi ve hizmet sektéri
ekonominin baytk kismini
olusturur. irlanda ayrica bira

cesitlilik vardir. Akdeniz kiyilari
sicak ve kurak yazlariyla bili-
nirken, kuzey bolgeleri (6zellik-
le Bask ve Galigya) daha serin
ve yagishidir. Kanarya Adalari
subtropikal iklime sahiptir.

NUFUS VE TOPLUM

ispanya’nin niifusu yaklagik
48 milyondur. Halkin byuk
cogunlugu ispanyol kimligi-
ne sahiptir, ancak Basklar,
Katalanlar ve Galigyalilar gibi
Onemli etnik gruplar da bulu-
nur. Bu gruplar kendi dillerine
ve kulturlerine sahiptir. Resmi
dil ispanyolca (Kastilya dili) ol-
makla birlikte Katalanca, Bas-
kca ve Galigyaca da bolgesel
resmi diller arasindadir.

Nifusun cogu Katolik'tir,
ancak sekulerlesme orani
yliksektir. Ozellikle geng niifus
arasinda dini pratikler azal-
mistir.

EKONOMi

ispanya, Avrupa’nin en
blyuk ekonomilerinden biridir.
Tarim, tarih boyunca énemli
olmus; zeytin, Gzim (sarap
yapimi igin), turunggiller ve
tahillar yetistirilmistir. ispanya,
dinyanin en buyik zeytinyagi
Ureticisidir.

Sanayi ve hizmet sektorl
glnumuzde ekonominin bel
kemigini olusturur. Otomotiv,
tekstil, gemi yapimi ve kimya
endustrisi gugladir. Ayrica

(6zellikle Guinness) ve viskisi
ile Gnltddr.

KULTUR VE EDEBIYAT

irlanda, zengin edebi mi-
rasiyla taninir. James Joyce,
W.B. Yeats, Samuel Beckett,
George Bernard Shaw ve Se-
amus Heaney gibi diinyaca
{nli yazar ve sairler irlandali-
dir. Dublin, UNESCO tarafin-
dan Edebiyat Sehri unvanina
layik géralmusgtar.

Miizik de irlanda kiltiri-
ndn dnemli bir parcasidir.
Geleneksel irlanda miiziginde
keman, arp, flit ve bodhran
(bir tar davul) éne ¢ikar.
Gindmizde de U2, Enya,
The Cranberries gibi diinyaca
anlt mizik gruplari ve sanat-

ispanya, diinyanin en ¢ok tu-
rist geken Ulkelerinden biridir.
Barselona, Madrid, Sevilla,
Granada ve lbiza gibi sehirler
her yil milyonlarca turiste ev
sahipligi yapar. Turizm, tlke
ekonomisine blyuk katki
saglar.
KULTUR VE SANAT
ispanya, diinya kiltiir
mirasina blyuk katkilarda
bulunmustur. Resim sanatinda
El Greco, Diego Velazquez,
Francisco Goya, Pablo Picas-
so ve Salvador Dali gibi biyuk
isimler ¢cikarmigtir. Mimari
acgidan ise Antoni Gaudi’nin
Barselona’daki eserleri, 6zel-
likle Sagrada Familia bazilika-
s1, diinya capinda tnladuar.
Edebiyatta Miguel de Cer-
vantes’in yazdigi Don Kisot,
diinya edebiyatinin en énemli
eserlerinden biridir. Ayrica
modern dénemde Federico
Garcia Lorca gibi sairler de
dinya ¢apinda taninmistir.
ispanyol kiltirinin en
dikkat cekici 6gelerinden
biri flamenko dansi ve mu-
zigidir. Bu sanat, 6zellikle
Endulus boélgesinde dogmus
ve dunya capinda simgesel
hale gelmigtir. Boga guresleri
de ispanya’nin geleneksel
etkinliklerinden biridir, ancak
gunumuzde bu konu tartigsmal
bir hal almistir.

cilar gcikmigtir.

irlanda mutfagi, basit ama
doyurucu yemekleriyle bilinir.
Patates, et ve sut Grunleri
énemli yer tutar. “Irish stew”
(irlanda yahni yemegi) ve
soda ekmegi geleneksel
yemekler arasindadir.

GUNUMUZDE iRLANDA

irlanda, modernlesmis, re-
fah diizeyi yiksek ve istikrarli
bir Avrupa ulkesi olarak 6ne
cikmaktadir. Avrupa Birligi'ne
Uye olmasi, Ulkeyi ekonomik
ve siyasi anlamda guclendir-
migtir. Egitim seviyesi ylUksek,
genc ve dinamik nufusu, Glke-
nin gelismesinde 6énemli rol
oynamaktadir.

Bununla birlikte irlanda

sinir olan

MUTFAGI

ispanyol mutfagi, cesitliligi
ve lezzetleriyle Unlidur. En
bilinen yemeklerden bazilari
sunlardir:

* Paella: Deniz Urtnleri,
tavuk veya sebzelerle yapilan
Unlu piring yemegi.

* Tapas: Kiguk porsiyonlar-
da sunulan aperatifler.

+ Gazpacho: Soguk sebze
corbasi.

« Churros: Kahve ya da
sicak cikolatayla tiketilen
kizarmis hamur tatlisi.

GUNUMUZDE iSPANYA

ispanya, demokratik bir
parlamenter monarsi ile y6-
netilmektedir. Devlet bagkani
kraldir, ancak yetkileri sinirli-
dir; yuratme yetkisi hukimete
aittir. Avrupa Birligi, NATO ve
Birlesmis Milletler gibi ulus-

hala bazi siyasi ve sosyal
meselelerle karsi kargiyadir.
Ozellikle Kuzey irlanda ile
ilgili meseleler zaman za-
man gindeme gelmektedir.
Ancak baris sureci, ada halki
icin umut verici bir gelecegin
kapisini agmistir.

SONUC

irlanda, binlerce yillik tarihi,
Kelt kaltirinden gelen mitolo-
jisi, bagimsizlik miicadelesi,
edebiyati, muzigi ve dogal
guzellikleriyle Avrupa’nin en
6zgln Ulkelerinden biridir.
Tarih boyunca acilar, savaglar
ve gdclerle yogrulmus olsa da
glndmuizde modern, gelismis
ve kultlrel agidan zengin bir
Ulke haline gelmistir.

lilke: iSPANYA

lararasi kuruluglarin aktif bir
dyesidir.

Ulke, ekonomik krizler ve
igsizlik sorunlari yagsamig
olsa da glinimlzde modern,
gelismis ve refah diizeyi yUk-
sek bir devlet konumundadir.
Bunun yaninda Katalonya’'nin
bagimsizlik talepleri gibi siyasi
meseleler zaman zaman Ulke
glndemini mesgul etmektedir.

SONUC

ispanya, koKl tarihi, farkli
kdlturleri, dinyaca Unlu sa-
natcilari, lezzetli mutfagi ve
dogal guzellikleriyle Avru-
pa’nin en énemli Glkelerinden
biridir. Bir yandan tarihi mira-
sini korurken diger yandan
modernlesmeyi basarmis;
kulturel gesitliligini zenginlik
olarak degerlendiren bir tlke
olmustur.




BINA ONARIMI YAPTIRILACAKTIR

Giresun ili Merkez Teyyarediizii Sehit Ufuk Bingdl Ortaokulu Dis Cephe
Onarimi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik
ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uizerinden
alinacaktir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/1349916

1- idarenin

1.1. Adi : GIRESUN IL OZEL IDARESI YATIRIM VE INSAAT MUDURLUGU

1.2. Adresi : Teyyarediizii Mahallesi Atatiirk Bulvari NO : 409 MERKEZ/GIRESUN
GIRESUN MERKEZ/GIRESUN

1.3. Telefon numarasi : 04542157571

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecedi internet sayfasi : https://ekap.
kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 18.09.2025 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin acilacagi) adres : Giresun il Ozel idaresi Teyyarediizii Mah.
Atatiirk Bulvari No:409 Zemin Kat (ihale Hizmetleri Sefligi) Merkez/GIRESUN

3- ihale konusu yapim isinin

3.1.Adi : Giresun ili Merkez Teyyarediizii Sehit Ufuk Bingdl Ortaokulu Dis Cephe Onarimi
3.2. Niteligi, tiirii ve miktari : 1 Adet Ortaokul Dis Cephe Onarimi: ingaat imalatlari % 100
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Giresun ili Merkez lIgesi

3.4. Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 60 (Altmig) takvim giniddr.

3.5. ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin iginde

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4- Katiim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve vyeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda
sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere
asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tlzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve
teklif edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tizel kisi tarafindan is deneyimini géstermek (izere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yuritilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret
sicili mudurlikleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin
kullanilmasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler diginda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili
Tark Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugui iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi
ve bu iliskinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak
miihendislik ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. “Yapim islerinde Is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer islere Dair Teblig”
de yer alan (B) Ust Yapi (Bina Grubu) islerden Ill. gruptaki isler veya bu islerle ilgili
tamamlama, onarim ve glglendirme isleri benzer is olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer igse denk sayilacak miihendislik ve mimarlik boliimleri:
insaat Mithendisligi

Mimarhk

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini
indirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uizerinden teklif mektubu ile ihaleye katiim belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gotirii bedel (zerinden vereceklerdir. ihale
sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiri bedel sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YizYirmi) takvim
guniddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
reddedilecektir.

aciklama istenilmeksizin

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02287562)

asadin ardindan findigi
H patozla zurufundan
ayliran bazi Ureticiler,
satis 6ncesi son islem olan gu-
neste kurutma sirecine Bay-
burt'ta devam ediyor

Trabzonlu findik Ureticisi Salih
Hanbay: “Arazimiz dik oldugu
icin hem sermek hem de hava
sartlari uygun olmadigi ic¢in bu-
raya geliyoruz. Burada yaklasik
4-5 guinde kurutup kaldiriyoruz.
Araklrda findigi kurutmaya galis-
sak 15 giin boyunca serecegiz,
yagis olacak, toplayacagiz”

Trabzon’da egimli arazi ve
hava sartlari nedeniyle findigi
kurutmakta zorlanan Ureticiler,
daha kurak iklime ve diz alanla-
ra sahip i¢ kesimdeki Bayburt’a
yo6neldi.

Hasat sonrasi findigini kurut-
ma agamasina gegen ureticiler,
bu islem i¢in genis alan ve uygun
hava sartlarina dikkat ediyor.

Yagisin arttigi sahil kesimine
alternatif yerler arayan Ureticiler,
gecmis yillarda oldugu gibi bu
sezon da yaklasik 180 kilometre
uzakliktaki Bayburt’u tercih etti.

Arpali beldesinde bos alanlara
serdikleri findiklari giin boyunca
karigtirarak kurutmaya calisan
Ureticiler, cadirlarda veya aracla-
rinda konakliyor.

“HARCADIGIMIZ GUC DAHA

AZ, AYRICA ZAMANDAN DA
TASARRUF EDiYORUZ”

Trabzon’un Arakli ilgesin-
de findik Ureten Salih Hanbay,
yaklasik 20 ginde topladiklari
yaklagik 1 ton findigi kurutmak
icin Bayburt’a geldiklerini sdyledi.

Hem zamandan hem de
gulgcten tasarruf ettiklerini anlatan
Hanbay, “Arazimiz dik oldugu
icin hem sermek hem de hava
sartlari uygun olmadigi i¢in bu-
raya geliyoruz. Burada yaklasik
4-5 gunde kurutup kaldiriyoruz.
Araklrda findig1 kurutmaya
caligsak 15 giin boyunca serece-
giz, yagis olacak, toplayacagiz.”
ded.i.

Hanbay, bu sekilde findik ku-
rutmanin ¢ok zahmetli olduguna
isaret ederek, “Burada 4-5 giinde
kurutup gétirup satiyoruz. Har-
cadigimiz gu¢ daha az, ayrica
zamandan da tasarruf ediyoruz.
O ylizden Bayburt’a geliyoruz.
Burada tanidiklarimiz da var,
yardimci oluyorlar sag olsunlar.”
diye konustu.

Uretici Stileyman Ozdemiroglu
da Trabzon’da findigi kurutmak
zor oldugu i¢in kendisinin de
Bayburt’a gelmeyi tercih ettigini
soyledi.

Findigi hem toplamanin

hem de kurutmanin zahmetli is
oldugunu dile getiren Ozdemi-
roglu, “Mahsulimuz igin gerektigi
zaman c¢ileye de katlanacagiz.
Yagmur yagar, firtina olur, mah-
sulimuz i¢in burada bekliyoruz.
Sag olsun Bayburt'ta arkadaglar
bizle ilgileniyorlar,” dedi.

ESNAF BELDEDEKI
HAREKETLILIKTEN
MEMNUN

Arpal beldesinde firin isleten
Harun Alemdar da ¢ogunlukla
Sirmene, Arakli ve Caykara
ilcelerinden findik Ureticilerinin
Bayburt’u tercih ettigini anlatt.

Beldeye gelen ailelere yar-
dimci olmaya ¢alistigini belirten
Alemdar, onlarin da esnafa katki
sagladigini ifade etti.

Alemdar, findigi kurutmak igin
her giin birkac ailenin Arpalr’ya
geldigine isaret ederek, sunlari
kaydetti:

“Su anda en az 30 kisi sade-
ce bu harmanda kaliyor. Gelen
misafirlerimizi en gizel sekilde
agirlamaya galisiyoruz. Onlar da
pazara gidip aligveris ediyorlar.
Yiyecegini, giyecegini buradan
aliyor. Her yil bu rutin oluyor.
Yine bu yil da sahil kesiminde
havalarin bozuk olmasi nedeniy-
le burada agirhyoruz.”

BAYBURT (AA)

K Parti Kesap Il

Dizkdy, Gondlla, Gurpinar,

Kesap Koyleri Ilal; 0I

Genel Meclisi Uyesi
Mustafa Kemal Kurt'un
kdylerdeki su sorununun
¢6zumu igin dnemli adimlar
atiimasina énculik etmesi
taktir aliyor..24 saat hal-
kin yaninda olan Kurt net
mesajlar verdi. Kurt ilgenin
altyapi sorunlarinin ¢6zu-
mu icin ciddi bir seferberlik
baglattiklarini séyledi

Kurt, “Kesap ilcemizin
bati yakasindaki su sorunu-
nu 4 yil yapilan ¢alismalar
sonucu ¢6zildu.

Kesap’in Gegit kdyunde
yapilan isale hatti ile 14
kdyin su sorununu ¢bze-
rek bu kdylerde su sorunu
kalmamistir.

Ancak Kesap’in dogu ya-
kasinda, asagidaki belirtilen
kdylerde,su sorunu bulun-
maktadir.

Bu kdylerin su sorunu-
nu ¢bzmek igin calismalar
devam etmektedir .

Ayrica Kesap ilgesinin
dogu yakasinda kalan
Balikl, Bayramsah, Cakirli,

Harmandarl, Hisartstu, Ka-
radere, Karaishak, Karakoc,
Kasalti, Kiligh, Kurbanpinar,
Kirazli, Sancaktepe, Sa-
raycik, Sirmenli, Taflancik,
Tepekoy, Tdngel, Yazlk,
Yivdincik, Yolagzi, Yolbasi,
YUnluce koylerinde, yaz
aylarinda icme suyu kaynak
yetersizliginden yasanan

su sikintilarinin giderilmesi
amaciyla, Kesap ilcemizin
gecit kbyu sinirlarinda bulu-

nan Karatepe mevkiinde ki |
dere yatagina 09.05.1960
tarih, 7478 sayili ky icme fan
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sulari hakkindaki kanunun
ve 10.12.2019 tarih, 30974
sayili resmi gazetenin
su tahsisleri hakkindaki
ybnetmeligi dogrultusunda
su bendi ve ishale hatti
icme suyu ve kullanma suyu
yapilmasi amaciyla teknik
calismalar ve projelerin
hazirlanarak Kesap Kayma-
kamligina bildiriimesiyle ilgili
yazigmalar ve caligsmalar
devam etmektedir.” dedi.
Haber: Hasan Seyis
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Bulancakspor'un $ampiyonluk Gireve Davet Ediyoruz

Formasi Egemen icin acik artirmada

gectigimiz sezon

Boélgesel Amator
Lig’de elde ettigi sampiyonluk-
ta giyilen imzali forma, DMD
(Duchenne Muskuler Distrofi)
hastasiEgemen Gindogdu’ya
umut olmak amaciyla acik
artirmaya cikarildi. Kahraman
ve Onur Tanis kardesler, 3. Lig
yolunda biiyik micadeleler
veren 1926 Bulancakspor’un
kirmizi-beyazli formasini
Egemen icin acik artirma-
ya sunduklarini acikladilar.
Sampiyonlukta 6nemli katki
saglayan futbolcu Furkan
Aksu’nun giydigi forma, diger
takim arkadaslarinin da imza-
larini tagiyor.

Tanis kardegler, “Egemen
kardesimize bir nebze olsun
umut olmak istedik. Eger biraz
da olsa katkimiz olabilirse ne
mutlu bize” ifadelerini kullandi.

1 926 Bulancakspor’un

STAD: Geng Osman

HAKEMLER: irfan Cagri
Bas, Erdogan Cak, Melih
Sayin

BAYBURT OZEL IDA-
RESPOR: Burak Karabacak,
Emre Topsakal, Efe Kara-
bacak, Emircan Karakacak,
Enes Emir Gundiz, Emir
Palit, isa Dursun, Yusuf
Can Balahorli, Yahya Orug,
ibrahim Can Dursun, Ahmet
Talha Akugan

GIRESUNSPOR: Goktan
Corit, Ahmet Kara, Ali Ak-
cay, Mehmet Keskin, Baris
Gun, Sahin Dik, Senel Ay-
demir, Arca Cebeci, Alperen
Kdgsker, Furkan Katlk, Emre
Nizam.

Forma ile birlikte gazetemiz-
de yapilan tanitim ¢cekiminde
Tanis kardeslerin yegenleri
Yigit Arslan Tanig da yer ald..
Destek olan kugik Yigit'in de
bu anlamli projede bulunmasi
dikkat ¢ekti.

Sampiyonluk formasi igin
verilecek teklifler 10 Eylul
2025 tarihine kadar devam
edecek. Acik artirmaya ka-
tilmak isteyenler, Bulancak
Yildiz Gazetesi sosyal medya
hesaplari veya WhatsApp ile-
tisim hatti Gzerinden tekliflerini
iletebilecek.

Formayi kazanan kisi,
6demeyi valilik izinli Egemen
Gundogdu’nun IBAN hesabina
yaptiktan sonra dekontu payla-
sacak. Ardindan Kahraman ve
Onur Tanis kardegler, formayi
bizzat yeni sahibine teslim
edecek.

Haber: Samet Yildiz

iraat Tarkiye
Kupas! 1.Eleme

Turu Karsilagsmasinda
Bayburt Ozel idare en-
gelini farkl sekilde asti.

Bayburt Ozel ida-
respor’la deplasmanda
kars! kargiya gelen
Giresunspor, 15.daki-
kada Alperen Kdsker’in
goliyle 1-0 6ne gecti.

Magcin 20.dakika-
sinda Alperen Kbsker
kendisinin ve takiminin
ikinci golind atti. Skor
2-0 oldu. Giresunspor
magin 26.dakikasinda Emre
Nizam 3.gollnu buldu. Ye-
sil-beyazlilar Bayburt'ta magi
3-0 gibi net bir skoru yakaladi.

Giresunspor farki 4’e ¢ikar-

e

di. 37.dakikada Alperen hat-tri-
ck yapti. Kendisinin G¢lncu
takiminin dérdiinci golini
atan geng¢ oyuncu skoru 4-0
yaptl.

45+1.dakikada Sahin Dik ilk

yarinin skorunu belirle-
yen golu atiyor. Bayburt
Ozel idarespor: 0- Gire-
sunspor: 5

Giresunspor 60.da-
kikada altinci golin(
| buldu. Alperen Kdsker,
kendisinin dérdiinci
takiminin altinci golini
_filelere birakti: 0-6.
 Sahin Dik 90+4.
dakikada kendisinin
ikinci Giresunspor’un
7.golinu atarak magin
skorunu tayin etti: Bay-
burt Ozel idarespor:

0- Giresunspor: 7.

Bu sonugla rakibini eleyen
Giresunspor Ziraat Tirkiye Ku-
pasi’nda 2.tura adini yazdirdi.
Haber Merkezi

Gelin Sporda Bulusahm!

k£ Y025 yili 3’Unct Kamu
Spor Oyunlari Basvu-
rulari Bagladi.”

Bu yil Gglincusu dizenlene-
cek olan Kamu Spor Oyunla-
r’'nin bagvuru tarihleri agiklan-
di. Voleybol, 3x3 Basketbol,
Masa Tenisi ve Ayak Tenisi
spor dallarinda, kamu c¢aligsan-
larinin birbirleri ile kaynasma-
larini saglamak, kurumlar arasi
is birligini artirmak, insanlarin
beden ve ruhen saglikli olma-

larini saglamak, spor yapma
aliskanhgini kazandirmak
amacinda olan Kamu Spor
Oyunlari’na bagvurular 01 Ey-
[0 2025 tarihinde bagladi.
Basvurular 26 EylUl'de sona
erecek. Bagvurularin ardindan
musabakalar ise 29 Eylul — 19
Ekim tarihleri arasinda oyna-
nacak. Miisabakalar sonunda

illerinde basarili olan takimlar
6nce bolge finallerine, ar-
dindan da Turkiye finallerine
katilim saglayacak.

Tam katilimcilar e-Devlet ka-
pisindan giris yaparak Spor Bilgi
Sisteminde bulunan 3.Kamu Spor
Oyunlari basghigindan turnuva
etkinligine sahsen bagvurmak ve
Ek-1’de yer alan bagvuru formu
imzalanarak, Giresun Genclik ve
Spor il Mudiirliga Spor faaliyetle-
ri birimine teslim edeceklerdir.

Haber: Hakan Celebi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele

verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.

Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

Simsekier Zorlu Mac!
9 Kisivie Kazands

926 Bulancakspor,

sezonun ilk resmi
maginda yillardir 3. Lig’de
mucadele eden guclu rakibi
Artvin Hopaspor’u maglup
ederek Ziraat Turkiye Ku-
pasi’nda Ust tura ylikseldi.

Macin 75-80 dakikasin-
da sahada 9 kisi kalmasina
ragmen azim ve kararllkla
mucadele eden Bulancaks-
por, taraftarlarinin coskulu
destegiyle sahadan galip
ayrilmayi basardi.

1926 Bulancakspor Ba-
sin Sdzcisl Fatih Alpars-
lan, mag sonrasi yaptigi
aciklamada futbolculari ve
teknik heyeti tebrik ederek
su ifadeleri kullandi:

“Rakibimizin gtictine
ragmen futbolcularimiz
sahada terinin son damla-
sina kadar mucadele etti.

Eksiklerimiz olsa da bunlar
tamamladigimizda ligde
Ust siralari zorlayacak bir
kadro olusturdugumuza
inaniyoruz. Bugun taraftar-
larimizin destegi galibiye-
timizde bulyuk rol oynadi.
Tum futbolcularimiza ve
teknik ekibimize tegekkuir
ediyorum.”

Alparslan ayrica ta-
raftarlara da seslenerek,
“Bizi desteklemeye de-
vam etsinler ve bu takima
guvensinler. Bu birliktelikle
daha nice guzel sonuglar
alacagimiza inancimiz tam”
dedi.

1926 Bulancakspor,
aldigi bu galibiyetle moral
depolarken, 6nimuzdeki
magclar i¢in de iddiali oldu-
dgunu gosterdi.

Haber Merkezi
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