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Ahbap Dernedi kdy  Ihracaatcilar
okullarinda iz birakiyor... 2ttdLrazanira.

Dis Hekimleri Yiice Koyi'nde ogrencller igin dig taramasi yapti

Glresun’da guzel
seyler de oluyor
hbap Dernegi Giresun Tem-
Asilcisi Esra Bektas ve gonullu
ekibi, Dereli Yice Kbyl ik
ve Ortaokulu’nda anlamli bir etkinlik
gerceklestirdi.
Danta gross Dig hekimleri Hatice
Oztiirk Yildiz ve Emirhan Yildiz'in

katkilariyla 6grencilere dis taramasi aradeniz ihra_c_a:t- arasinda Dubai’de gergek-
yapildi, dogru fircalama teknikleri ¢l Birlikleri (KIB) lestirilen ISM Middle East
hakkinda egitim verildi ve kontroller tarafindan yurutal- — Uluslararasi Sekerleme ve

mekte olan Ur-Ge projesinin  Atistirmalik Fuari’na bagim-

gerceklestirildi. Dig fircasi macunu
bu seneki son yurtdisi duragi  siz stantlar ile istirak ederek

ve ihtiya¢ sahibi égrencilere yardimci

olunmaya c¢alisildi. Dernek yetkilileri Birlesik Arap Emirlikleri Tark findigina iliskin tanitim
“Bu degerli calismaya katki sunan (BAE) oldu. faaliyetleri gerceklestirdi
paydas ve tim gonullulerimize tesek- i e o . g ' : Proje paydasgi firmalardan  ve yeni ihracat baglantilari
kir ederiz” agiklamasini yaptilar. = ; ¢ olusan Turk Findigi Kimesi,  yaratmaya calisti.

Haber: Mustafa Cici ' - :  15-17 Eylul 2025 tarihleri SAYFA 3'TE

BULANCAKTA KARA'NIN BASLATTIGI KAMPANYAYA iLK iMZA SIBIC'TAN Geamis. “Defal Uvardik. D y (i Mad . ; ;
ezmis, “Defalarca Uyardik, Dogankent'teki Maden K II nkll
Imza Kamnanvas"'a “!Il n"lvm' Cevreyi Zehirliyor, Yetkililer Ya Gérmezden Geliyor 0se en as a
Bulancak Beledive- ya da Para Cezalanyla Gegistiriyor.” dedi. I.I I “I Z' i
si'nden Giresun’a Ian- aezmi . n" . ankenl’te alr I s“n IvaIEll“'
lal Madalyasi i¢in imza s g -
[ '_ Destegi. Giresun’a s K I I
Bulancak,ta “Istiklal Madalyasi” ve “vu " ellvnr ar

*Yigit” unvani verilmesi g § - R i

i amaclyla baglatilan ' Lyt % __'__-_l '

Itfaiye Haftasinda amaorya basatlan B A -’-}

0"]3'( EIl(IIIIIl( Bulancak Belediyesi'n- ~! : [ W =
_m den destek geldi. 3’'TE
- . . umhuriyetlk Partisi (CHP) C?i'resu
Giresun’'da [;“(an Fiskobirlik 10-‘!5?| kllllometrekz;]rellk Milletvekili Elvan Isik Gezmis, “Dogan- iresun Belediye Bagkani Fuat Kose,
Dogru yuzoicumune sanip kent ilcemizin Catalagac Kéyinde faaliyet stir- Giresun il Emniyet Miidiir(i Ferhat
l]";ﬂk!' .k a“gada Yola mi Giriyor? olan lke: Liibnan dirren Bir maden sirketinin kimyasal atiklarinin ~ Akbas’i makaminda ziyaret ederek yeni
1 |“$| oldii Abdulkadir Eroglu (Sayia 2de) Lo CELEY (Sayla 6da) havamizi, suyumuzu, topragimizi kirletmesine gorevinde basarilar diledi.
e SAYFA 4'TE g ayia c ae y asla miisaade etmeyecegiz” dedi. 2’DE SAYFA 2’DE
GIRESUN'DA 300 HEKIM, DAHUDER Kiictik, “Benim icin siyaset bir y N ol _

2. DOGU KARADENIZ DAHILIYE makam ya da koltuk meselesi degildir.

SEMPOEYliMU ICIN BIRARAYA GELDI ﬂlll"lle mcav K-- --k
Dahilive Doktorlan oo o nmmgm

£5H HAZELNUT
CLUSTER
- TR

Glresun da B“I“St“ Bemm |g|n
i siyaset,
' emektir, halktir, Guglu
sokaktir, mahal- EII’EEUH,
ledir. Benim igin Ozgiir
siyaset, birlikte Tiirkiye
yurimektir.” dedi.
a8 ¥ CHP Merkez
ahiliye Uzmanlari Dernegi (DAHUDER) ilce kongresi icin geriye sayim Surerken, Parti-
tarafindan bu yil ikincisi diizenlenen “Dogu nin emektarlarindan Olcay Kigik din bir basin
Karadeniz Dahiliye Sempozyumu” 19-21 Eylll ta- toplantisi dizenleyerek merkez ilge baskanhgi- 3
rinlerinde Giresun Universitesi Sehit Omer Halisde-  na aday oldugunu acikladi.. ' - SAYFA 3'TE

mir Konferans Salonu’nda gerceklesti. 4'TE SAYFA 3’'TE
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Fiskobirlik Dogru
Yola mi Girtyor?

iskobirlik yillardir
FUreticinin g6zunde

hem umut olmus
hem de hayal kiriklig yarat-
mistir. Ama bu sezon farkh
bir sey oluyor. Kurum, findik
alim fiyatlarini dérdincu
kez artirdi ve Giresun kalite
50 randiman findik i¢cin 350
TL fiyat acikladi. Ustelik
her randiman i¢in 7 TL ek
verilecegini duyurdu. Yani
56 randiman bir findik ne-
redeyse 400 TL'ye dayandi.
Bu karar, yillardir beklenen
ve Ureticiye glven veren bir
adim oldu. ilk defa Fisko-
birlik’e bu calismasi i¢in
tesekkir etmek gerekiyor.

Ama burada durmamak
lazim. GUnki mesele sade-
ce yuksek fiyat aciklamak
degil. Asil mesele, Fiskobir-
lik’in batan yatinmlarini ve
calismalarini findik Gzerine
yogunlastirmasidir. Bugline
kadar neler gérdik? Arsalar
satildi, market zincirleri
kuruldu, otel ve dikkan pro-
jeleri gindeme geldi, GES
yatirimlarindan séz edildi.
Bunlarin higbiri findikla
dogrudan ilgili degildi. Oysa
Fiskobirlik’'in kimligi, varlk
sebebi ve gucu findiktir.

Arsa satmak yerine ilk
Once marketleri satmahdir.
Ve marketler halen zarar et-
mektedir. Zaten kar etmesi
de mimkiin degildir hem
yerel hem de Ulke ¢apinda
marketler zinciri vardir ve
rekabet kiran kiranadir.
Marketleri satarsa hem de
bilangosu diizelecektir. Ama
orada siyasi endise dev-
reye giriyor. Lutfen siyaset
distinmeyi birakmali esas
rekabet edebilecegi findiga
y6nelmelidir.

Eger bir yatinm yapila-
caksa, bu findik tlketimini
artiracak yénde olmal.
Bugin 6zel sektdr kirma ve
kavurma tesislerini ¢cogalt-
t1; hatta baz aileler kiguk

isletmelerle bu isi yapiyor.
Dolayisiyla Fiskobirlik’in
yeni bir kirma fabrikasi
kurmasi artik anlamli degil.
Onun yerine katma degerli
aranlere yénelmek gereki-
yor.

Dunya pazarina bakildi-
ginda findik sadece kabuklu
ya da i¢ olarak satiimiyor.
Cikolatalar, findik unlart,
findik ezmeleri, pastalar,
saghkh atigstirmaliklar...
Hepsi blylk bir pazarin
parcasi. Turkiye diinyanin
en blyik findik Ureticisi
ama bu pazarda yeterince
yer alamiyor. iste Fiskobir-
lik tam da burada devreye
girmeli.

Unutmayalim: Fiskobirlik
1938’de kuruldu. Cum-
huriyet’in kooperatifcilik
vizyonu, kdylindn emegini
korumak ve Grinini dege-
rinde pazarlamak Uzerine
inga edilmisti. O gunku
anlayis suydu: uretici bir
araya gelirse guglenir, birlik-
te hareket ederse emeginin
karsihidini alir. Bugun hala
ayni noktadayiz. Koopera-
tifcilik, sadece ekonomik bir
model degil; ayni zamanda
dayanigsmanin, ortak aklin
ve hakkaniyetin simgesidir.

Ureticinin elindeki Griini
degerlendirmek, dinya
markalariyla yarisabilecek
artnler ¢ikarmak zorunda-
yiz. Gunku findigin gergek
degeri kabukta degil, ¢iko-
lata paketinde, unlu ma-
mulde, tatli rafinda sakhdir.
Eger Fiskobirlik bu vizyonu
yakalarsa hem Uuretici kaza-
nir hem tlke ekonomisi.

Bugun agikladiklari fiyat,
dogru yénde atiimig bir
adimdir. Ama yetmez. Asil
mesele dogru yolu bulup
orada yurimektir.

“Fiskobirlik, findigi findik
gibi degerlendirirse hem
Uretici hem tuketici tath tath
guler.”

(44 Fmdlgm Bagkenti,
Kiraz’in Anavata-
ni Giresun’a hos

geldiniz” diyen Bagkan Kése,
kamu diizeni ve givenligi
konusunda kurumlar arasi is
birliginin 6nemine dikkat ¢ekti.

“Sehrimizin huzuru ve gu-

venligi icin birlikte ¢calismaya
devam edecegiz. Mudurimi-
ze yeni gérevinde basarilar
diliyorum” diyen Kése, Giresun
halkinin huzur ve glvenligi

icin 7-24 gbrev baginda olan

den Akhas’'a
Ilamrll Olsun Ziyareti...

tim emniyet mensuplarina ise

gbrevlerinde basarilar diledi.
Emniyet Maduri Ferhat
Akbas ise ziyaretinden dolayi

Bagkan Fuat Kdse'ye tesekkir

ederek: “Sehrimizin gtvenligi
icin tm ekiplerimizle birlikte

en iyi hizmeti sunmak icin cali-

sacagiz” ifadelerini kullandi.
Ziyaret, karsilikl iyi dilek-

lerin ardindan hatira fotografi

cekilmesiyle sona erdi.

Haber
Merkezi

Vanii kadin girigimei,

tlevlet destegiyle kurdugu

fabrikada 50 kisiye
IS imkani saghyor

arim ve Orman Bakan-

hginin desteklerinden
yararlanarak kuruyemis isle-
me, paketleme ve depolama
fabrikasi kuran Gulsima Sari,
ekonomiye ve istihdama katki
sunuyor

Gulsima Sari: “Bélgedeki
hem yerel hem de zincir mar-
ketlerle calisiyoruz. Uriinlerimi-
zi cevre illere génderiyoruz. ilk
yillarda kucuk bir fabrikaydik.
Tesisimiz devlet destegiyle
blyimeye basladi”

Van'da yasayan 36 ya-
sindaki Gilsima Sari, devlet
destegiyle kurdugu kuruyemis
isleme, paketleme ve depola-
ma fabrikasinda, 50 kisiye is
imkani sagladi.

Kiiglk yaslardan itibaren
kendi isini kurmanin hayalini
kuran Sari, esi Litf Sar’nin
destegiyle bu hayalini gergek-
lestirmek i¢in 2014’te Tarim
ve Orman Bakanhginin Kirsal
Kalkinma Yatirimlarinin Des-
teklemesi Programi ile Tarim
ve Kirsal Kalkinmayi Destekle-
me Kurumu’na basvurdu.

Projesi kabul edilen ve iki
kurumdan hem bina hem de
makine destegi alan Sari, Van
Organize Sanayi Bolgesi’nde
5 bin metrekare kapali, 3 bin
metrekare acgik alanda gunlik
2 ton kuruyemis isleme, paket-
leme ve depolama kapasitesi-
ne sahip fabrika kurdu.

Ciftcilerden alinan ay ce-
kirdegi, ceviz, fistik, badem,
leblebi ve findik gibi 86 cesit
kuruyemis, fabrikadaki son tek-
nolojik makinalarda isleniyor,
artinler siparigle cevre illerdeki
zincir marketlere génderiliyor.

Fabrikasinda 50 kigiye de is
imkani saglayan kadin giri-
simci, ekonomiye ve istihda-
ma daha ¢ok katki sunmak
icin isini daha da buyutmeyi
hedefliyor. Sar, girisimlere
baslamadan énce arastirma
yaptiklarini, bélgenin boyle bir
ihtiyacinin oldugunu belirledik-
ten sonra fabrika kurduklarini
soyledi.

Devlet destegiyle kurduklari

fabrikanin kapasitesini her
gecen yil daha da arttirdigini
belirten Sari, sunlar kaydetti:

“Devletimiz blyuk bir destek

verdi. Allah razi olsun. Hem

yerel hem de zincir marketlerle

calisiyoruz. ik yillarda kiiciik
bir fabrika olarak basladik.
Tesisimiz devlet destegiy-

le blylimeye bagladi. Alet,
ekipman, makine ve personel
destegi aliyoruz. Her alanda

destek gorayoruz. Su an guzel
bir yerdeyiz. Uriinlerimizi giftci-

lerden temin ediyoruz. Fab-
rikamiza getirdigimiz tranleri
son teknolojik makinalardan
isleyerek tiketime hazir hale
getiriyoruz. Uriinleri siniflan-
dirarak makinalarda kavurma

islemlerini yaptiktan sonra pa-

ketleme Unitesine génderiyo-

ruz. Halihazirda yerel ve cevre

illerdeki marketlere, toptanci-

lara Grtnlerimizi génderiyoruz.

Urlinlerimiz taze ve kaliteli
oldugu icin cok tercih edili-
yor. Glzel dénusler aliyoruz.
Calistirdigimiz 50 is¢imiz icin
devletimizden destek almaya

Gezmis, “Defalarca Uyardik, Dogankent'teki Maden
Cevreyi Zehirliyor, Yetkililer Ya Gérmezden Geliyor
ya da Para Cezalariyla Gegistiriyor.” dedi.

Gezmis: Dogankent'te
Suyu Kirletiyorlar
"E Bl '

illetvekili Isik Gez-

mig, Hafta sonu
Karadeniz Bélgesi’nde
meydana gelen sel fela-
ketiyle zarar géren vatan-
daslarimiza ge¢cmis olsun
dileklerini sunarak, maden
sirketine ait atik havuz-
larinin tagarak kimyasal
atiklarin dereye, topraga ve
havaya karigtigini sdyledi.

CHP Giresun Milletve-
kili Elvan Isik Gezmis, “Bu
cevre katliamina artik son
verilmeli”dedi.

Bu sirketle ilgili Cevre,
Sehircilik ve iklim Degi-
sikligi Bakanhgi, Tarim
ve Orman Bakanhgi ile
Ulastirma Bakanligi’na de-
falarca yazil soru énerge-
leri verdigini ve TBMM’de
konusma yaptigini hatirla-
tan Milletvekili Isik Gezmis,
“Bu 6nergelerde madenin
cevreyi ve halk saghgini
tehdit ettigini vurguladim.
Ancak agir metaller Ureten
bu sirket Giresun’u ze-
hirlemeye devam ediyor.
Bu cevre katliamina izin
vermeyecegiz.

ilgili bakanliklara ver-
digim énergelerde de dile
getirdigim gibi, bir kez daha
vurguluyorum; yetkililer
sorumluluklari geregi bu
sirketin faaliyetlerini denet-
lemeli, bu sekliyle faaliyet-

SUYUMUZA,
HAVAMIZA, TOPRAGIMI-
ZA DOKUNMAYIN.

Mevcut maden atik
havuzu gelen yagmur suyu
ile taglyor ve ormana, dere
yatagina karisiyor. Dere
yatagindaki maden atiklari-
nin kokusu kdyden hisse-
diliyor.

Yagmurla birlikte dereye
karisan atiklar, denize ula-
siyor, dolayisiyla Karade-
niz’e dékullyor.

Bugtine kadar maden
sirketine bu ihlalleri nede-
niyle defalarca ceza yazildi
ama vahsi madencilik faa-
liyetleri ne yazik ki devam
ediyor.

Bu kdyde en az 500
vatandasimiz yasiyor, yaz
mevsimlerinde gelen gur-
betcilerle bu sayi ¢cok daha
fazlalagiyor. Zehirli atiklar
yalnizca insanlara degil;
hayvanlara, agaclara ve
tum canlilara zarar veriyor,
yasami yok ediyor. Maden
sirketinin oldugu bdlgede
anit agaclardan olusan or-
manlik alan da bu durum-
dan blyik zarar gorayor.

Yetkililer bir an 6nce
harekete gecerek; su-
yumuzun, havamizin ve
topragimizin daha fazla
kirletilmesine izin verilmesi-
ni engellemeliler.” dedi.

devam ediyoruz. Sigorta
primlerinden faydalaniyoruz.”

“Kapasitemizi daha da
artirmayi hedefliyorum”

Kadinlarin istihdamina
Oncelik verdiklerini ifade
eden Sari, “Ozellikle ka-
dinlarimizin makinalarin
kullanimini 6grenmelerini,
meslek sahibi olmalarini ¢ok
istiyorum. Bu konuda ¢ok
hassas davraniyorum. Kadin
calisanlarimizin ayaklari
Uzerinde durmalarini sag-
lamaya calisiyorum. Kapa-
sitemizi daha da artirmayi
hedefliyorum. Kadinlarin her
alanda giclenmesi, daha
guzel nesillerin yetismesi
demek. ileriki siirecte kadin
calisan sayimizi daha da
artirmayi hedefliyorum. Bize
destek veren Tarim ve Or-
man Bakanhgimiza tesekkir
ederim.” diye konustu.

VAN (AA)

lerine devam etmesine izin Haber:
verilmemeli. Cahit Akdogan
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Ihracaateilar Dubai Pazarinda..

apilan acgiklama-
da, “Sekerleme ve
atistirmalik Granler

Ozelinde Kérfez'in tek fuari olan
ISM Middle East bu sene 700’0
askin katihmci firmayi bir araya
getirdi. Tark findigi ise, sekerle-
me ve atistirmaliklarin vazge-
¢ilmez hammaddelerinden biri
olarak fuardaki yerini aldi. Her

bir firma standinda yapilan ikili
gobriasmeler yoluyla migteri port-
foylerine gerek BAE gerekse
tim Koérfez bolgesinden yeni
alicilar eklendi.

Bircok farkli milletten insa-
na ev sahipligi yapan ve bu
yOnuyle BAE’nin adeta diinyaya
acilan kapisi niteliginde olan
Dubai Emirliginde gerceklestiri-

len ve cikolata, sekerleme, bis-
kavi, kek, dondurma gibi genis
bir Grtin yelpazesini igeren stz
konusu fuar hem Turk findigina
olan ragbeti artirabilmek hem
de Tiirk Findik ihracatgilarinin
pazardaki konumunu guglendir-
mek icin 6nemli bir firsat yaratt.
Ote yandan, T.C. Dubai Bas-
konsolosu Sn. Onur SAYLAN

ile T.C. Dubai Ticaret Atase-
leri, Sn. Beste OZTURK, Sn.
Haci Hasan KAYGISIZ ve Sn.
Muhammed Emin ERKAL fuar
sirasinda katihmci firma stant-
larini ziyaret ederek kendilerine
basari dileklerini iletti. Satin
alma glici yiksek nufusu ile
birlikte dnemli bir turizm merkezi
konumunda yer alan ve kurak
iklimi nedeniyle kuruyemiglerde
ithalata bagimli bulunan BAE’ye
son 5 yilda tlkemizden ortala-
ma yillik 2.200 ton findik ve ma-
mulleri ihracati gergeklestirildigi
ve karsiliginda 16 milyon ABD
Dolari déviz girdisi elde edildigi
bilinirken, Karadeniz ihracatg
Birlikleri tarafindan yarGtilen
pazarlama faaliyetlerinin de
yardimiyla s6z konusu ulkeye
yonelik findik ihracatimizin
yakin gelecekte daha yuksek
seviyelere ulasmasi bekleniyor.”
denildi.
Haber:
Cahit Akdogan

Kicik, “Benim i¢in siyaset bir makam ya da koltuk meselesi degildir.

CHP'de Olcay Kucuk
Adayhgim Acikladh

alabalik bir partili
huzurunda adayhgini

aciklayan Kuguk “Buguln bura-
da hep birlikte yeni bir yolcu-
lugun ilk adimlarini atmak igin
bulustuk. Ben Olcay Kuglk.
Giresun Belediyesi'’nde tam 28
yil is¢gi olarak galistim, alin teri
doéktam.

Sendikal mucadele icinden
gelen bir kardesinizim!

Hayatim boyunca emegin,
dayanigmanin, 6rgutli muca-
delenin yaninda oldum.” dedi.

Kuguk su noktalara dikkat
cekti

“Partimizde zaman zaman
kirginlklar, kaskdnlukler,
kopukluklar yasandi. Ama biz
biliyoruz ki Cumhuriyet Halk
Partisi, birlik oldugunda, yan
yana durdugunda asamayaca-
g1 hicbir engel yoktur. Bugin
buradan s6z veriyorum: Kis-
kinlUkleri bitirecegiz.

Barigi, dayanigsmayi ve kar-
desligi yeniden tesis edecegiz.

Bizim partimizde 6tekisi yoktur.

Bizim partimizde sadece ‘biz’
vardir.

Genel merkezimizde bas-
layan degisim atesini simdi
yerelde blyitmek icin burada-
yiz. Turkiye’nin birinci partisi
olan Cumhuriyet Halk Parti-
si’ni, Genel Bagkanimiz Sayin
Ozgiir Ozel'in 6nderliginde,
Cumbhurbagkani adayimiz
Sayin Ekrem imamoglu’nun
arkasinda durarak, yerelden
genele iktidara tasiyacagiz.”
dedi.

Kuguk sdyle konustu

“Biz bu yola ¢ikarken sunu
biliyoruz:

Sarayin baskisina, hukuk-
suzluklara, partimizin Gzerinde

oynanan butin oyunlara karsi
dimdik duracagiz. Biz sadece
kendimiz icin degil, bu ulke-
nin 6zgurligu icin, emekgiler
icin, kadinlar igin, gencler icin
mucadele ediyoruz.

Ve unutmayin: Kurtulus yok
tek basina, ya hep beraber
ya hicbirimiz!. Emek ve Saha
Mucadelesi

Ben degil, biz kazanacagiz!

Cumhuriyet Halk Partisi
kazanacak!

Orgiitliyle, tiyeleriyle,
belediyeleriyle, mahalle de-
legeleriyle, milletvekilleriyle,
parti buyukleriyle, belediye
baskanlariyla omuz omuza
calisacagiz.

Biz sokakta olacagiz,
mabhallelerde olacagiz, kapi
kapi dolagacagiz. Asansor-
sz binalarin en Ust katlarina
cikacagiz. Alin teri ddkecegiz.
Cunku biz emekginin partisiyiz,
biz halkin partisiyiz.

Ben, 35 yillik bir Cumhuriyet
Halk Partisi Uyesi, iki cocuk
babasi, bir emekgi olarak,
hayatim boyunca emegin ve
dayanigsmanin kiymetini bilen
bir kardesinizim. Simdi de ayni
anlayigla, ayni inangla partime
hizmet etmek istiyorum.

Genel Bagskanimiz Sayin
Ozgiir Ozel'in liderliginde,
Cumhurbagkani adayimiz
Sayin Ekrem imamoglu'yla,
6zgurligunden mahrum bira-
kilan tim yol arkadaglarimiz
6zgurlesene kadar; tam ba-
gimsiz, 6zgur ve laik-demok-
ratik Cumhuriyetimizi yeniden
kurana kadar omuz omuza, kol
kola kurtulusa yiruyecegiz.

Bunun i¢in partimize, 6rgi-
timaze, birbirimize sahip ¢ik-

Gucli
Giresun,
Ozglir
Turkiye

OLCAY KUGUK

Giresun Merkez iice Sagkan Acaa

- CHP

maya devam edecegiz. Cunki
biz biliyoruz ki ‘ben’ degil, ‘biz’
variz.

Degerli dostlarim!!!

Bugtin buradan sizlere bir
s6z daha veriyorum:

Bu mucadeleyi el ele, gondl
gonlle surdurecegiz. Partimiz-
de barisin ve birligin glnlerini
yeniden kuracagiz.

Ben deqil, biz kazanaca-
g1z! Cumhuriyet Halk Partisi
kazanacak!

Ve hep birlikte bu Ulkeye 6z-
gurliga, demokrasiyi ve halkin
iktidarini getirecegiz.

Hepinizi sevgiyle, saygiyla
selamliyor, buradan, sizlerin

huzurunda Giresun Merkez
ice Bagkan adayligimi ilan
ediyorum.

Selam olsun Silivri zindanin-
da tutsak edilen Cumhurbas-
kani adayimiz Sayin Ekrem
imamoglu’na,

Selam olsun haksiz yere
tutsak edilenyol arkadaglari-
miza,

Selam olsun demokrasi igin
geri adim atmayanlara,

Selam olsun 6rgitli mica-
deleye inananlara.

Katihmlariniz icin tesek-
kdr ediyorum. Yolumuz agik
olsun.”

Haber: Cahit Akdogan

BULANCAK'TA, KARA'NIN BASLATTIGI
KAMPANYAYA LK IMZA SIBIC'TAN

Imza Kampanyasina
llgi Gittikce Artiyor

iresun Esnaf ve

Sanatkarlari Odalari
Birligi (GESOB) Bagkani Ali
Kara énculuginde yuritd-
len kampanya kapsaminda,
Bulancak Belediye Baskani
Necmi Sibi¢’in talimatiyla
belediye 6énliine imza ¢adiri
kuruldu.

Bulancak Belediye Bas-
kani Necmi Sibig, imza di-
lekcesine ilk imzay atarak
sureci resmen baglatirken,
Giresun’un Milli Miicadele
dénemindeki kahramanlik-
larina dikkat cekerek, su
ifadeleri kullandi: “Toprak-
lari hicbir zaman isgale ug-
ramamis olmasina ragmen,
Millf Micadele déneminde
g6nullu olarak olusturdugu
alaylarla her cephede en
On saflarda ve yigitce yer
alan Giresun; Gazi Osman
Aga ve Binbagi Huseyin
Avni Alparslan éncultgin-
de kurulan 42. ve 47. G6-
nulli Alaylarla bagimsizlik

mucadelesinde buyuk kah-
ramanliklar sergilemisgtir.
Bu sebeple istiklal Madal-
yasi Giresun’un da hakkidir
diye dusuniyoruz.”dedi
Giresun kamuoyunda
olusan farkindalik ve GE-
SOB Bagkani Ali Kara’nin
girisimlerinin son derece
kiymetli oldugunu vurgu-
layan Sibi¢, kampanyayi
sonuna kadar destekledik-
lerini belirtti.
Vatandaslara
Destek Cagrisi
imza kampanyasina kat-
ki saglamak isteyen vatan-
daglar, Bulancak Belediyesi
Onuinde kurulan “Giresun
istiklal Madalyasini isti-
yor” baglikl imza ¢adirini
ziyaret ederek dilekceyi
imzalayabiliyor. Toplanan
imzalar, Turkiye Blyuk
Millet Meclisi Bagkanligr’na
sunulacak.
Haber:
Cahit Akdogan

 Bulancak'ta
ltfaiye Haftasinda
Ornek Etkinlik

ulancak Belediyesi

itfaiye Muddrligu
ekipleri, itfaiye Haftasi
kapsaminda Cumhuriyet
Meydani’nda 6zel bir tani-
tim alani olusturdu.

Kurulan stant ve ekip-
manlarla itfaiye hizmetleri-
nin tanitildig alana, vatan-
daglar ve ¢zellikle cocuklar
yogun ilgi gésterdi.

Tanitim alaninda, yangin
s6ndurme araglari, kurtarma
ekipmanlari ve itfaiyecilerin

kullandigi teghizatlar da sergi-

lendi. Ayrica itfaiye personeli
tarafindan yangin givenligi,
acil durumlarda yapilmasi ge-
rekenler ve itfaiyecilik meslegi
hakkinda kisaca bilgilendir-
meler yapildi.

Gerceklesen etkinligin
cocuklar ve vatandaslar icin
hem &gretici hem de keyifli
bir deneyim oldugunu belirten
Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢; “Yanginlar-
dan trafik kazalarina, dogal
afetlerden arama-kurtarma
faaliyetlerine kadar vatandas-
larimizin can ve mal guvenligi
icin gece guindliz demeden
gorev yapan kahraman itfai-

yecilerimiz, sehrimizin huzuru
ve glvenligi icin blyUk bir 6z-
veriyle galisiyor. Zor ve kutsal
bir meslek olan itfaiyecilikte
gbrev yapan tum personelimi-
ze fedakarliklari, cesaretleri
ve insan hayatina verdikleri
deger icin ylrekten tesekkir
ediyorum.

Bulancak Belediyesi
olarak itfaiye teskilatimizi
her gecen giin daha da
glclendirmeye, ekipman ve
personel kapasitemizi artir-
maya devam edecegiz. Bu
vesileyle itfaiye Teskilatimi-
zin 311. Kurulus Yildénu-
minii ve itfaiye Haftasi’ni
kutluyor, gérevleri basinda
sehit digen tim kahraman-
larimizi rahmet ve minnetle
aniyorum.” dedi.

Haber Merkezi
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GIRESUN'DA 300 HEKIM, DAHUDER 2. DOGU KARADENIZ
DAHILIYE SEMPOZYUMU IGIN BIRARAYA GELDI

tim Tarkiye’den yaklasik

300 hekimi biraraya geti-
ren organizasyon Cuma gina
“Yogun Bakim ve Ndtrisyon”
kursu ile basladi. Ozellikle ileri
yas ve kronik hastaliklari olan
kritik hastalarin yogun bakim
takibi ve beslenmesi ile ilgili
6nemli konular masaya yatiril-
di. Cumartesi ve Pazar ginleri
ise tim gln boyunca diyabet,
obezite, hipertansiyon, yagli
karaciger hastaligi ve vitamin
eksikligi gibi guincel saglik
problemleri, sadece dahiliye
degil Anesteziyoloji ve Rea-
nimasyon, Kardiyoloji, G6gus
Hastaliklari, Genel Cerrahi
ve Gbz Hastaliklari uzmanlari
tarafindan enine boyuna ma-
saya yatirildi. Bilimsel prog-
ramda agirlikh olarak Giresun
Universitesi Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi olmak Gzere

I limizden, bdélgemizden ve

bélgeden ve ulkeden yetkin
uzmanlar ve akademisyenler
gbrev ald1.

Térende konusan Giresun
il Saglik Mudiira Dr Ogretim
Uyesi iskender Aksoy, Giresun
Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi bashekimi Prof Dr Atilla
Citlak ve Giresun Universi-
tesi Rektdr Yardimcisi Prof
Dr Emel Uzunoglu, bu glzel
organizasyonun sehrimizde
dizenlenmesinden duyduklari

memnuniyeti dile getirirken,
DAHUDER yénetim kurulu
adina konusan bagkan yar-
dimcisi Do¢ Dr Nizameddin
Koca ise burada bulunmaktan
duyduklari memnuniyeti dile
getirdiler.

Sempozyum baskani Dog
Dr Kubilay issever ise bu
tarz bdlgesel toplantilarin,
ulusal kongrelere katilama-
yan meslektaslarina, ayni
kalitedeki bilimsel toplantilara

Dahiliye Doktoriari
Giresun’da Bulustu

sehirlerinde katilma imkani
sunduguna dikkat cekti. Ardin-
dan bilimse programa gecildi.
Organizasyona maddi-manevi
desteklerini sunan belediyeler,
sehrin ileri geren kurum ve
sivil toplum kuruluglari ve ilag
firmasi temsilcilerine, tesekkur
plaketleri sempozyum bagkani
Dog Dr Kubilay issever tarafin-
dan takdim edildi.

Hava muhalefetine ragmen
Cumartesi aksami dlizenle-
nen Giresun kalesi gezisi ve
aksam yemegi ile Pazar gini
dizenlenen Kuzalan Selale-
si, Mavigdél, Travertenler ve
Kulakkaya gezisi ile sadece bi-
limsel programi ile degil sosyal
programiyla da katilimcilardan
tam not alan organizasyona
katilanlar bir sonraki toplantida
yine sehrimizde bulugsmak igin
sOzlegtiler.

Haber Merkezi

Iklim degisikligi Karadeniz'de
etkisini “bir haska” gosteriyor

ogazici Universitesi
iklim Degisikligi ve
Politikalari Uygulama

ve Arastirma Merkezi Yénetim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Murat
Turkes: “Bu mevsimde hala
ylizey ve alt atmosfer hava
sicakliklari yuksek, deniz hala
normallerinden sicak ve buhar-
lasma devam ediyor. Bu ne-
denle Dogu Karadeniz’de ¢ok
kisa slrede kuvvetli saganak-
lar, g6k garaltald firtinalar ve
hava gercekten ¢cok nemliyse
ve kararsizlik cok kuvvetliyse
hortumlar olugabiliyor”

“Iklim degisikligi Akdeniz B&I-
gesi’nde, ic Anadolu’da kuraklik
yaratirken Dogu Karadeniz’in
kendine 6zgl kosullari nede-
niyle bir kuraklik yaratmayacak
ama Dogu Karadeniz icin gele-
cekte bugiinkiinden daha asiri
hava olaylarinin yasanacagl,
insanin termal konforunu boza-
cak, daha sicak, daha nemli ve
kararsiz bir hava bekliyoruz”

Bogazici Universitesi iklim
Degisikligi ve Politikalar Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi
Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Murat Turkes, iklim degisikligi-
nin Akdeniz ve i¢c Anadolu’'da
kurakliga, Dogu Karadeniz’de
ise daha siddetli yagislara,
daha sicak, daha nemli ve ka-
rarsiz havalara neden olacagi-
ni sdyledi.

Eyldl ayinin ilk yarisinda
Turkiye’nin bircok bdlgesinde
kurakhk gorulurken, ikinci yari-
siyla birlikte Dogu Karadeniz,
asin hava olaylarina sahne

oldu. Artvin, Rize, Trabzon ve
Giresun’da tagkin ve seller
meydana gelirken Samsun,
Giresun ve Trabzon’da denizde
hortum olustu, Rize, Artvin,
Trabzon ve Ardahan’in ylksek
kesimlerine kar yagdi.

Prof. Dr. Murat Turkes,
ilkbahar, yaz basi, yaz sonu ve
sonbahar basinda ani soguk
hava baskinlarinin, ylizeyin
normalden sicak oldugu ve
Ozellikle Karadeniz’in nem sag-
ladigi kosullarda asir yagisla-
ra, seller ve su baskinlarina yol
acabildigini belirtti.

Turkes, bu dénemlerde ani
soguk hava giriglerinin fela-
ket boyutunda yagislara, gok
gurdltald firtinalara ve hava
cok nemliyse hortumlara neden
olabildigini ifade etti.

Dogu Karadeniz’de asiri
hava olaylarinin gérildigu
iki giinde, kuzeyli riizgarlarin
ve gérece soguk bir yiksek
atmosfer olugunun Rusya’dan
ve Karadeniz Gzerinden Dogu
Karadeniz’e dogru uzandigini
anlatan Turkes, “Bu mevsim-
de hala ylizey ve alt atmosfer
hava sicakliklari yiksek, deniz
hala normallerinden sicak ve
buharlasma devam ediyor. Bu
nedenle Dogu Karadeniz’'de
cok kisa surede kuvvetli saga-
naklar, gbk gurdltulu firtinalar
ve hava gergekten ¢ok nem-
liyse ve kararsizlik cok kuv-
vetliyse hortumlar olugabiliyor.
Son glnlerde yasadigimiz da
buydu.” dedi.

GELECEKTE DAHA

ASIRI HAVA OLAYLARI
BEKLENIYOR

Ylksek kesimlerde gorilen
kar yagisina deginen Turkes,
Karadeniz’de 1500 ila 2 bin
metrenin Uzerindeki yaylalarda
sicakliklarin O derece dolayin-
da ve altinda olmasi nedeniyle
yagisin kar seklinde distiguni
kaydetti.

Turkiye'nin buyik bir bolu-
munde kuraklik varken Kara-
deniz’de asin yagislar géraldi-
gune dikkati ceken Turkes, su
degerlendirmelerde bulundu:

“Iklim degisikligi Karade-
niz'de etkisini bir bagka goste-
riyor, Akdeniz Bélgesi’nde, ic
Anadolu’da kuraklik yaratirken,
Dogu Karadeniz'in kendine
0zgu kosullari nedeniyle bir
kuraklik yaratmayacak ama
Dogu Karadeniz icin gelecekte
buglnkinden daha asiri hava
olaylarinin yasanacagi, insa-
nin termal konforunu bozacak,
daha sicak, daha nemli ve
kararsiz bir hava bekliyoruz.”

Daha sicak ve nemli hava-
nin 6zellikle yaslilar, hamile-
ler, bebekler ile solunum ve
kalp-damar hastalar i¢in ciddi
riskler olusturacagi uyarisinda
bulunan Tirkes, yanlis yerle-
sim kosullarinin da bélgede
ciddi tehditler barindirdigina
isaret etti.

Turkes, “Karadeniz’in bitin
o hasin topografyasinda, kisa
slrede kuvvetli saganaklar
derin vadilerdeki yerlesimleri
dogrudan tehdit edecek sekilde
sellere, su baskinlarina ve

bozulmus topografya ile bitki
Ortistinin bulundugu yerlerde
heyelanlara, tas ve camur sel-
lerine yol agiyor.” diye konustu.

Son yagislarda Firtina De-
resi cevresinde yikilan yapilar
oldugunu hatirlatan Turkes,
sbyle devam etti:

“Firtina Deresi ¢cevresi zaten
basindan beri cografi kosullara
aykiri bir yapilasmaydi. Yayla
olmaktan ¢ikan bdlgede, asiri
insan baskisi ve kentlesme
var. Eski dere yataklarinda ve
taskin alanlarinda higbir yapi-
lasmaya izin verilmemeli. Bati
ve Dogu Karadeniz'de sellerde
gérdik, ayni yerlere yeniden
konut yapildi ve yine su baskini
altinda kaldi. Degisen iklim ko-
sullarini dikkate alarak dogayla
uyumlu yerlesimlere yénelme-
liyiz.”

“YENI BIiR YAGISLI
SISTEM BEKLENiYOR”

Oniimiizdeki giinlerde yeni
bir yagislh sistem beklendigi-
ni bildiren Turkes, persembe
giini Marmara, i¢ Anadolu’nun
kuzeyi, Dogu Anadolu’nun
kuzeydogusu ve Karadeniz'de
hava sicakliklarinin birka¢ de-
rece disecegini, kuzeyli yagisli
hava sisteminin yeniden Turki-
ye’ye yaklasacagini belirtti.

Tarkes, s6zlerini “Yine ayni
tehlike var, 6zellikle Dogu
Karadeniz ve kismen Bati
Karadeniz’de dikkatli olmaliyiz.
istanbul ve Bati Karadeniz'de
de kuvvetli yagislar olabilir.”
diyerek tamamladi.

ISTANBUL (AA)

Dogu Karadenizin
lezzetleri Rusya
Federasyonu'nda tanitildi

ogu Karadeniz de su urlnleri sektériinde

ihracatgilar Birligi en 6nemli ihra¢ pazari.
(DKiB) tarafindan, bélge- Rusya Federasyonu’na
nin lezzetleri, Moskova’da yonelik ihracatin daha da
dizenlenen gida fuarinda artiriimasi ve bélgemiz-
tanitildi. de faaliyet gdsteren gida

DKiB’den yapilan acikla-  imalatcisi firmalarimizin
mada, Birligin, Moskova’da pazardan daha fazla pay
dizenlenen dinya genelin-  almalarinin saglanmasi
de gida sektérinin prestijli - amaciyla katilim sagladigi-
organizasyonlari arasindaki miz bu fuarda, Grinlerimizi
“World Food Moscow Fua-  tadan her ziyaretcinin stan-
ri”na katildigi belirtildi. dimizdan gulimseyerek

Dogu Karadeniz’in se¢- ayrilmasi bizlere mutluluk
kin gida Urinlerinin ulusla-  verdi.” degerlendirmesinde
rarasi arenada tanitildigi bulundu.
vurgulanan agiklamada, Fuarin bélge gida ihra-
“Bolgenin 6nde gelen ihrag  catgilarinin Rusya pazarin-
kalemleri olan findik, Tark daki konumlarini gu¢lendir-
somonu, yas meyve ve meleri acisindan stratejik
sebze, cay ve sit UrGnleri-  6nem tasidigina dikkati
nin tanitimi yapilan stantta  ¢eken Bahadir, fuara mev-
Urtnlerin tadimi da yaptiri-  cut baglari giiclendirmek
larak, 6zellikle Rus tuke- ve yeni kapilar aralamak
ticilerin degerlendirmeleri amaciyla katihm saglandi-
alindi.” ifadesi kullanildi. gini ifade etti.

Aciklamada, degerlendir- Bahadir, farkli tlkelerden
melerine yer verilen DKIB gelen is insanlariyla yapilan
Genel Sekreteri Ongan goérusmelerle, ihracatcilar
Bahadir da Turk trtnlerinin icin 6nemli igbirlikleri-
go6rdigu ilgiden memnun nin temellerini atmaktan
olduklarina isaret ederek, memnuniyet duyduklarini
“Rusya, Dogu Karadeniz’'in  vurguladi.

hem yas meyve sebze hem TRABZON (AA)

Giresun'da cikan
bicakli kavgada
1kisi oldii

iresun’da cikan olay yerine 112 Acil Saglik

bicakl kavgada ve polis ekipleri sevk edildi.
bir kisi hayatini kaybetti. Giresun Prof. Dr. ilhan
Alinan bilgiye gére, Fatih Ozdemir Devlet Hastane-
Caddesi'nde T.C.B. ile si’ne sevk edilen H.K, yapi-
H.K. arasinda bilinmeyen lan midahalelere ragmen
bir nedenle tartisma ciktl. hayatini kaybetti.
Tartismanin kisa surede Gdzaltina alinan zanh
blyulyerek kavgaya donis-  T.C.B’nin emniyetteki islem-
mesi lizerine T.C.B, H.K'yi leri devam ediyor.
bicakladi. ihbar (izerine GIRESUN (AA)

Giresun'da iciincii
kattan dusen kisi
agir yaralandi

iresun’da evinin bal-
konundan diserek
agir yaralanan kisi hastane-
de tedavi altina alind..
Teyyaredizi Mahalle-
sinde yasayan M.G. (65),
henuz bilinmeyen bir ne-
denle Ugtincu kattaki evinin
balkonundan zemine dustu.
ihbar tizerine olay yerine

112 Acil Saglik ve polis
ekipleri sevk edildi.

Agir yaralanan M.G,
saglik gérevlilerinin ilk mu-
dahalesinin ardindan Gire-
sun Prof. Dr. ilhan Ozdemir
Devlet Hastanesi’nde
tedavi altina alindi.

GIRESUN
(AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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ece uykudan uyan-
diran carpintilarin
dikkatle

degerlendiriimesi
gerektigini belirten
Kardiyoloji Uzmani Dr.
Adnan Kdsus; “Uyku-
dan uyandiracak kadar
siddetli bir carpinti,
Ozellikle yapisal kalp
hastaliklari, tiroit problemleri,
ritim bozukluklar (aritmiler),
anksiyete bozukluklari veya
elektrolit dengesizliklerinin bir
gbstergesi olabilir’ dedi.
Birgok kisi zaman zaman
kalp carpintisi yasasa da, gece
uykudan uyandiran carpintila-
rin dikkatle degerlendiriimesi
gereken bir durum oldugunun
altini ¢cizen Medical Park Ordu
Hastanesi Kardiyoloji Uzmani
Dr. Adnan Kosus, 6zellikle is-
tirahat halindeyken ve uykuda
ortaya cikan kalp carpintilari-

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

nin masum olmayabilecegine
dikkat ¢ekti. Uzm. Dr. Késus,
bu tur carpintilarin ciddi
kalp ritim bozukluklari-
nin habercisi olabilece-
gi konusunda uyarilar-
da bulundu.

Kalp ¢arpintisinin
kalbin normalden daha
hizli, dlizensiz ya da
guclu atmasi olarak tanimlan-
digini dile getiren Uzm. Dr.
Kosus; “Uykudan uyandiracak
kadar siddetli bir carpinti, 6zel-
likle yapisal kalp hastaliklari,
tiroit problemleri, ritim bozuk-
luklari (aritmiler), anksiyete
bozukluklar veya elektrolit
dengesizliklerinin bir gbstergesi
olabilir” diye konustu.

“GiZLi KALP RiTiM
BOZUKLUKLARINA DIiKKAT”

Gece gorllen garpintilarin
en 6nemli nedenlerinden birinin
‘paroksismal supraventrikler

tasikardi’ (PSVT) ve ‘atriyal fib-
rilasyon’ gibi ritim bozukluklari
oldugunu belirten Dr. KésUs, su
bilgileri paylasti:

“Ozellikle atriyal fibrilasyon
gibi diizensiz ritim bozukluklari
baslangicta sessiz seyredebilir
ancak ilerleyen dénemde felg
ve kalp yetersizligi gibi ciddi
sonuglara yol agabilir. Uyku-

Geng ‘Yaglanmanin® Sirlar

cibadem Universi-
tesi’nden Prof. Dr.
Filiz Onat

saglikh yaglanma-
nin pUf noktalarini
anlatti...
Yaglanmak, haya-
tin dogal ve kagi-
nilmaz bir pargasi.
Ancak, bu sureci
hem bedensel hem de ruhsal
olarak saglikh bir sekilde
gegcirebilmek, dogru alis-
kanlklari hayatimiza dahil
etmekle mimkun. Acibadem
Universitesi Tibbi Farmako-
loji Anabilim Dal Bagkani
Prof. Dr. Filiz Onat, saglikli
yaslanmanin, geng, ding
g6rinmenin temellerini ve bu
surecte dikkat edilmesi gere-
ken unsurlar agikladi. Uyku
dizeninden fiziksel aktivite-
ye, uygun dozda vitamin-mi-
neral kullanimindan, saglikli
beslenmeye, hatta pozitif bir
bakis agisina kadar birgcok
unsur, saglikli yaslanmada
dnemli rol oynar. iste “Ozetle
‘3 beyazdan’ uzak durmak
ve her seyi dozunda yasa-
mak, asiri her seyden uzak
durmak énemli” diyen Prof.

Dr. Filiz Onat’tan iyi yaslan-
manin yollari ve hayatiniza
katmaniz gereken
Oneriler...

KALITELI
UYKU: SAGLIKLI
YASAMIN TEMELI

lyi bir uyku diizeni,
saglikl yaglanmanin
en temel unsurlarin-
dan biridir. Ginde 6-9 saat
arasinda uyumak, vliicudun
kendini yenilemesi ve dinlen-
mesi i¢in ideal slre olarak
kabul edilir. Uyku suresinin 6
saatin altina diismesi veya 9
saatin Uzerine ¢ikmasi, vicut
dengesi lUzerinde olumsuz
etkiler yaratabilir. Uyku, yal-
nizca fiziksel degil, zihinsel
sagligimizi da etkileyerek,
gunlik yasamda daha ener-
jik ve zinde olmamizi saglar.

FiZIKSEL AKTIVITE:
HAREKET ETMENIN GUCU

Fiziksel aktivite, yaslanma
surecinde saglikh bir bedenin
en 6nemli anahtarlarindan
biridir. GUnluk yurayugler
ve duzenli egzersizler, hem
dolasim sistemini destekler
hem de kas ve kemik sagligi-
ni korur. Egzersiz sirasinda

nabzin belirli bir seviyeye
cikmasi, fiziksel aktivitele-
rin etkisini artirir. Merdiven
kullanmak veya kisa sureli
yurayusler gibi basit hare-
ketlerle bile viicudu akiif
tutmak mumkundur. Fiziksel
hareketliligi ginlik yasamin
bir parcasi haline getirmek,
yaslanma sirecini olumlu
etkiler.

SAGLIKLI BESLENME:
DENGELI VE
DOGRU TUKETIM

Saglikh yaglanmanin bir
diger 6nemli unsuru, dogru
beslenme aligkanliklaridir.
Ozellikle tuz, seker ve un gibi
‘3 Beyaz’dan uzak durmak,
vicut saghgini destekler. Turk
mutfaginda yaygin olan asiri
tuz tuketimi, yalnizca tansi-
yonu yikseltmekle kalmaz,
ayni zamanda damar ve cilt
saghgini da olumsuz etkiler,
yaslanmayi hizlandinr. Bunun
yerine, sebze ve meyve
agirhkl bir diyet benimsenme-
lidir. Beslenmede her seyin
dozunda tuketilmesi gerektigi
unutulmamalidir; asirya kag-
mak, sagliga zarar verir.

SIGARADAN UZAK

dan carpintiyla uyanmak, bu
bozukluklarin ilk sinyali olabilir.
Bu ylizden erken tani hayat
kurtaricidir.”

“TANSIYON, TIROIT VE
STRES FAKTORU DE GOZ
ARDI EDILMEMELJ”

Carpintinin her zaman kalp
kaynakli olmayabilecegini de
vurgulayan Uzm. Dr. Késus;

DURMANIN ONEMI

Sigara, vlicutta hemen
her organi olumsuz etkiler
ve Ozellikle damar sagligini
bozarak erken yaslanmaya
yol acar. Cilt yapisinda de-
gisikliklere, kan dolagiminda
bozulmalara ve dokularin
zarar gbérmesine neden olur.
Sadece sigara icmek de-
gil, sigara icilen ortamlarda
bulunmak da benzer sekilde
zararlidir. Saglikh yaslanma
icin sigaradan tamamen
uzak durulmalidir.

POZITIF BAKIS ACISI:
RUHSAL SAGLIK
iCIN GEREKLILIK

Mutlu ve pozitif bir bakis
acisina sahip olmak, saglikli
yaslanma surecinin ruhsal
boyutunu destekler. Mutlu
olmak égrenilebilir bir be-
ceridir ve bu slreg, hayatin
kontrolinu ele almakla, yan
koltukta degil de direksiyon
basinda olmakla baslar.
Hayatinizdaki negatif enerji
yayan insanlardan uzak
durmak, ruhsal saghginizi
korumaniza yardimci olur.
Hayata kargs! pozitif bir durus
sergilemek, yasamdan daha

Saglhk Kosesi
“Gece Uykudan Uyandiran Kalp Garpintisi Masum Degil”

“Hipertiroidi (tiroit bezinin fazla
calismasi), anksiyete bozukluk-
lari, kansizlik (anemi) ve agiri
kafein tiketimi gibi nedenler de
gece c¢arpintisina yol acabi-
lir. Ozellikle genc bireylerde
panik atak veya stres kaynakli
uykudan uyanmalar ¢arpin-
tiyla karigabilir. Ancak burada
6nemli olan, kalp kaynakli ciddi
bir sorunun gézden kacirilma-
masidir” dedi.

“TANI KONMA SURECI”

Gece carpintilarinin tani-
sl i¢in 24 saatlik ritim kaydi
(Holter monitéri), EKG ve kan
tetkiklerinin temel araglar oldu-
gunu belirten Uzm. Dr. KbsUs;
“Hastanin sikayetlerini ayrintil
dinledikten sonra ritim bozuk-
lugu ihtimalini netlestirmek igin
EKG ve gerekirse Holter cihazi
ile takip yapilir. Eslik eden tiroit
hastaliklari, kansizlik ya da
vitamin eksiklikleri de aragtirilir.

fazla keyif almaniza ve stres-
le daha kolay baga ¢cikmani-
za olanak tanir. Mutlu olmak
6grenilebilir bir beceridir.
VITAMIN VE
TAKVIYELER: BILINGLI
VE DENGELI KULLANIM
Vitaminler ve takviyeler,
saglikli yagslanmayi destek-
leyen unsurlardir; ancak bu
dranlerin bilingsizce kullani-
mi, viicuda zarar verebilir. D
vitamini, bagisiklik sistemi
ve kemik saghgu igin kritik bir
Oneme sahiptir ve D vitaminin
kandaki seviyesinin 30-80 ng/
ml araliginda tutulmasi gere-
kir. 30 ng/ml altinda olmasini
istemeyiz. Bazen de bilingsiz
ve gelisiguzel kullanim yizln-
den kan degeri 100 ng/ml’nin
Uzerine ¢ikan Kisiler oluyor, bu
da zehirlenmelere yol agabi-
lir. Benzer sekilde, 6zellikle
65 yas Ustl bireylerde sik¢a
gorilen B12 eksikligi de doktor
kontroliinde takviye ile gide-
rilmelidir. Vitaminlerin dogal
kaynaklardan alinmasi tercih
edilmelidir; 6rnegin, C vitamini
icin portakal, kivi ve greyfurt
gibi meyveler tlketilebilir.
GELISIGUZEL

Hazir Kahve, Gorme Kaybina Neden Oluyor mu?

inli arastirmacilar ta-
rafindan yapilan ge-
,nig kapsamli

bir arastirma, her giin
tuketilen hazir kahve-
nin, yasa bagh gérme
kaybina yol acabilen
makula dejenerasyonu
(sar1 nokta hastaligr)
riskini artirabilecegini
ortaya koydu. Turkiye’'de de
kahve tiketiminin yaygin oldu-
gunu g6z 6nlinde bulunduran
Diinyag6z Etiler Hastanesi G6z
Hastaliklari Uzmani Op. Dr.
Fevzi Akkan, ézellikle 50 yas
ve Uzeri vatandaslarin dikkatli

olmasi gerektigini belirtiyor.

Birlesik Krallik Biobank veri
tabanindan alinan 500
binden fazla kiginin
saglik verileri incelendi.
Aragtirmada, 6zellikle
hazir kahve tiketen
bireylerde, ileri yas-
larda gérme kaybina
yol acan kuru tip yasa
bagli sar nokta riskinin arttigi
saptandi. Diger yandan, filtre
kahve veya kafeinsiz kahve
tiketen bireylerde benzer bir
risk gézlemlenmedi.

Sar nokta hastaligi, merke-
zi gbérmeden sorumlu bir retina

hastaligi oldugunu belirten
Diinyagd6z Etiler Hastanesi
Goz Hastaliklari Uzmani Op.
Dr. Fevzi Akkan; “Genellikle bu
hastalik 55 yasindan sonra ya
da kalitsal olarak daha erken
gorulebiliyor. Hastalik tedavi
edilmezse gbrme kayiplarina
yol acgabiliyor. Arastirmaya
katilanlarin gérme merkezin-
de bir kisminin yiprandigini
ve insanlarin okuma, araba
kullanma ve ylzleri tanima
yeteneginin etkiledigi gérul-
du. Hazir kahvede kullanilan
katki maddeleri ya da uretim
slirecine bagl bazi bilesen-

lerin retina saglidi Uzerinde
zararli etkileri olabilir. Ozellikle
50 yas Ustl bireylerde, gérme
merkezi olan makula bélgesi
zamanla zayiflar. Hazir kahve
bu sureci hizlandirabilir” dedi.
TURK KAHVESI
TERCIH EDILEBILIR
Yasa bagli sar nokta has-
taliginin esas risk etkenlerini
anlatan Op. Dr. Fevzi Akkan;
“Esas risk nedenleri yas ve
kalitimsal 6zelliklerdir. Diger
risk etkenleri ise hipertansiyon,
sigara, beslenme sekli, lipid
- kolesterol yliksekligi, glines
IsIgina uzun siire maruz kalma

ve sismanliktir. Yasa baglh ve
kalitimsal etkenleri ortadan
kaldirmak mumkin degildir an-
cak diger risk etkenleri kontrol
edilebilir. Ozellikle gtinimiizde
beslenme bozukludu olan
kisilerde sari nokta hastaligina
rastladigimizda Akdeniz diyeti
Oneriyoruz. Bu nedenle yasa
bagli sari nokta riski yluksek
olan kisiler hazir kahveden
kacinmalidir. Ailesinde hastalik
Oykusu olan, asir kilolu, sigara
icen veya yliksek tansiyonu
olan kisilerin timu bu durum
icin daha yUksek risk altindadir.
Hazir kahve yerine filtre, Tlrk

TUm bu veriler bir araya getiri-
lerek tedavi plani olusturulur”
ifadelerini kullandi.

“TEDAVI KiSIYE
OZEL PLANLANMALI”

Ritim bozukluklarinin
tedavisinde ila¢ tedavileri,
ablasyon islemleri ve yasam
tarzi degisikliklerinin yer aldi-
gini belirten Uzm. Dr. Kbésus;
“Gece carpintisi yasayan
bireylerin mutlaka kardiyoloji
uzmanina bagvurmasi, altta
yatan nedenin tespit edilmesi
acisindan hayati 6nem tasir.
Ozellikle ailesinde ani kalp
6limu dykusu olan bireylerde
bu durum g6z ardi edilmeme-
lidir. EGer siz de gece car-
pintisiyla uyaniyorsaniz, bu
durumu basit bir stres tepkisi
olarak gérmeyin. Zamanin-
da yapilacak bir kardiyolojik
degerlendirme, olasi risklerin
6ndine gecebilir” dedi.

VITAMIN-MINERAL
TAKVIYESI VE SEKER
KABIZLIK NEDENI

Osteoporoz riski olan
kadinlar kalsiyum ve D
vitaminini doktor kontrollinde
kullanmali. Gelisiglizel kalsi-
yum alimi kabizliga yol acar.
Kabizhgin en 6nemli neden-
lerinden biri de hareketsizlik.
Kabizligi 6nlemek icin su
icmek de 6nemli, cay-kahve
suyun yerini tutmaz. Ayrica
seker kullanimi kabizlik soru-
nunu artirir.

GENGC KALMANIN
BESINLERI

Sebze ve meyveler, dogal
yaglanma karsiti 6zellikleriyle
One cikar. Limon, portakal, nar
ve kivi gibi C vitamini agisin-
dan zengin gidalar, cilt sagli-
gini destekler. Balik, yogurt ve
yumurta gibi protein kaynak-
lar, kas ve kemik yapisinin
korunmasina yardimci olur.
Ayrica ceviz, badem ve findik
gibi kuruyemigler, viicuda
ihtiya¢ duydugu magnezyum
ve potasyumu saglar. Gin
boyunca yeterli miktarda su
tiketmek, bedenin yenilenme
slirecine destek olur.

kahvesi ya da espresso tercih
edilebilir. Sari nokta hastaligl,
Ozellikle 60 yas Usti bireylerde
korlagin en yaygin nedenle-
rinden biridir. Hastalik erken
fark edilmezse kalici gérme
kaybina yol acabilir. Kuru ve
yas tip olmak Uzere iki tipi
olan sari nokta hastaliginda
tedavinin basarisini etkileyen
en 6nemli unsur; g6z doktoru
tarafindan yapilacak damlali
gdz dibi muayenesi ve detayli
incelemeler sonucunda dogru
hastaya dogru tedavinin
tespitine dayanir” diyerek
uyarilarda bulundu.
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Ubnan, Ortadogu’nun
Ldogusunda, Dogu
Akdeniz kiyisinda yer

alan ki¢uk ama tarihi, kulturel
ve dini gesitliligiyle dikkat ce-
ken bir Glkedir. Kuzeyinde ve
dogusunda Suriye, glineyinde
israil, batisinda ise Akdeniz
bulunur. Yuzélgimu yaklasik
10.452 kilometrekare olan
Lubnan, cografi olarak kiiguk
bir llke olsa da tarih boyunca
bélgenin en dnemli ticaret,
kaltur ve siyaset merkezle-
rinden biri olmustur. Bagkenti
Beyrut’tur ve llkenin en ba-
yuk kenti olarak ayni zaman-
da bélgenin énemli bir liman
sehri olma 6zelligini tasir.

TARIHSEL ARKA PLAN

Lubnan’in tarihi cok eski
caglara kadar uzanir. Antik
dénemde burada yasamis
olan Fenikeliler, denizcilikteki
ustaliklariyla bilinir ve Akde-
niz’in dort bir yaninda kolo-
niler kurmuslardir. Libnan
kiyillarindaki Sur ve Sayda
sehirleri, Fenike uygarliginin
en 6nemli merkezlerindendir.
Daha sonraki dénemlerde bu
topraklar Persler, Romalilar,
Bizanslilar ve Araplar tara-
findan yonetilmigtir. Osmanli
imparatorlugu déneminde
Lubnan yaklasik 400 yil Os-

Hakan CELEBI

manli topraklari icinde kalmig
ve 20. yazyilin baglarinda
Osmanli imparatorlugu’nun
yikilmasiyla Fransiz mandasi
altina girmistir. 1943 yilin-

da bagimsizhgini kazanan
Lubnan, kisa surede bdlgenin
ekonomik ve kdltirel merkez-
lerinden biri haline gelmistir.

TOPLUMSAL VE
KULTUREL YAPI

Libnan, dini ve etnik
cesitliligiyle bilinir. Ulkede
Musldmanlar (Sdnni ve Sii),
Hristiyanlar (Maronit, Orto-
doks, Katolik) ve Durziler
yasamaktadir. Bu cesitlilik,
Ulkenin siyasetine ve gunlik
yasamina yansir. Anayasal
dizen, mezhepsel dengeyi
gbzeterek sekillendirilmigtir:
Cumhurbagkani Maronit bir
Hristiyan, Bagbakan Sinni
bir Musliman, Meclis Bas-
kani ise Sii bir Misliman
olmak zorundadir. Bu yapi,
bir yandan farkli topluluklarin
yénetimde temsil edilmesini
saglarken diger yandan za-
man zaman siyasi krizlere de
neden olmaktadir.

Kdltdrel agidan Libnan,
Dogu ile Batrnin birlestigi bir
noktadir. Beyrut, 20. ylzyilin
ortalarinda “Ortadogu’nun
Paris’i” olarak anilmig, sanat,

10.452 kilometrekarelik yuzolcumiine
sahip olan ulke: Lubnan

edebiyat ve gazetecilikte
bir merkez haline gelmistir.
Libnan mutfag! da dunya
capinda Unludir; humus,
tabule, falafel, kebap cesitleri
ve zeytinyagli yemekler LUb-
nan mutfaginin zenginligini
gOsterir.

EKONOMi

Ldbnan’in ekonomisi
tarihsel olarak ticaret, banka-
cilik, turizm ve tarim tzerine
kuruludur. Ozellikle banka-
cilik sektor, tlkeyi bolgenin
finans merkezi haline getir-
migtir. Ancak uzun yillardir
yasanan i¢ savaglar, siyasi

istikrarsizlik ve bdlgesel ca-
tismalar ekonomiyi olumsuz
etkilemistir. Tarimda zeytin,
GzUm, narenciye, titln ve
bugday tretimi 6ne ¢ikar.
Beyrut’'un limani ve ulkenin
turizm potansiyeli de ekono-
miye 6nemli katkilar saglar.
Fakat son yillarda yasanan
ekonomik kriz, Lubnan’i tari-
hinin en zor dénemlerinden
birine suriklemigtir.

SiYASi DURUM
VE ZORLUKLAR

Lubnan, 6zellikle 1975-
1990 yillar arasinda suren i¢
savagla biyik yikim yasa-

mistir. i savasin ardindan
baris saglansa da (llke strekli
olarak mezhepsel ¢cekismeler,
dis mudahaleler ve siyasi
krizlerle kargi kargiya kalmig-
tir. israil ile yasanan catis-
malar, Suriye’nin uzun yillar
suren etkisi ve Hizbullah’in
Ulke siyasetindeki rol(, LUb-
nan’in istikrarini zorlastiran
faktorlerdendir. 2020 yilinda
Beyrut Limani’nda meydana
gelen buyuk patlama ise hem
can kaybina yol agmig hem
de ulkenin altyapisina ve
ekonomisine agir bir darbe
indirmistir.

COGRAFYA
VE DOGA

Libnan’in cografyasi
oldukga cesitlidir. Kiyi seridi
boyunca Akdeniz iklimi ha-
kimken i¢ kesimlerde Libnan
Daglar yikselir. Bu daglar,
dlkenin ismini aldigi “Ldbnan”
kelimesine de kaynaklik eder;
¢cunkd “Ldbnan” kelimesi
Arapcada “beyaz” anlamina
gelir ve kigin karla kaplanan
daglara atifta bulunur. Ulke,
dogal guzellikleriyle turizm
acisindan da cekicidir; kayak
merkezlerinden sahil beldele-
rine kadar genis bir yelpaze-
ye sahiptir.

SONUC

Lubnan, kiguk bir yuzdlgi-
mune sahip olmasina ragmen
derin tarihi kékleri, dini ve
kulturel gesitliligi, ekonomik
potansiyeli ve zengin cog-
rafyasiyla dikkat ceken bir
Ulkedir. Ancak siyasi istikrar-
sizlik, ekonomik krizler ve
bélgesel catismalar, Glkenin
potansiyelini tam anlamiyla
kullanmasini engellemekte-
dir. Yine de Lubnan halkinin
dinamizmi, kaltdrel zenginligi
ve tarih boyunca gésterdigi
direnig, Ulkenin gelecedi icin
umut kaynagi olmaya devam
etmektedir.

Avrupa’nin en zengin, en istikrarl ve en etkili ulkelermden b|r| LUKSEMBURG

Uksemburg, Bati
LAvrupa da bulunan,
yuzoélcimu kiguk

fakat ekonomik ve siyasi
acidan oldukg¢a énemli bir Ul-
kedir. Resmi adi Liksemburg
Blyudk Dukaligi olan bu Ulke,
kuzeyde Belgika, doguda
Almanya ve giineyde Fransa
ile komsudur. Yaklasik 2.600
kilometrekare yizoélcimuyle
Avrupa’nin en kuguk devlet-
lerinden biri olan Liksem-
burg, ayni zamanda dliinyada
blylk dikalik statisiine
sahip tek Ulkedir. Bagkenti
Liksemburg Sehri’dir ve Ulke
hem Avrupa Birligi'nin (AB)
kurucu Uyelerinden biri hem
de AB’nin i¢ resmi baskentin-
den biridir.

TARIHSEL GELISIM

Luksemburg’un tarihi,
Orta Cag’a kadar uzanir. 963
yilinda Kont Siegfried, Alzette
Nehri kiyisinda kuguk bir kale
insa ederek Luksemburg’un
temellerini atmistir. Stratejik
konumu nedeniyle tarih bo-
yunca Burgonya, Habsburg,
Fransiz ve Alman giglerinin
etkisi altinda kalmigstir. 19.
yuzyilda bagimsizlik kaza-
nan Liksemburg, 1867'de
imzalanan Londra Antlagsmasi
ile tarafsizlik statiistini elde
etmigtir. Ancak iki diinya
savaginda Almanya tarafin-
dan isgal edilmigtir. Il. Dunya
Savasi’'ndan sonra tarafsizlik
politikasini birakip NATO ve
Avrupa batiinlesme surec-

lerine katiimistir. Bu tercihi,
Luksemburg’u Avrupa’nin
siyasi merkezlerinden biri
haline getirmigtir.

SiYASI YAPI

Liksemburg, anayasal
monarsiyle yonetilen bir par-
lamenter demokrasidir. Devlet
baskani “Baydk Diktur ve
glnimizde bu gérev Blyuk
Duk Henri tarafindan yaratl-
mektedir. Yasama yetkisi 60
sandalyeli Temsilciler Mecli-
si'ne, yuritme yetkisi ise Bas-
bakan ve Bakanlar Kurulu’na
aittir. Ulke, Avrupa Birligi’nin
kurucu GOyesi oldugu gibi Bir-
lesmis Milletler, NATO, OECD
ve Schengen Antlagsmasi gibi
bir¢ok uluslararasi yapinin
da aktif tyesidir. Ozellikle Sc-
hengen Antlagsmasi, 1985’te
Liksemburg’un kicuk bir
kasabasinda imzalanmig ve
Avrupa’da serbest dolagimin
Ondnu agmigtir.

EKONOMi

Liksemburg, kisi basina
disen milli gelir agisindan
diinyanin en zengin Ulke-
lerinden biridir. Ekonomisi
tarihsel olarak celik sana-
yisine dayaniyordu, ancak
20. yazyilin ikinci yarisindan
itibaren finans sektdéri blyik
bir gelisme kaydetti. Buguin
Ulke, diinyanin 6énde gelen
bankacilik ve finans merkez-
lerinden biridir. Ozellikle yati-
rim fonlari, 6zel bankacilik ve
sigortacilik alanlarinda énemli
bir kiresel rol oynamaktadir.

Bunun yaninda bilgi teknolo-
jileri, uydu iletisimi, biyotek-
noloji ve lojistik gibi alanlar
da ekonomide giderek 6nem
kazanmaktadir.

Tarim ve sanayi Ulke
ekonomisinde kuguk bir
yer tutsa da Uzim baglari,
sarap Uretimi ve kirsal turizm
ekonomiye katkida bulunur.
Luksemburg’un AB igindeki
vergi dizenlemeleri de Ulkeyi
bircok cok uluslu sirketin mer-
kez Ussl haline getirmigtir.

TOPLUMSAL VE
KULTUREL YAPI

Liksemburg, ¢cok dilli ve ¢ok
kaltarld bir topluma sahiptir.
Ulkede ii¢ resmi dil bulunur:
Luksemburgca, Fransizca ve
Almanca. Glnlik yasamda
Luksemburgca kullanilirken,
resmi belgelerde cogunlukla
Fransizca, basinda ve egitim-
de ise Almanca 6ne ¢ikar. Bu
Ggll dil sistemi, halkin ¢ok dilli
olmasini saglar.

Nufus yaklasik 650 bin

civarindadir ancak llkede
yasayanlarin neredeyse yarisi
yabanci kokenlidir. Portekiz,
italya, Fransa, Belgika ve
Almanya’dan gelen gé¢menler
Onemli bir kesimi olusturur. Bu
cesitlilik, kaltarel zenginligi de
beraberinde getirmistir.

Sanat ve kiltdr agisindan
Liksemburg, tiyatro, muzik ve
edebiyat alanlarinda canli bir
yasam sunar. 1994 yilinda LUk-
semburg Sehri UNESCO Dun-
ya Mirasi Listesi’ne alinmisg;

tarihi surlari, kaleleri ve dar
sokaklariyla dikkat gcekmekte-
dir. Ayrica Liksemburg, 2007
yilinda Avrupa Kiiltir Bagkenti
secilmistir.

COGRAFYA VE DOGA

Kuguk yizélgimine ragmen
Liksemburg’un cografya-
si gesitlilik gésterir. Ulkenin
kuzeyinde Ardenler bdlgesi yer
alir; burasi ormanlik ve daghk
bir alandir. Giineyde ise daha
alcak tepeler, verimli ovalar ve
baglar bulunur. Moselle Vadisi,
Gz0m baglaryla Gnludur ve
burada uretilen beyaz saraplar
Avrupa’da taninir. Akdeniz ikli-
mi etkisi gérulmese de iliman
bir karasal iklim hékimdir. Doga
turizmi, yarayls parkurlari
ve kirsal manzaralar tlkenin
turistik cazibesini artirir. Ayrica
Liksemburg’un sehirleri, mo-
dern yapilarla tarihi dokuyu bir
araya getirerek ziyaretcilerine
farkli bir deneyim sunar.

SONUC

Luksemburg, kiguk yizél-
¢mune ragmen Avrupa’nin
en zengin, en istikrarli ve en
etkili Glkelerinden biridir. Tarih
boyunca stratejik konumu ne-
deniyle blyuk glglerin ilgisini
cekmis, fakat modern dénem-
de bagimsizligini koruyarak
Avrupa butltnlesmesinde 6nci
bir rol Ustlenmistir. Cok dilli ya-
pisi, kozmopolit niifusu, guglu
ekonomisi ve kultirel zengin-
ligiyle Liksemburg, sadece
Avrupa’da degil diinya genelin-
de saygin bir yere sahiptir.
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ARDA, SRHALARDAN
UZAK KALACAK

iresunspor’un dep-

lasmanda oynadigi
Smart Holding Cayeli Spor
musabakasinda dizine
aldigi darbe sonucu sakatlk
yasayan Arda Cebeci’den
Uzlcl haber geldi.

Kullbiin saghk sponso-
ru olan Ozel Giresun Ada
Hastanesi’nde gercekles-
tirilen MR géruntilenmesi
sonucunda futbolcunun sag
diz bélgesinde kemik iligi
O6demi,darbeye bagl olarak
6n capraz baginda gerilme
ve ic meniskuste 1. dere-
ce yirtik tespit edildi. Arda
Cebeci’nin tahmini olarak
4-6 haftalik bir tedavi sireci
Ongdrullyor.

Haber Merkezi

Ornek No:55* T.C. TIREBOLU ICRA DAIRESI
2025/114 TLMT. TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

Bir borctan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2025/114 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim saglanabilir.
Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen
kiymeti ve 6nemli vasiflari:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri: Giresun ili tirebolu ilgesi fatih k mah incirlik mevkii 155 ada 4 parsel 6.875,95
m2 yuzoélgimla findik bahgesi vasfinda tasinmazin borgluya ait tam hissesi. parsel
Uzerindeki bitki 6rtisl, verimi, meyil durumu ve topografik 6zellikleri itibariyle bolgenin
tipik arazisi yapisindadir. toprak yapisi yari humuslu 6zelliktedir. tarimsal anlamda
uygundur. Uzerinde yapi yoktur. parselin ara¢ yoluna temasi vardir. parsel egimi ;
(%30-50) araliklarinda degismektedir. imar mudirliginden gelen cevabi yazida
tasinmazin belediye ve micavir alan sinirlari disinda oldudu, belediye yetki ve
sorumlulukalanidisindakaldidi,ilézelidaresorumlulukalanindaoldugubildiriimistir. Taginmaz
tizerinde 02/01/1997 tarih 1 yev nolu "KOY HIiZMETLERI GENEL MUDURLUGUNUN
iZNi OLMADAN TARIM DISI AMAGCLARDA KULLANILAMAZ” seklinde beyan olup satig
sonrasi bu serh terkin edilmeyerek alici adina tescil iglemi yapilirken beyan ile tescil
edilecektir.

imar Durumu: Dosyasindaki gibidir

Kiymeti: 2.681.620,50 TL

KDV Orani: %10

Kaydindaki Serhler: tapu kaydindaki gibidirArtirma Bilgileri

1. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 03/12/2025 - 14:22
' Bitis Tarih ve Saati : 10/12/2025 - 14:22

2 Artirma B?§Iang.|g Tarih vg Saati : 07/01/2026 - 14:22
Bitis Tarih ve Saati : 14/01/2026 - 14:22

2 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri:Giresun ili tirebolu ilgesi fatih k mah incirlik mevkii 155 ada 24 parsel 830,52 m2
yuzolgimlu tarla vasfinda tagsinmazin borgluya ait tam hissesi. parsel tapu kaydinda nitelik
olarak tarla olarak gegmektedir. ancak kesif ekibi ile belirtilen parsele gidildiginde parsel
Uzerinde findik yetistiriciligi yapildigi goérilmustur. parsel Gzerindeki bitki ortisa,verimi,
meyil durumu ve topografik dzellikleri itibariyle bdlgenin tipik arazisi yapisindadir. toprak
yapisi yari humuslu 6zelliktedir. tarimsal anlamda uygundur. (zerinde yapi yoktur. parselin
arag yoluna temasi vardir. parsel genel egimi; (30-50) araliklarinda degismektedir. imar
mudarliginden gelen cevabi yazida tasinmazin belediye ve micavir alan sinirlari disinda
olup, belediye yetki ve sorumluluk alani disinda kaldi§i, parselin il 6zel idare sorumluluk
alaninda bulundugu bildirilmistir. Taginmaz tizerinde 28/11/1995 tarih 1034 yev nolu "KOY
HIZMETLERI GENEL MUDURLUGUNUN izNi OLMADAN TARIM DISI AMACLARDA
KULLANILAMAZ” seklinde beyan olup satis sonrasi bu serh terkin edilmeyerek alici adina
tescil islemi yapilirken beyan ile tescil edilecektir.

imar Durumu: Dosyasindaki gibidir

Kiymeti: 323.902,80 TL

KDV Orani: %10

Kaydindaki Serhler: Tapu kaydindaki gibidirArtirma Bilgileri

1. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 18/12/2025 - 14:22
) Bitis Tarih ve Saati : 25/12/2025 - 14:22
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 15/01/2026 - 14:22
2.Artirma Bitis Tarih ve Saati : 22/01/2026 - 14:22

(lIK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02298942)

www.giresungundem.com

1926 Bulancakspor'dan
SOEHVSLeSaR

esine 3. Lig’de mu-
cadele eden 1926
Bulancakspor, ligin

Gglincl haftasinda deplasmanda
karsilastigi Giresunspor’u 2-1
maglup ederek sezonun ikinci
galibiyetini aldi. Kirmizi-beyazl
ekibin gollerini Hakan Kus ve
Hasan Ali Adiguzel kaydetti.
Karsilasma, saha iginde oldu-
gu kadar triblnlerde de dostane
gdruntilere sahne oldu. 1926
Bulancakspor Kullbi 2. Bagka-
ni Kadir Akgun, misabakanin
ardindan yaptig1 agciklamada
iki kullp arasindaki kardeslige

Kardeslik ve

e L A
vurgu yaparak sunlari séyledi:

“Giresunspor ve Bulancaks-
por kardes iki takimdir. Taraftar-
larimiz da bu kardesligi en glizel
sekilde gdstermis, triblnlerde
seviyeli bir bicimde takimlarina
destek vermistir. Futbolun 6zle-
digi bu guzel géruntiler icin hem
Bulancakspor taraftarimiza hem
de Giresunspor taraftarlarina
tesekkir ediyoruz.”

Akgln, elde edilen galibiyetin
6nemine dikkat cekerek, “Ligde
oynadigimiz 3 magcta 2 galibiyet
ve 1 maglubiyet aldik. Henuiz
yolun basindayiz. Yeni yOne-

GIRESUN B =

timimiz ve teknik heyetimizle
birlikte dogru yolda ilerledigimize
inaniyoruz. Ayrica Ziraat Turkiye
Kupasr’nda 3. tura yukselmis
olmamiz motivasyonumuzu
artirmistir. Hem ligde hem de
kupada daha buytk hedefler icin
mucadelemizi kararlilikla strdi-
recegiz.” ifadelerini kullandi.
1926 Bulancakspor’un

Giresunspor deplasmanindaki
galibiyeti, sadece skorla de-
gil; sergilenen centilmenlik ve
kardeslik ruhuyla da hafizalara
kazind.

Haber: Samet Yildiz

DERBILERDE YUZLER ASILDI!

iresunspor, pes pese oynadigi derbi

maglarinda uzulen taraf oldu.Gectigi-
miz Persembe aksami komsu ilin takimi 52
Orduspor FK ile Ziraat TurkiyeKupasi magina
cikan Cotanaklar, ilk yarisini énde tamamladigi

mucadeleyi 2-1kaybetmisti.

1926 Bulancakspor karsisinda da ilk 45
dakikanin kazanani olan Yesgilbeyazlilar, bu
magcta da ikinci bélimde iki gol yiyince saha-

dan Gzgln ayrilan taraf oldu.

Haber Merkezi

Bike Ordu ve Bulancak Bi-
siklet Toplulugu, 21 Eylal
Pazar giini Ordu-Bulancak-Bek-
tas Yaylasi-Karagdl (Aygir Golu)
rotasinda dizenledikleri bisiklet
turuyla sezonun en zorlu ve
anlamli etabini basariyla gercek-
lestirdi.

Yaklasik 20 bisikletli, so-
guk ve yagisl havaya ragmen
Karadeniz’in essiz dogasinda
pedal cevirerek, Ordu, Giresun
ve Sivas illerinin kesisim noktasi
olan Karagol Zirve’ye dogru yola
ciktl. Yogun sis ve yagis nede-
niyle turlarini Karagél Elmali

Obasi’nda sonlandiran ekip,
Bektas Yaylasi Uzerinden geri
dénerek parkuru tamamladi.
“Zirveye tekrar deneyecegiz!”
Bike Ordu Uyesi Sileyman
Seniz, turla ilgili sunlari séy-
ledi: “Sezonun en 6nemli ve
zorlu turu olarak planladigimiz
Karagdl turumuzu olumsuz hava
kosullarina ragmen tamamladik.
3100 metrelik zirveye ulasama-
sak da ¢ok gtizel anilar biriktir-
dik. Zirve hedefimizi tekrarlaya-
cagiz. Bize eslik eden Bulancak
Bisiklet Toplulugu Gyelerine ve
desteklerinden dolayi Bulancak

Belediye Bagkani Sayin Necmi
Sibig’a tesekkir ederiz” dedi.

“Trafikte
Biz de Variz!”

Bu turun bir diger amaci da
son ginlerde yasanan bisikletli
Slumlerine dikkat cekmekti diyen
Seniz; “Bisiklet hem saghkli bir
spor hem de en ¢evreci ula-
sim aracl. Ancak trafikte hala
yeterince fark edilmedigimizi
goruyoruz. ‘Trafikte biz de vanz’
diyerek, yetkilileri ve tim surici-
leri farkindaliga davet ediyoruz.”

Haber : Fatma Ugurlu
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Kadin futbol macginda dehset!

Yahya Mert Yayla

Ta§I| sopall kavgaya tutugtular

iresun Sanaylspor
takiminin yer aldigi
Kadinlar Super

Ligi’nde ilk haftasinda Yuk-
sekova Spor Kadin Futbol
Takimi sahasinda ile Amed
Sportif Faaliyetler’i konuk etti.
Magcin bitis daduguyle birlikte
Amed Sportif Faaliyetler lehine
tezahuratta bulunan bir grup
Semdinlili taraftar ile Yikseko-
va Spor taraftarlar arasinda
cikan tagli, sopall kavgada 3
kisi yaraland!.

Kadinlar Suiper Ligi’nin yeni
ekiplerinden Yiksekova Spor
Kadin Futbol Takimi, ilk magin-
da Amed Sportif Faaliyetler’i
konuk etti. YUksekova Sehir
Stadyumu’nun onarimda ol-
masi nedeniyle, mag¢ Semdinli
iice Stadyumu’nda oynandi.

Hakem Ersin Yildiz'in
yonettigi magi Yiksekova
Kaymakami Mustafa Akin, AK
Parti Yiiksekova ilge Bagkani
Burhan Yasar, YUksekova

Genglik ve Spor ilge Miidiiri
ilhan Yilmaz, Yiksekova Spor
KullGp Bagkani Fevzi Yildirim,
Amedspor Kullp Bagkani
Semra Arslan, Navsar Spor
KulGbu Bagkani Basri Alkan ve
taraftarlar izledi.

Ev sahibi ekip maca hizli
baglarken 18’inci dakikada
Mariem Houij’in goliyle éne
gecti. Konuk ekip bu gole
471’inci dakikada tecrubeli fut-
bolcusu Oznur Tag’in golilyle
cevap verdi. Kalan dakikalarda
baska gol olmadi ve miicadele

uk Arbede Yasamll
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1-1’lik esitlikle sona erdi.

ARBEDE

Karsilagmanin bitis dudui-
gunin ardindan taraftarlar
arasinda kavga ¢ikti. Sem-
dinlili bir grup taraftar, konuk
Amed Sportif Faaliyetler lehine
tezahuratlarda bulununca
YUksekova Sporlu taraftarlarla
arbede yasandl.

Cikan tagh sopali kavgada 3
kisi yaralandi. Yaralilar, ambu-
lanslarla hastaneye kaldirildi.

Haber Merkezi

Sanayispor, ik Haftay1 Hiikmen Kazandi
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urkcell Kadin Futbol Stper

Lig’de 2025-2026 sezonu
basladi. 16 takimin katihmiyla
cift devreli lig usulline gore 30
haftada oynanacak yeni sezonun
ilk yarisi 29 Aralik’'ta tamamlana-
cak. Ligde ikinci devre, 24 Ocak
2026°da baslayacak ve sezon
24 Mayis 2026’da sona erecek.
Sezon sonunda ligi sampiyon
tamamlayan takim, 6nimuzdeki
sezon llkemizi UEFA Kadinlar
Sampiyonlar Ligi Elemeleri’nde

temsil etme hakkini elde edecek. Son 3 sirada yer
alan takim, gelecek sezon bir alt ligde mucadele

Cekmekdy Bilgidoga - Fatih Vatan Spor : 0-1
Galatasaray Gain - 1207 Antalyaspor

Besiktas JK Kadin Futbol Takimi : 0-3(Hikmen)

Ankara Buyuksehir Belediyesi Fomget Spor Ku-

Takim O G B M A Y A p | edecek )

Yeni ordUSpor 3 3 0 0 12 3 9 9 Turkcell Kadin Futbol Super
SebatGenglkSpor 3 2 1 0 7 3 4 7 | Liginde1.haftanin sonuglar
TokatB.Plenespor 3 2 1 0 6 2 4 7 Prolift Giresun Sanayispor -
Dijzcespor 3 2 1 0 6 3 3 7 Bornova Hitab Spor : 3-0 (Hikmen)
FatsaBelediyespor 3 2 0 1 4 4 0 6

1926 Bulancakspor 3 2 0 1 3 3 0 6 o

Kdz. EreQII 3 | p) 0 5 4 1 5 Kadin Futbol Kullbu : 4-1

Gayelispor 3 | | | 4 6 -2 4 Yiksekova Spor Kullbu -
Giresunspor 3 1 0 2 5 5 0 3 Am_ged Sportif Faaliyetler : 1-1
Kémiirspor 3 0 3 0 1 10 3 Unye Kadin Spor Kultibi -
Hopaspor 3 0 2 1 2 3 4 0 Hakkariguct .Spor : 1-2“ )
Orduspor19%67 3 0 2 1 2 3 -1 2 Beylerbeyi Spor Kultibd -
Pazarspor 3 0 2 1 2 8 14 2

YOZgat Bozok Spor 3 0 | 9 2 4 9 1 ALG Spor - Fenerbahge Arsavev
Karabik idmanyurdu3 0 0 3 5 12 .7 o | KadinFutbol Takimi:0-15
Amasyaspor 3 0 0 3 1 8 7 0

Itbu - Trabzonspor A.S: 2-1 Haber: Hakan Celebi

BIN DOKUZYUZ
BILMEM KACSPOR

iresunspor hafta ici
kupa mesaisinde
“52” Orduspor’u,

hafta sonu sahasinda “1926”
Bulancakspor’u konuk etti.
Oniimiizdeki hafta ise “1967”
Orduspor deplasmanina konuk
olacak.

Bu sezon 3. Ligde miicade-
le eden 64 takimin neredeyse
%80’i daha 6nce su veya
bu sebeple batmis kullibln
yerine Kurulan “yeni” takimlar.
Takimlar bazen siyasi hesaplar
ugruna bazen de salt gii¢ sa-
vas! nedeniyle batiyor. Yine de
illa ki batis nedeni ekonomik.
Yanisi rant elde etmek isteyen
ac gozIi hirsizlar kuliiplere
karabasan gibi ¢okuyor ve
kokl kultpler yerini yenilerine
devrediyor.

Ligde koklu kullp diye-
bilecegimiz Eskisehir, Altay,
Balikesir gibi takimlar da var
elbette lakin bu 8-10 takimin
da akibetinin farkli olacagin
Ongbremiyorum. Ekonomik
darbogazdaki tim kullpler bir
sekilde alagag ediliyor ve ¢ikis
yolu “yeni bilmemnespor” gibi
manasiz takimlarda araniyor.
Fakat bir Malatya érnegi var ki
evlere senlik.

Bir sekilde batan Malat-
yaspor yerine “Yeni” Malat-
yaspor peyda oldu. Malat-
yaspor tribunleri, yeni stadyum
da yapilmasina ragmen “Yeni”
Malatyaspora ragbet goster-
medi ve dncilt Malatyaspor
ile ayni kaderi paylasarak
ekonomik sorunlar sebebiyle
darbogaza dusti. Ustiine asrin
felaketi de yasaninca “Yeni”
Malatyaspor’un da fisi ¢cekildi.
Malatya’daki futbol organizas-
yonu i¢in sirada nasil bir isim
kombini var merakla bekliyo-
ruz.

“Bu sure¢ nasil igliyor?”
Diye soracak olursak kronoloji
Anadolu takimlarinda hemen
hemen ayni. A¢g6zIlu yonetim
hirsizlik yapiyor, kulip 6dene-
meyecek bor¢ yiku altina giri-
yor. Tabi bu kulupler dernekler
kanuna goére yonetildigi icin

hirsiz yoneticiler ceketini alip
¢ikiyor. Elini kolunu sallaya
sallaya kulUpleri kaderine
terk edebilen ydneticiler mali
yukumluluk altina girmiyor
ve rahatgca yasamina devam
edebiliyor. —

Hatta Orduspor’u batiran
Nedim Tirkmen birkag yil
sonra televizyonlarda spor
kulUplerinin finansmani ile bir
konuda bilirkisi gibi konusa-
biliyordu.- Kuliipler borg yuku
altindayken birkag taraftar
takima sahip ¢ikilmasi icin
ortaya ¢ikiyor. Fakat UEFA ve
TFF el ele vererek borg altin-
daki kullibe para cezasi, puan
silme cezasl, transfer yasagi
gibi balyozlar indiriyor ve adeta
kullplerin figini ¢ekiyor. Taraf-
tarlik duygusuyla basa ge¢mis
iyi niyetli yonetimin ¢abasi
sonugsuz kaliyor. Kullip 6nce
amator liglere kadar geriliyor
sonra da sportif faaliyetlerine
son veriyor. Akabinde o sehrin
varsa profesyonel bir takimi
hemen adi degistiriliyor yoksa
amat6r kimeden bir takima
inaniimaz yatinmlar yapilarak
yukseltiliyor ve eski kokl kulu-
bun yeri doldurulmus oluyor.

Peki, eski kulipten alacagi
olanlar ne yapiyor derseniz?
Alacaklarin tzerine soguk su
iciyorlar. Simdi bir digtinelim
Galatasaray’in Orduspor’dan
2.5 Milyon Avro alacagi var.
Galatasaray’in bu alacag tah-
sil edebilme ihtimali yok zira
bor¢lu Orduspor parasiitsiiz
dustd, su an amatdr kimede.

Giresunspor’un futbolcu
alacakli borcu 200 Milyon TL
civarinda oldugu agiklanmsti.
KulGbun, bugln bu borcu éde-
yebilme ihtimali yok. Sadece
bireyler ya da diger kullpler
degil devlet de zarar gérlyor
bu sirecten zira kullplerin
vergi ve prim borglar da tahsil
edilemiyor. Hatta bazi kultip-
lerin elektrik, su gibi fatura
borglari dahi vardi. Orneklen-
dirdigimiz bu iki komsu kulip
haricinde benzer senaryonun
yasandigi Karabuk, Mersin,

Buca gibi k6kli kultiplerde du-
rum ayni. Kullip ¢alisanlarini
saymiyoruz elbette o gariban
emekgileri dislinen yok.

Giresunspor 6rneginden
devam edelim. Kullp “Stper”
Ligden dasttgunden beri hem
puan silme cezasi hem de
transfer yasaklari ile bogusu-
yor. Belki de TFF ve UEFA
yaptirnmlarinin yerine daha
yOnetilebilir cezalar alinmisg
olsaydi bugun takimimiz
mevcut zorluklarla bogusu-
yor olmayabilirdi. Yine de
ybnetimin hakkini yemeyelim
dosya sayisini yediye kadar
dustrmuigler. Devre arasina
kadar transfer tahtasi acilirsa
bu takim, Giresun’un énemli
siyasi isminin israrla “dlisecek”
talimatina karsin ligde kalabilir.

Puan silme cezasi, transfer
yasagi gibi bugiin uygulanan
cezalarin islevsel olmadigi
asikar. Mevcut ceza sistemi ile
takimlar neredeyse parasut-
sliz duguiyor ve kapaniyor. Bu
cezalar yerine kadro kotasi ve
transfer sinirlandirmasi ya da
gelirlere belli oranda el koyma
gibi kuliibl yasatma ihtimali
olan yaptirmlar getirilmeli.
Bunun yani sira kuliibu borg-
landiran y6neticinin borcu Ust-
lenmesi kanun yoluyla zorunlu
kiinmaldir. Yonetilemeyen
kullplerin kayyum atamalari
gibi mecburi sahiplendiril-
mesi yoluna gitmek kulGpleri
yasatma adina daha faydali
olacaktir.

Ayrica sorumlulugun
yUukumliluguni cekecek olan
yOneticiler, bu bilingle daha
sUrdurdlebilir bor¢lanmaya
gidecektir. En makul olani
yine de spor kulliplerinin
dernek faaliyetlerinden siyrilip
sirketleserek sahiplik sistemine
gecilmesidir.

Ezcimle Giresunspor’a
sahip ¢ikalim. Bagka Gire-
sunspor yok. Glizel glinler
gobrecegimize inaniyoruz ve
umut ediyoruz. Dualarimiz ve
cabamiz hep daha iyi olmak
icin.




