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Ozgiir Ozel'den, Elvan
Gezmis'e 03mll Gorev

umhuriyet Halk
Partisi (CHP)
Genel Merkezi

tarafindan yapilan yeni
gbrevlendirme ile Gire-
sun Milletvekili Elvan Isik
Gezmis, “Avrupa Yurtdisi
Orglitlenme Koordinatéri”
olarak atandi.

Gorevlendirme sonrasi
aciklama yapan Milletvekili
Isik Gezmis, “Bu onurlu
gbrevi bana layik géren
basta Genel Bagkanimiz
Sayin Ozgiir Ozel’e, Yurt
ici-Yurt Dig1 Orgitlenme-
den Sorumlu Genel Bagkan
Yardimcimiz Sayin Ensar
Aytekin’e, Genel Sekreterimiz
Sayin Selin Sayek Boke'’ye ve

tim MYK Uyelerimize tesekkur

ediyorum” dedi.

Milletvekili Isik Gezmis,
“Yurt iginde oldugu gibi yurt-
disinda da tim vatandaslarla

omuz omuza gérevli milletveki-
li arkadaslarimizla birlikte CHP

catisi altinda var gicumuzle
calisacagiz.

Nerede yasarsak yasaya-
lim; genclerin umutlu, emek-
lilerin refah icinde, herkesin
esit ve 6zglr yasadigi adil
ve demokratik bir Tlrkiye
icin sorumluluk alacagiz.

Yurtdiginda yasayan tim
vatandaslarimizi da aydin-
lik Turkiye micadelemizde
yanimizda yurimeye davet
ediyorum.

CHP, yurtdisinda yasayan
milyonlarca vatandasin so-
runlarina ¢ézim Uretmek ve

onlari Turkiye’nin demokratik
geleceginde daha etkin kilmak
icin calismalarini hiz kesme-
den devam edecektir” dedi.
Haber: Cahit Akdogan

Sele doniisen yagislar nedeniyle il genelinde 19 vatandas kurtarildi ve can kaybi olmadi

AFET YARALARI SARILIYOR

Karabulduk Yeniden Belediye
Olmak I¢in Komisyon Kuruyor

arabulduk Koy
Dernegi, Karabul-
duk ‘un yeniden

belediye olmasi i¢in komis-
yon kurma karari aldi
Dernek s6zclsi Harun
Karaburk” Karabulduk kéyu-
muzin yeniden belde olmasi
icin dernek ve muhtarhk
olarak bir komisyon kurula-
caktir. Bu konuda Giresun
Osmanaga meydaninda
Hiseyin Ceylan ‘in kahveha-

Ordw'da Yavuz Agiralioglu Rizgan

nahtar Parti Genel
Bagkan! Yavuz Agi-
ralioglu, Ordu’ya

geldi. Burada partisinin
tegkilatini acan Agiralioglu
halkin sicak ilgisi ile karsi-
last.

Programda, esnaf ziya-
retleri ve halkla kucaklas-
malarin yani sira milli ruhun
coskusunu yansitan yogun
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nesinde yapilacak toplantiya
tim hemserilerimizi davet

ediyoruz.” dedi.
Haber: Cahit Akdogan

G iresun’da heyelanin yaralar
sariliyor.. Afet boyunca 19 vatan-
dasin kurtarldigi ifade edilirken,yetkililer
halka yardim etmek icin adeta seferber-
lik ilan etti.

Giresun’da hafta sonu etkili olan ve
“Turuncu Kod” uyarisina neden olan agi-
r yagislar, cok sayida sel ve heyelana
yol acti. SAYFA 3’TE

) GUNUMOZDE | /= | Litenstayn:
Atatiirk ve Cuma SOSYAL & Avrupa'nin
Namazlari Kalbinde Kiiciik
Nurettin Biliik YAKUP CUKUR AHLAK Hakan CELEBI Ama GU§|U Bir Ulke

(Sayfa 2°de) (Yazis1 Sayfa 4'te) (Sayfa 6'da)

Baskan Karaduman ve Isin Uzmani Karahasan'dan
Ekibinden Dereli Yildiz Koyii I(nkarca IIe ||g||| Tarml llvarllar
Ortaokuluna liyaret

Kokarca Mucadelesmde en kritik zamana
girmis bulunmaktayiz. Kiglak Micade-
lesi. Kimyager Omer Karahasan Kahverengi
Kokarca ile mlcadele yontemlerinin Dogru

ve Eftkili bir sekilde yapilmasinin hayati 6nem
tasidigini syledi. SAYFA 3'TE

amu Yararina Galigsan Polis Emeklileri
Dernegi Bagkani Aydin Karaduman ve
ekibi okul ziyaretlerine devam ediyor...
SAYFA 2’DE

katilm dikkat cekti.

Anahtar Parti Giresun il
Baskani Berat Akkaya, Agi-
ralioglu’nun Ordu’da bir kez
daha milletin sesi oldugunu
vurguladi. Akkaya, “Ay yil-
dizli al bayraga bagliyim, bu
vatan benim” diyen herkesi
kucaklayan Anahtar Parti’nin
buglin Ordu’da, yarin tim
Tarkiye’de milletin umudu
olarak yoluna devam ede-
cek” dedi.

Akkaya, Ordu meydanla-
rinda halkin degisim tale-

binin agikca géruldugunu
belirterek, “Milletimiz bikmis,
milletimiz degisim istiyor!
Bu degisimi de yine Ana-
dolu’nun 6z evlatlari, yani
bizler basaracagiz”’ dedi.
Anahtar Parti’nin cikar
icin degil millet icin siyaset
yaptigini dile getiren Akka-
ya, “Bizim davamizin temeli
millettir, bayraktir, vatandir”
sOzleriyle partinin vizyonunu

ortaya koydu.

Son olarak Akkaya,
Ordu’da yukselen bu sesin
Giresun’dan Trabzon’a,
Samsun’dan Anadolu’nun
dért bir yanina dalga dal-
ga yayllacagini belirterek,
“Milletin Anahtari bu kapali
dizeni agacak; emaneti
halkimizin teveccuh ile geri
alacagiz” ifadelerini kullandi.

Haber: Fatma Ugurlu

Ahurcuk, Gakir

St Proses MI!II |GBIIIII\|0I ve Toplukonak'ta
Yol Heyecani

Alag6z Maden isletmesi bazi yayin kuru-
luglarinda ¢ikan haberler tizerine agiklama
yapti.. Sel afeti nedeniyle ciddi tedbirler
aldiklarini anlatan sirket yetkilileri cevre ve
halka zarar verecek bir uygulamalarinin
olmadigini ifade ettiler.. 3’'TE

iresun Ozel idare yol calismalarina
devam ediyor..Son olarak Sebinkara-
hisar’da 3 kdyde yollara kaplama yapildi..

SAYFA 3°'TE
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ik Siyasi Bafimsrz Yerel Gazate

sehit ve Gaziler Unutulmad

iresun il MUftaluagin-
ce “19 Eylul Gaziler
GUn0” dolayisiyla

“Sehitlere Dua Gazilere Vefa
ve Sabah Namazi Bulugsmasl”
programi gerceklestirildi.

Hacimiktat Camii’nde ger-
ceklestirilen program Kur’an-i
Kerim tilaveti ile bagladi.
Sabah namazinin cemaatle
kilinmasinin ardindan tesbihat
yapildi.

Programda cemaate hitap
eden Giresun il Muftisi
Selguk Kiligbay, Anadolu’yu
Tark Milletine vatan kilan ve
bagimsizlik ugruna sayisiz
fedakarlikta bulunan tim kah-
ramanlari minnetle andiklarini
vurguladi.

“Sanli tarihimiz destansi
kahramanliklarla doludur”

il Miftist Selcuk Kiligbay,
istiklal ve istikbal micadelesi-
nin, gaza ruhunun bir tezahrd

oldugunu belirterek su ifade-
lere yer verdi: “Sanli tarihimiz,
gazilerimizin ve sehitlerimizin
destansi kahramanliklariyla,
canlari pahasina verdikleri
mucadeleler ve kazandiklari
blyik zaferlerle doludur.
Ecdadimiz, ulvi degerleri-
mizi yuceltmek ugruna nice
beldeleri fethetmis, nice gonl-

leri islamiyet’le bulusturmustur.

islam’in izzetini, Mislimanla-
rin haysiyetini ve mukaddes
degerlerini midafaa etmek
ugruna canindan, malindan,
hatta en sevdiklerinden vaz-
gecmistir. Fakat tarihin hicbir
déneminde istiklalinden 6din
vermemis, 6zgurligund higbir
guce teslim etmemis, zulme

boyun egmemistir.

Sehitlik ve gazilik, bu mille-
tin génlinde en ylice makam,
en buyuk seref nisanidir.

Gazilerimiz, imanh durus-
lariyla, vakarlariyla, vatan

sevgileri ve kahramanliklariyla

buglin de bizlere yol gbster-

mekte, gelecek nesillere 6rnek

olmaya devam etmektedirler.

Bu vesileyle, hak ve hakikat

ugruna can veren aziz gehit-
lerimizi rahmetle, kahraman
gazilerimizi minnet ve suk-
ranla yad ediyor, hayatta olan
gazilerimize Ylce Rabbimden
afiyet ve saghkli bir &mur dili-
yorum.”dedi

Programa il Miftii Yardimei-

st Adem Orhan, din gérevlileri

ve vatandaglar katildi.
Programin sonunda vatan-

daslara ikramda bulunuldu.

Haber:
Fatma Ugurlu

asliga baktiginiz-
Bda bir cogumuz

pesinen ne alaka!

Diyebilir. Tecribe ve yasa-

soyliyorum.
Son yillarda surekli ve
kurgulanmisg bir Atatirk

ta, boélucu cevreler ile Dinci
(Siyasal islamci) cevreler
kol kola gidiyor. Bu gevreler,
Atatark’dn Kur’an battnltagu
icinde yaptigl bazi uygula-

sevenlerinin gézlinde kuguk
distrmeye caligiyorlar.

En cok sucladiklar konu-
lar ise halifeligin ve Osman-
lica yazi sisteminin (Arap
alfabesinin) kaldiriimasidir.

dindarlar, bu uygulamalarin
islam Dininin olmazlarindan
olmadigini bilirler. islam’da
halifelik diye bir makam
yoktur. Allah bircok ayetinde
inanan insanlar yeryizin-
de halife kildigini belirtiyor.
(Bakara 30, enam 165-69,
Araf 74, Yunus 14-73, Neml
62, Fatir 39)

islam elgisi Hz. Muham-
med 6ldikten sonra Medine
islam Devletinin basina ge-

olarak da adlandiriliyorlardi.
ilk dért halife dahil; Emevi,
Abbasi, Memlukli, Osmanli
Halifelerinin tamami siya-
siydi. Dini konularda fetva
makami olarak Seyhdlislam
da vardi. Siyasi makam ola-
rak kullanilan halifelik, Asr-i
Saadet Dénemi dahil hicbir

Nurettin Boliik

diklarima dayanarak pesinen

dismanligi alenen yapiimaya
devam ediyor. Bu dusmanlik-

malari din disi kabul ederek;
onu dinsiz gdsterme algisiyla

islam’1 tahkik eden gercek

¢en dort halife bile dini kisilik-
lerinin yaninda esas gdrevleri
siyaseten idareciydiler. Melik

dénemde islam Aleminde bir-

Atatiirk ve Cuma Namazlari

lik saglayamamiglardir. Hz.
Ali halife iken Bagdat Valisi
Muaviye, ona savas agcmis
hile ile halifeligi elinden
almis Siffin Savaginda 40
bine yakin sahabe ve tabiin
Odlmastar. Yine Hz. Ali kayin
validesi Hz. Ayse ile halife-
lik icin Basra yakinlarinda
Cemel denilen yerde iktidar
icin savastilar. Bazi kaynak-
lar élen insan sayisinin 6 bin,
bazi kaynaklar ise 20 bin ola-
rak belirtiyorlar. Her iki savas
da siyasi iktidar micadelesi
icin yapiimistir. Allah yolun-
da degildir. Olenler de sehit
degildir. (Hikam Allah’in)

Osmanlica Arap harflerinin
Kur’an harfleri olarak kabul(,
bu harflerin kutsalligi yénin-
de bir algi islam toplumlarin-
da yillar icinde olugsmustur.
Halbuki kutsal olan Arap
harfleri veya alfabesi degil,
Kur’an ayetlerinin ifadele-
ridir. Yillarca Muslimanlar,
ayetlerin mana ve ifadelerini
bir kenara birakmig; kutsal-
g1 harflerde aramiglardir.
Atattrk’an yaptigi, Turkceye
daha uygun; 6grenmesi daha
kolay olan Latin alfabesini,
Tarkge eklerle egitim-6gretim
hayatina kazandirmasidir. Bu
durum Kur’an’in kutsalligina
bir halel getirmez. Kur’an’da
buna karsi degildir. Elgi Arap-
¢a bildigi icin Kur’an Arapca
inmistir. Elci Turkce bilen biri
olsaydi ayetler Turkce inerdi.

Dunyada Arapca bilmeyen
binlerce farkl dil konugan
Muslimanlar, bilenlerin yap-
t1ig1 meal ve tefsirlerle islam
dinini 6grenecekler. Basak
yolu da yok. Atatiirk de bunu
yapmistir. Meal ve tefsire
agirhk vermigtir.

Sunu agikga soyliyorum.

Atatlrk kendi déneminde
¢ok okuyan ve okudugunu
anlayip irdeleyen biriydi.
Askeri ve siyasi basarilari
tesadif degildi. islam dini-
ni Kur’an batiinligu icinde
en iyi yorumlayanlardan
biriydi. ihtiyac dahilinde ilk
imam-Hatip okullari, ilahiyat
fakulteleri onun zamaninda
actimistir. Dini konularda
birinci derecede stz sahibi
olan Diyanet isleri Bagkanlgi
onun zamaninda kurulmus
ve dini konularda bagimsiz
bir kurum olarak ¢alismigtir.
Simdiki Diyanet gibi iktidarin
yanlis-dogru uygulamalarini
Cuma hutbelerinde Muslu-
manlara dikte etmemiglerdir.

Atatirk’le beraber Cuma
Hutbeleri buguin oldugu
kadariyla halkin anlayacagi
sekilde Turkce yapilmaya
baslanmigtir. Daha 6nceleri
Cuma hutbelerinde ayetler,
hadisler, konular, dualar
tamamen Arapca yapilir;
Muslimanlar higbir sey anla-
madan dagilirlardi.

Bu anlattiklarim ¢ogu bu-
gin Muaslimanlar tarafindan
bilinenlerdir.

Bu kisa 6zetten sonra
konu baglidi ile ilgili daha
once sosyal medya hesa-
bimdan yaptigim paylasimi
sizlere aktarmak istiyorum.

Cocuklugumda, Gire-
sun’un Yaglidere ilgesi cevre
kdylerinde hi¢ cami olmama-
sint hep distinmugumdur.
Ama gercek cevabini yeni
6grendim desem yadirgama-
yin.

Daha 6nceki kendi yorum-
larim, Yaglidere kéylerinin
Cepni oldugu ve Alevi-islam
inancini yasadigi, bu inang
cercevesinde namaz ibadeti-
ni Stnniler kadar yapmadik-
lari kanaatindeydim.

Yavuz Sultan Selim’in
Trabzon valiligi sirasinda;
Giresun’un her dere vadisine
vadiye hakim yerlerde birer
tekke kurdurdugu ve bu tek-
kelere Sunni islam inanciyla
donanimli hocalar gérevlen-
dirme neticesinde; biraz da

devlet zoruyla Alevi Cepni
boylari zamanla Siinni islam
inancina dénug yapmiglardir.
Bu dénugler dogrultusunda
1940’lardan sonra kdylerde
camii yapildigini distnuyor-
dum.

Bir de Yaglidere’nin
merkezi olan Camiyani’nda
o zamanlar Cuma Namaz-
larinin gevre merkezlere
gore cok kalabalik kilindigini
da duyardik. Camiyanr’nda
haftalik pazarin da Cuma
Gunu olmasi; cevre kdylerin
hem pazari hem de Cuma
namazini eda etmeleri bu
kalabahgi etkin kiliyor dusu-
nidyordum. Halk Cuma ginu
pazara geldigi i¢in de kdyler-
de camiye ihtiya¢c duymadik-
larini sdyleyenler de vardi.

Halbuki ne benim digin-
digim gibi ne de sdylenen-
lerden degilmis. Isin asli
Mustafa Kemal Atatirk’e
kadar cok merkezi koyler
disinda kalan kéylere, Cuma
namazi kilinmasina ruh-
sat veriimemis. Muhterem
Hocam eski Giresun Egitim
Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Mustafa Ozdemir’in “Ata-
tark’tn islam’a katkilari”
yazisindan 6grendigime
g6re; butin koylerde Ata-
tark’dn 1933 yilindaki emirleri
dogrultusunda Cuma Namazi
kilinma ruhsati verilmistir.
Bu ruhsattan sonra kdylerde
camiiler yapilmaya baglan-
migtir.

Cocuklugumda kdy nu-
fusu bugiiniin en az G¢ kati
olmasina ragmen; hi¢ camii
olmayan kdylmuzde bugin
G¢ camii hizmet vermektedir.
Ne yazik ki O’nu ilgilendi-
ren 6nemli glinlerde Cuma
hutbelerinde adinin gegme-
mesine ayni camiler 6zen
gOstermektedirler.

Mustafa Kemal Ataturk’da
olumsuz yénde anlatanlarin
ezikligine ve Atatirk’an her
sahada hala ulasilmaz oldu-
guna bir kere daha inandim.

Ruhu sad olsun. Allah’in
rahmetinin Gzerinde olacagi-
na inanlardanim.

Giresun ve Trabizon
aciklarinda denizde olusan
hortum kameraya yansidi

G iresun ve Trabzon
aciklarinda denizde
olusan hortum, cep telefo-
nu kamerasiyla gérunti-
lendi. Giresun’un Espiye

ve Tirebolu ilcelerinde etkili
olan yagisin ardindan deniz
Uzerinde olusan iki hor-
tum, bir stire sonra etkisini

yitirdi. Trabzon’un Ortahisar
ilcesinde de denizde iki
hortum meydana geldi.
Herhangi bir zarara

neden olmayan hortumlar,
vatandaslar tarafindan
cep telefonu kamerasiyla
goruntulendi.

GIRESUN (AA)

Baskan Karaduman
ve Ekibinden Dereli Yildiz
Koyii Ortaokuluna Ziyaret

araduman ve Bas-

kan Yardimcisi Nuri
Akin ve dernek Uyeleri De-
reli Yildiz Kéyl ortaokulunu
ziyaret ederek okul muduri
Elif Akin Yanmaz’dan oku-
lun genel durumu konusun-

nB  |-

da bilgi aldilar.. Dereli Yil-

diz kéyl Ortaokul Madiirt
Elif Akin Yanmaz ise ziyaret
nedeniyle Baskan Karadu-
man ve dernek idarecilerine
tesekkdr ettiler.

Haber: Mustafa Cici

GIRESUN = =
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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itk Siyos Bagimsiz Yerel Gozete

Sele donlisen yagiglar nedeniyle il genelinde 19 vatandas kurtarildi ve can kaybi olmadi

AFET YARALARI SARILIYOR

iresun Valiligi’nin
aciklamasina gére,
yUratilen yogun calis-

malar sonucunda mahsur kalan
19 vatandas kurtarildi ve afetin
yaralari sarilmaya baglandi.
Meteoroloji Genel Mid(ir-
IGU’'ndn uyarilari sonrasi 19
Eylil'de il Afet ve Acil Durum
(AFAD) Koordinasyon Mer-
kezi'nin faaliyete gegmesiyle
Giresun’da adeta seferberlik
ilan edildi. il genelinde yasanan

sin Uzmami Karahasan'dan

kuvvetli yagislar sonucu toplam
72 ihbar alindi. Bu ihbarlarin 34°G
heyelan, 29'u ise sel ve su baski-
ni olarak kayitlara gegti.

KURTARMA
OPERASYONLARI
NEFES KESTI

Yrutalen koordineli ¢alis-
malar sayesinde can kaybi
yasanmazken, zor anlar yagayan
vatandaslarin imdadina ekipler
yetisti. Dogankent ilcesi Catak
kdylinde heyelan nedeniyle evle-

rinde mahsur kalan 8 kisi, Giice
ilgesi Bégurtlen biiki yaylasinda
araciyla sel sularinda kalan 2
kisi ile Canakg! ilcesinde mahsur
kalan toplam 9 vatandas, AFAD
ve diger kurumlarin basarili ope-
rasyonlariyla kurtarilarak gtvenli
bélgelere tahliye edildi.

EKIPLER SAHADA
CALISMALARINI
SURDURUYOR

Afet nedeniyle hasar gbren
altyapinin onarimi igin ¢aligmalar
araliksiz devam ediyor. Gérele
Deresi Tagkin Koruma Duva-
r’nda meydana gelen hasarin
onarimina Devlet Su isleri (DSI)
ekipleri tarafindan baslandi. He-
yelan nedeniyle ulagima kapanan
Kesap, Canakgi ve Gorele ilcele-
rine bagli kdy yollarinin yeniden
acilmasi icin il Ozel idaresi ve
Karayollari ekipleri calismalarini
surdurdyor.

973 PERSONEL
GOREV YAPTI

Giresun AFAD koordinasyo-
nunda ydratilen calismalara
Sivas, Tokat ve Amasya’dan
gelen takviye ekipler de destek
verdi. Sahada toplam 973
personel, 170 is makinesi, 3
bot ve 32 motopomp ile afete
midahale edildi. 24 saatlik pe-
riyotta en ylksek yagis miktar
104.4 mm ile Canakgl ilgcesinde
Olcildu.

Giresun Valiligi, meteorolo-
jik uyarilarin sona erdigini ve |l
AFAD Koordinasyon Merkezi’'nin
21 Eylul Pazar glnu saat 17.00
itibartyla normal ¢calisma seyrine
doéndugind bildirdi. Valilik, afetten
etkilenen tim vatandaglara
gecmis olsun dileklerini ileterek,
Ozveriyle ¢alisan tim personele
tesekkur etti.

Haber: Fatma Ugurlu

Kokarca lle lgili Tarihi Uyaniar

arahasan “Ozellikle
KOrdu bélgesinde ¢ok
yogun olan Kokar-

ca randimani 30’ lara kadar
disirdigu bilinmektedir.
Giresun Bartin Trabzon Dizce
Sakarya gibi cok yogun olma-
yan illerde bu isi ¢ok ciddiye
almaliyiz yangin suan komsu-
muzda eger biz bu kisi evlerin
iclerinde Kislak miicadelesini
yapmaz isek Yangini kendi ev-
lerimizde hissetmis olacagiz.

Kiglak Mucadelesi vatan-
daslarin 6zellikle Kokarcanin
tespit edildigi kdy evlerinde
¢ok etkili bir ilaglama yapilma-
si gerekmektedir. Bu ilaglama
evlerin dis ylzeyinde degil sa-
dece ve evlerin igleri de Halk
sagligr alaninda kullanilan
Biyosidal Uriinler ile ilaclama

ciklamada su noktalara
dikkat gekildi.

“Sirketimiz Alag6z Maden
Sanayi ve Ticaret A.S. tara-
findan, Giresun ili Dogankent
iigesi sinirlarinda bulunan
tesisimiz ile ilgili olarak bazi
basin-yayin organlarinda ve
sosyal medya platformlarinda
gercegdi yansitmayan bir haber
yer almaktadir. 19 Eylul 2025
tarihinde bdlgemizde etkili olan
ve Meteoroloji Genel Mud(ir-
ligu ile AFAD tarafindan da
“dogal afet” diizeyinde uyarisi
yapilan olaganlstu siddette
yagislar nedeniyle meydana
gelmistir. Bu olaganisti me-
teorolojik kosullar karsisinda
sirketimiz derhal acil durum

yapilmasi gerekmektedir. Bu
ilaclamalari kesinlikle Biyosidal
aran uygulama belgesi olan
uzman ekipler tarafindan yapil-
masl insan saglig! agisindan
son derece 6nemlidir.”dedi

Karahasan, “Koku Feromo-
nu Heryere Asilmaz.”

Kislak miicadelesinden
6nce uygulanan ve Ziraat
odalarindan temin edilen Koku
feromonlarini herkesin geligi
glzel bahgesine asmamasi
gerekiyor.

Yogunluk yok ise Ekim
Kasim Aralik ev ilaglamasi ile
bu isi ¢cok rahat ¢bzebiliriz.
Yogunlugun olmadigi yere
Koku feromonu asar isek Cok
daha yogun olan bdlgeden
Kokarcalari kendi bahgenize
dogru ¢cekmis olursunuz ve

planini devreye almig ve tim
guvenlik 6nlemlerini eksik-

siz yerine getirmigtir: « Dere
yataklari ve kanallar temizlen-
mig, her noktaya is makinesi
gbrevlendirilmigtir. « Sirketimiz,
sorumluluk bilinci ve cevresel
hassasiyetler dogrultusunda,
gbrevli personelimiz araciligry-
la afet 6ncesi ve sonrasinda
sahada lizerine digen tum yu-
kimlulikleri canla bagla yerine
getirmis, buyuk bir 6zveri ve
kararhhkla calismalarini sur-
dirmusgtar. « Atik barajimizdaki
yagmur sulari pompalar araci-
hgiyla metal proses tanklarina
glvenli sekilde tahliye edil-
migtir. Alinan tim énlemlere
ragmen, afet boyutuna ulasan

Kokarcanin da Hizl bir sekilde
yayllmasina sebep olursunuz.
Kas yaparken Goz ¢cikarmis
oluruz.

yagislarin surekliligi nedeniyle
dere yataklari ve kusaklama
kanallari kisa surede heyelan
malzemeleriyle kapanmistir.
Bu olaganisti doga olay so-
nucunda ve kati fazda bulunan
barajimizin Gzerinden dere
yataklarindan gelen yagmur
sulari akmistir. S6z konusu
suyun proses atigi icermedi-
gi, tamamen yagis kaynakh
oldugu tespit edilmis ve gerekli
mudahaleler ivedilikle yapi-
larak herhangi bir cevresel
olumsuzluk yasanmasinin
6niine gecilmistir. Bununla
birlikte, daha énce barajdan
alinan atik su numuneleri ana-
liz edilmis ve sonuglarin, Su
Kirliligi Kontrol Yénetmeligi'nde

: 302 Konusu
g1 lcermiyor

Hep soéyluyoruz Kokarca ile
Mucadele Dogru yéntemler ile
ancak ¢Ozulebilir.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

belirtilen desarj sinir degerleri-
nin altinda oldugu resmi olarak
tespit edilmistir. Bu durum,
barajimizin gevresel agidan
glvenli oldugunu kanitlayan
en 6nemli géstergelerden biri-
dir. Ayrica 6zellikle vurgulamak
isteriz ki, barajimizin stabilitesi
ve duraylihgi ile ilgili herhangi
bir sorun bulunmamaktadir

ve bu husus, alaninda uzman
akademisyenler tarafindan
hazirlanmig bilimsel raporlar-
la belgelenmistir. Sirketimiz,
kurulusundan bu yana tim fa-
aliyetlerinde ¢evre mevzuatina
tam uyum icinde hareket et-
mekte, doga ve insan sagligini
korumay! her seyin Gzerinde
tutmaktadir. Buna ragmen,

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Ahurcuk, Cakir
ve Toplukonakta
Yol Heyecani

Yapllan aglklamada
“Gidemedigin yer

senin degildir’ anlayisiyla
cikilan bu yolda, koyleri-
mizi sehre baglayan hayat
damarlar guglendiriliyor.
Sebinkarahisar’in Ahur-
cuk, Cakir ve Toplukonak
koylerinde tamamlanilan
kapsamli sathi kaplama
calismalariyla; artik yollar

dogal afet kaynakh olaganusti
bir durumu sirketimizi cevreye
kasitli zarar veren bir firma gibi
gdstermeye calismak, hem
gercegi carpitmakta hem de
kamuoyunu yaniltmaktadir.
Ote yandan, civar kdylerde
yasayan vatandaglarimizin
olaganusti yagislar ve olusan
taskinlar nedeniyle ugramis
olabilecek kayiplarinin gide-
rilmesi hususunda girketimiz
bugilne kadar her zaman
insani bir sorumluluk bilinciyle
hareket etmistir. Bundan énce
oldugu gibi, bundan sonra da
zarar gbren vatandaslarimizin
magduriyetlerinin giderilmesi
icin gerekli destegi saglamis

dayanlkll er|§|leb|I|r ve
guvenli hale geldi.

Daha guvenli, konforlu
ve dort mevsim ulagila-
bilir bir yasam hedefiyle
calismalar surlyor. Yapilan
yatinmlarla ulagim gtvenli-
gi artinlirken, koylulerin yu-
zunu gulduren hizmetlerin
gururu yasaniyor.” denildi.

Haber: Cahit Akdogan

ve saglamaya devam edecek-
tir. Bu surecte yetkili kurumlar-
la i birligi icerisinde galisarak,
magddurlarin ihtiyaclarinin hizl
ve seffaf bir sekilde kargilan-
masina 6zen gdsterilmektedir.
Sirketimiz, Glkemiz ekonomi-
sine katki saglamanin yani
sira gevresel hassasiyetleri
Onceliklendiren; dogal afet
kosullarinda dahi sorumlu-
luklarini yerine getirmeyi ilke
edinmis bir anlayigla varligini
strdirmektedir. Konuya iligkin
Uzerimize dusen her tirli
sorumlulugu yerine getirmeye
hazir oldugumuzu saygilari-
mizla bilgilerinize arz ederiz.”
Haber: Fatma Ugurlu
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Bakanlar Uraloglu ve Bak, Rize’de “Koordinasyon Toplantisi”nin ardindan konustu:

‘Giresun’a, Trabhzon'a, Rize ve

Artvin'e cok cok gecmis olsun’

lastirma ve Altyapi
Bakani Abdulkadir
Uraloglu: "Ayder’den

aciliyet beyaninda bulunan 18
vatandasimizi tahliye ettiler. Eger
ihtiya¢ olmasi durumunda biz
buna devam edecegiz”

“Acil durum icin AFAD’dan 10
milyon lira ve 4 milyon lira da
sosyal yardim édenegi olarak
sehrimize yaklasik 14 milyon lira-
Ik bir nakit de saglanmis oldu”

Genglik ve Spor Bakani
Osman Askin Bak: “Burada uyari
sisteminin devreye girmesiyle
vatandaslarimizin uyariimasi ve
tahliyelerinin yapiimasi ¢ok buyuk
bir olay1 6nlemis oldu. Bu ¢ok ¢ok
6nemli”

Ulastirma ve Altyap! Bakani
Abdulkadir Uraloglu, saganak
nedeniyle ulagima kapanan Cam-
lihemsin-Ayder Yaylasi yoluna
iligkin, “Ayder’den aciliyet beya-
ninda bulunan 18 vatandasimizi
tahliye ettiler. Eger intiyac olmasi
durumunda biz buna devam
edecegiz.” dedi.

Bakan Uraloglu, Rize il Afet ve
Acil Durum (AFAD) Mudurlagi’n-
deki “Koordinasyon Toplantisi’nin
ardindan Genglik ve Spor Bakani
Osman Agkin Bak ile basin top-
lantisi diizenledi.

Yagislardan etkilenen vatan-
daglara ge¢cmis olsun dileginde
bulunan Uraloglu, Rize, Giresun,
Trabzon ve Artvin’de yaklasik 48
saat bir yagmur sureci yasandigi-
ni dile getirdi.

Uraloglu, “Ozellikle Ganakg
ilcesinde 450 kilograma varan bir
yagmurun olustugunu belirtmek
isterim. Daha ¢ok etki ettigi
bolge ise Rize Taskdpri’de 356
kilogram. Yine ikizdere Cagran-
kaya’'da 338 kilogram ve Giiney-
su Handulzi’nde ise 307 kilogram
yagis gerceklesti.” ifadelerini
kullandi.

Bélgede gergeklesen yagi-
sin blydkligine dikkati ceken
Uraloglu, “Rize’ye yillik ortalama
2 bin 500 kilogram yagmur dis-
tiginu hesap edersek yaklasik
ylzde 15 civarinda ama Canak-
¢i’daki rakam herhalde ylzde
20’leri de gegen bir rakamdan
bahsediyoruz. Yogun yagis oldu.”
diye konustu.

Meteorolojinin uyarilarindan
sonra kentte alinmaya baglanan
Onlemlerle can kaybinin éniine
gecildigini vurgulayan Uraloglu,
“Gerek bdlgemizde, gerekse
Ulkemizin diger taraflarinda
yasamis oldugumuz sel ve he-
yelana dayal olugan hasarlarin
giderilmesi noktasinda aldigimiz
Onlemlerin ne kadar ise yaradigi-
ni hep beraber gérdik.” deger-
lendirmesinde bulundu.

“Bugiin sadece
hasarlardan bahsediyoruz”

Uraloglu, afetin ilk anindan
itibaren kendilerinin de sahada
oldugunu ifade ederek, s6zlerini
soyle strdurdu:

“Tabi biz afetin ilk anindan
itibaren Genclik ve Spor Bakani-
miz, AFAD Bagkanimiz, Valimiz,
milletvekillerimiz, il bagkanimiz

ve yine genel bagkan yardimci-
mizla sahada olduk. Bitiin ekip-
lerimizle beraber. Ozel idaremiz,
Karayollarimiz, DSi'miz, giivenlik
gulerimiz, jandarmamiz, sahil
guvenlik, orman idaremiz, bitlin
belediyelerimizle beraber sahada
olduk. Yine Telekom ile beraber
AFAD’la beraber sahada olduk.
Ben 6zellikle su noktanin altini
¢izmek istiyorum. Bakin bu bi-
yUklikten daha az bir blyUklikte
2021 yilinda Bati Karadeniz'de
olan sel tagkininda biz birgok
canimizi kaybetmistik maalesef.
Ama ¢ok stkir buglin sadece
hasarlardan bahsediyoruz, kapali
birka¢ yoldan size bahsedece-
gim. Gok stkdr bir can kaybi yok.
Her kimin emegi gegmisse ben
hepsine tesekkir ediyorum.”

Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan’a da sagladigi imkan-
lardan dolayi tesekkir eden
Uraloglu, s6yle devam etti:

“Cok sukur sadece 5 yarali
kardesimiz var. Iyidere-ikizdere
yolunda tam gegisleri sirasinda
yolda olusan bir gé¢me sonucu
5 vatandagimiz orada bir trafik
kazasina tek tarafli maruz kaldi-
lar. Bunlardan bir tanesi taburcu
oldu. Diger dért tanesinin teda-
vileri devam ediyor. Heyetimizle
onlari da ziyaret ettik. Gegmis ol-
sun dileklerimizi ilettik. Cok sukir
onlarin da bir hayati tehlikesi yok.
Bu da bizim igin elbette kiymetli.”

Bakan Uraloglu, vatandas-
lardan gelen ¢agrilarin aninda
karsilandigina dikkati cekerek,
“Toplamda 70 vatandasimizi
kendi ¢agrilar tzerine glvenli
bélge ulastirdik ve herhangi bir
sikintilar yok. 31 kapanan kdy
yolunu actik. Halihazirda iki tane
kdy yolumuz ve mahalle yolumuz
kapali durumda.” dedi.

Ayder Yaylasi'ndan
18 kisi tahliye edildi

Kentte 1428 personel, 567
makine ve ekipmanla sahada
calisildigina isaret eden Uraloglu,
“Ug helikopter bélgemize intikal
etti. Sahil Guvenlik, jandarma ve
Genelkurmay Bagkanligimizdan
iki tane daha yarin intikal edecek
herhangi bir intiyag olmasi
durumunda. Ayder’den aciliyet
beyaninda bulunan 18 vatandasi-
mizi tahliye ettiler. EGer ihtiyag ol-
masi durumunda biz buna devam
edecegiz.” diye konustu.

Ekipler karla miicadele
ederek ilerliyor

Uraloglu, Ayder’e ilk giden
helikopterde teknik ekiplerin de
yer aldigini ifade ederek, sunlari
kaydetti:

“Onlar oradaki GSM haber-
lesmesini saglama noktasinda
gayret ediyorlar. Cok dar bir
lokasyonda iletisim sagliyorduk
acil durumlar igin simdi onu
insallah yarin saglamis olaca-
g1z. Yine ayni sekilde ne olur ne
olmaz diye Ozel idare ekiplerimizi
yayla yollarindan yola ¢ikarmis-
tik. Yaklasik 1 metreye varan kar
mUcadelesi yaparak ekiplerimiz
ilerledi. Belki 1 saat icerisinde
Ayder’e de varmis olacaklar. Yani
ihtiyaten onlari da ¢ikarmis olduk
onlar da stirece katki sagliyorlar.”

“Sehrimize yaklagik
14 milyon liralik bir
nakit saglanmis oldu”

Hasar tespitleri konusunda
ekiplerin yarindan itibaren saha-
da olacag bilgisini veren Ura-
loglu, “Blitlin vatandaslarimizin
bu anlamdaki olugan zararlarini
veya kamunun olusan zararlarini,
yolda olusan zararlarini da tespit
edecekler ve onun da geregini
ingallah biz yapmis olacagiz. Acil
durum icin AFAD’dan 10 milyon
lira ve 4 milyon lira da sosyal
yardim 6denegi olarak sehrimi-
ze yaklasik 14 milyon liralik bir
nakit saglanmis oldu.” ifadelerini
kulland.

Uraloglu, en fazla hasarin
Ardesen-Cayeli-Ayder glizerga-
hinda oldugunu anlatarak, séyle
konustu:

“Oncelikle Camlihemsin’e
kadar belli b6limlerde hasar
olmakla beraber ulagabiliyor
olduk ve calismalarimiz devam
etti ama esas Camlihemsin’den
yukariya dogru bugiin helikop-
terle de gérme imkanimiz oldu.
Oncesinde dronlarla ulasmistik.
Toplam 8 noktada ciddi hasar-
lar olustu. Derenin debisinin
cok ciddi sekilde yukselmesi
sonucu 6zellikle sehir hastane-
mizdeki antifer beton bloklari
bu noktada kullandigimizi, yine
6nemli bir tahkimati oradan
ve farkl ocaklardan naklede-
rek kullandigimizi séylemek
isterim. Hemen Gamlihemsin
cikisindaki Hala Tdneli ingaati-
nin oldugu bélgede ¢ok yogun
bir galismamiz var. ingallah bu
sabaha kadar orada bir gecis
saglamay! umuyoruz.”

Bakan Uraloglu, hasarlarin

ortadan kaldirllacagi zamana
kadar ekiplerin sahada olacagi-
ni belirtti.

“Devletimiz tiim
imkanlariyla sahadadir”

Genclik ve Spor Bakani
Osman Agkin Bak ise sahada
gece gunduz ¢alisan tim ekiplere
tesekklr ederek, “Devletimiz tim
imkanlariyla sahada etkin bir
sekilde calismaktadir.” dedi.

Yagisin ardindan Uraloglu ile
sahadaki calismalari yonettik-
lerini dile getiren Bak, “Kendisi
teknik olarak detayli bilgileri
verdi. Sayin Cumhurbaskanimiz
da konuyu yakindan takip ediyor.
Biz bilgi veriyoruz, kendisi ariyor.
ok slkur bizleri mutlu eden sey,
herhangi bir can kaybinin olma-
masi. Cok ¢ok dnemli. Bakanimi-
zin da ifade ettigi gibi 5 yaralimiz
var.” dedi.

Bakan Bak, konusmasini soyle
surdurdu: “Vatandaslarimizdan
ricamiz uyarilara dikkat etmeleri.
Bu ¢ok ¢ok 6dnemli. Burada uyari
sisteminin devreye girmesiyle
vatandaslarimizin uyariimasi ve
tahliyelerinin yapilmasi ¢ok blyuk
bir olay! énlemis oldu. Bu ¢ok
cok énemli. Bakanimizin ifade
ettigi gibi gegmiste yasadigimiz
afetlerdeki can kayiplarimiz
karsisinda buradaki sonuglarin
ortaya ¢ikmasi daha az hasarla
sUrecin y6netilmesi, devletimizin
bu afetle ilgili yaptigi calismalar-
daki yatirimlari, DSi’nin yaptigi
isler, Karayollarinin yaptigi isler,
yine Ozel idarenin yaptigi isler
sahada aktif bir sekilde ¢alisan
devletimizin tim unsurlari var.
Her zaman oldugu gibi devletimiz
tim imkanlariyla sahadadir, 7/24
vatandasimizin hizmetindedir.”

En kisa zamanda Ayder Yay-
lasr’'na ulasilacagina isaret eden
Bak, “Oradan vatandaglarimizin
cok rahat bir sekilde ulagimini
temin edecegiz.” diye konustu.

Surecte emegi gegenlere
tesekkir eden Bakan Bak,
sunlari kaydetti:

“Yine Milli Savunma Bakanli-
gina, Jandarma Genel Komu-
tanh@ina, Sahil Glvenlige, sag-
ladiklari hava destedi, lojistik
destek icin tesekkdr ediyoruz.
Yine Karayollarinin ve DSi'nin
ummali gcalismasi sahada bizle-
ri cok motive ediyor. Onlara ¢ok
tesekkur ediyoruz. Bu saatte de
calismalar devam ediyor. Dev-
letimizin bu guct ¢ok kiymetli
ve 6nemli. Bélgemiz her zaman
sel ve baskinlarla mucadele
etmistir. Daha da gucluydz.
Makine ekipmanimizla, insan
glcimuzle, tecribemizle sa-
hadayiz. Tekrar gecmis olsun
diliyoruz vatandaglarimiza.
Allah béyle afetler gdstermesin.
Tedbirlerimizi almaya devam
edecegiz. Ulkemiz giicludr.

Bu isi de layikiyla basaracak
ve milletimize hizmet etmeye
devam edecegiz. Ayni sekil-
de Giresun’a, Trabzon’a, Rize
ve Artvin’e ¢cok cok gecmis
olsun.”

RIZE (AA)

Yakup Cukur

GUNUMUZDE SOSYAL AHLAK

Unimuzde “sosyal
ahlak”, hem birey-
lerin hem toplumla-

rin yasam bicimini, iligkilerini
ve degder yargilarini derinden
etkileyen bir kavramdir. Ancak
bu kavram, zamanla ciddi

bir dénigiime ugramis; kimi
alanlarda zayiflamis, kimi
alanlarda da sekil degistir-
migtir.

Asagida “guinimuzde
sosyal ahlak” konusunu kap-
samli ve elestirel bir sekilde
inceliyoruz:

Sosyal Ahlak Nedir?
Sosyal ahlak; bireylerin
toplum icinde birbirleriyle olan

iligkilerini diizenleyen yazili
olmayan kurallar bttnddr.
Toplumsal degerlere, saygiya,
empatiye, adalete ve haklara
dayanir. “Yanlis-dogru” algisi
bu ahlakla sekillenir.

Kisaca:

* “Bir bagkasinin hakkini
gbzeterek yasamay! bilmek”-
tir.

Gunlmuzde Sosyal Ahlak
Nereye Gidiyor?

Bireysellesme ve Bencil-
lesme

Modern toplumda “ben”
duygusu, “biz” duygusunun
Onlne gegcmeye baglad.

“Once ben” anlayisi yay-
ginlast

Dayanisma, paylasma gibi
kolektif degerler zayiflad

Empati yerini “kendi ¢ikari-
ni korumaya birakt

Bunun sonucu olarak
insanlar arasinda:

Guvensizlik,

Duyarsizlik,

ilkesizlik artt.

Dijital Ahlak Boslugu

Sosyal medya ve dijital
platformlar, yeni bir ahlak
alani dogurdu ancak bu alan
¢ogu zaman denetimsiz.

Yalan haber yaymak, iftira
atmak “normallesti”

Mahremiyet ihlalleri sira-
danlasti

Sanal zorbalik artti

“Anonimlik” bazi insanlar
icin sorumsuzluk kapisi héline
geldi

Gergek hayatta ylz ylize
sdyleyemeyecegimiz seyler,
internet ortaminda rahatca
sdyleniyor.

Gorlntiye Asirn Odaklan-
ma

Toplumda “ahlakli gé-
ranmek” ile “ahlakli olmak”
arasindaki fark siliklesti.

Gosteris, samimiyetin
Onilne gegcti

Ahlaki degerler bir “imaj”

malzemesi oldu

Daruastlik yerine, “ise
yarayan davranisg” tercih edilir
hale geldi

Bu da ikiyazlalagin
normallesmesine yol acti.
Tiketim Kultarinan Etkisi

Ahlaki degerler bile bazen
“tlketiliyor”.

insan iligkileri “gikar odakli”
hale geldi

Dostluklar, evlilikler, is
ortakliklari; “isine yariyorsa”
sUrddralayor

Degerler, “isine geldiginde
savunulan”, isine gelmedi-
ginde gérmezden gelinen
seylere dénastu

Sosyal Ahlakin Zayiflama-
sinin Sonuglari

Alanda Etkisi

Aile Saygl, sadakat, so-
rumluluk azaldi

Egitim Ogretmene saygl,
bilgiye deger diisise gecti

is Hayati Glivensizlik,
liyakatsizlik, adam kayirma
yayginlasti

Toplum Bencillik, éfke,
kutuplasma, kayitsizlik artti

Toplumsal ¢lrime, bireysel
ahlak zayifladiginda baglar.

Sosyal Ahlaki Yeniden
Canlandirmak icin Ne Yapi-
labilir?

Egitimde Degerler Egitimi

Sadece bilgi degil, erdem
de dgretilmeli (saygi, empati,
adalet)

Rol Modellerin Onemi

Ahlakl liderler, 6gretmen-
ler, sanatcilar 6rnek olmali

Dijital Ahlak Bilinci

Sosyal medyada da gercek
hayattaki gibi sorumluluk
tasimaliyiz

Ailede Ahlakin Temeli
Atilmali

Cocuklara “ahlak dersi” de-
gil, ahlakl davranig érnekleri
verilmeli

Toplumsal Denetim ve
Odiil Sistemi

Ahlakli davraniglar sadece
cezayla degil, 6dllle de des-
teklenmeli

Ozetleyecek olursak:

Glnimuzde sosyal ahlak
zayifliyor olabilir; ama tama-
men yok olmus degil. Hala
dogru olani yapmaya calisan
insanlar var. Sorun, bu insan-
larin az olmasi degil, sesleri-
nin yeterince duyulmamasi.

Unutulmamali ki:

Ahlak, kimse bakmazken
ne yaptiginizdir.”

Ve bir toplumun gercek
kalitesi, en zayifina, en
sessizine, en ¢aresizine nasil
davrandigiyla él¢alir.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
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Emzirmeyi Engelleyen 6 Hurafe
Emzirme hakkinda dogru sanilan yanhslara dikkat

icedi burnunda
anneler emzirme
J surecinde

cevreden iyi niyetle
de olsa bir¢ok yanlis
nasihate maruz kala-
biliyor. Dogru sanilan
bu yanlis bilgiler
annenin emzirmesini
sekteye ugratabil-
digi gibi endiseye kapilarak
tamamen sonlandirmasina
neden olabiliyor.

Acibadem Kartal Hasta-
nesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dr. Memis
Ali Mutlu; “Emzirme ko-
nusunda annelere verilen
nasihatlerin birgogu bilimsel
gerceklerle drtismayor. An-
cak dogru sanilan bu yanhs
bilgiler annenin emzirmesini
engelleyerek hem bebegin
saglikli beslenmesine ve
anne sutinin mucizele-
rinden mahrum kalmasina
hem de annenin emzirmenin
fiziksel ve psikolojik avantaj-
larindan faydalanamamasina
neden oluyor. Oysa hem
anne sitindn hem de em-
zirmenin bebege ve anneye
sayisiz faydalari bulunuyor”
diyor. Dr. Mutlu, 1-7 Agustos
Dinya Emzirme Haftasi kap-
saminda yaptigi aciklamada,
emzirmeyi engelleyen 6 hu-
rafeyi anlatti, Gnemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

« HASTAYSAN, EMZIR-
MEMELISIN: YANLIS!

DOGRUSU: Dr. Memis Ali

Fibromiyaljide llagsiz 7 Etkili Tedavi Yontem

Mutlu; “Emzirme konusunda
dogru sanilan yanliglarin ba-
sinda anne adayinin
hasta oldugunda em-
zirmesinin bebege za-
rar verecegidir. Oysa
emzirmenin kesilmesi
gereken hastalik sayi-
sI cok azdir. HIV-He-
patit enfeksiyonlari
diginda emzirmenin kesilme-
si gerekmemektedir. Anne
sutlindeki antikorlar cogu
durumda, yeni doganlari ko-
ruyan antikorlar Grettiginden
emzirmeye devam etmek
gUvenlidir. Bir anneden em-
zirme yoluyla bebegde gecen
bir hastaliga rastlamak son
derece nadirdir” diyor.

* SARILIK OLAN BEBEK
EMZIRILMEZ: YANLIS!

DOGRUSU: Sarllik olan
bebegin emziriimemesi
gerektigi konusundaki hura-
fenin, bebegdi anne sitindn
mucizelerinden mahrum
birakmak anlamina geldigini
vurgulayan Dr. Mutlu sbyle
konusuyor: “Aksine sarilik
olan bebek sik sik emziriime-
lidir. Yeterli anne siti alan
bebeklerin sarilik olma ihti-
mali buyuk oranda azalmak-
tadir. Yenidogan sariliginda
ilk tedavi bebegin beslen-
mesinin desteklenmesidir.
iyi beslenen, anne siitl alan
bebekler yenidogan sariligini
hafif bulgularla atlatirlar.”

« EMZIRIRKEN HiC iLAC
ICILMEMELIDIR: YANLIS!

DOGRUSU: Emzirirken
ilag icilmesinin sakincalari
konusunda toplumda yaygin
bir inanis oldugunu belirten
Dr. Memis Ali Mutlu; “Oysa
emzirirken ilag icilmeme-
si gerektigi dogru sanilan
yanhs bir bilgidir. Durum
sanildigi kadar kati degildir.
Emziren anne doktoruna
danisarak, emzirme katego-
risi belli ilaglarin fayda-zarar
iligkisi g6z éntinde bulundu-
rulur ve anneye uygun tedavi
rahatlkla belirlenebilir. Ancak
bitkisel ila¢ ya da takviye ola-
rak nitelendirilen, aktarlarda
satilan Grdnler igin ayni sey
s6z konusu degildir ¢iinkd bu
artnleri kullanmak emzirme
acisindan risk olusturabilir”
diyor.

« MEMEDE ENFEKSIYON
VARSA EMZIRILMEMELI-
DiR: YANLIS!

DOGRUSU: Emzirme dé-
neminde memede st birik-
mesine baglh olarak ‘mastit’
denilen meme dokusunda
enfeksiyon meydana gele-
biliyor. Bu durum memede
agr, ates, kizariklik ve sislik
yaratabiliyor. Kadin Hasta-
liklari ve Dogum Uzmani Dr.
Mutlu, mastitli memedeki
stln bebege verilebilecegini
belirterek; “Mastit tedavi-
sindeki en etkin yéntem,
memedeki sitin bosaltiima-
sidir. Memede apse olusma-
s durumunda bebek meme
basina tutulmaz ama sagilan

Her yerim agriyor diyorsaniz

er sabah yorgun
uyaniyor, 6zellikle
boynu-

nuzda, belinizde ve
sirtinizda bazen de
tim vicudunuzda
agrilar hissediyor,
gln icerisinde akti-
vitelerinizi gergek-
legtirirken zorlaniyor
musunuz? Acibadem Kozya-
tagi Hastanesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani
Prof. Dr. Ece Aydog, tim
diinyada yaygin gérilen bu
hastaligin fibromiyalji oldu-
gunu belirterek; “Kadinlarda
erkeklerden ¢ok daha fazla
gdrilen bu hastalikla son
yillarda cocuklarda da sik
karsilasihyor. Ginlik yasam
kalitesini son derece olum-
suz etkileyen, depresyona
neden olarak sosyal iligkilerin
bozulmasina, okul ve ig ha-
yatinda basarinin digmesine
yol agabilen bu hastaligin
tedavisini ilacla ve ilag disi
yéntemler olarak siniflandi-
rabiliriz. Ancak ila¢ kullanilsa

dahi tek basina yetersiz kala-

cagindan mutlaka ilag digl
tedavi yéntemlerini de
beraberinde uygula-
mak gerekir” diyor.
Fibromiyaljinin tek
tip tedavisi olmadigi-
ni, her bireyin ihtiyac-
~ larina gére tedavi uy-
gulanmasi gerektigini
vurgulayan Prof. Dr. Aydog;
“Fibromiyalji tedavisi zor bir
hastaliktir. Hastaligin nedeni
hakkinda sinirli bilgiye sahip
olmamiz ve geleneksel agri
kesicilere yanitin olmamasi
tedaviyi guclestirmektedir.
Oncelikli olarak fibromiyalji
gercek bir hastalik olarak
kabul edilmeli, hasta hasta-
lik hakkinda bilgilendirilmeli
ve bu hastaligi yénetmesi
Ogretilmelidir” diye konusu-
yor. Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Uzmani Prof. Dr. Ece
Aydog, ilagsiz tedavide 6ne
¢ikan, ila¢ kullananlarin da
mutlaka uygulamasi gere-
ken 7 etkili ybntemi anlatti,
Onemli uyarilar ve 6nerilerde

bulundu.

« HAFiF TEMPOLU,
DUZENLI EGZERSIZ YAPIN

Fibromiyalji tedavisinde en
etkili ydntemlerden biri olan
dlzenli egzersiz (aerobik
egzersizler, kas kuvvetlen-
dirme egzersizleri, su i¢inde
yapilan egzersizler vb),
kaslari guclendiriyor, agriy!
azaltiyor, beyin ve viicut ara-
sindaki iletisimi dliizenliyor ve
uyku kalitesini artiriyor. Agir
egzersiz degil, hafif tempolu
bir yariyuas, yizme, bisiklet,
yoga ya da pilates yapilma-
sinda fayda var.

+ KAFEINI SINIRLAYIN

Prof. Dr. Ece Aydog;
“Fibromiyalji tedavisinde
uyku diizeni cok 6nemlidir.
Fibromiyalji hastalarinin
blylk ¢ogunlugu gece bo-
yunca derin uykuya dala-
madiklari i¢in, bu durum da
agri esiginin dismesine ve
agrinin daha yogun hisse-
dilmesine neden oluyor. Bu
nedenle, giin icinde agiri
kafein tuketiminden kacinin,

st bebege verilebilir” diyor.
- GEBELIKTE EMZIRME,
BEBEGIi ZEHIRLERSIN:

YANLIS!

DOGRUSU: Gebeyken
emzirildiginde sutin bebe-
gi zehirleyecegi inanisinin
da emzirme hurafelerin-
den biri oldugunu belirten
Dr. Memis Ali Mutlu séyle
konusuyor: “Siit veren anne
bu dénemde gebe kalirsa
emzirmeye devam edebilir.
Eskiden bilinenin aksine, sut
veriyor olmak, dusUklere de
yol agcmiyor. Ancak anneye
mutlaka doktor 6nerisiyle
ek gida takviyesi yapilmasi
gerekiyor. Ozellikle de kemik
erimesi yéninden, D vitamini

Ozellikle aksamlari kafein
iceren iceceklerden uzak
durun, gun igcinde sekerleme
yapmayin, kendi yataginiz-
da ve karanlik bir ortamda
yatin. Ayrica mutlaka yataga
her giin ayni saatte girip,
ayni saatte uyanmaya 6zen
gdsterin” diyor.

« BESLENMENIZE
DIKKAT EDIN

Ozellikle D vitamini, B12
vitamini ve magnezyum
basta olmak Uzere bazi
vitamin ve mineral eksiklikleri
fibromiyalji agrilarini artirabil-
diginden dolayi, beslenme-
nize dikkat edin, gerekirse
tetkiklerinizi yaptirarak eksik
vitaminlerinizi doktor 6ne-
risiyle takviye olarak alin.
Rafine sekerden ve iglenmig
gidalardan kaginin.

- STRESINIzi
YONETMEYi OGRENIN

Guanluk yasamin vazge-
cilmezi olan stres, belirli
dizeyde oldugunda fayda
sagliyor ancak asiri, yoneti-
lemeyen stres fibromiyalji ag-

Saglhk Kosesi

ve kalsiyum takviyesi yapil-
malidir. Anne sit vermeye
dogumdan sonra da devam
edebilir. Yine ek gida almak
kaydiyla, yaglari farkl her iki
bebegini de beraber emzire-
bilir.”

+ EMZIRIRKEN BIR KEZ
MAMA VERIRSEN DONUSU
OLMAZ: YANLIS!

DOGRUSU: Lohusaligin
ilk gnlerinde anne sutl az
olabiliyor ya da yorgunluk
ve hastalik nedeniyle ge-
cici olarak azalabiliyor. Bu
nedenle bebegin beslenmesi
icin destek olarak mama
gerekebiliyor. Ancak cicegi
burnunda anneler ¢evreden
‘bir kez mama verirsen ma-

rilarini artiriyor. Bu nedenle
stresinizi ydnetmeyi égrenin,
gerekirse bu konuda uzman
destegi alin. Nefes terapi-
leri ve meditasyon da fayda
saglayacaktir.

- FiziK TEDAVIDEN
DESTEK ALIN

Prof. Dr. Ece Aydog; “Te-
davi sureci mutlaka doktor
kontrolinde ilerletilmelidir.
Yanlis ve gereksiz tedaviler
hastaligin daha kompli-
ke hale gelmesine neden
olurken, maddi ve manevi
kayiplarla sonuclanir” diyor.
Fizik tedavi yontemlerinin,
kas ve iskelet sistemi lzerin-
deki yukleri azaltarak fibromi-
yalji agrilarini kontrol etmede
blyuk rol oynadigini belirten
Prof. Dr. Aydog, ihtiyaca
gbre belirlenecek seanslar-
da, fizyoterapist esliginde
uygulanacak yéntemlerin,
kisinin guinlik yasam kalitesi-
ni artirdigini séylayor.

+ GUN ISIGINDAN
MUTLAKA FAYDALANIN

Ozellikle yaz giinesi

maya alisir, déntist olmaz’
seklinde bilgilerle emzirmeyi
sonlandirabiliyor. Dr. Mutlu;
“Bazi dénemlerde bebe-

gin beslenmesi icin destek
olarak mama gerekebilir
ancak bu durum diinyanin
sonu degildir. Kot bir gece
geciriyorsaniz, hasta ya da
bitkinseniz veya dinlenmeniz
icin bebeginize mama verdiy-
seniz, bu bir daha emzireme-
yeceginiz anlamina gelmez.
Artik sttiinGzin gelmeyeceqgi
dislncesiyle emzirmeyi
sonlandirmak gibi bir yanlisa
disitlmemesi gerekir. Ancak
emzirmenin surekliliginin
sekteye ugramasi sit mikta-
rinizi azaltir” diyor.

vicutta D vitamini sentezini
destekleyerek kas ve kemik
saglhigini koruyor, fibromiyalji
kaynakli agrilarin hafifletil-
mesine yardimci olabiliyor.
Bu nedenle 6zellikle yaz
aylarinda, 6gle saatlerinde
sadece kollar ve bacaklari
15-20 dakika gunese maruz
birakarak vicutta D vitamini
Uretimi saglanabilir.

+ OTURUS
POZISYONUNUZA
DIKKAT EDIN

Ozellikle bilgisayar
kargisinda uzun sire
yanlis pozisyonda otur-
mak fibromiyalji agrilan-
nin tetiklenmesine neden
oluyor. Prof. Dr. Ece Aydog;
“Masa basinda caligirken
omuzlari éne disirmek ya
da kambur durmak kaslari
gerer ve agriy! artirir. Bu
nedenle bilgisayar kargisin-
da otururken ve ayaktayken
dik durmaya ve omuzlarini-
z1 geride tutmaya, belinizi
yastikla desteklemeye 6zen
gosterin” diyor.
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ihtenstayn Prensligi,
LOrta Avrupa’da yer
alan, kuguk yuzélci-

mune ragmen siyasi ve eko-
nomik agidan dikkat ceken bir
Ulkedir. Batisinda ve gine-
yinde isvigre, dogusunda
ise Avusturya ile komsudur.
Yuzdlgtimu yalnizca 160 km?2
olan bu prenslik, Avrupa’nin
en kiguk Ulkelerinden biridir.
Nufusu yaklagik 40 bin civa-
rindadir. Bagkenti Vaduz, en
biyuk sehri ise Schaan’dir.

TARIHi ARKA PLAN

Lihtenstayn’in tarihi, Orta
Cag Avusturya’sina ve Alman
prensliklerine kadar uzanir.
1719 yiinda Roma-Germen
imparatoru VI. Karl'in ferma-
niyla Vaduz ve Schellenberg
topraklarinin birlesmesiyle
bagimsiz bir prenslik statu-
s kazanmistir. Ulke adin,
buranin sahibi olan Lihtens-
tayn Hanedani’ndan alir. 19.
yiizyilda Avusturya imparator-
lugu’nun etkisi altinda kalan
prenslik, 1866’da Alman
Konfederasyonu’nun dagil-
maslyla tamamen bagimsiz
hale gelmistir. I. Dinya Sa-
vasi’ndan sonra Avusturya ile
iligkileri zayiflamig, bunun ye-
rine isvigre ile yakinlasmistir.
Bugun Lihtenstayn, anayasal

Litvanya: Baltiklarin Tarihi ve KuItureI Kalbl

itvanya, Baltik Deni-
LZI nin dogu kiyisinda

yer alan, tarihi kokll
ve kulturel agidan zengin bir
Avrupa Ulkesidir. Kuzeyde
Letonya, doguda ve gliney-
doguda Belarus, glineybatida
Polonya ve Rusya’nin Kali-
ningrad bdlgesiyle komsudur.
Batisinda ise Baltik Denizi'ne
kiyisi vardir. Yizolcimu yak-
lasik 65.300 km2, nlfusu ise
yaklasik 2,8 milyon civarin-
dadir. Bagkenti ve en buyuk
sehri Vilnius'tur.

TARIHI GELISIM

Litvanya’nin tarihi, 13. ylz-
yilda Mindaugas 6nderliginde
birlesmesiyle baglar. 14. yiz-
yilda kurulan Litvanya Blyuk
Dikaligi, dénemin en gigli
devletlerinden biri olmus ve
Baltik’tan Karadeniz’e kadar
geniglemistir. Daha sonra
Polonya ile yapilan birlik
sonucunda Polonya-Litvanya
Birligi kurulmus, bu birlik 16.
ve 17. ylzyillarda Avrupa’nin
en blyik ve en etkili siyasi
guclerinden biri olmustur.

18. ylzyilda Polonya-Lit-
vanya Birligi’nin parcalan-
masiyla Ulke Rusya impara-
torlugu’nun hakimiyeti altina
girmigtir. . Dinya Savasi
sonrasinda 1918’de bagim-
sizligini ilan eden Litvanya,
Il. Dinya Savasi sirasinda
o6nce Nazi Almanyasi, ardin-
dan Sovyetler Birligi tarafin-
dan isgal edilmistir. 1990°da
Sovyetler Birligi'nden ayrila-

Hakan CELEBI

monarsiyle yonetilen bagim-
siz bir devlettir.

YONETIM VE SIYASET

Lihtenstayn, anayasal mo-
narsi ile yonetilmektedir. Dev-
letin basinda Prens Hans-A-
dam Il bulunmakla birlikte,
fiilen Glke yénetimi cogunlukla
oglu Veliaht Prens Alois tara-
findan yuratulmektedir. Yasa-
ma organi, 25 tyeden olusan
Landtag (meclis), yaritme ise
hikumet tarafindan ustlenil-
mektedir. Halk, referandum
yoluyla siyasette gucli bir s6z
sahibidir; anayasa degisiklik-
leri ve 6Gnemli kararlar cogu
zaman referanduma sunulur.
Bu 6zelligiyle Lihtenstayn,
Avrupa’daki en demokratik
sistemlerden birine sahiptir.

EKONOMi

Lihtenstayn ekonomisi,
kicuk yuzdlgimine ragmen
oldukga gugclidir. Ulke, kisi
basina diigen gelir acisindan
dinyanin en zengin Ulkeleri
arasinda yer alir. Baglica eko-
nomik 6zellikleri sunlardir:

Sanayi ve Uretim: Ozellikle
hassas makineler, dis hekim-
ligi Grunleri, optik cihazlar ve
yuksek teknoloji Griinlerinde
uzmanlagmigtir. Dinyaca
Unlu Hilti firmasi burada ku-
rulmustur.

rak bagimsizhigini yeniden
kazanmis, bagimsizhgini ilan
eden ilk Sovyet cumhuriyeti
olmustur.

SiYASI YAPI

Litvanya, parlamenter
demokrasi ile yonetiimektedir.
Cumhurbaskani halk tarafin-
dan secilir ve Ulkenin dis poli-
tikada en 6nemli temsilcisidir.
Yasama organi Seimas adi
verilen parlamentodur. Ulke,
Avrupa Birligi ve NATO’nun
aktif Gyelerindendir. 2004’te
bu iki kurulusa katilarak Av-
rupa guvenligi ve ekonomisi
acisindan stratejik bir konum
elde etmistir.

EKONOMI

Litvanya, bagimsizhigini
kazandiktan sonra serbest
piyasa ekonomisine hizli bir
gecis yapmistir. 2015 yilinda
Euro’yu resmi para birimi
olarak kabul etmigtir. Ekono-
misinin baglica 6zellikleri:

Sanayi: Gida isleme,
mobilya, tekstil, kimya ve
biyoteknoloji sektdrleri 6ne
cikar.

Tarim: Tahil, patates, sit
artinleri ve et Uretimi 6nem-
lidir.

Bilisim ve hizmet sektoru:
Ozellikle son yillarda teknoloji
girisimleri ve finansal hizmet-
ler geligmigtir.

Enerji: Sovyet ddneminde
enerji konusunda bagimli
olan Litvanya, bugtn yeni-
lenebilir enerjiye ve Avrupa
enerji sistemine entegrasyo-

Lihtengtayn: Avrupa'nin Kalbinde
Kiiciik Ama Gl Bir Ulke

Bankaclilik ve finans: Lih-
tenstayn, uzun yillar boyunca
bankacilk gizliligi sayesinde
bir finans merkezi olarak
bilindi. Ginimuzde de gigli
bir mali sektér vardir.

Tarim ve bagcilik: Yuz6l-
¢umu kiguk olsa da, sarap
uretimi ve kicuk 6lcekli tarim
faaliyetleri Ulke kdlttrandn bir
parcasidir.

isvigre ile glimrik birligi:
1924’ten bu yana isvicre ile
ekonomik ve gimrik birligi
icindedir.

KULTUR VE TOPLUM

Lihtenstayn halki, Almanca
konusmaktadir. Ulkenin resmi
dili Aimanca olmakla birlikte,
yerel halk gunlik yasamda
Alemannic lehg¢esini kullanir.
Kaltirel anlamda Avusturya,
isvigre ve Almanya’dan etki-
lenmigtir.

Lihtenstayn’da geleneksel
festivaller, karnavallar, mizik
etkinlikleri ve bagbozumu
senlikleri dGnemli yer tutar.
Ayrica, kiglk olmasina rag-
men sanat ve kiltiire blyuk
yatirimlar yapilir. Vaduz'da
bulunan Kunstmuseum Liech-
tenstein (Lihtenstayn Sanat
Muzesi), modern ve ¢agdas
sanatin énemli merkezlerin-
den biridir.

na énem vermektedir.

KULTUR VE TOPLUM

Litvanya, Baltik kalttrinin
en eski temsilcilerindendir.
Litvanca, Avrupa’da héalen
kullanilan en eski Hint-Av-
rupa dillerinden biridir ve bu
yoénuyle dilbilim agisindan
blyik 6neme sahiptir. Halkin
blylk cogunlugu Katolik
olup, din toplumsal yasamda
etkili bir yere sahiptir.

Kdaltdrel olarak halk mazigi,
danslari, el sanatlari ve
geleneksel kiyafetleri 6ne
cikar. Yaz aylarinda dizen-
lenen sarki ve dans festival-
leri Baltik tlkelerinin kaltirel
kimliginin simgesidir. Ayrica
Litvanya’nin bagkenti Vilni-
us’un tarihi merkezi, barok
mimarisiyle UNESCO Duinya
Mirasi Listesi’nde yer almak-
tadur.

DOGA VE TURIzZM

Litvanya, géller, nehirler,
ormanlar ve kiyi seridiyle
dogal guzelliklere sahip bir
Ulkedir. Baltik kiyisindaki
Kurskaya Kumsali (Curonian
Spit), benzersiz kumul yapi-
siyla UNESCO Diinya Mirasi
Listesi’ne alinmigtir. Nemu-
nas Nehri vadisi, Aukstaitija
ve Dzukija milli parklar doga
turizmi icin 6nemli merkez-
lerdir.

Turistler ayrica Vilnius’un
tarihi merkezini, Trakai’de-
ki gol Gzerindeki Orta Cag
kalesini ve Kaunas sehrindeki
kulttrel yapilari ziyaret eder.

DOGA VE
TURizM

Alpler’in eteklerinde
bulunan Lihtengtayn, dogal
guzellikleriyle 6ne cikar. Kig
turizmi, dagcilik ve yarayus
sporlari Glkenin en populer

aktiviteleridir. Malbun bdlgesi,
kayak turizmi agisindan unlu-

ddr. Ayrica Ren Nehri vadisi

boyunca uzanan yesil alanlar,

dogaseverlere guzel manza-
ralar sunar.

SPOR

Litvanya, 6zellikle bas-
ketbol ile taninir. Basketbol
Ulkede milli bir spor olarak
goraldr. Litvanya milli takimi,
Avrupa ve diinya sampiyona-
larinda énemli basarilar elde
etmistir. Arvydas Sabonis

ULUSLARARASI
ILISKILER

Lihtenstayn, 1990’da Bir-
lesmis Milletler’e Giye olmus,
1995°’te Avrupa Ekonomik
Alanr’na katilmigtir. NATO’ya
veya Avrupa Birligi’ne Uye de-
gildir; ancak isvicre ile yakin
isbirligi sayesinde Avrupa’da
gucla bir konuma sahiptir. As-
keri bir ordusu bulunmayan
{ilkenin savunmasi, isvicre ile
isbirligi ve tarafsizlik politika-

ve Sariinas Jasikevigius gibi
dinyaca unlu basketbolcular
bu tlkeden ¢ikmigtir.

SONUC

Litvanya, kiuiguk yizolcu-
mune ragmen tarih boyunca
buyuk devletler kurmus,
kdlttrel mirasini korumus ve

siyla saglanmaktadir.

SONUC

Lihtenstayn, kiguk yizol-
cumine ragmen gelismig
ekonomisi, demokratik yapisi,
yuksek yasam standardi ve
kultarel gesitliligiyle dikkat
¢ceken bir Avrupa Ulkesidir.
Daglarin arasinda sakh bir
prenslik olan Lihtengtayn,
hem modern dinyaya ayak
uydurmus hem de gelenekle-
rini korumayi basarmistir.

modern dinyaya ayak uy-
durmayi bagsarmis bir Glkedir.
Baltik bolgesinin hem siyasi
hem de kiilttirel kalbi olan
Litvanya, tarihi dokusu, dogal
guzellikleri ve gucli toplumsal
kimligiyle Avrupa’da 6zel bir
yere sahiptir.
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Alperen $engiin !
Tam Not Aldi?

ouston Rockets

formasiyla NBA'de
rekorlari alt Gst eden Gi-
resunlu milli basketbolcu
Alperen Sengln, bu kez
parkelerden degil, ask ha-
yatiyla gindeme geldi!

3 yildir ABD’li Hannah
Cherry ile agk yasayan
Senguin, sevgilisinin ailesin-
den de tam not aldi.

Cherry’nin anne ve
babasi, firsat buldukca
maglarda Alperen’i triblinde
destekliyor.

Milli basketbolcu Sen-
gun, sevgilisiyle birlikte ver-

digi pozlar sosyal medyada
adeta bomba etkisi yaratti.

Kisa surede on binlerce
begeni alan fotograflar,
“Sengiin NBA'de oldugu
kadar ask hayatinda da
zirvede” yorumlarini bera-
berinde getirdi.

Sosyal medyada bazi
kullanicilar, “Saha ici lider-
ligi gibi 6zel hayatinda da
sorumluluk aliyor” derken,
kimileri de “NBA'in yildi-

21 artik tam bir Amerikan
riyasi yagiyor” yorumunda
bulundu.

Haber Merkezi

GIRESUN = =

Bulancakspordan Anlamh Paylasim:

1 5EHIR, 2 KARDES TAI(IIVI

esine 3. Lig 3. Grup 3.

hafta karsilasmasinda
Giresunspor ile Bulancakspor
karsi karsiya geldi. Cotanak
Stadyumu’nda oynanan derbi
Oncesi Bulancakspor’un ,
dostluk ve fair-play vurgusu
yapan anlamli bir paylagimi
blyuk yanki uyandirdi.

1926 Bulancakspor sosyal
medya hesabindan “1 Sehir,
2 Kardes Takim” bashgiyla
yapilan agiklamada, “Ayni

sehrin gocuklarl olarak dost-
luk, kardeslik ve fair-play icin
sahaya ¢ikiyoruz” ifadelerine
yer verildi.

Kirmizi-beyazl Bulan-
cakspor ile Yesil-beyazli
Giresunspor’u kargi karsiya
getiren misabaka, sadece
lig mucadelesi degil; ayni
zamanda “ayni sehrin takim-
larinin kardeslik bulugmasi”
olarak da 6nem tasiyordu.

Haber : Fatma Ugurlu

Tireholuspor Heyeti
Ergun’u Ziyaret Etti

istilact zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini
HITHIT

JERDE

YOK ETw:.
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Nesine 3. Lig 3. Hafta

A

GIRESUNSPOR
BULANEAKSPOR

COTANAK

Tireboluspor Kullp Bagka-
ni Safak Takir ve Kulip

Antren6ri Mehmet Karahasa-
noglu, Genglik ve Spor il Midi-
ri Muzaffer Ergin’t ziyaret etti.
Gorismede, Tirebolu’da yu-
rattlen spor faaliyetleri, altyapi
calismalari ve genclerin spora

LEHSI 1
"_Lﬂﬂﬁ

' a

kazandiriimasi gibi konular ele
alindi.

il Miidiira Muzaffer Ergiin,
Tireboluspor’un yeni yonetimini
tebrik ederek 2025-2026 futbol
sezonu icin basari temennilerin-
de bulundu.

Haber: Hakan Celebi
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Sayfa:

8 mrm“ yikimasina hay.
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Girum'l‘a sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

19 Eylil S
Salonu, gnnqlﬁ: ndir.

Nesine 3. Lig 3. Grup'ta 3. haftanin en dnemli karsilagmalarindan biri Giresun'da
oynandi. Giresunspor ile 1926 Bulancakspor, 21 Eyliil 2025 Pazar giinii saat
19.00°da Gotanak Spor Kompleksi'nde 59'uncu kez kozlarini paylasti

GIRESUN ATTI, BULANGAK

|resun derbisi, 1984-

85 sezonunda 1926

Bulancakspor un
3. Lig’e alinmasiyla bagladi.
1984-85 sezonunda Karade-
nizglcul takimi ile birleserek 3.
Lig’e katilan 1926 Bulancaks-
por, 2009-2010 sezonunun
ardindan profesyonel liglere
veda etmigti. Tam 15 yil sonra
yeniden 3. Lig’e dénen Bulan-
cakspor, tarihi rekabeti tekrar
canlandirdi.

58 MACLIK
REKABETIN OZETi

Kemal Kirmizigulli’nun arsi-
vinde yer alan bilgilere gére iki
ekip bugine kadar 58 kez kar-
sI karsiya geldi. Bu magclarin:
36’s1 hazirlik, 14’0 3. Lig, 2’si
2. Lig, 2’si Ataturk Kupasi, 1'i
Turkiye Kupasi ve 3’ ise jubi-
le maci (Birol Ozmen, Cengiz
Demir ve Adil Tozlu igin) olarak
kayitlara gecti.

Bu karsilagsmalarda Gire-
sunspor 34 galibiyet alirken,
1926 Bulancakspor 6 kez
kazandi. 18 mag ise berabere
sonuclandi. Giresunspor’un bu
surecte attigi 124 gole, 1926
Bulancakspor 57 golle karsilik
verdi.

TARIHE GECEN MACLAR

ik bulusma, 29 Kasim
1984’te hazirlik magi olarak
oynandi ve Giresunspor 5-0

YAKALADI VE KA

galip geldi. Son karsilasma
ise 23 Agustos 2006°da yine
hazirlik magi olarak oynandi,
Giresunspor sahadan 2-0’lik
galibiyetle ayrildi.

19 Eylul 1985 ve 19 Eylil
1986’da oynanan maglar, Ata-
tark’dn Giresun’a gelisinin yil
déndmleri anisina oynanarak
tarihi bir anlam tasidi.

7 Mart 1991°deki hazirlik
maginda Giresunspor, bazi
oyunculari test etmek igin 10

'-': ”urwﬂ 1\ 1,\_ ‘ -

kisiyle sahaya ¢ikarken, teknik
direktér Ozay Atmaca 11’inci
oyuncu olarak forma giydi. Bu
magta Giresunspor 2-0 galip
geldi.

21 Mart 1991 tarihinde oy-
nanan hazirlik magi 45 dakika
olarak tek devre oynandi. Mag
2-2 berabere sona erdi.

9 AJustos 1998’de oynanan
hazirlik maci, ¢cekismeli ve sert
muicadeleye sahne oldu; Gi-
resunspor’dan 3, 1926 Bulan-

' =2
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cakspor’dan 1 futbolcu kirmizi
kart g6rdd. Macin sonucunda
Bulancakspor, 6-4’lUk skorla
galip geldi.

30 Eylil 2000’de oynanan
3. Lig karsilasmasinda ise
80’inci dakikada yagsanan saha
ici gerginlikte Giresunspor Ku-
l0p Baskani Gircan Erderoglu,
oyuncular arasindaki kavgayi
yatistirmaya caligirken yara-
landi.

Haber Merkezi

BULANGAK SALONUNA KAVUSUYOR!

K Parti Bulancak iice

di. 8 Ekim 2025 tarihinde

Bagkani Omer Dik,

Milli Egitim Bakanligi'nin
2025 yili Devlet Yatirim
Programina aldig1 Bulancak
kapall spor salonununihale
tarihinin 8 Ekim 2025 oldu-
gunu acikladi.

ilcede biytik bir eksiklik
olan kapali spor salonunun,
Bulancak Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi yerleskesin-
de inga edilecegi belirten
Baskan Omer Dik, “Daha
Onceden yatirim planina
alinan Milli Egitim Bakanligi
Kapali Spor Salonu proje-
sinde son asamaya gelin-

ihalesi yapilacak olan spor
salonu projemizin detayla-
rint dnimuzdeki gunlerde
kamuoyuyla paylasacagiz.
lgemize ve vatandaglarimi-
za simdiden hayirl olsun”
dedi.

Bagkan Omer Dik, spor
salonunun yatirim progra-
mina alinmasinda énculik
eden AK Parti Giresun
Milletvekilleri Nazim Elmas
ve Ali Temdar’e ile AK Parti
Giresun il Bagkani Mete
Bahadir Yilmaz’a da tesek-
kir etti.

Haber Merkezi
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eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’i Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

24 Yil Sonra
 Simsekler Giildii

esine 3. Lig 3.
Grup’ta 3’incl hafta
macinda Giresunspor, 1926
Bulancakspor’u konuk etti.
24 yil aradan sonra
resmi bir musabakada karsi
karsiya gelen Giresunspor
ve 1926 Bulancakspor,koz-
larini paylasti.
Kargilagmanin ilk ya-
risinda dengeli bir oyun
oynanirken Giresunspor
ilk yarinin son dakikalari-
na dogru goli buldu. Sol
kanattan gelen Alperen,
ceza sahasina dogru pasini
verdi. Toplu bulugsan Sahin,
sol ayagiyla topu aglara
gbndererek skoru 1-0’a

tasidi. ilk yar bu sonugla
sona erdi.

Magcin ikinci yarisina
etkili ve baskili baslayan
1926 Bulancakspor’da
67. dakikada Hakan Kus
révasatayla attigi muhte-
sem golle skoru 1-1 getirdi.
Golden sonrada tempo-
sunu dustrmeyen 1926
Bulancakspor, 72. dakikada
Hasan Ali Adiguzel ile bul-
dugu golle 6ne gecti. Kalan
dakikalarda 2-1 skoru koru-
mayi basaran 1926 Bulan-
cakspor Giresun derbisinin
kazanan tarafi oldu.

Haber
Merkezi
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