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Eynesil'de Gay Ureticileri
Paralarini Alamiyor ﬁ

Sayfa: 1 Sayi: 7336 Fiyati: 7 TL

Elvan Gezmig'e
4 Onemli Gorev

SORUMLULUKLARIMI
EN iYi SEKILDE YAPMAYA
DEVAM EDECEGIM”
TBMM'de; Milli Egitim,
Kultar, Genclik ve Spor
Komisyonu Uyesi, Engelli
Bireylerin Sorunlarini Aras-
tirma Komisyonu Uyesi,
ASEAN Parlamentolar Arasi
Asamblesi Uyesi gibi gé-

Haber: Cahit Akdogan
irebolu 42 Cay Fabri-
Tka3|’na teslim ettikleri
yas g¢aylarin paralarini
alamayan Ureticiler, 6nceki gln
fabrikaya giderek yetkililerle
gorusta.
Konu ile ilgili bilgi veren cay
ureticileri Yasar Civil ve Senol

Guduk su agiklamada bulundu.
“Tirebolu 42 Cay fabriksi Eyne-

umhurlyet Halk

Partisi (CHP) Gire-

sun Milletvekili El-
van Isik Gezmig, “TBMM’nin
yeni déneminde de mem-
leketimizin huzuru icin hak,
hukuk, adalet arayisimizi
surdirecegiz” dedi.

Milletvekili secildiginden

bu yana Giresun’un sorunla-

“COK CALISACAGIZ,
HALKIN iKTiIDARINA,

sildeki tireticilerden almis oldugu  miz var, bir ay sonra verecegiz” Ciftci gercekten sahipsiz. ri bagta olmak tzere dlkenin  revler ustlenen; son olarak CUMHUBIYET HALK
2023 yili yas cay paralarini dendi. Her stire gelisinde ileri Siyasiler bize hi¢ bakmiyor. genel sorunlarina iligkin 93 genel merkez tarafindan  PARTISI NINVIKIIDARINA
konkortoto ilan ederek ddemedi.  tarih sdzii verildi. Fabrikada bir yetkili var, oda ilgili bakanliklara 232 soru Avrupa Yurtdist Orgitlenme  KAVUSACAGIZ

2025 yili icinde 6denecek diyerek
bu giine geldik.

2025 yili Mayis ay1 yas caylari
bir aylik 6deme plani ve séziiyle
yine Tirebolu 42 Cay Fabrikasina
verdik. Ancak para 6deme zama-
ni gelince “ Ekenomik sikintilari-

Eylll ayi bitiyor halen cay
paralarimizi alamadik

Yaklasik 200 Uretici cok mag-
dur durumda. Olayi ¢ézecek, mu-
atapta bulamiyoruz. Gay gubresi,
temizligi, toplama Uceti, tagsima
Ucreti bizi perigan etti.

bize ¢6zlim bulamiyor, topu
patronlar atiyor. Patronlar ise
istanbul’da. Ne yapacagimizi
sasirdik.”

Cay ureticilerinin agiklamalari-
na fabrikayi yetkililerinin verecegi
cevap merakla bekleniyor.

Dogankentlilerden “Yigit Giresun” imza Kampanyasina tam destek

BALCY, TEKIN, PATAN VE YAZICI DA IMZALADI

Giresun Esnaf ve Sanatkar-
lar Odasi Bagkani Ali Kara’nin
onciligunde baglatilan; Milli
| Mucadelede Giresun Cepnileri,
Harsit Mudafaasi, Giresun’'un

. : -
Tirebolu III!II Kalbi istiklal Madalyasi ve “Yigit
A"“!’ﬁallllasa Giresun” imza Kampanyasi,
Caddesi’nde Atacak... Dogankentli hemsehrilerimizin

de destegiyle surlyor. 4 TE

Tarihi, kiiltiri ve
dogasiyla zengin
bir Gilke: MOLDOVA

FILISTIN - KUDUS - TORK

Reji ve Oyunculuk ESTAFURULLAY,

Egitimi Heyecani
—VN G SR

YILDIRIM KiREZ Hakan CELEBI

(Sayfa 6°da)

(Yazisi Sayfa 4'te)

Baskan Yasar ihas'a
Bir Plaket Daha

M erkezi Gebze ilgesinde bulunan Tugla-
cik Mahallesi Kiltir Sosyal Yardimlas-
ma Dayanisma ve Guzellestirme Dernegi Bas-
kani Hasan Oztiirk, 27.Haci Abdullah Halifeyi
Anma programina katkilarindan ve desteklerin-
den dolayi Yaglidere Belediye Bagkani Yagar
ibag’a tesekkiir plaketi takdim etti. 3'TE

Haber: Cahit Akdogan
G iresun Ticaret Lisesi mezunlari ve
emekli 6gretmenlerinin tarihi okul bina-
sinin miize yapilmasi konusundaki miicadele-
leri devam ediyor. SAYFA 2’DE

Onergesi, 2 kanun teklifi, 15
arastirma Onergesi veren ve
TBMM kirsisiinden 84 kez

konusma yapan Elvan Isik
Gezmis, yeni dbneme dort

6nemli gbrev ve sorumluluk-

la baglyor.
“GOREVIMI VE

ALYOREDER'den Kiiltiirel Dayanisma
Mesaji: “Ordu- Alucra El Ele”

Ordu ile Alucra
I(anles $ell_|r oldu

LG

Ordu Alucra Merkez ve Yéresi Kilttr Sa-
nat Turizm Dayanisma Dernegi (ALYORE-
DER), gecen yil buyik ilgi géren ilk etkinligin
ardindan bu yil da 2. Alucralilar Birlik ve Be-
raberlik S6leni’ni coskuyla dlizenledi. 2’DE

Koordinatérl” olarak go-
revlendirilen Milletvekili Isik
Gezmis, “Memleketimiz icin
gOrevimizi blayuk bir sorum-
lulukla yapmaya, yilmadan,
yorulmadan ¢alismaya
devam edecegiz” ifadelerini
kullandi.

Gezmis, “Turkiye’nin birin-
ci partisinin milletvekili ola-
rak gerek TBMM’de gerek
sahada halkimizla yan yana,
omuz omuza mucadelemizi
slrdurecegiz, halkin iktidari-
ni birlikte kuracagiz” dedi.

Haber: Mustafa Cici

Harsit Savunmasi Mirasina Sahip Cikiliyor

Tarihi Harsit Savunma5|’na ev sahipligi
yapan ve eski adi Harsit olan Do-
gankent’in de iceresinde bulundugu vadide
cereyan eden Harsit Savunmasi mirasini
yasatmay ve gelecek nesillere aktarmayi
hedefleyen Harsit Savunmasi Vakfi, Gire-
sun’da genis katilimli bir istisare toplantisi
dlzenledi. SAYFA 4’TE

RN
SA\?FA 4TE
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Kose'den Gosisam’a Tam Not...

iresun Belediye-
si’nin girisimleriyle
Avrupa Birligi Kati-

lim Oncesi Mali Yardim Araci
(IPA) Programi kapsaminda
finanse edilen ve Birlesmis
Milletler Kalkinma Programi
(UNDP) tarafindan yUritilen
calistay hedefine ulasti.

Sivil Katihm Hibe Programi
destegiyle hayata gecirilen ve
“Giresun Ordu Sivil inisiyatif
Stratejik Arastirma Merkezi
(GO SISAM)” projesi cerceve-
sinde diizenlenen “iletisim Ag
Platformunun Olusturulmasi
Calistayr” Giresun Belediyesi
Halk Akademisi Konferans
Salonu’nda yapildi.

Calistayin acilis konusma-
sini yapan Giresun Belediye

okarca ile micadele

konusunda vatandas-
lar bilgilendiriliyor.Espiye’de
yapilan toplantida Ureticilere
bilgi verildi.

Yapilan agiklamada, “Espi-
ye ilcemizin Cibril mahallesin-
de, buglin aksam saatlerinde
teknik ekiplerimiz tarafindan;
“Sonbahar Déneminde Fin-

ALYOREDER den Kaltirel Dayanigma I\/Iesajl

Bagkani Fuat Kése: “Bu calis-
tay, sadece fikirlerin paylasil-

dig1 bir toplanti degil; gelece-

gimizi ortak akil ve is birligi

ile insa etme kararliliginin bir

gOstergesidir” dedi.

Bagkan Kose: “Kamu
kurumlarimiz ve sivil toplum
kuruluglarimizin ayni masa
etrafinda bulugmasi, sehrimi-
zin sosyal ve kultirel geligimi-
ne blyik katki saglayacaktir.
Bugun burada ortaya konan
gobrugler, gelecekte atillacak
adimlar i¢in yol haritasi niteligi

tasiyacaktir. Birlikte Gretmenin,

birlikte karar almanin ve ortak
hedeflere yuruyebilmenin Gi-
resun’un kalkinmasi agisindan
hayati 5neme sahip olduguna
inaniyoruz” seklinde konustu.

dik Bahcgelerinde Kahverengi
Kokarca Zararlisiyla Miicade-
le” konusunda Ureticilerimiz
bilgilendirildi.

Ciftcilerimizin yogun ilgi
gbsterdigi egitimin ardindan,
biyoteknolojik miicadele ama-
clyla feromon tuzak dagitimi
yapiimigtir.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Program kapsaminda; ca-
istaya katilan kurum temsilci-
leri de s6z alarak goruslerini
aktardi. Konusmalar, kamu ve
sivil toplum arasindaki is birligi
zeminini guclendiren 6nemli
mesajlar verdi. Katilimcilarin
ortak vurgusu, sehrin gelece-
ginde ortak aklin ve dayanis-
manin belirleyici rol oynayaca-
g1 yoniinde gelisti.

FEROMON TUZAK IIAGITIlIlI

qﬂ

Katilimcilar, kamu kurum-
lari ile sivil toplum kuruluglar
arasindaki mevcut ig birligi su-
reclerini degerlendirerek, ortak
ihtiyac ve sorunlari ele aldilar
ve daha gicli bir iletisim agi
icin Oneriler sundu.

Program, karsilikli gorus
algverisi ve degerlendirmele-
rin ardindan sona erdi.

Haber Merkezi

“Ordu- Alucra El Ele”

Ordu ile Alucra Kagdes Sehir Oldu

[tinordu Akyazi Mahal-

lesi’nde gerceklestirilen
sblen, hemsehrileri bir araya
getirerek kultirel dayanismayi
ve kardeslik ruhunu pekistirdi.

Kardes Sehir Karariyla
Anlam Kazandi

Bu yilki s6élen, Ordu Blyuk-
sehir Belediyesi’nin Alucra’yi
“kardes sehir” ilan etmesiyle
daha da anlamli hale geldi.
“Ordu Alucra EI Ele” slogani
altinda dizenlenen etkinlik,
sadece bir kiltirel sélen degil;
ayni zamanda toplumsal birlik-
teligin simgesi oldu.

Dernek Bagkani Mimtaz
Metinyurt, yaptigi acilis ko-
nusmasinda sélenin amacinin
kaltarel degerleri yasatmak ve
birlik ruhunu diri tutmak oldu-
gunu belirterek, “Birlikte daha
glcluyuz, birlikte Alucrayiz”
mesajini verdi.

RENKLI VE COSKULU
SANATCI KATILIMI

Sélen, sahne programla-
riyla adeta bir kultar festivali
havasinda gecti. Karadeniz’in
sevilen sesi Vatan Candan ve
orkestrasi, kemencenin usta
ismi Murat Sénmez, tulum sa-
natcisi Hiseyin Altay ve guglu
sesiyle Saban Ali Camkerten,
s6len coskusunu doruga tasidi.

Yore kaltdrinun vazgecil-

mez ezgilerini zurnasiyla sah-
neye tasiyan Mustafa Tuna ve
ekibi, geleneksel melodileriyle
katihmcilari ge¢gmise goéturdu.
Ozellikle halk oyunlari gdsteri-
leri sirasinda sunduklari canli
performans, coskunun zirveye
cikmasini sagladi.

Sahne performansilariyla
biyuk begeni toplayan Kismet
ve Hasret kardegler, dzellikle
geng izleyicilerden tam not
aldi. Etkinlik boyunca hem
nostaljik hem de modern Ka-
radeniz ezgileriyle katihmcilar
doyasiya eglendi.

ZENGIN PROGRAM VE
GELENEKSEL RENKLER

Gun boyu stren etkinlikte,
halk oyunlari, keskek ikrami
ve “keskek agas!” secimi gibi
Alucra’nin geleneksel degerle-
rini yansitan bir¢ok etkinlik di-
zenlendi. Bu yil keskek agasi
unvani Salih Yeten’e verildi.

Siyasetten STK’ya Genig
Katilim ve Konusmalar

Sélene, Ordu’nun siyasi,
birokratik ve sivil toplum
temsilcileri yogun ilgi gosterdi.
Katilimcilar arasinda:

Altinordu Belediye Bagkani
Ulas Tepe,

MHP, CHP, iYi Parti ve
Anahtar Parti’'nin il ve ilge
bagkanlari,

3

Esnaf odalari baskanlari,

lahiyatci Yazar Hiiseyin
Deniz

Muhtarlar ve ¢ok sayida
STK temsilcisi yer aldi.

Programda konusma yapan
Altinordu Belediye Bagka-
ni Ulas Tepe, uzun ugras-
lar sonucu gerceklesen bu
anlamli organizasyona emek
verenleri kutlayarak, “Bu tar
etkinlikler kiltirel degerlerimizi
yasatmanin yaninda toplumu-
muzdaki kardeslik duygusunu
pekistiriyor. ALYOREDER'in
bu basarisini yirekten tebrik
ediyorum” dedi. Anahtar Parti
Ordu Genglik Kollar Bagkani
Samet Alisarli ise gencle-
rin bu tdr etkinliklerde daha
fazla yer almasinin énemine
dikkat cekerek, “Gelecegimizi
sekillendiren gencler olarak
kaltiramaze sahip ¢ikmak ve
birligimizi gliclendirmek icin
bdyle bulusmalarin destekgi-
si olmaya devam edecegiz”
ifadelerini kullandi.

is diinyasindan da énem-
li isimler programa destek
verdi. Karadeniz Beton, Elsan
Elektrik, Adall insaat, Sahin
Kuyumculuk ve diger pek ¢ok
kurulusun temsilcileri etkinlige
katilarak bu kaltdrel bulugsma-
ya katki sundu.

Toplumsal Hafizaya Katki

ALYOREDER, gecen yil
baslattigi bu kdlttrel séleni
geleneksellestirme hedefiyle,
sadece buglni degil, gec-
misi yasatmak ve gelecege
tasimak adina da énemli bir
adim atti. Katilim gésteren
hemgehriler, bu birlikteligin
gelecek yillarda da artarak
devam etmesi yoninde gu¢-
0 mesajlar verdi.

Tesekkur Mesaji: “Birlikte
Alucray1z”

Etkinlik sonrasi yayim-
lanan tesekkir mesajinda
Bagkan Mimtaz Metinyurt,
su ifadeleri kullandi:

“Katiliminiz; dostluklarimi-
z1 pekigtirmig, kaltaramaza
yasatmamiza vesile olmusg
ve gelecek nesillere 6rnek
teskil edecek bir dayanisma
tablosu ortaya koymustur.
Gdstermis oldugunuz ilgi,
sevgi ve destek sayesinde
s6lenimiz yalnizca bir etkinlik
olmanin étesine gecmis,
birligimizin ve kardesligimizin
simgesi haline gelmigtir.”

Etkinlige katilan herkese,
emek veren dernek Uyeleri-
ne, sanatcilara ve ismi sayil-
mayan tim géniil dostlarina
ayri ayri tesekkdr edildi.

Haber: Yavuz Kayacik

Onceki glin bir araya
gelen Okulu Miize
Yapma Yirutme Kurulu
daimi Uyeleri, Ali Glnes,
Nazmi Yayla, Ozcan
Cihangiret, Hasan Kara-
ibrahimoglu davet ettikleri
lyi Parti Tirebolu il Genel
Meclisi Uyesi Omer Cebeci
ile birlikte bir durum deger-
lendirmesi yaptilar.
Toplantida; konu ile ilgili
il Genel Meclisini bilgilen-

dirmek amaciyla, Meclisin
06/10/2025 Pazartesi glini
saat 13.30 da yapacaklari
toplantiya katilma karari
alindi.

Ayrica; okul mezunlari,
Ogretmenleri, konuya du-
yarl Giresun halki ve

basin mensuplari ayni
gun 06.10.2025 saat 13.00
de Ozel idare binasinin
Onuinde bulusma ¢agrisi
yapildi.

Yangin Ganakcr'da
GCan Aldi

anakgl ilcesine bagl
(;Karabérk kdylinde bu
sabaha kars! bir evde ¢ikan
yanginda, evde yalniz yasa-
yan bir kisi hayatini kaybetti.

Karabdrk kéyinde Ahmet
Kayacr'ya (47) ait evde yan-
gin ¢ikti. Elektrik sobasindan
kaynaklandigi tahmin edilen
yangin, kisa strede evi sardi.
Cevredekilerin ihbari Gizerine
olay yerine itfaiye ve jandar-
ma ekipleri sevk edildi.

itfaiye ekiplerinin yogun
mudahalesi sonucu yan-
gin kontrol altina alinarak
tamamen séndurdldi. Yangin
sonras| evde yapilan ince-
lemede, Canakgi niifusuna

kayith olan ve yalniz yasadigi
6grenilen Ahmet Kayacr’nin
cansiz bedenine ulasild.
Kayaci’nin cenazesi, sav-
cilik incelemesinin ardindan
kesin 6lum nedeninin belir-
lenmesi icin adli tip kurumuna
goénderildi. Olayla ilgili adli ve
idari tahkikat baglatildi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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ernek Bagkani
Oztiirk, “Belediye
baskanimiz Yasar

ibas ,her zaman oldugu gibi bu
sene de 27.dlzenlemig oldu-
gumuz Haci Abdullah Halifeyi
anma programina desteklerini
esirgememigtir. Bagkanimiza
destek ve katkilarindan dolayi
Tuglacik dernegi olarak tesek-

Off-road tutkunlar
1an Yaylasrnin zorlu
deneyimiedi

Berce

kir ediyoruz.”diye konustu.
Ziyaretten duydugu memnu-
niyeti dile getiren ibas ise, pla-
ketten dolayi Bagkan Oztiirk
ve Uyelerine tegekkdr etti.
Ziyarette, dernek bagkan
yardimcisi Uzeyir Ciire de
hazir bulundu.
Haber:
Fatma Ugurlu

oga sporlarinin po-
tansiyelinin ylksek
oldugu Hakkari’de

kentin yani sira farkli illerden
gelen adrenalin tutkunlari,

3 bin 300 rakimh yaylada
off-road gosterisi yapti, ATV ve
motosikletlerle tur atti

Giresun Cotanak Off-Road
Kulubl Bagkani Akin Aras:

“Burasi zorlu cografyasin-
dan dolay off-road igin uygun.
O yuzden burayi tercih ettik.
Hem dogal glzellikler hem de
daglar off-road i¢in paha bici-
lemez bir alan sunuyor bize.
Bundan sonra kentin diger
daglarini da kegfedecegiz”

Cografi yapisiyla birgok
doga sporunun yapilabildigi
Hakkari’de kentin yani sira
farkl illerden gelen off-road
tutkunlari, 3 bin 300 rakimli
Bergelan Yaylasi’ndaki parkur-
lari deneyimledi.

Tarkiye’nin en sarp ve dag-
lik yerlerinden ve 3 bin rakimin
Gzerinde 30’u agkin dorugun
bulundugu Hakkari, selaleleri,
akarsulari, buzullan, yaylalari,
buzul gélleri ve ylksek zirvele-
riyle éne cikiyor.

Dogal guzellikleri ve bakir
cografyasiyla son yillarda yerli
ve yabanci turistlerin rotasina
giren kent, cografi yapisiyla
da ekstrem spor tutkunlarini

cezbediyor.

Zaman zaman dort mevsi-
min bir arada yasanabildigi,
karlarin erimesiyle goéllerin
olustugu 3 bin 300 rakiml Ber-
celan Yaylasi da bdlgede en
cok tercih edilen noktalardan
birisi haline geldi.

igerik reticisi ve dogase-
ver Burhan Tetik tarafindan
dizenlenen etkinlikte bir araya
gelen, kentin yani sira farkl il-
lerden 40 kisi, araglari, ATV ve
motosikletleriyle zorlu parkur-
da tepelerin zirvesine cikarak
bélgenin glzelliklerini kegfetti.

Yamag parasitiu gésterisinin
yapildidi, heyecanli anlarin ya-
sandigi etkinlikte katilimcilar,
fotograf cekerek doga ile i¢ ice
zaman gegirdi.

“Hakkari, doguda
off-roadin
baskenti olur”

Giresun Cotanak Off-Road
Kulibl Bagkani Akin Aras,
kentin daglariyla Glkede nam
saldigi icin arkadaslariyla bu-
raya geldiklerini sdyledi.

Hakkari’nin off-road sporu
acisindan potansiyeline dikkati
ceken Aras, sdyle konustu:

“Bundan sonra da bu tir
organizasyonlara devam
edecegiz. Burasi zorlu cog-

rafyasindan dolay: off-road
icin uygun. O ylzden burayi
tercih ettik. Hem dogal guizel-
likler hem de daglar, off-road
icin paha bigilemez bir alan
sunuyor bize. Bundan son-

ra kentin diger daglarini da
kesfedecegiz. Yaylalarimiz,
Tarkiye’nin zorlu parkurlarina
sahip. Burada hi¢ yolu olma-
yan daglarimiza tirmandik.
Bunu yaparken dere kenarla-
rina, sulak alanlara ve gimlere
dikkat ediyoruz. Kullanilma-
yan yerlerden tirmaniyoruz.
Bence bundan sonra Hakkari,
doguda off-roadin bagkenti
olur. izmirden, istanbul’dan,
Giresun’dan katilimcilar var.
Bu etkinligi ayda en az iki kez
yapmay! disiiniyoruz. Ozel-
likle ilkbaharda, yaz basinda
doganin yapisi daha da guzel
oldudu icin o aylari degerlen-
dirmek istiyoruz.”

“Adrenalin
tutkunlarina buraya
gelmelerini tavsiye
ediyorum”

Burhan Tetik de kentin eks-
trem sporlarindaki potansiyeli-
ne dikkati cekmek icin etkinligi
organize ettiklerini belirtti.

Bu programi geleneksel-

lestirmek istediklerini anlatan
Tetik, “Kisin da Merga Bitan
Kayak Merkezi’'nde yapmay!
dustinuyoruz. Amacimiz, bunu
surekli hale getirmek. Bura-
si dagcilk, trekking, yamag
parasutu, rafting ve off-road
yapmaya ¢ok uygun bir cograf-
yaya sahip. Kente son yillarda
ciddi bir turist ilgisi var zaten.
Bu da bizi mutlu ediyor. Bura-
nin insani ¢ok misafirperver.
Adrenalin tutkunlarina buraya
gelmelerini tavsiye ediyorum.
Buraya gelen turistler yéreye
hayran kaliyor.” ifadelerini
kullandi.

istanbul’dan gelen Mustafa
Umur Uludag da kentin doga-
sinin gérilmeye deger oldugu-
nu dile getirerek, “Burada daha
kesfedilecek bir¢ok guzelligin
oldugunu tahmin ediyorum.
Umarim bu tir faaliyetler arta-
rak devam eder, yurt icinden
ve disindan daha fazla kisi bu-
raya gelir. Adrenalin tutkunlarn
icin burasi fazlasiyla doyuru-
cu. Buranin her noktasi ayri
bir gtizellik yani anlatiimaz,
yasanir. Burada yedigimiz
yemekten ictigimiz suya kadar
her seyin lezzeti cok bagkaydi.
Herkes bu adrenalini, tutkuyu
yasamak icin buraya gelmeli.”
degerlendirmesinde bulundu.

HAKKARI (AA)

Tireholu'nun Kaibi Artik
Gazipasa Gaddesi'nde Atacak...

irebolu Cevre Kiiltur ve
Turizm Dernegi, ilge igin
tarihi bir adim atarak dernek
merkezini gérkemli bir térenle
CintasiI Mahallesi, Gazipasa
Caddesi’ndeki yeni adresi-
ne tasidi. Tirebolu’nun kokli
kaltdr ve cevre misyonunu
tasiyacak bu yeni yuva, ilgcenin
sosyal ve kultirel hayatina
taze bir soluk getirecek.
PROTOKOL VE HALKIN
YOGUN iLGiSi
Dernegin yeni merkezinin
acilisina ilgi baydkti. Adeta bir
cikarma yapan ilce protokold,
sivil toplumun glicline verdik-
leri Gnemi gdsterdi. Acilisa
katilanlar arasinda; entelekttel

camianin temsilcisi Tirebolu
iletisim Fakiiltesi Dekani Prof.
Mustafa Yagbasan, Emniyet
Mudar Vekili Sukra Yildirim,
Tirebolu Belediyesi Bagkan
Vekili Dursun Ali Calik, siya-
si partilerin ilge bagkanlari
Kemal Devrim Bayrak (CHP),
Erding Bektag (1Yi Parti) ve
Ayhan inal (Saadet Partisi) yer
aldi. Térene Giresun Medya
Platformu Bagkani ibrahim
Balcioglu, TIRDEF Bagkani
Necdet Demirel ve STK bas-
kan ve yoneticileri de istirak
etti. Bu genis katilim, dernegin
Tirebolu’nun tim kesimlerini
kucaklama vizyonunun bir
yansimasiydi.

GELECEGE YONELIK
VURGU VE SEMBOLIK
ACILIS

Téren, Dernek Bagkani
Nihan Emiroglu Nakiboglu’nun
duygu dolu ag¢is konusmasiyla
basladi. Bagkan konusma-
sinda yeni merkezin sadece
bir bina degil, Tirebolu’nun
tarihini, dogal guzelliklerini ve
kaltarana gelecege tasiyacak
bir karargah olacaginin altini
cizdi.

Duygusal anlarin yasandigi
kurdele kesme seremonisi
ise dernegin kurulus ruhunu
temsil etti. A¢ihis kurdelesini,
dernegin kiymetli kurucularin-
dan, Tirebolu sevdalisi Nihal

Tarake! kesti. Tarak¢r’nin ma-
kasi vurdugu kurdele, derne-
gin yeni ve heyecan verici bir
déneme resmen adim attigini
simgeledi.

Acilisin ardindan davetliler,
modern ve ferah tasarimli
dernek merkezini gezerek Der-
nek Baskani Nihan Emiroglu
Nakiboglu ve yoénetim kurulu
Gyelerine bagsar dileklerini
sundu. Yeni merkez; bundan
bbyle Tirebolu’nun kultir-sanat
etkinliklerine, cevre bilinglen-
dirme calismalarina ve turizm
projelerine ev sahipligi yaparak
ilcenin cazibe merkezi olmay
hedefliyor.

Haber: ibrahim Balcioglu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Reji ve Oyunculuk
Egitimi Heyecan

G iresun Belediyesi
Sehir Tiyatrosu
calismalarina hiz verdi.

Bu kapsamda Reji
ve Oyunculuk kursu i¢in
start verildi

2 yil stireli egitimde ilk
yil farkindalik, ikinci yil
ise farkindalikla birlikte
disiplinler arasi anlayisla
oyun sahneleme calig-
masi islenecek.

Egitimde genel hat-
lariyla; alternatif gérme
bicimleri, oyunculuk
arastirmalari, diksiyon,
beden dili, dramaturji,
sahne bilgisi, perfor-
mans alistirmalar ve
dinya tiyatro tarihi ders-
leri verilecek.

2 yillik egitimi tamam-
layan égrencilerle bir

oyun hazirlanip sah-
nelenecegi belirtilerek,
2024-2025 sezonunda
mezun olan égrencilerle
“Joko’nun Dogum GUnu”
adli oyunun sahnelendi-
gi hatirlatildi.

Basvurularin Va-
hit Sttlas Sahnesi’ne
yapilacagi, 6zel yete-
nek sinavinin ise 12
Kasim 2025 ginu saat
16.00’da baglayacagi
bildirildi.

On basvuru sartlari
ise: 17 yas Uzeri olmak,
ezbere bir siir okumak,
bir sarki sGylemek ile
herhangi bir oyundan
dram veya komedi oyun
parcasi hazirlamak ola-
rak aciklandi.

Haber Merkezi
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Federasvnnu mla Yen Ilonem

aradeniz Gazeteciler
Federasyonu’nun
genel kurulu Ordu’da

gerceklestirildi. Karadeniz
Gazeteciler Federasyonu Ge-
nel Baskani Erdogan Erisen
yeniden baskanhga segildi.
Giresun Gazeteciler Dernegi
Bagkani Bekir Bayram(genel
baskan yardimcisi), Ufuk
Kekdal( onur kurulu), Mustafa
Ozturk(istisare kurulu) tyesi
olarak yeni ydénetimde gérev
yapacak.

Ug yil boyunca gérev alacak
yeni yénetim, denetim, onur,
yuksek istisare ve st kurul
delegeleri belirlendi.

Oy birligiyle alinan karar
sonucunda, Turkiye Gazete-
ciler Konfederasyonu Genel
Bagkan Yardimcisi, Karade-
niz Gazeteciler Federasyonu
Genel Bagkani ve Basin ilan
Kurumu Anadolu Gazete
Sahipleri Temsilcisi Erdogan
Erisen, Gglinch dénem igin
yeniden baskan secildi.

Baskan Erisen yaptigi
tesekkir konusmasinda su
ifadeleri kullandi:

“Basinimizi bekleyen birgok
sorun var. Bu sorunlarin ¢6-
zUmu igin her dénem oldugu

Harsit Savunmasi
Mirasina Sahip Gikiltyor

akfin gelecek dénemde-

ki yol haritasinin ¢izildigi
toplantiya, Dogankent’in yetis-
tirdigi degerli isimler de katihm
sagladi.

Giresun Uygulama Ote-
li'nde, Vakif Baskani Mustafa
Ozkaya’nin ydnetiminde ger-
ceklesen toplantinin en énemli
katilimcilarindan biri, vakfin
mutevelli heyeti Uyesi olan
ve Dogankent’in yetistirdigi
degerli akademisyen Prof. Dr.
Sezai Balci oldu.

Vakif Yénetim Kurulu Uyele-
ri olan Giresun Valiligi il Basin
ve Halkla iligkiler Miidiirii
Omer Tekin ve Giresun Univer-
sitesi Ogr. Gorevlisi ismail

gibi istisare |g|nde olacag|z
Karadeniz, basinin en gucli

oldugu bdlgelerden biridir. Biz

de federasyon olarak, yeni

dénemde arkadaslarimizla be-
raber sorumlulugumuzu yerine

getirecek ve sektdrin sorun-
larinin ¢6zimi icin Konfede-
rasyon ve Basin ilan Kurumu
yetkilileriyle birlikte hareket
edecegiz.”

Turkiye Gazeteciler Konfe-

derasyonu Genel Baskani Nuri

Kokayli da genel kurul top-
lantisina telefon baglantisiyla

katilarak katilimcilara hitap etti

ve Erdogan Erigen’ i kutladi.
Genel kurulda kabul edilen
listeye gbre, federasyonun
kurullari su isimlerden olustu:
YONETIM KURULU
+ Bekir Bayram (Giresun)
+ Cengiz Demirel (Sinop)
* Nihal Karaman (Bartin)
* Metin Kaya (Karabuk)
+ Ersen Kigik (Trabzon)
+ Mert Minisker (Bolu)
* Murat Okutmus (Bayburt)
+ Cihan Okur (Amasya)
- Bilent Ozkaleli (Corum)
- ihsan Uli6zIl (Tokat)
DENETIM KURULU
+ Zeki Alkan (Artvin)
+ Halil Ayy|Id|z (Trabzon)

Bayram gibi Dogankent ilcesini
basariyla temsil eden bdlgenin
O6nemli insanlari da toplantida

hazir bulundu.

Bolgenin tarihi icin bayudk bir
anlam tagiyan toplantiya, bél-
genin degerlerinden Tarih Pro-

fesoérli Sezai Balcl ile birlikte
Harsit Savunmasi Gzerine en
kapsamli akademik calismayi
yapmis olan Dogankent’in

[V ]

o

KARADENI: GazETEC)
GER==

* M. Erkan Yilmaz
(Kastamonu)

ONUR KURULU

+ Sevket Erzen

+ Sadik Yavuz

« Mustafa Ozyurt

+ Ufuk Kekul

+ Savas Tutak

YUKSEK iSTISARE
KURULU

+ Bilent Velioglu

+ ilhan Uluézli

+ Bilal Cevrim

* Osman Aksu

* Mustafa Oztlirk

* Mehmet Menekse

* Erhan Esaspehlivan

* Huseyin Gindogdu

* Ali Ozdemir

UST KURUL
(KONFEDERASYON)
DELEGELERI

+ Zeki Alkan (Artvin)

+ Ergun Ata (Trabzon)

+ Bekir Bayram (Giresun)

+ Cengiz Demirel (Sinop)

+ Erdogan Erigen (Ordu)

+ Sevket Erzen (Corum)

+ Aytekin Kalender (Rize)

+ Nihal Karaman (Bartin)

+ Metin Kaya (Karabuk)

* Ersen Kuguk (Trabzon)

* Mert Minisker (Bolu)

+ Murat Okutmus (Bayburt)

yetistirmis oldugu Yaghdere
iige Milli Egitim Sube Mid(iri

Adnan Yazicr’'nin da mutevelli

heyeti tyesi olarak katiimasi,

vakfin gelecekteki calismalari-
nin bilimsel temellere dayana-

caginin bir géstergesi olarak
yorumlandi.

Toplantiya vakif mitevelli
heyeti (yesi olarak katilan
TV Program Yapimcisi ve

+ Cihan Okur (Amasya)
« Biilent Ozkaleli (Corum)
+ Murat Tagkin (TSYD)
« ihsan U6zl (Tokat)
* M. Erkan Yilmaz
(Kastamonu)
+ Bahattin Ari (Zonguldak)
GOREV DAGILIMI
YAPILDI
Genel kurul sonrasi Erdo-
gan Erisen baskanliginda yeni
ybénetim gorev dagilimini yapti:
* Genel Bagkan Vekili Ersen
Kiguk
+ Genel Bagkan Yardimcisi:
Bekir Bayram
* Genel Baskan Yardimcisi:
Cengiz Demirel
+ Genel Bagkan Yardimcisi:
Nihal Karaman
+ Genel Koordinatér: Metin
Kaya
» Sayman: Mert Minisker
+ Mali Bagkan: Murat Okut-
mus
+ Genel Sekreter: Cihan
Okur
» Bagkan Yardimcisi -
Sosyal isler: Bulent Ozkaleli
» Baskan Yardimcisi -
Derneklerden Sorumlu: ihsan
UluézIi.
Haber:
Ufuk Kekil

I

Gazeteci, Giresun Universi-
tesi Ogr. Gér. Kamil Patan da
Dogankent ilgesinin bir bagka
degeri olarak toplantiya katilan
isimler arasinda yer ald1.

AK Parti Giresun il Bagkani
Mete Bahadir Yiimaz ve MHP
il Bagkani Salih Akgiin’in de
misafir olarak katildig toplan-
tida, Harsit Vadisi’nin tarihi
ve kiltirel degerlerini koru-
yacak yeni projeler (izerine
fikir ahgverisinde bulunuldu.
Vakif yonetimi, basta Dogan-
kent olmak Gzere tim Harsit
Havzasi’nin mirasini yasatma
konusundaki kararliliklarini bir
kez daha vurguladi.

Haber Merkezi

Dogankentlilerden “Yigit Giresun” Imza Kampanyasina tam destek

BALGI, TEKIN, PATAN VE YAZICI DA iIMZALADI

939 yilinda Giresun’un

42., 44. ve 47. Gonlllu
Alaylarina verilen istiklal Ma-
dalyalarinin yeniden Giresun’a
tevdi edilmesi ve “Yigit Gire-
sun” unvaninin sehrimize ka-
zandiriimasi amaciyla yarata-

len imza kampanyasina, Harsit

Savunmasi Vakfi Mutevelli
Heyeti Uyeleri de katild.
Dogankentli hemsehrileri-
mizden; Prof. Dr. Sezai Balci,
Giresun Valiligi il Basin ve
Halkla iligkiler Madiri Omer

Tekin, Yaghdere ilce Milli Egi-
tim Sube Miduri Adnan Yazici

ve Giresun Universitesi Ogr.

Gor. Kamil Patan, kampanya-

ya imza vererek desteklerini
acikladilar.
Valilik, belediyeler, sivil

toplum kuruluslar ve esnaf
teskilatinin birlikteligiyle yiri-
tilen kampanya kapsaminda,
Giresun’un tarihi ve kahraman-
lik mirasinin gelecek nesillere
aktarilmasi hedefleniyor.
Haber Merkezi

Yildirim KiREZ

FILISTIN - KUDUS - TURK
ESTAFURULLAH...

uriye’de , Ku-
dis’te , Arap cog-
rafyasinda “Turk

masin? “..sorusuna cevap
“Estagfurullah..!” idi..

Araplarin Turklere karsi
duydugu soguklugu veya
yozlasmayi net gosteren bir
ifadeydi bu ciimle. Ustelik
halifelik Turklerde olmasina
ragmen .

Oysa Osmanli burada
yuzyillarca tcretsiz tarla ve
sokak bekgiligi yapmisglar..
Peki Canakkale cephesin-
de baglayan birinci Diinya
Savasi’nda Muislimanlar
neden Osmanli gatisi al-
tinda birlesmedi. ? Birinci
Dinya Savasi’nda halifelik
Osmanli’'da olmasindan do-
layr dénemin padisahi Meh-
met Resat tim Masliman
alemini savasa caginr.?

Yani cihat ilan eder.
Fakat bu cihat Libya, Afga-
nistan, ve Hindistan‘daki
Mdaslumanlarin ciliz tep-
kisi disinda etkisi olmaz
ve hatta ters teper. Arap
diinyasi Osmanli’ya karsi
Serif Huseyin dnderliginde
ingilizlerle is birligi yaparak
ayaklanir. Bu dénemde
Arap yarimadasinda neler
oluyormus... 1.Dunya
Savasr’nda Suriye , Kudus’
de Cemal Pasa’nin emir su-
bayi olan Halit Rifki Atayin
Araplarin Turklere bakis
acisini da anlatan hatirat
, Zeytin Dali kitabindan
bakalim.

Resmiyette Tirk cograf-
yasi olan bu topraklarda
Halep’ten glineye ne Tirk
, ne de Turkce geciyor-
du . Floransa ne kadar
bizden degilse Kudus de
o kadar bizden degildir
diyor. Sokaklarinda turist
gibi dolasiyoruz. Halit Rifki
ginimuzde de ¢ok duydu-
gumuz su s6zu bu kitabin
da dile getiriyor . “Turkles-
mig Arap gérmedim ama
Araplagsmamig Tirk’e de
hi¢ rastlamadim “diyordu.

Kudis’lin en guzel
binasi Aiman , ikincisi yine
Almanlarin , en blyuk bi-
nasi Ruslarin , 6teki yapilar
Fransizlarin , ingilizlerin
diyordu.

Geg kalmigtik artik .

Ne Suriye , ne Filistin
bizimdi.

Buranin havasi bize
Doburca havasindan daha
yabanciydi . Ama iste bizim
diyorduk . Osmanli yénetimi
Arap meselesi diye bir se-
yin olmadigini séyluyordu..
Zira bu cografyada Arap
meselesi denilen sey Turk
dismanhgi idi . Osmanli
Anadolu’dan esirgedi-
gi servetin cogunu Arap
yarimadasina harcamisti.
Hicbir tarafi yipranmamig
vatanin bayragi Kahire'ye
dikilmek i¢in havaya giden
bu enerji bos Anadolu’yu
onurlu bir vatan yapmak
icin hi¢ bir zaman kullanil-
mamistir.

W.H.T Squires adh bir
hemsirenin 1917°de Ha-
lep’te Ug tabur yarah Tuark
askeri tedavi etmekteyken
Araplarin saldirisi sonucu
oldurulmeleri Gzerine g6z-
yaslarini tutamayip disariya
ciktigi aktarihyor. Hem-
sirenin, ayni gin Kuduis’i
ingilizlerin ele gecirdigini,
Araplarin bundan faydalan-
digini belirten gorusleriyle
devam ediyor. Araplar
ingilizler ile bir olup yag-
mur duasina ¢iktilar , ama
camur ile nasil bas ede-
ceklerini hi¢ dugtinmediler.
ilahi adalet bu ya yiiz yildir
camur icinde bogusuyorlar.

Anadolu’daki Tirk halki
ise harpte kullaniimis ,
kiymetlendirilmis , destan-
lastiriimis ; sulhta ise Yalniz
basina birakilimistir. Bdyle
bir cografyada padisahin
ilan ettigi cihat da haliyle
beyhude idi. Buglnlerde
Filistin topraklarinin uzun
bir stre icin ABD Bagkani
Trump tarafindan el konu-
larak tatil kbyu yapilacagi
,terérden arindirilacagi ,
Filistin halkinin ise bu top-
raklardan bagka bolgelere
gbnderilecegi acik bir dille
dinya basinina aktariliyor.

“Mitevazi bir hayat
,suursuz bir basari pesinde
kosulan huzursuz bir haya-
ta gbre daha ¢cok mutluluk
verir. Alman yahudi asilli
bilim adami , Albert Ainstay.

Ben de Estagfurullah
diyorum ...

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi
Gozlukten Kurtulmada En Guncel 5 Yontem

Herkes gozlikten kurtulabilir mi?

0zIUk takmadan guine
baslayamiyor, denize
girdiginizde

hicbir sey géreme-

mek caninizi sikiyor,
yagmurlu havalarda ise
Islanan ve bugulanan
camlarin rahatsizhigini
mi yasiyorsunuz? Go-
ris konforu kaybolan ve
“artik gézItk kullanmaktan bik-
tim” diyen Kisilerin sayisi gunu-
miizde giderek artiyor. Ozellikle
aktif yagam siren gencler ve
estetik kaygisi duyanlar basta
olmak uzere pek cok kisi, tekno-
lojinin sundugu olanaklardan da
faydalanarak gézliik sorununa
kalici ¢6zim ariyor. Gozllikler
uzun yillardir en glivenli ¢ézim
olarak gorilse de modern tip
g6rme kusurlari icin daha etkili
cdzumler gelistiriyor.

Gozluge alternatif olan en
guncel yéntemler hakkinda bilgi
veren Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi G6z Has-
taliklari Uzmani Dr. Mustafa
Demir; “Gozlikten kurtulmak
isteyenler icin elbette uygun
bir ydntem bulunabilir; hatta bir

yerine iki farkli tedavi tekniginin
kombine edilmesiyle de ¢6zim
uretilebilir ama her yon-
tem herkes icin uygun
olmayabilir. Gézlikten
kurtulmada kisiye 6ézel
tedavi esastir. Bu yola
cikarken en 6nemli
adim, yetkin ve dene-
yimli bir g6z doktoruna
basvurup detayll bir g6z muaye-
nesinden gegmektir” diyor. Goz
Hastaliklari Uzmani Dr. Mustafa
Demir, gézlukten kurtulmada en
guncel 5 ydntemi anlatti, 5nemli
uyarilar ve énerilerde bulundu.

- LAZER GOZ
AMELIYATLARI
(LASIK, PRK, SMILE)

Gozliige alternatif olan
tedavilerin en basinda lazer
geliyor. Lazer tedavisinde g6zln
saydam tabakasi olan korneaya
sekil verilerek, kirma kusuru
ortadan kaldirliyor. Géziin dam-
layla uyusturulmasi, ardindan
lazer cihaziyla g6z numarasina
uygun planin uygulanmasi
nestersiz, dikissiz, cok kisa
suren bir igslemle gergeklestirili-
yor. Hastalarin oldukg¢a konforlu

L\

oldugunu aktardigi bu yéntemin
en buytk avantajl, iyilesmenin
hizli ve kalici olmasi. Hastalar
¢ogu zaman birkag gun icinde
normal yagantisina dénuyor.
Géz Hastaliklari Uzmani Dr.
Mustafa Demir bu ydntemin; 18
yasindan by(k, son bir yildir
g6z numarasi sabit kalmis, kor-
nea yapisi normal olan kisilere
uygulandigini belirterek; “Ancak
keratokonus, ciddi g6z kurulugu,
g6z tansiyonu gibi sorunlari olan
hastalara uygulanmiyor. Her
hasta icin uygun lazer tipi farkli
oldugundan, uygun teknige,
detayli muayene ve yetkin
doktor ile birlikte karar veriimesi
gerekir” diyor.

« GOZ ICi KONTAKT
LENSLER (ICL -

FAKIK LENS)

Kalici lens olarak da tarif
edilen gdz ici kontakt lenslere
dair Géz Hastaliklart Uzmani Dr.
Mustafa Demir; “Lazer olama-
yanlar icin 6nemli bir secenek.
Ozellikle korneas! ince olan
veya lazerin riskli olacagi has-
talarda bu yéntemi éneriyoruz.
Gozln icine, dogal mercekle iris

arasina, kisiye 6zel tretilmis bir
lens yerlestiriyoruz. Digaridan
goérinmuyor, rahatsiz etmiyor
ve ¢ok net bir gérls sagliyor”
diyor. Yiksek numarali miyop,
hipermetrop veya astigmat
olan hastalar icin uygun olan bu
ydntem gdz yapisini degistirmi-
yor ve istenirse geri alinabiliyor.
Ancak g6z i¢i yapis! dar olan,
g6z tansiyonu riski bulunan ya
da kronik g6z hastaligi olanlar
icin 6nerilmiyor. Ameliyat son-
rasi diizenli kontroller, 6zellikle
g0z ici basincini takip etmek
gerekiyor.

* AKILLI MERCEK
(TRIFOKAL - EDOF LENS)
UYGULAMALARI

45 yasindan sonra pek ¢ok
kisi hem uzagi hem yakini gé-
rememeye basliyor ki bu durum
dogal bir stire¢ olarak kabul
ediliyor. Bu noktada devreye
akilli lensler giriyor. Katarakt
ameliyatina benzer bir islemle
g06zlin dogal mercegi ¢ikariliyor,
yerine hem uzak hem yakin gor-
meyi saglayan 6zel bir mercek
yerlestiriliyor. Bu ydntem yakin
g06zlukten kurtulmak isteyen,

Hamilelik Oncesinde 10 Onemli Oneri
Onlemlerinize 3 ay once baslayin

amilelik slireci sadece
anne karnindaki
bebegin

gelisimini degil, ayni
zamanda annenin
fiziksel ve duygusal
sagligini da etkileyen
¢ok yonlu bir dénem.
Bu yolculuga hazirlan-
mak, hem anne hem
bebek sagligi icin dnemii farklar
yaratabiliyor; hamilelik strecini,
dogum ve annelik deneyimini de
daha saglikh ve gugli kiliyor.

Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum Uzmani Dr. Gizem
Akgca; “Gebelik éncesi dénem,
Onleyici saglik hizmetlerinin altin
firsatidir. Bu surecte atilacak
basit ama etkili adimlar saye-
sinde kadin saglgi desteklenir;
dusuk, erken dogum, gebelik
sekeri, hipertansiyon gibi risk-
lerin 6niine gegilebilir. Gebelige
fiziksel, duygusal ve sosyal
olarak hazirlanmak yalnizca
komplikasyonlari azaltmak degil,
ayni zamanda kadinlarin kendi
bedenlerini daha iyi tanimalari
ve gliven duymalari agisindan
da degerlidir” diyor.

MUAYENE ICiN
HEKIMINizLE GORUSUN

Anne olmaya karar verdi-
ginizde yapmaniz gereken ilk
seylerden biri, kadin hastaliklari
ve dogum uzmani hekiminize
basvurmak olmali. Hazirlik
muayenesinde yapilan gérug-
mede 6ncelikle jinekolojik veya
diger sistemleri ilgilendiren,

hamilelikte anne veya bebek igin
risk olusturabilecek durumlarin
kontrol edildigini belirten
Dr. Gizem Akga, sozleri-
ne sOyle devam ediyor:
“Yapilan jinekolojik
muayenede tlim genital
organlar, rahim ve yu-
murtaliklar degerlendi-
rilir. Rahim agz kanseri
tarama testi (Pap-smear ve/
veya HPV testi) yapilir. Genital
sistemde miyom ve kist gibi bir
sorun olup olmadigi, yumurtalik-
larin saghgi, reme kapasitesi,
genital sistemde hormonal den-
genin bulgular kontrol edilir.” Dr.
Gizem Akga, hekim tarafindan
gerekli gorullrse yapilacak kan
ve idrar tetkikleriyle temel kan
degerleri, tiroit fonksiyonlari,
bulasici hastaliklar ve enfek-
siyon degerlerine bakildigini
belirterek; “Anne adayinda
gebelikte sorun olusturabilecek
hastaliklar erken tespit edildigin-
de, verecegimiz tedaviler ile bu
hastaliklarin gebeligi olumsuz
etkilemesinin 6nline gegebil-
mekteyiz.” diyor.

DUYGUSAL VE SOSYAL
OLARAK HAZIRLANIN

Hamilelik ddneminde sadece
bedensel degil, duygusal ve
sosyal anlamda da bytik bir
degisim yasaniyor. Bu slrece
hazir olmaniz, yeni ddneme
adapte olma ve stresle basa
¢ikma becerinizi artiriyor, do-
gum sonrasi depresyon riskini
azaltiyor. Dolayisiyla partneriniz
ile iletisiminizi, sosyal destek

aglarinizi, annelik rolline dair
beklentilerinizi ve kaygilarinizi
gbzden gecirmeniz énem tasi-
yor. Gerekirse psikolojik danis-
manlik almak, hamilelik streci-
nin ¢ok daha saglikli gegmesini
saglayabiliyor. Bu slrecin kendi
dogasini tanimak ve anlamak
hamileligin ve dogumun saglikla
gerceklesmesine katkida bulu-
nabiliyor. Bu ylzden hamilelik
ve dogum fizyolojisini 6gren-
meniz, okumaniz ve egitimlere
katilmaniz fayda saglayabiliyor.
Bunlarin yani sira meditasyon,
diizenli egzersiz ve uyku duzeni
de stres ybnetimine destek
olabiliyor.

SAGLIKLI BESLENIN,
AKTIF BIR YASAM SURUN

Dengeli beslenme ve
duzenli egzersiz, hem dogur-
ganhgi destekliyor hem de
hamilelik surecinde gelisebile-
cek komplikasyonlarin riskini
azaltiyor. Kadin Hastaliklar
ve Dogum Uzmani Dr. Gizem
Akga; “Saglikh yaglar, komp-
leks karbonhidrat ve protein
iceren Akdeniz tipi beslenmek
cok 6nemli. Ayrica, haftada
150 dakika, 6rnegin tempo-
lu yardyas, ylzme ve yoga
gibi orta yogunlukta egzersiz
yapmak hamileligi olumsuz
etkiledigi kanitlanmig gebelik
diyabetini dnlemede etkilidir.
Saglikh bir yagam tarzi ayni
zamanda bagisiklik sistemini
glclendirmekte ve ruhsal den-
geyi desteklemektedir” diye
konusuyor.

VUCUT KITLE INDEKSI
DEGERINE ONEM VERIN

Hamilelik 6ncesinde uygun
yag-kas orani araliginda olma-
niz da son derece énemli. Zira,
agsir kilolu veya ¢ok dustk kilolu
olmak hamilelikte komplikasyon
riskini artiryor. Oyle ki fazla
kilolu anne adaylarinda gebelik
diyabeti ve gebelik zehirlenmesi
riski daha yliksek oluyor. Duguk
kilolu olmak da bebekte gelisim
geriligi ve erken dogum riski gibi
sorunlara neden olabiliyor. Anne
ve bebegin saghgi icin hamilelik
dncesinde viicut kitle indeksinin
(VKIi) 18.5-24.9 araliginda olma-
s1 Oneriliyor.

DiS KONTROLLERINiZzi
YAPTIRIN

Hamilelik srecinde hormonal
degisiklikler dis ve dis eti sorun-
larini artirabiliyor.

Hamilelikte gecirilen dis
enfeksiyonlari disik ve erken
dogum riskini yikseltebiliyor.
Ayrica tedavide kullanilabilecek
bazi ilaglar ve ileri operasyonel
girisimler hamilelik stirecinde
kisitlandigi i¢in tedavi glclese-
biliyor. Bu nedenle, hamilelik
Oncesinde dis bakiminizi yaptir-
maniz ve diglerde ¢uruk, dig eti
hastaliklari gibi sorunlar varsa
tedavi olmaniz oldukga 6nemli.

SIGARADAN UZAK DURUN

Sigara dogurganhgi azalt-
masinin yani sira erken dogum,
dis gebelik ve diisik dogum
agirhikli bebek riskini artiriyor.
Aragtirmalar, sigaranin plasental
sorunlara neden olabilecegini ve

katarakti baglamig ya da lazer
icin ge¢ kalmig hastalar icin uy-
gulaniyor. Fakat retina problemi
olanlar, diyabetin gbze zarar
verdigi hastalar igin dnerilmiyor.
Akilli mercek uygulamasinin ¢cok
kisisel bir karar olduguna dikkat
ceken GOz Hastaliklar Uzmani
Dr. Mustafa Demir; “Kisinin mes-
legine, bilgisayar karsisinda ge-
¢cirdigi sureye, gece arag kulla-
nip kullanmadigina gére mercek
tipi belirlenmelidir. Dogru hasta
dogru mercekle bulustugunda,
dmr boyu g6zliksUlz bir yagsam
mumkandur” diyor.

 MONOVIZYON
LAZER (TEK GOZ
YAKINA AYARLAMA)

Hem uzagi hem yakini tek
mercekle géremeyenler igin
bu ydntem bir denge kuruyor.
Genellikle dominant olmayan
g6ze yakin gérme igin kigUk bir
ayar yapilirken, diger g6z uzak
g0rus icin oldugu gibi birakil-
yor. Beyin zamanla bu dengeye
alisiyor. Genellikle 40-50 yas
arasl hastalar icin uygulaniyor.
Okuma gozluginden kurtulmak
isteyen, lazer icin uygun g6z

bebekte gelisme geriligi olustu-
rabilecegini gosteriyor. Hamilelik
haziriginda sigaray! olabildi-
gince erken dénemde birak-
mak, hamileligin ilk déneminde
hormonal degisimlerin yaninda
bir de yoksunluk ile mlcadele
etmek daha gl¢ olacag icin de
anlam tagiyor.

KRONIK HASTALIKLARINIZ
VARSA UZMANINA
BASVURUN

Kronik hastaliklar hamilelik
surecinde anne ve bebegin sagd-
ligini tehdit edebiliyor. Ornegin,
kontrolsiiz diyabet, dogumsal
anomali riskini yuizde 5-10
oraninda artirabiliyor. Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Dr. Gizem Akga; “Saglikli bir
hamilelik icin tiroit hastaliklari,
psikiyatrik hastaliklar, diyabet,
hipertansiyon, epilepsi ve ro-
matolojik hastaliklar gibi kronik
hastaliklar varsa, mutlaka ilgili
uzman hekimle géristlmeli ve
tedavi diizenlemeleri yapilmali-
dir’ diye konuguyor.

ASI DURUMUNUZU
GOZDEN GECIRIN

Kizamikgik, hepatit B ve sugi-
cegi gibi enfeksiyonlar hamilelik
dbéneminde risk olusturabiliyor.
Dr. Gizem Akca; “Gebelik dnce-
sinde anne adayinin bagisiklik
durumu kontrol edilmeli, ihtiyag
halinde agilar tamamlanmalidir”
diyor. Canli virus agilarindan
sonra hamileligin bir ay ertelen-
mesi gerektigini vurgulayan Dr.
Gizem Akga, hamilelik 6nce-
sinde baslanan HPV (Human

olan kisiler bu ydntemle rahat-
liyor. Fakat herkes bu dengeye
uyum saglayamiyor. Bu nedenle
islemden 6nce mutlaka dene-
me lensleriyle test yapilmasi
gerekiyor. Uyum saglayanlarda
ise hem kitap okumak hem de
araba kullanmak gézliksuz

hale geliyor.

» HIBRIT YAKLASIMLAR
(KOMBINE YONTEMLER)

Tek bir ydntemle ¢ézim
bulamayan hastalar i¢in lazer ve
lens gibi kombine ¢ézimler ge-
rekiyor. Yani gézlikten kurtulma
sureci bazen tek hamleyle degil,
birka¢ yéntemin birlikte uygu-
lanmasiyla gerceklesiyor. Bu
yaklagimlarin tamamen kisiye
6zel olduguna isaret eden G6z
Hastaliklari Uzmani Dr. Musta-
fa Demir sdyle diyor: “ileri yas
hastalar, cok yiksek numarali
g06zlik kullananlar ya da hem
yakin hem uzak sorunu yasa-
yanlar bu gruba giriyor. Ama her
yontemin avantaji kadar riski de
olabilecegini unutmamak ge-
rekir. Dogru planlama, sabir ve
doktor énerilerine sadik kalmak
¢ok 6nemlidir.”

Papilloma Virisi) dozlar eksik
kaldiysa emzirme déneminde
tamamlanabilecegini belirtiyor.
VITAMIN VE MINERAL YE-
TERLILIGINE ONEM VERIN
Demir, B12 ve D vitamini
gibi degerler eksik ise hamilelik
6ncesinde takviyeler ile destek
almaniz gerekiyor. Zira, bu
vitaminlerin eksik olmasi dogum
komplikasyonlari riskini arti-
rirken, anne adayinda anemi,
kemik erimesi, hormonal prob-
lemler yaratabiliyor, diyabete
yatkinlik olusturabiliyor. Bebekte
ise gelisim sorunlarina neden
olabiliyor. Ancak eksiklik varsa
uzmaniniza danigmadan vita-
min ve mineral kullanmayin.
FOLIK ASIT
DESTEGINE BASLAYIN
Vicudumuzda DNA sente-
zi ve hicre bélinmesinde rol
oynayan folik asit, hamileligin
erken haftalarinda, bebegin be-
yin ile omurilik gelisiminde kritik
bir rol Ustleniyor. Bu nedenle,
folik asit eksikliginin bebekte
néral tip defekti (spina bifida ve
anensefali) gibi 6nemli sorun-
lara yol agabilecegi yapilan
arastirmalar ile ortaya konmus.
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dr. Gizem Akga, ancak
folik asidin besinlerle genellikle
yeterli miktarda alinamadig!
icin takviye edilmesi gerektigini
vurgulayarak; “Hamilelikten 1-3
ay 6nce, glinlik 400 mikrogram
folik asit kullanimi, bebekte no-
ral tip defekti riskini yizde 70’e
kadar azaltmaktadir” diyor.
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oldova, Dogu
Avrupa’da yer alan
kiicik fakat tarihi,

kaltara ve dogasiyla zengin
bir tlkedir. Batisinda Roman-
ya, dogusunda ise Dinyester
Nehri’nin étesinde Ukrayna
ile komsudur. Karadeniz’e
dogrudan kiyisi bulunmamak-
la birlikte, stratejik konumu
nedeniyle tarih boyunca c¢esit-
li medeniyetlerin etki alanina
girmigtir. Bagkenti Kisinev
(Chisinau), tlkenin en blyuk
ve en gelismis sehri olmasi-
nin yani sira politik, ekonomik
ve kulturel merkezidir.
TARIHI ARKA PLAN
Moldova’nin tarihi oldukc¢a
koékludar. Antik caglarda bu
topraklarda Daklar, Traklar
ve daha sonra Roma impa-
ratorlugu etkili olmustur. Orta
Cag’da Moldova Prensligi,
bélgenin dnemli siyasi gucle-
rinden biri haline gelmigtir. 16.
ylzyildan itibaren Osmanli
imparatorlugu’nun egemen-
ligi altina girmis, 19. ylzyilin
baslarinda ise Rusya impara-
torlugu’nun etkisine girmistir.
1918’de Romanya ile birles-
mis, fakat Il. Dinya Savasi
sirasinda Sovyetler Birligi ta-
rafindan isgal edilmigtir. 1991
yilinda Sovyetler Birligi'nin
dagiimasiyla bagimsizhgini

Hakan CELEBI

ilan eden Moldova, glinimuz-
de bagimsiz bir cumhuriyet
olarak varhgini strdirmek-
tedir.

COGRAFYA VE DOGA

Moldova, Karadeniz’'e
yakin bir bélgede yer almasi-
na ragmen kiyisi olmayan bir
tlkedir. Ulke ylizeyinin blyik
kismi dalgali tepeler, verimli
ovalar ve Uzim baglari ile
kaphdir. Dinyester Nehri ve
Prut Nehri tlkenin en 6nemli
akarsulandir. lliman karasal
iklime sahip olan Moldova’da
yazlar sicak, kiglar ise soguk
gecer. Verimli topraklari saye-
sinde tarim, tlke ekonomisi-
nin temelini olusturur.

NUFUS VE TOPLUM

Moldova’nin nifusu
yaklasik 2,5-3 milyon civarin-
dadir. NGfusun ¢gogunlugunu
Moldovalilar (Rumen kdkenli
halk) olusturur. Bunun yani
sira Ukraynalilar, Ruslar,
Gagavuz Turkleri ve Bulgar-
lar gibi farkh etnik gruplar
da yasamaktadir. Resmi dil
Romence’dir, fakat Rusca da
genis bir kesim tarafindan ko-
nusulmaktadir. Gagavuzlarin
yasadigi Gagavuzya bdélgesi
ise Moldova icinde 6zerk bir
statlye sahiptir.

KULTUR

Moldova kilttir, Rumen,

Tarihi, kulturu ve dogasiyla
zengin bir ulke: MOLDOVA

Slav, Osmanl ve Sovyet
etkilerini bir arada barindirir.
Geleneksel halk danslari,
muzik ve el sanatlar tlke
kaltarandn énemli parcala-
ndir. Ozellikle sarap Gretimi,
Moldova’nin diinya ¢apinda
taninmasini saglamistir. Ulke,
koklu bir bageilik gelenegine
sahiptir ve Avrupa’nin en
blyik sarap mahzenlerinden
bazilari (Cricova ve Milestii
Mici) Moldova’da bulunmak-
tadir. Geleneksel mutfakta
ise misir unu lapasi olan
mamaliga, sarmaya benzer
yemekler, et ve sebze agirlikh
tarifler dikkat ceker.

EKONOMi

Moldova, ekonomik
acidan Avrupa’nin en mu-
tevazi Ulkelerinden biridir.
Tarim, 6zellikle Gzim baglari,
aycicegi ve bugday uretimi,
ekonomide bulyuk yer tutar.
Sarap ihracati, Glke ekonomi-
sinin en 6nemli kalemlerinden
biridir. Bunun yaninda igsizlik
ve dis gog, Ulkenin en blyuk
sorunlari arasinda yer alir.
Yurt disinda ¢alisan Moldo-
valilarin Ulkeye gdnderdigi
doviz, ekonomiye ciddi katki
saglamaktadir.

GUNUMUZ VE SIYASET

Moldova, parlamenter bir
cumbhuriyettir. Bagimsizligi-

ni kazandiktan sonra siyasi
olarak istikrarsiz ddbnemler
yasamig, Bati ile Rusya
arasinda denge politikasi
izlemek zorunda kalmigtir.
Avrupa Birligi ile yakin iligkiler
gelistiren Moldova, 2022
yiinda AB adayhg statlist
kazanmigtir. Ancak, Trans-
dinyester sorunu Ulkenin en
Onemli siyasi sorunlarindan
biri olarak varligini strdur-
mektedir. Transdinyester,
Moldova sinirlari icinde yer

alan, fakat bagimsizlik ilan
etmis ve Rusya’nin destegini
alan ayrilik¢i bir bélgedir.

TURIizMm

Moldova turizm agisindan
fazla taninmasa da dogasi,
tarihi kdyleri, manastirlari ve
sarap mahzenleri ile dikkat
cekmektedir. Cricova Sarap
Mahzeni, diinyanin en blyuk
yeralti sarap sehirlerinden
biridir. Sahip oldugu kirsal
guzellikler, dogal parklar ve
tarihi manastirlar, Moldova'yi

Kucuk ama oldukca zengin ve unlu bir prenslik:

onako, Avrupa’nin
glneyinde, Fransa
ile Akdeniz kiyisi

arasinda yer alan kuguk
ama oldukga zengin ve Unlu
bir prensliktir. Ytuzélgimi
sadece 2 kilometrekareden
biraz fazladir ve bu 6zelligiyle
dinyanin Vatikan’dan sonra
en kuguk ikinci bagimsiz dev-
letidir. Buna ragmen, dliinya
capinda taninmis olmasi, liks
yasam tarzi, vergi avantajlari
ve turistik cazibesiyle dikkat
ceker. Bagkenti, ayni za-
manda en Unll boélgesi olan
Monte Carlo’dur.
TARIHI ARKA PLAN
Monako’nun tarihi, 13.
yuzyila kadar uzanir. 1297°de
Ceneviz kdkenli Grimaldi
Hanedani, bélgeyi kontrol
altina alarak Monako’nun y6-
netimini Gstlenmigtir. Grimaldi
ailesi, kuguk kesintiler diginda
glnimuze kadar tlkenin
yonetimini surdirmustdr. 19.
yuzyilda Sardinya Kralligi ve
daha sonra Fransa ile yapilan
anlagmalar sonucunda Mona-
ko’nun bagimsizlig taninmig-
tir. 1861 yilinda resmi olarak
Fransa tarafindan bagimsiz-
g1 kabul edilmistir. Yine de
Fransa, Monako’nun gtivenli-
ginden sorumludur.
COGRAFYA VE KONUM
Monako, Fransa’nin Akde-
niz kiyisinda, Nice ile italya
siniri arasinda yer alir. K¢k

bir Glke olmasina ragmen
konumu oldukca stratejiktir.
Akdeniz’in ihman iklimine
sahip olan prenslik, dért ana
bélgeden olusur:

* Monaco-Ville (Le Roc-
her): Tarihi kale ve prenslik
sarayinin bulundugu eski
sehir.

+ Monte Carlo: Kumarha-
neleri, liiks otelleri ve For-
mula 1 Grand Prix’siyle Unli
bdlge.

+ La Condamine: Ticari
liman bélgesi.

* Fontvieille: Sonradan de-
niz doldurularak insa edilmis
modern yerlesim alani.

NUFUS VE TOPLUM

Monako’nun nifusu yak-
lasik 40 bin civarindadir. Bu
ndfus, dinyanin en yogun
nifuslu bdlgelerinden birin-
de yasamaktadir. Resmi dil
Fransizca’dir, fakat italyanca,
ingilizce ve Monak dilinin
(Monégasque) de kullanildigi
goralar. Halkin buyik cogun-
lugu Monako vatandasi degil,
farkh Glkelerden gelen yaban-
cilardan olugur. Vatandaslik
almak olduk¢a zordur ve 6zel
sartlara baglidir.

EKONOMi

Monako, kiguk ytzélgimu-
ne ragmen kisi basina digen
milli gelir agisindan diinyanin
en zengin Ulkelerinden biridir.
Ulkenin en biyik ekonomik
avantaji, vergi cenneti olma-

sidir. Monako’da kigisel gelir
vergisi yoktur, bu nedenle
zengin is insanlari ve unluler
burada ikamet etmeyi tercih
eder. Ekonominin baglica
kaynaklari:

* Turizm (lUks oteller, casi-
nolar, plajlar)

 Bankacilik ve finans

» Gayrimenkul yatirmlar

* Formula 1 Monaco Grand
Prix gibi dinya capinda
etkinlikler

Monte Carlo’daki Unll
kumarhane, 19. yuzyildan bu
yana Ulkenin en énemli gelir
kaynaklarindan biri olmustur.

KULTUR VE YASAM

Monako, klgtk olmasina
ragmen kultarel acidan olduk-
¢a zengindir. Grimaldi aile-
sinin destegiyle opera, bale
ve tiyatro gibi sanat dallari
gelismistir. Monte Carlo Opera
Binasi, diinyanin en prestijli
sahnelerinden biridir. Ayrica
liks yat limanlari, otomobil ko-
leksiyonlari ve sanat galerileri
de turistlerin ilgisini ceker.

Monako’da yasam kalitesi
oldukga yuksektir. Sokak-
lar temiz, gtivenlik en Ust
seviyededir. Zenginlerin ve
anldlerin bulugsma noktasi
olarak bilinen Monako, ayni
zamanda Formula 1 Grand
Prix’si, Monte Carlo Rallisi ve
uluslararasi tenis turnuvala-
riyla da spor diinyasinda 6ne
cikar.

SIYASET

Monako, anayasal monarsi
ile ydnetilmektedir. Devle-
tin basinda Prens bulunur.
Gulnldmuzde tahtta Prens II.
Albert vardir. Monako, kendi
parlamentosuna sahip olmakla
birlikte Fransa ile 6zel iligkiler
stirdiirmektedir. Ulkenin dis
isleri ve guivenligi buyuk élclide
Fransa ile yapilan anlagsmalar
cercevesinde yurutilmektedir.

TURizM

Turizm, Monako’nun kal-
bidir. Ulke, yilda milyonlarca

turisti agirlamaktadir. Baslica
turistik yerler sunlardir:

* Monte Carlo Casino

* Prenslik Sarayi

» Monako Katedrali

+ Japon Bahcesi

+ Oceanographic Museum
(Osinografi Mlzesi)

* Formula 1 pistinin gectigi
Monte Carlo sokaklar

Monako, liks yatlarin
demirledigi limanlar, Akde-
niz’in masmavi sulari ve gbz
kamastirici manzaralariyla
6zellikle yaz turizminin en

kesfetmek isteyen gezginlere
farkh bir deneyim sunar.

SONUC

Moldova, kigik yuzdlga-
mune ragmen tarihi derinligi,
kulturel gesitliligi ve dogal
guzellikleriyle dikkat ceken bir
Ulkedir. Ekonomik zorluklar
ve siyasi sorunlar yasasa da,
kendine 6zgu kultard, sarap
Uretimi ve Avrupa ile kurdugu
iliskiler sayesinde gelecekte
daha da 6nem kazanabilecek
bir potansiyele sahiptir.

MONAKO

g6zde noktalarindan biridir.

SONUC

Monako, kig¢lk yuzdlgu-
mine ragmen dlnya capinda
blylk bir ine sahip olan bir
Ulkedir. Tarihi Grimaldi Hane-
dani’nin yénetiminde gelis-
mis, bugun ise zenginligi, liks
yasami, vergi avantajlari ve
turistik cazibesiyle taninmak-
tadir. Kiguk boyutu, yogun
nafusu ve ekonomik guctiyle
Monako, Avrupa’nin en ilging
ve dikkat ¢cekici devletlerinden
biridir.
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HAFTANIN SONUQLARI
Bornova Hitab Spor ... 0-3...Unye Kadin Spor Kuliibi (Hikmen)
Hakkariglcli SPOr ......cccc.cceesssssssssssssss il =0 e Giresun Sanayispor
Fenerbange ... 3-0.......Beylerbeyi Spor Kuliibii (Hikmen)
Fatih Vatan Spor ... 0—4 e Galatasaray
TrabzonSPOr AS. ...uueeeeeeeerresssseninnnnns 20 Yiiksekova Spor Kulibi
Amed Sportif Faaliyetler .........cccoueeeees 0-3........ Ankara Bb Fomget Spor Kuliibi
1207 Antalyaspor Kadin Futbol K. ........ L ————— Cekmekdy
Besiktas Jk Kadin Futbol Takimi ......... 15 =0 Alg Spor
3.HAFTA PROGRAMI
Ankara Bb Fomget Spor Kuliibd.............. -.. -..1207 Antalyaspor Kadin Futbol Kulibi
Beylerbeyi Spor Kullbi..........cooveeevvrrreeen SR Hakkarigtici Spor
AlG SPOT..ovvvvvveeeveerssssinsssssssssssssssssssssssees e Bornova Hitab Spor
Besiktas Jk Kadin Futbol Takimi ............. S — Fenerbahge
(O 11 T Cekmekdy
Yiiksekova Spor Kulibi Fatih Vatan Spor
Giresun Sanayispor ...........cccssssssss L Amed Sportif Faaliyetler
Unye Kadin Spor Kulibi............c.c... L e Trabzonspor A.S.

Turkcell Kadmn Futhol
Siiper Ligi 4. Hafta
Maclarina Erteleme

adin A Milli Takimi-

mizin takvim plan-
lamasi, hazirlik stireci ve
milli ma¢ programi nede-
niyle, Turkcell Kadin Futbol
Super Ligi'nde 8 Ekim 2025
tarihinde oynanmasi planla-

Ekim 2025'te oynanmasi
kararlagstirildi.

Giresunspor , ligin 4.Haf-
tasinda deplasmanda 1207
Antalya Spor Kadin Futbol
Kulibu ile karsi karsiya
gelecekti.

www.giresungundem.com

' Baskan Kose Itfaiye Haftasi Dolayisiyla

iresun Belediye
Bagkani Fuat Kose,
itfaiye Haftasi etkin-

likleri kapsaminda fedakéarca
gbrev yapan itfaiye personeliy-
le yemekte bir araya geldi.
Yemek programi samimi bir
atmosferde gecerken, Bagkan
K6se personelle tek tek ilgi-
lenip sohbet etti. Kale Sosyal
Tesisleri’nde gergeklesen
programda itfaiye personelinin

Giresun'da traktoriin devrildigi
kazada 1kisi oldii, 1kisi yaralandi

gbrevleri ve verdikleri hiz-
metler konugulurken, Bagkan
Fuat Kdse itfaiyecilere 6zverili
calismalarindan dolayi tesek-
kur etti. Bagkan Koése, itfaiye
teskilatinin halkin can ve mal
glvenligi icin blyuk bir 6zve-
riyle calistigini vurgulayarak:
“Yangin, dogal afet ve birgok
acil durumda en 6n safta gé-
rev yapan tum itfaiyecilerimize
minnettariz. Sizlerin cesareti

ve kararliligi sayesmde vatan-

daglarimiz kendini glivende
hissediyor. Bir insan canini
kurtarmak icin kendi canini-

zI hige sayiyor, sorumluluk
gerektiren bir is yapiyorsunuz.
Gondl ister ki hicbir afet, yan-
gin ve sel olmasin ama bizim
itfaiyemiz de bu durumlar igin
gbreve daima hazir. Hepinize
bu zorlu gbrevinizde kolayliklar
diliyorum. Her zaman yaniniz-

|llaIVB PGIS(!IIElI\ﬂe Yﬂlllﬂl(lﬂ BII|II (]

dayi1z” dedi.

Diger yandan, itfaiye teskila-
tinda gdrev yapan 5 personele
yaptiklari calismalardan dolayi
tesekkir ve basari belgesi
verildi. Programa, Belediye
Bagskan Yardimcilari Fazil
Hidimoglu, Mehmet Ali Akten,
Ozer Pazarl ve Gizem Kilig ile
Belediye Bagkan Vekili Erkan
Hacak’ta katild1.

Haber Merkezi

Haber Merkezi

nan 4. hafta misabakalari
12 Kasim 2025 tarihine
ertelendi.

17 Ekim 2025’te oynan-
masi planlanan 6. hafta
kargilagsmalarinin ise 15

112 Acil Saglik ve jandarma goérev-
lileri sevk edildi. Stricuniin olay
yerinde hayatini kaybettigi kazada
yaralanan C.C. (43) ise Sebinkara-
hisar Devlet Hastanesi'nde tedavi
altina alindi. GIRESUN (AA)

G iresun’un Sebinkarahisar
ilcesinde traktorin devriimesi
sonucu 1 kisi 6ldd, 1 kisi yaralandi.
Cemal C. (53) yénetimindeki traktor,
Bayhasan kdylnde kontrolden ¢ika-
rak devrildi. ihbar tizerine bélgeye

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini

GRDUGUN
VERDE

YOK ETws:.

"f""i
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GUNDEMSEOR :

1
tanhﬂ‘lta i yikmayin.

1 Ekim 2025 Carsamba

Sayfa:

il s, .mt
8 Spor Salonu'nun phhalma hIEr'lr

" Giresun'a sahip cikhigim géster,
19 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Orduspor 1967-Giresunspor

Macinda Saldirilar Sahada
Basladi, Yolda Devam Etti

afta sonu oynanan
Orduspor 1967 —
Giresunspor karsi-

lasmasinin ardindan yasanan
olaylarin, yalnizca Gire-
sunspor kafilesini ve taraftarla-
rini tagiyan otobuslere yapilan
tagh saldiriyla sinirli olmadigi
ortaya ciktl.

Mag bitiminde Giresunspor-
lu futbolcularin triblinden
kendilerini destekleyen taraf-
tarlarla bulugsmasi, benzeri
g6rulmemis bicimde Orduspor
1967’li futbolcu ve teknik ekip
tarafindan engellenmeye cali-
sildi. Yesil-beyazl oyunculara
fiziki midahalede bulunuldu,
kafar ve tahriklere maruz bira-
kildi. Orduspor 1967 cephesi
Giresunspor triblinlerine karsi
da kigkirtici tavirlar sergiledi.
Cirkinlikler soyunma odasi
tinelinde devam ederken,
stadyumdaki tim isiklarin gu-

DUN AKSAM
ASAHANLAR

TEKT

OZEL HABER

TASLISALDIRIYLA &
SINIRLI KALMAMIS! §

GIRESUNSPOR'A
GECMIS OLSUN
ZivARETi

venlik zafiyeti yaratacak sekil-
de planh bicimde kapatiimasi
gerginligi daha da tirmandirdi.
Spor ahlakiyla bagdasmayan
bu tablo, bazi Orduspor 1967
yoneticilerinin de olaylara biz-
zat dahil olmasiyla blyida.
Emniyet tedbirlerinin ye-
tersizligi, olaylarin kontrolden
cikmasina yol acarken, bazi
Orduspor 1967’li yOneticiler
tarafindan Gi-

PUAN DURUMU

FATSABELEDIYESPOR.
PAZARSPOR.........cosrv
DUZCESPOR

GIRESUNSPOR

Takim G B M A Y A

Yeni Orduspor 4 3 1 0 14 5 9
Sebat GenglkSpor 4 3 1 0 10 4 6
TokatBld.Plevne 4 3 1 0 8 2 6
Dizcespor 4 2 2 0 6 3 3 8
1926 Bulancakspor 4 2 1 1 5 5 0 7
Fatsa Belediyespor 4 2 1 1 4 4 0 7
Kdz. Eredi 4 1 3 0 5 4 1 6
Giresunspor 4 1 1 2 7 7 0 4
YozgatBld. BozokS.4 1 1 2 4 4 0 4
Komdrspor 4 0 4 0 1 1 0 4
Cayelispor 4 1 1 2 4 8 4 4
Orduspor 1967 4 0 3 1 4 5 1 3
Pazarspor 4 0 2 2 3 6 3 2
Hopaspor 4 0 2 2 2 5 3 2
Karabik idmanyurdu4 0 1 3 5 12 7 1
Amasyaspor 4 0 1 3 1 8 7 1

HAFTANIN SONUCLARI
1926 BULANCAKSPOR-52 ORDUSPOR FK §: ..vovererrsrrsrrsnes 22
CAYELI SPOR KULUBU-TOKAT BELEDIYE SPORKULUBU .......... 0-2
AMASYASPOR FK-DUZCESPOR ..o 0-0
YOZGAT BELEDIYESI BOZOK SPOR-ARTVIN HOPASPOR - .......... 20
SEBAT GENGLIK SPOR-PAZARSPOR : .o 3
KARABUK IDMANYURDU SPOR-ZONGULDAK SPOR: .. -
KDZ EREGLI BELEDIYE SPOR-FATSA BELEDIVESPOR: ............ 0-0
ORDUSPOR 1967 AS.-GIRESUNSPOR : ... 22
5.HAFTA PROGRAMI
TOKAT BELEDIYE SPORKULUBU....-.... 1926 BULANCAKSPOR

KARABUK IDMANYURDU SPOR-YOZGAT BELEDIYESI BOZOK SPOR
52 ORDUSPOR FK ..o S ORDUSPOR 1967ASS.
ARTVIN HOPASPOR
-..KDZ EREGLI BELEDIE SPOR
. GAYELI SPOR KULUBU
...... AMASYASPOR FK

. SEBAT GENGLIK SPOR

ZONGULDAK SPOR e

oyunculara yénelik fiziki saldiri
girisimleri yasandi. Ancak sid-
det stadyumla sinirli kalmadi.
Organize bigimde hareket eden
bir grup Orduspor 1967 tarafta-
r, Giresunspor kafilesi ve taraf-
tarlarinin gecis guzergahinda
pusu kurarak tagl saldirilarda
bulundu. Buna ragmen Ordu
emniyetinin gtizergah Uzerin-
de yeterli 6nlemleri almadigi
goéralda. Saldirilar sonucun-

da Giresunspor kafilesini ve

ESELLIMIZ
YARALANANIN OLMAMASI

taraftarlarn tasiyan araglarda
maddi hasar olustu. Yaralanma
yagsanmamasi tek teselli oldu.

Yasanan vahim olaylarin
ardindan AK Parti Giresun Mil-
letvekili Nazim Elmas, AK Parti
Giresun il Bagkani Mete Baha-
dir Yilmaz ve AK Parti Merkez
ilce Bagkani Ekrem Civele-
koglu, Giresunspor Kulibi’ni
ziyaret ederek Bagkan Emin
Eltugral’a gegmis olsun dilek-
lerini iletti. Heyet, yasanan-
larla ilgili bilgi alirken surecin
takipgisi olacaklarini ve benzer
olaylarin tekrar yasanmamasi
icin gerekli tedbirlerin alinmasi
yéninde girisimlerde buluna-
caklarini ifade etti. Sporculara
ve taraftarlara da ge¢gmis olsun
dileklerini aktaran heyetin yani
sira, Turkiye Futbol Federas-
yonu Yénetim Kurulu Uyesi
Mustafa Temel Bozbag da
Baskan Eltugral’n arayarak
olaylarla ilgili bilgi ald.

Haber : Baris Tiiysiiz

: Bulancakspor, Mac Sonrasi
¢ Tesekkiir ve Kmama Mesaji Yayiniad

10 926 Bulancakspor Asbagkani
Ahmet Nejat Karaibrahim, 52
Orduspor kargilasmasinin ardindan
yaptigi aciklamada, hem micadele
eden futbolculari hem de tribunleri

dolduran taraftarlari tesekkir ederek
centilmenlige vurgu yapti.

Hafta sonu kendi sahasinda 3. Lig
3. Grup lideri 52 Orduspor’u agirlayan
Bulancakspor, zorlu gegcen magcta
rakibiyle 2-2 berabere kaldi. Karsi-
lasmanin ardindan agiklama yapan
Asbagkan Ahmet Nejat Karaibrahim,
“90 dakika boyunca sahada tim gu-
cuyle miicadele eden futbolcularimiza
ve triblinde buyuk bir cogkuyla destek
veren taraftarlarimiza tesekkdr ediyo-
ruz. Her top igin savasan bir takima
sahibiz. Ug puan hedefiyle ciktigimiz
magtan bir puanla ayrildik ama bu
puanin da degerli olduguna inani-
yoruz. Hedeflerimize emin adimlarla
ilerlemeye devam edecegiz.”
lerini kullandi. Karaibrahim ayrica
Giresunspor’a yonelik saldinlara da
tepki gbstererek su sozlerle kinama
mesaji verdi: “Pazar giind Ordu’nun
bir bagka temsilcisi Orduspor 1967’ye
konuk olan Giresunspor takimimiza
yapilan ¢irkin saldirilar kiniyoruz.
Sporun dostluk, kardeslik ve fair play
ruhu icinde yapilmasi gerektigini
unutmamaliyiz.” 1926 Bulancakspor
ybnetimi, agiklamasinda birlik, saygi
ve centilmenlik vurgusunu bir kez
daha yineledi.

ifade-

Haber Merkezi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gére-
ve davet ediyoruz.

En lyi Kalec
Semm Set;lldl

u yil Stileyman

Ozyazici anisina
dizenlenen Plaj futbolu
Onceki gin oynanan final
musabakasi ile son bulur-
ken, Semih Nefes yaptigi
kurtariglarla tim dikkatleri
Uzerine cekti.

Semih sosyal medya

hesabindan yaptigi acikla-
mada “TFF Plaj Futbolu En

LLIFINDIR
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lyi Kaleci Odiili'ne laik g6-
ren basta turnuva icin gece
glndluz emek veren degerli
Naci Zehir Abim, Giresun
Belediye Baskani Sayin
Fuat Kése ve il Hakem
Kurulu Baskani Ulas Birles
Bey’e tesekklr ederim.”
ifadelerini kullandi.
Haber:
Hakan Celebi

FINDIGIN UZMANINDAN [




