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Altyapi igin ilk etapta 95 milyon, ikinci etapta 125 milyon édenek ge-
leceginin aciklanmasi heyecan yaratti. Temiir'den énceki siyasilerin
0SB'de resim gektirip ayrilmalari ve sorunu kékten ¢ézecek adimlar

atmamalari yiiziinden ilin merkez niifusu fazla artmiyordu. Altyapi eksik-
liklerinin giderilmesi ile iretimin artmasi ve géciin azalmasi bekleniyor

1. 05B'nin Makus Talihi 220 Milyon

G 1.0SB’nin altyapi sorunlarinin ¢6zi-
mu icin digmeye basildi.Ak Parti Gi-

resun Milletvekili Ali Temur’n OSB’nin yakla-
sik 30 yildir biriken sorunlarini kdkten ¢6zmek
icin gosterdigi gayretler olumlu sonug verirken,
ilk asamada OSB’ye 95 milyon dédenek ayrila-
caginin aciklanmasi heyecan yaratti.

Temur, “ Giresun’'umuzun ve bélgemizin
ekonomik kalkinmasina katki saglayacak,
istihdami artiracak olan Giresun 1. Organize
Sanayi Bolgemizle ilgili calismalarimizi blyuk
bir kararlilikla strddruyoruz. Bilindigi Gzere
teslimati yapilan OSB’lere devlet yatirnmi yapil-
miyor. SAYFA 4’'TE

iresun’da yillardir ihmal edilen

Hastane Doktor ve Hemsireleri Bebek Buglem Nur Yamak icin 198 Giin Ugrastilar ve Basardilar

Akten, Canikli, Doktorlar ve Saghk
Gallsanlarma Bu Hayir Yeter

iresun’da Tip gbsteren Kadin Dogum

Fakultesi’nin Hastanesi ,Nur Yamak
kurulmasindan sonra bebegdi 198 glin tedavi
saglik alaninda mucize ederek tam sagligina
sayllabilecek gelismeler  kavusturdu ve taburcu
yasaniyor.Tip Fakulte- etti.

si blnyesinde faaliyet SAYFA 3'TE
- o Giineydogu
Belediye ELESTIRILERE Asya'nin denize
Personeline ACIKLAMA kiyist olmayan tek
|$ Gilvenligi Egitimi Calit Adogan nangiien  (Ulke: LAOS
(Yazis1 Sayfa 3'te) (Sayfa 6°da)

Ansan: 19 Eyliil'u
Kutluyorum

Sibic Gaziler
Giiniinii Kutlad:
pu “Iﬁ = |

ulancak Belediye Bagkani Necmi Sibig,

19 Eylil Mustafa Kemal Atatirk’an Gi-
resun’a Gelisi’'nin 101. Yili ve Gaziler GUnuni
kutladi. SAYFA 2’DE

esap Belediye Baskani Tuncay Muham-
met Arigan, 19 EyllUl'Gn Giresun icin
blylk énem tasidigini séyledi.
SAYFA 2’DE

Baskan Fuat Kise:

G Fuat Kose, Ataturk’in Gi-
resun’a Gelisinin 101. Yil

Dénumi ve Gaziler GUnunu kutladi.

Kése, “Hi¢ stiphe duyulmasin
ki, atalarimizin her karis topragini
kanlariyla sulayarak bizlere emanet
ettigi bu aziz vatan, ayni miicadele
ruhu ile gelecek nesillere aktarila-
caktir’ dedi. Bagkan Kése “ “Onun
ilkeleri, bizlere rehberlik etmeye
devam ediyor. Bugun, bizlere ema-
net ettigi degerlere sahip ¢cikmak ve
bu degerleri gelecege tasimak en
6nemli gérevimizdir.

Ulu Onderimiz Gazi Mustafa
Kemal Atattirk 101 yil 6nce sehrimizi
onurlandiran ziyaretinde bize bir li-
derin vizyonunu, bir milletin iradesini
ve 6zgurligin degerini gostermistir.

SAYFA 2°DE

Sevilay Tuncer'den
Illlllall Sozler

iresun Belediye Bagkani

Milletvekili Elvan
Gezmis Malezya'da

umhuriyet Halk Partisi (CHP) Giresun Mil-

letvekili Elvan Isik Gezmis, genel merkez
gorevlendirmesiyle Malezya’nin Kuala Lumpur
kentinde ASEAN Parlamentolar Arasi Asamblesi
(AIPA) 46. Genel Kurulu’'na katildi. 2’DE

AK Parti Genel Ba§kan YardlmC|S| Sevi-
lay Tuncer diin Giresun’a geldi.
SAYFA 3'TE

Il.! 12 l g "B

iresun Valisi

Mehmet Fatih
Serdengecti kdy ziya-
retlerini aksatmiyor.
Boztekke'yi ziyaret
eden Serdengecti egi-
time yonelik mesajlar
da verdi..

SAYFA 3’'TE

|BozteKke Cikartmasij
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Gezmis Malezya'da

ezmig, TBMM he-
yeti olarak Malezya
Buyukelgisi 6ncu-

lgunde verimli gérismelerde
bulunduklarini belirterek, “Dort
gun surecek temaslarimizin
bélgesel is birligini glclen-
direcegine, parlamentolar
arasi diyalogu ve dostlugu
pekistirecegine, Ulkemiz ve
bdlgemiz icin olumlu sonuclar
doguracagina, dlinya barisina
katki saglayacagina ylrekten
inaniyoruz” dedi.

Giresun’un ilk kadin millet-
vekili olan Elvan Isik Gezmis,
Malezya’da Il. Kadin Siyasi
Liderler Forumu’nda yaptigi
konusmada, toplumsal cinsiyet
esitligine vurgu yaparak; esit,
6zgur, siddetsiz bir dinya icin

micadeleye devam edecekle-
rinin altin gizdi.

Kadin haklari konusunda
duyarliligi ile taninan Milletve-
kili Isik Gezmig

“Malezya’da, lilkemiz adina
s6z alarak kadinlarin sosyal,
siyasal ve dijital alanlarda
guclenmesi, siyasette kadin
liderlerin cogalmasi, s6z, yetki
ve karar organlarinda daha
aktif rol almalari ve esit temsili-
yetin saglanmasi noktasinda
goruslerimizi aktardim.

Ulkemizi bu énemli plat-
formda temsil ederek kadin-
larin esit, 6zgur ve adil bir
gelecege yurlyls mucadele-
sine katki sunmaktan blyuk
onur duydum.”dedi.

Haber: Cahit Akdogan

MALAYSIA 2025
==

Tanzer Biyik ve ismail

Giiney'den Tarihi Basari

KEREM ELKAYA 13 YASINDA SAMSUNSPOR’A TRANSFER OLDU

si.'lPER LIGE
ILK TRANSFERIMIZz

KEREM ELKAYA 20 ocumau

Fikolaspor'un kundis amace Toek ve dinya
Tulbolana oyunoular yedigtirmek
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Baskan Fuat Kise: Atatiirk'iin Izindeyiz

illetimizin bagimsiz-

lik mlcadelesinde
gOsterdigi kararlilik ve azimle,
Giresun’un tarihine 6nemli bir
not dismustur.

Atatlirk’in izinde ilerlemek,
onun ilke ve inkilaplarina sahip
cikmak en buyuk gdrevimizdir.
Giresun olarak, gegmisimize
ve gazilerimize olan sorumlu-
lugumuzu bir kez daha vurgu-

adamlarindan Tanzer
Biyik, kendi akademelerin-
de yetisen Kerem Elkaya’nin
Samsunspor’a transfer oldugunu
sdyledi. Biyik, “Akademimizin ilk
Stper Lig Transfer Gururu! “diye-
rek Elkaya'’yi degerlendirdi.

1yik, “6 yildir hem

baskanligini hem de
antrendrligind yaptigim Tan-
zer BIYIK Pikolaspor Futbol
Akademisi'nde ve saygi deger
hocamiz ismail GUNEY kaleci
akademisinde yetisen, U12 ve

G iresun’un 6nemli spor

lamakta ve gelecege umutla
bakmaktayiz.

Bu anlaml giinde, Gazi
Mustafa Kemal Atatirk ve si-
lah arkadaslarini, aziz sehitle-
rimizi ve ebediyete intikal eden
gazilerimizi rahmetle aniyor,
hayattaki gazilerimize saghk
ve mutluluk dolu bir yasam dili-
yorum”dedi.

Haber Merkezi

U13 takimlarimizda kalecilik
yapan ve kaptanlik sorumlulu-
gunu Ustlenen Kerem Elkaya
(2012 dogumlu), Super Lig ekibi
Samsunspor’a transfer oldu!

“Kerem sadece kalecili-
giyle degil, karakteriyle de
akademimizin érnek sporcusu
olmustur. Onun transferi, hem
Pikolaspor’un dogru yolda ol-
dugunun gdstergesidir hem de
gelecek nesil sporcularimiz igin
ilham kaynagidir’

Disiplini, liderligi ve Ustlin per-
formansiyla akademimizin érnek

sporcusu olan Kerem, Pikolaspor
tarihinde Stper Lig’e transfer
olan ilk oyuncumuz oldu.

Pikolaspor’un var olug amaci,
Tirk ve dlinya futboluna yete-
nekli oyuncular yetistirmektir.

Kerem'in bagarisi, bu yolculu-
gun en gurur verici ilk adimidir.”
dedi. Biyik bu siregte destek
veren GIMSER Makina (Sam-
sun),Basasci Lokantasi Mehmet
Konal, Beden Egitimi Ogretmeni
Ozgir Karakaya’'da tesekkir
ediyorum”dedi.

Haber: Mustafa Cici

Sibi¢ Gaziler Gununu Kutlads

ibig; “Canlarini ortaya

koyarak bizlere bu egsiz
vatani birakan atalarimizin
mirasini daima ileriye
taslyacagiz. Bizlere
disen en blyuk gorev,
her daim sehit ailele-
rimizin, gazilerimizin
ve ailelerinin yaninda
durmak, hayatlarini
kolaylastirmaktir.

Bizler tilkemizin kur-

tulusunda, bagimsizlhk
olgusunu 6n plana ala-

rak, kahramanca canlarini feda
eden, bir neslin evlatlariyiz.
Gazilerimiz bu Ulkenin bolin-

mez bitinlGgdnan ve milletimi-
zin seref madalyalaridir.

Gazi Mustafa Kemal Atatlirk
basta olmak tizere Osman
Agamizin, Huseyin Avni
Alpaslan’in ve Kurdoglu
Haci Hafiz’'in 42’nci, 47’nci
gonalla alaylarin milli
mucadele kahramanlarinin
ve bu cennet vatan ugruna
sehit ve gazilerimizin
bizlere biraktigi bu vatana,
bu ulvi esere sahip ¢ikaca-
gimizi, herkesin bilmesini

istiyorum.

Bu duygu ve dustncelerle
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
basta olmak lzere; kahraman
silah arkadaglarini, btin
sehitlerimizi ve ebediye-
te intikal eden gazilerimizi
rahmet, minnet ve siikranla
aniyor, hayatta olan gazileri-
mize aileleriyle birlikte saglikli
ve huzurlu bir hayat diliyor,
Gaziler GUnu’ni kutluyorum.”
ifadelerini kulland.

Haber Merkezi

Arisan: 19 Eylil'u

Kutiuyorum

risan, “19 Eylil

tarihi, Giresun’'umuz
icin iki blyuk onuru ayni
anda barindiran mustesna
bir giindir. Cumhuriyeti-
mizin banisi Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk, 1924 yilinda
gerceklestirdigi Karadeniz
gezisi kapsaminda buguin,
yani 19 Eylul’de sehrimize
tesrif etmis; hemsehrileri-
miz tarafindan biyuk bir
coskuyla karsilanmistir. Bu
tarihi guin, Giresun’un Cum-
huriyetimize olan sadakatini
ve vatan sevgisini gosteren
en 6nemli d6ndm noktala-
rindan biridir.

Ayni zamanda 19 Eyll,
sehit ve gazilerimizi min-
netle andigimiz Gaziler
Gund’dir. Bu vesileyle,
vatanin bagimsizlig1 ugru-

~
crners yolk,
e erarelir:

na canlarini ortaya koyan
kahraman gazilerimize suk-
ranlarimi sunuyor, ebediye-
te irtihal eden tim sehit ve
gazilerimizi rahmetle yad
ediyorum.

Hem Atatirk’un Gire-
sun’a gelisinin yil dé6nimd
hem de Gaziler Giinu
olarak kutladigimiz bu ézel
gun, bizlere millet olma
bilincimizi, birlik ve bera-
berligimizin giictini bir kez
daha hatirlatmaktadir. Bu
duygu ve dustncelerle tim
hemgehrilerimin 19 Eylil
Gaziler GUni’ni kutluyor,
bu topraklari bize vatan
kilan kahramanlarimizi
rahmet, minnet ve saygiyla
aniyorum.” dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu

Yeni Miidiir Akbas tan Vali

iresun il Emniyet
Madurltgi gérevi-
ne atanan Ferhat Akbas,
goérevine basladi.
Mudur Ferhat Akbas, Gi-
resun Valisi Mehmet Fatih

Serlengecti'ye Zivare

Serdengecti’yi makaminda
ziyaret etti.Vali Serden-
gecti, il Emniyet Miidir(i
Akbasg’a gdrevinde bagsari-
lar diledi.

Haber: Mustafa Cici
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ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm © 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Hastane Doktor ve Hemsireleri Bebek Buglem Nur Yamak Icin 198 Giin Ugrastilar ve Bagardilar

Akten ve Canikli, Doktoriar ve Saghk
Galisan

iresun’a baglangicta
Tip Fakiltesi kurul-
mamis ama dénemin

Ak Parti il Bagkani Ayhan Akten
ve dénemin Giresun Milletvekili
Nurettin Canikli ‘nin israrl gay-
retleri sonucu Giresun’a da Tip
Fakultesi kurulmustu.Simdi bu
fakilte sayesinde saglik alanin-
da mucize sayilabilecek olumlu
haberler gelmesi Tip Fakilte-
si’nin bir il icin ne kadar hayati
Onem tasidigi gercegini gézler
Onune seriyor.Bu arada Tip
Fakdltesi 6grencilerinin ihtiyaci
olan bina ve laboratuvarlarin
hala bitmemesi ve Tip Fakdl-
tesi bunyesinde onkoloji tedavi
fakultesi veya merkezi hala
kurulmamasi (Gzint( yaratiyor
Giresun Kadin Dogum ve
Gocuk Hastaliklari Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Yenidogan
Yogun Bakim Unitesi’nde gé-
revli hekim ve saglik ¢alisanla-
rinin, 440 gram olarak dlinyaya
gelen Buglem bebegi hayata
tutunmasi icin harcadiklari caba

.
iTUrkiye Yazyih Sehir
Bulugmalari’ kapsa-
minda Giresun’a gelen Tuncer
ve beraberindeki heyet Vali
Mehmet Fatih Serdengecti ve
ittifak Ortagi MHP'yi de ziyaret
etti.

Bakan Tuncer’e il Bagkani
Mete Bahadir Yilmaz ile Mil-
letvekilleri Nazim Elmas ve Ali
Temur ile teskilat mensuplari
eslik etti.

Basin ile bulusan Tuncer
6nemli mesajlar verdi

Tuncer, “14 Agustos’ta AK
Partimizin 24. kurulus yild6-
nimuand hep birlikte buyik
bir coskuyla kutladik. Genel
Bagkanimiz ve Cumhurbag-
kanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’in liderliginde, Blyuk
ve Gucll Turkiye idealine
ulasmak icin canla bagla cali-

Vali Serdengecti'den

Serdengegti ogrenciler ve
Ogretmenlerle bulustu.

Vali Serdengecti, Boztek-

ke ilkokulu ve Ortaokulu’nu
ziyaret ederek 6grenciler ve
6gretmenlerle bulustu. Siniflari
gezen Vali Serdengecti, “Piril
piril evlatlarimizi, 6gretmenle-
rinin sefkatli nazarlar altinda
basladiklari ilim yolculugunda
ziyaret ettik.” ifadelerini kullan-
di. Ziyarette egitim-6gretim fa-

&

sonug verdi.

32 yasinda 8 tane dusuk ile
sonugclanan gebelikleri olan an-
nenin 9. gebelikten ilk yasayani
olarak 24 hafta dogan, organ-
lar gelismeyen ve solunum
yetmezligi yasayan 440 gram
agirhgindaki “parmak bebek”i
kuvoze alan saglik calisanlari,
beslenmesinden bakimina tim
ihtiyaclariyla yakindan ilgilen-
di. Prematiire olarak diinyaya

slyoruz.

Oniimiize buyiik hedefler
koyduk; azimle, kararllikla ve
her seyden énemlisi inancla
calistik ve galismaya da de-
vam ediyoruz.

24 yilda Tarkiye'yi; saglikta,
egitimde, cevrede, sehircilikte,
ulasimda, enerjide, savunma-
da ve diplomaside bambagka
bir noktaya tasidik. Bu kaza-
nimlarin Uzerine, gelecegimizi
sekillendiren yeni bir vizyon
inga ettik. Bu vizyonun adi
Tarkiye Yuzyili Vizyonu’dur.
Bu vizyon, Turkiye'yi hak ettigi
yere tagima iradesinin bir gos-
tergesidir.

Ve bu vizyon, Anadolu’nun
her kdsesinde oldugu gibi
Giresun’da da guclu bir sekilde
hissediliyor.

Buguln burada sizlerle

aliyetleri hakkinda bilgi alindi.
Ardindan Boztekke Koyi'n-
de bulunan, 1600’0 yillarda
bdlgeye gelerek génalleri ihya
eden Horasan erenlerinden
Seyh Keramettin’in trbesi
ziyaret edildi. Tirbede incele-
melerde bulunan Vali Serden-
gecti, “1600’1U yillarda yéremi-
ze gelerek gondilleri ihya eden
Horasan erenlerinden Seyh
Keramettin’in mibarek tlrbe-

larina Bu Hayir Yeter

| ¢

‘ An

) i 3 ..

gelen Buglem bebegin goz

hastalgi, pndmotoraks (akciger
yapraklari arasina hava kaca-
g1), bagirsak hastaligi, kronik
solunum yetmezligi, kafa ici
kanamalari mevcuttu. Bu ne-
denle Buglem bebek Yenidogan
Yogun Bakim Unitesi’nde 198
gun takip edildi. 183 gun solu-
num cihazi ile solunum destegi
aldi. Yapilan agiklamada”Ayrica
Buglem Bebek 161 giinliikken

Hastanemizde kok hiicre teda-
visi alarak genel durumu takip
edildi. 198. glinde olan bebek
oksijen ihtiyaci olmadan 3850
gram olarak taburcu edilmigtir.
Ailesi, bebeklerinin tedavisi-
ni bitmesini umut ve sabirla
bekledi. Tedavinin sonucunda
bebeklerini kucaklarina alan aile
mutluluklarini dile getirdi.”ifade-
lerine yer verildi.

Haber: Mustafa Cici

Tuncer'den Iddia Sizler

bulugmaktan buyuk mutluluk
duyuyorum. Tarkiye Yuzyili
bulugsmalarinin tek amaci var:
Vatandasimizla ayni sofrada,
ayni duyguda, ayni hedefte
olmaktir.

Genel Merkezimiz, 81 ilde
“Tarkiye Yuzyili Bulugmalari”
bashgiyla tim teskilatimiz mil-
letimizle bir araya geliyor.

Biz de buglin Giresun’da;
16 ilgemizde, 8 beldemizde
MKYK Uyelerimiz, milletvekil-
lerimiz ve teskilat mensuplari-
mizla birlikte vatandaslarimiz-
la, milletimizle bulusuyor, hep
birlikte Turkiye’nin giindemini
konuguyoruz.

Bizim siyasetimiz, insani
merkeze alan bir siyasettir.
Milletimizin génllne girmeyi
basardigimiz i¢in, yirmi yili
askin suredir bu kutlu davayi

sini ziyaret ettik.” s6zleriyle
ziyareti paylasti.

Vali Serdengecti, kdydeki
temaslari kapsaminda Boztek-
kespor Kullibi ve kdy konagini
da ziyaret etti. Vatandaglarla
bir araya gelen Vali Serden-
gecti, sosyal medya payla-
simlarinda “Yesil ve mavinin
destansi sehri Giresun’umu-
zun her kdsesi ¢ok guzel.”
ifadelerini kulland.

omuz omuza tagiyoruz.

Giresun bizi hi¢ yalniz birak-
madi, biz de sizleri asla yalniz
birakmayacagiz.

Bizler bu anlayisla, Gire-
sun’'umuzda eser ve hizmet
siyasetini blyitmeye devam
edecegiz. Daha yasanabilir
sehirler, daha direncli yapilar,
daha temiz bir cevre ve daha
mureffeh bir gelecek i¢in gece
gunduz calisiyoruz.

Bizim davamiz Turkiye
davasidir. Birlik icinde, omuz
omuza, génul génile verdikce
hem Giresun’un hem de Tr-
kiye’nin yarinlari daha aydinhk
olacaktir.

Hepinizi en kalbi duygula-
rimla selamliyorum.

Allah yar ve yardimcimiz
olsun.”dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Gerceklestirilen ziyaretler-
de Vali Serdengecti’ye Ak Parti
Giresun Milletvekili Ali Temdir,
il Genel Meclis Bagkani Ahmet
Sahin, il Ozel idare Genel
Sekreteri Tolga Erener, Ak
Parti il Baskani Mete Bahadir
Yilmaz, il Milli Egitim Midird
Ozgiir Tokgdz ve Ak Parti Mer-
kez ilce Bagskani Ekrem Faruk
Civelekoglu da eslik etti.

Haber: Fatma Ugurlu

SADECE 10 YABINDA
VE BU an KOK HUCRE MAKLI BEKLEYEMN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

ELESTIRILERE
ACIKLAMA

aciktir. Sokak zlippesi

gibi giyinerek derse giren
O6gretmenler kastedilmigtir.
Mevcut Kilik Kiyafet Y6-
netmeligi’nin uygulanmasi
istenilmis ve bu konuda
yetkililere ¢cagrida bulunul-
mustur.

Zluppe kelimesinin TDK
sOzllik anlami;

Giyiniste, s6z soyleyiste,
dilde, duslnuste toplumun
gulliing ve aykir saydigi
yapmaciklara ve agiliklara
kacan kisi. olarak belirtil-
mistir

Yargi kararlarinda da
ZUPPE kelimesi hakaret
olarak kabul edilmemistir.

Bu kadar acik ve net
ifadeden, 6gretmenlere
hakaret ediliyor gibi anlam
cikariimasini hayretle kar-
siladim.

Sosyal medyada da
yayimlanan yazimdaki
yorumlar okunmus olsaydi,
bu yaziya, 6zellikle egitim
camiasli basta olmak Uzere,
toplumun her kesimden ¢ok
blyUk bir destek oldugu
gérulecektir.

Okurlarima ve kamuoyu-
na sayglyla duyurulur.

Degerli okurlarim;

8 Eylul 2026 tarihinde
Glndem Gazetesi ve sos-
yal medyamda yayimlanan,
“Ziippe Kilikh Bazi Ogret-
menlere Kim Dur Diyecek?
baslikli yazima Turk Egitim
Sen Giresun sube bagkani
Tacettin Engin tarafindan
gazeteye elestiri sinirla-
rinida asan bir aciklama
gonderilmistir.

Aciklamada; yazimdaki
bazi ifadelerin 6gretmenlik
meslegine agir bir hakaret
oldugu iddia edilerek, kamu-
oyunun tepkisini kaldirmak
adina, dgretmenlerden ézlr
dilemem istenilmektedir.

Bu aciklama, tekzip ile
cevap ve duzeltme hakkinin
kullaniimasi proseduirlerine
uygun olmadigi halde, ya-
zarligini yaptigim gazetede
nezaketen yayimlanmistir.

Oncelikle sunu belirte-
yim. Bende 6gretmen ko-
kenliyim. Esim ve kizlarim
da égretmen. Dolayisiyla
6gretmenlik meslegine ve
camiasina en ufak bir say-
gisizlik ve hakaretim s6z
konusu bile edilemez.

Yazimdaki ifadeler gayet
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Altyapi icin ilk etapta 95 milyon, ikinci etapta 125 milyon 6denek ge-

leceginin aciklanmasi heyecan yaratti. Temir'den dnceki siyasilerin

0SB’de resim ¢ektirip ayrilmalari ve sorunu kdokten ¢ézecek adimlar
atmamalari yuziinden ilin merkez niifusu fazla artmiyordu. Altyapi eksik-
liklerinin giderilmesi ile Gretimin artmasi ve gociin azalmasi bekleniyor

1. 03B'nin Makus Talihi 220 Milyon

apt|g|m|z calismalar

ve ikili gériismeler

sonucunda sukrolsun
Giresun 1. Organize Sanayi
Bdélgemize tgunci kez destek
aldik.

Bu kapsamda, Sanayi ve
Teknoloji Bakanligimiz ile
gerceklestirdigimiz gérismeler
neticesinde 1. OSB'ye ait; yol,
yol drenaj sistemi, atiksu alt-
yapisi, yagmursuyu altyapisi,
icme ve kullanma suyu, icme
ve kullanma suyu mekanik
ingaatlar gibi altyapi onarim
ve yapim iglerine iligkin ihale,
25 Eylul 2025 tarihinde Sanayi
ve Teknoloji Bakanligi Sanayi
Bélgeleri Genel Mudirlagu
tarafindan gerceklestirilecektir.
Yaklasik 95 Milyon olan bu
altyapi calismamiz yapilacak

iresun Belediyesi Zabita

Madurlaga ekipleri, se-
hir ici toplu tasima araclarinda
gerceklestirilen rutin denetimler
kapsaminda dolmuglarda cam
filmi uygulamalarina yénelik
kontroller yapti.

Belediye Meclisinin karari ile
onaylanan ve sehir ici dolmusg
yOnetmeliginin 27. maddesinin
11. bendine gére yapilan dene-

olan ikame ¢alismalariyla bir-
likte 220 milyonluk bir yatirim
haline gelecektir.

Yapmis oldugumuz bu ¢als-
malar sayesinde OSB’miz, alt-
yapisi gug¢lendiriimis, modern
ve surdurdlebilir bir Gretim ala-
ni haline gelerek yatirimcilar
icin cok daha cazip bir noktaya
ulagsacaktir. OSB’mizde Uretim
kapasitesi artacak, yatirmlar
hiz kazanacak ve bdlgemizde
6nemli bir istihdam kapisi agil-
mis olacaktir. Bu sayede bélge
ekonomimiz, genglerimizin ig
glcu potansiyeli ve Giresun’u-
muzun kalkinma vizyonunu da
dogrudan etkilenecektir.

Bu slrece destek veren
basta Sanayi ve Teknoloji
Bakanhgimiza, sireci yiruten
tim teknik ekiplere ve paydas

— B
L3

timlere polis ekipleri de destek
verdi. Denetimlerde, yolcula-
rin gtvenligi ve suricu gorus
acisini olumsuz etkileyebilecek
cam filmleri mercek altina
alindi. Zabita ekipleri, mevzua-
ta aykir sekilde camlarina film
cektiren dolmus surdculerini
uyardi ve bazi araglara cezai
islem uyguladi. Zabita Mudur-
lGgu yetkilileri tarafindan yapi-

Odenekle Dedisiyor Mu?

kurumlarimiza tesekkir ediyor,
Giresun’'umuza hayirli olmasi-

Ian aglklamada denetimlerin
vatandaslarin givenli yolculuk
yapmalarini saglamak amaciy-
la gerceklestirildigi belirtilerek:
“Toplu tagima araclarinda,
strtcinun gérustni engelle-
yen ya da yolcularin digariyi
gérmesini zorlagtiran cam
filmleri hem yénetmeliklere
hem de yolcu glivenligine
aykiridir. Ekiplerimizce yapilan

Bagkan Hasan Ali Tek'ten Seminer llvar|3|

UFAD Bagkani Hasan

Ali Tek, 2025 Haziran
ve Temmuz seminerlerine
katilamayan Antrendrler icin
mazeret semineri yapilacagini
soyledi. Tek, “2025 Haziran Ve
Temmuz Ayinda Yapilan Se-
minerlere Katilamayan Antre-
nérlerimiz icin Stirekli Gelisim
Semineri ve Zorunlu Gelisim
Seminerlerini kaciran Gyele-
rimiz icin Mazeret Semineri
yapilacaktir.

Seminer basvurusu yine
“https://www.tufad.org.tr”
adresindeki seminer basvuru
bélimunden yapilacaktir.

Seminerler TUFAD Antalya
subesi uzaktan egitim sistemi
Uzerinden online olarak yapi-
lacaktir. Bagvuru icin sisteme
girildiginde zaten 2 adet semi-

ner gorulecektir.
Antrendrlerimizin hangi
seminere girecekse o bolimu
(Surekli Gelisim veya Zorunlu
Gelisim) tiklayarak basvurula-
rini tamamlamalari énemlidir.
Basvuru yapilirken Banka
Dekont Numarasi istendigi igin

Once sistemdeki IBAN numa-
rasina ucret yatirilmasi, tcret
yatirilirken de Agiklama Bolu-
miine kendi isim Soy isimleri
Ve Mazeret Semineri BAGIS
yazmalari, sonra basvuru yap-
malari gerekmektedir.
Bagvurular 18-24 Eylil 2025
tarihleri arasinda alinacak-
tir. 25 Eylul 2025 Persembe
gini TUFAD Antalya sube-
sinden egitim linki bilgisi SMS
olarak telefonlara génderile-
cektir.

Mesaj gelen antrendrle-
rimiz 28 Eylul 2025 Pazar
glni saat 24.00’ a kadar 5
adet egitim videolarinin ta-
mamini izlemeleri durumunda
seminere katilmis sayilacak-
lardir.” dedi.

Haber: Mustafa Cici

ni diliyorum “dedi.
Haber: Mustafa Cici

ILMI DENETIMI

kontrollerde kurallara uymayan
sUrucuilere gerekli yasal islem-
ler uygulanmistir” denildi.

Yetkililer, benzer denetim-
lerin ilerleyen glnlerde sehir
genelinde farkl glizergahlarda
da devam edecegini bildirdi.

Vatandaslar ise yapilan de-
netimlerden memnun olduklari-
ni dile getirdi.

Haber Merkezi

|resun Belediyesi, ¢cev-

re duyarhhgini artir-

mak ve geri dénlsim bilincini
yayginlastirmak amaciyla
6nemli bir adim daha attl.

iklim Degisikligi ve Sifir
Atik Madurlaga tarafindan
yuratulen pilot uygulama kap-
saminda, belirlenen sitelere
geri dénusebilen atiklarin ayri
toplanmasina yonelik geri
donusum konteynerleri teslim
edilmeye baslandi.

Uygulama ile birlikte, site-
lerde yasayan vatandaglarin
evsel atiklarini kaynaginda
ayirarak geri dénisiime
kazandirmalari hedefleni-
yor. Bdylece hem cevrenin
korunmasi hem de atiklarin

Belediye
~ Personeline
Is Giivenligi Egitimi

iresun Belediyesi

Saglik isleri Mu-
darligu egitim calisma-
larina hiz verdi.

Belediye Nikah
Salonunda gerceklesen
seminerde “is Sagligi ve
Guvenligi Risk Deger-
lendirme Yénetmeligi”
cercevesinde risk deger-
lendirilmesi, acil durum
eylem planlari, tahliye
planlari, ortam analiz
Olcumleri, is saghig: ve
guvenligi hizmetleri ko-
nusunda bilgilendirmede
bulunuldu.

Hedefine ulagan
egitimde, personeller is
saglig ve guvenligi ko-
nularinda bilinglenirken,
katilimcilar canlandir-

malar ve pratik uygula-
malarla konulari daha iyi
anlama firsati elde etti.
Belediye yefkilileri, egi-
timlerle birlikte belediye
personelinin is saghgi
ve guvenligi konusun-
daki farkindaliginin
arttigini ve igyerlerindeki
risklerin azaltiimasina
katki saglandigini anla-
tarak “Calisanlarimizin
saghgi ve guvenligi, be-
lediyemizin éncelikli bir
Onceligidir. Bu egitimler-
le, calisanlarimizin is-
yerinde daha guvenli bir
ortamda ¢alismalarini
saglamak icin gereken
bilgi ve donanima sahip
olmalarini saghyoruz”
dediler. Haber Merkezi

Giresun'da
motosikiet
kullanicilarina
yonelik denetimier
devam ediyor

iresun Emniyet
Muduarlaga, trafik
guvenliginin artinimasi,
kamu dlzeninin korun-
masi amaciyla suricu
ve tecil belgesi bulun-
durmayan motosiklet
kullanicilarina yonelik
denetimlerin yogunlasti-
rilacagini belirtti.
Mudurlukten yapi-
lan yazil agiklamada,
son gunlerde yapilan
incelemelerde motosik-
let kazalarinin sayisinda
dikkat ¢ekici bir artis ya-
sandigina isaret edildi.
Aciklamada, ulke
genelinde sansasyonel

yeniden ekonomiye kazandi-
riimasi saglanacak.

Giresun Belediyesi k-
lim Degisikligi ve Sifir Atik
Mudurlaga yetkilileri, bu
calismanin sehir genelinde
yayginlastirilacagini belirterek
vatandaslardan da proje-
ye destek olmalarini istedi.
Aciklamada, “Sardarilebilir
bir gelecek
icin her bireyin
katkisi 6nem-
lidir. Atiklarin
ayri toplanma-
sI konusunda
gbstereceginiz
hassasiyet,
hem cevre-
miz hem de

bazi olaylarda moto-

sikletlerin kullanildigi

gbruldugua belirtilerek,
sunlar kaydedildi:

“Hem trafik gliven-
liginin artiriimasi, hem
de kamu diizeninin
korunmasi amaciyla,
surdicu belgesi ve tescil
belgesi bulundurmayan
motosiklet kullanicila-
rina yonelik denetimler
yogunlastirlacaktir. De-
netimlerde her hangi bir
aksaklik yalanmamasi
ve sUruculerin guvenligi
icin kask kullanimi da
titizlikle kontrol edilecek-
tir.” GIRESUN (AA)

yarinlarimiz igin biyUk deger
tasimaktadir” denildi.

Pilot uygulamanin ilk
etapta secili sitelerde uygu-
lanacag, ilerleyen dénemde
ise kapsaminin genisletilerek
daha fazla konuta yayilacagi
aciklandi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Diz Kireglenmesine Karsi 6 Etkili Egzersiz
Dizlerinizdeki gikayetleri ertelemenin bedeli agir olabilir

on yillarda gérilme
sikhigr hizla yayginla-
san osteoartrit

(kireclenme), ézellikle
dizlerde siddetli agri,

yangi ve takilma gibi
sikayetlere yol acarak
gunlik yagsami adeta
baltaliyor. Acibadem
Bakirkdy Hastanesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Uzmani Dr. Ozgiin Baris
Colak, osteoartritin diinya
genelinde 40 yas Uzerinde en
sik gorilen eklem hastaligi oldu-
gunu belirterek; “Diz kireglen-
mesi, dizdeki tlim yapilara zarar
verebilen karmagik bir eklem
hastaligi olup, 6zellikle bas-
langi¢ evresinde agri ve siglik
semptomlari ile kendini goster-

mekte, zamanla eklem icinde
takilmalara sebep olmaktadir.
Bu durum kisinin gunliik
yasam aktivitelerini ki-
sitlayabilmekte, yirime
mesafesini kisaltmakta,
yasam kalitesini azalt-
maktadir” diyor.

Diz kire¢lenmesinin
uluslararasi siniflan-
dirma sistemlerine gére dort
evresi oldugunu, ilk evrede basit
medikal tedaviler, fizik tedavi
uygulamalari ve eklem cevresini
guclendirme suregleri ile eklem
kikirdaginin kalitesinin koruna-
bildigini belirten Dr. Colak, son
evrede ise tek ¢arenin ortopedik
diz protezleri oldugunu séyllyor.
Diz kireclenmesinde duzenli
egzersizin anahtar rol Ustlendi-

gini, diz ekleminin kireglenmeye
gidisini durdurmasi agisindan
blyuk 6nem tasidigini vurgu-
layan Dr. Ozgiin Baris Colak,
diz kireglenmesine karsi ginlik
yagam aligkanliklari arasina
mutlaka eklenmesi gereken 6
etkili egzersizi anlatti, 6nemli
uyarilar ve dnerilerde bulundu.

- DIZLERINizi
KATLAYIP ACIN

Diz eklemi genellikle kirec-
lenmenin ilk evresinde kisit-
lanmazken, sonraki evrelerde
kisitlanmaya baslayabilir. Bu
durumu 6nlemek amaciyla diz
ekleminizi bir elinizle diz Ustu
uyluk kemiginden, diger elinizle
diz alti bacak kemiklerinizden
tutarak katlayip a¢in. Ginde 3
kere 10 tekrar yapin.

+ UYLUK KASINIZI
ESNETIN

Dizinizi agrinizin bagladigi
noktaya kadar diizlegtirin. Bir
elinizle dizin Gstlnden, diger
elinizle dizin altindan tutarak
destek verin. Son olarak ayak
bilegini hafifce iterek uyluk arka-
sindaki kaslari esnetin. Glinde 3
kere 10 tekrar yapiimalidir.

- DIZLERINizi
MINDERE BASTIRIN

iki diz arasina yumusak
bir minder ya da rulo haline
getirdiginiz bir havlu koyun ve
dizleri birbirine bastirin. Her
bastirdiginizda 10’a kadar
sayin ve rahatlatin. 10 tekrar
yapin. Ardindan bu kez yumu-
sak minderi dizlerinizin altina
koyarak bastirip 10’a kadar tu-

tun ve birakin. Son olarak da
minderi ayak bilekleri arasina
koyduktan sonra ayak bilekle-
rinizi birbirine bastirin ve her
bastirma aninda 10 saniye
bekleyin. Bu hareketleri giinde
3’er kez yapin.

* TEK AYAK
UZERINDE DURUN

Tek ayak Uzerinde 10 saniye
boyunca géziinliz kapali olarak
bir yardimci gézetiminde durma-
ya ¢alisin veya gdziniz acikken
belirli bir hedefe dogru uzanin.
Ardindan diger ayaginiza gegin.

+ SIRT USTU YATIN VE...

Sirt Gstl yatar pozisyon-
da ayak ve diz eklemi diiz
konumdayken; kalga eklemini
yukari, saga ve sola dogru ha-
reket ettirin. Kalca ya da ayak

Durus Bozukluklarinin Sebebi Dis Sikma Olabilir

sikiya bagli bir sistem-

ler buttnudr.
Ozellikle agiz ve dis
saghgi, genel saglik
ile yakindan iligkilidir.
Farkli bolgelerde-
ki hastaliklarla ilgili
ipuclari verebilecegi
gibi, bazi dokulardaki
agrilarin kaynagini da olustu-
rabilir. Eklem agrilarinin bile
diglerdeki sinsi bir iltihap nede-
niyle meydana gelebilecegini
belirten Anadolu Saglik Merke-
zi Hastanesi’'nden Dig Hekimi
Arzu Tekkeli; “Tim bedenimizi
bir buttin olarak dugtinmemiz
gerekir. Ornegin kistli bir disin
cekilmesiyle omuz agrisi,
agizdaki metallerin degisme-
siyle alerji rahatlayabilir. GUnk{
diglerimiz ile viicudumuz ara-
sinda; sinirler, kan akigi ve bag

I nsan vicudu birbirine siki

El, Ayak ve Agiz Hastaligi Gocuklar Arasinda Gok Hizl

|, ayak ve agiz
hastaligi, gocuklarin
ellerinde ve

ayaklarinda kabarcik
benzeri doklntulerle
kendini belli eden

ve agiz icinde agrih
yaralara neden olan
bulasici bir enfeksiyon
olarak tanimlaniyor.
Viral bir enfeksiyon olan
hastalik, cogunlukla bebekleri
ve 5 yasindan kigik ¢ocuklar
daha cok etkiliyor, genellikle
7- 10 gln icinde kendiliginden
iyilesiyor. Coxsackievirus ve
enterovirus ailelerine ait virts-
lerin neden oldugu hastalik
kirli havuzlardan bulasabildigi
gibi 6ptismek, sarilmak ve or-
tak esya kullanimi yollaryla da
cok hizli yayilabiliyor. Memo-
rial Kayseri Hastanesi Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari BoIU-
mi’nden Dog. Dr. Samet Ozer,
cocuklar arasinda bu siralar
hizla yayilan el, ayak ve agiz

dokusu vasitasiyla cift tarafli
bir etkilesim bulunuyor” dedi.
Toplumda en sik kar-
4 silagilan problemlerden
biri olan dis sikma yani
bruksizmde, saglikli bir
kiside ¢cigneme esna-
sinda diglere binen
yuk 70 kilogram iken
bu oran 440 kilograma
kadar gikabiliyor. Bu saglik
sorununda diglerin agindigini,
ayni zamanda cevre dokula-
rin ve ¢gene ekleminin zarar
g6rdugunu belirten Tekkeli; “Dig
gicirdatma ortadan kaldiriima-
didi suirece uzun vadede kas
blylimesine yol acarak ¢ene
¢izgisinin kaybolmasina, yani
kare ve yuvarlak bir olusumuna
sebep olabilir. Bruksizm, kiginin
postlrinl ve beden dengesini
dahi bozabilecek ciddi bir saglk
sorunu” dedi.

hastaligi hakkinda bilgi verdi.

KABARCIK BENZERI

DOKUNTULER

GORULUYOR
| Hastallk sonucunda
ellerde ve ayaklar-
da olusan kabarcik
benzeri dokintdler ile
agiz icinde gelisen
agrili yaralar nedeniyle
‘el, ayak ve agiz’ ismi kullanil-
maktadir. Aslinda dékunttler
g6gus, sirt, kollar, bacaklar,
genital organlar ve kalgalar
dahil olmak Uzere vicudunun
herhangi bir yerinde ortaya
cikabilmektedir.

COCUKLAR BIRBIRINE
BULASTIRIYOR

Bebekler ve 5 yagindan
kuclk ¢ocuklarin el, ayak ve
agiz hastaligina yakalanma
olasiligi yUksektir. Kres ve
okullarda cocuklar arasinda
hizla yayilma egilimi bulun-
maktadir. Yine de, daha buyuk
cocuklar ve hatta yetiskinlerde

DiS SIKMANIN
ARKASINDA BEYIN-BAGIR-
SAK ILiISKiSi VAR

Bruksizmin gelismesinde
Onemli bir etkenin kisilik yapi-
si oldugunu belirten Tekkeli;
“Gergin tip bruksizmde kisi
stresli, gergin, rekabetci veya
Ofkeli olabilir. Gergin olmayan
tdrde ise hastalar genellik-
le i¢csel kontrolleri ylUksek,
obsesif, depresif, mikemme-
liyetci 6zellikleriyle 6ne ¢ikar.
Viicutta mutluluk hormonu
olarak bilinen serotoninin
yaklasik yizde 80’i, bagirsak-
ta bulunan faydali bakteriler
tarafindan Uretilir. Bagirsak
florasi bozuldugunda, bu Gre-
tim azalir. Serotonin eksikligi
ise stresin artmasina, uyku
dlzeninin bozulmasina ve
kaslarda surekli bir gerginlik
haline yol acar. Bagirsak

bile bu hastalik gortlmektedir.
Hastaliga birkag virlis neden
olabileceginden, bu hastaliga
birden fazla kez yakalanmak
mumkuindr.

BELIRTILER iKi ASAMADA
ORTAYA CIKIYOR

El, ayak ve adiz hastalig
belirtileri genellikle iki agsama-
da ortaya ¢cikmaktadir. Hasta-
lik bagladiginda, cocuklarda
grip benzeri belirtiler gorilebil-
mektedir.

+ Hafif ates.

+ Bogaz agrisi.

* Burun akmasi.

+ Karin agrisi.

- istahsizlik.

BIRKAC GUN SONRA SU
BELIRTILER GORULUYOR

* Avug iclerinde, ayak
tabaninda, dirseklerde ve diz-
lerinde, cinsel organda veya
kalcalarda kasintili dékuntu.

+ Agiz icinde ve gevresin-
de, dil de dahil olmak lzere
herhangi bir yerde gelisebilen

saghginin beyinle dogrudan
baglantili oldugu dustnulin-
ce dis sikma gibi istemsiz
kas hareketlerini tetikleyebilir.
Ayrica bagirsak florasindaki
dengesizlik, vicuttaki mag-
nezyum, ¢inko ve B6 vitamini
seviyelerini de olumsuz etki-
ler. Bu minerallerin eksikligi
kas gevsemesini zorlastirir ve
dis stkmayi artirir” dedi.

KALICI AGRILARA
YOLACIYOR

Dis sikmanin gece ya da
gundiz ya da her iki zaman
diliminde de gérulebilecegini
sOyleyen Tekkeli; “Dis sikma-
nin sik goraldagu fibromiyalji
hastalarinda cene, sakak,
kulak, sirt, bel ve bas agrilar,
postur bozukluklari, migren
ataklari, yutkunurken hissedi-
len basing ya da yumru, kulak-
ta ¢cinlama, ¢ene eklemlerin-

agril agiz ici yaralar. Yaralar
genellikle parlak pembe nok-
talar veya sonunda kabarcik-
lara dénusen kuguk sislikler
seklinde baglar.

+ Boyunlarindaki lenf bezleri
siser.

BULASMA EVRESI
DOKUNTULERDEN ONCE

El, ayak ve agiz hasta-
hginin belirtileri genellikle
7-10 glin icinde gececektir.
Ancak 2 yasindan kuguk
cocuklarin viristen daha
fazla etkilenecektir. El, ayak
ve agiz hastaligi bulagicidir.
Hastaligin en bulasici evresi
genellikle dokuntiler ortaya
clkmadan éncedir. Kabar-
ciklar genellikle yaklasik 10
gun icinde kurur. Kabarciklar
kuruduktan sonra gocugun
hastaligi bagkalarina bulas-
tirma olasiligi daha dasuktir.
Ancak, dokintu gegtikten
sonra virus digkida haftalarca
yasayabilmektedir.

den ses gelmesi gibi sikayetler
gbzlemlenir’ dedi.

Gece uykusunda diglerini
sikan kisiler Gzerinde yapilan
laboratuvar ¢alismalarina da
deginen Tekkeli; “Bu kisilerde
6n grup boyun kaslarinin akti-
vitesinin arttig1 ve buna bagl
olarak 6n ile arka grup kaslari
arasinda kuvvet dengesizligi-
nin meydana geldigi gérul-
mustir. Masum gibi gériinen
ve ¢ogu zaman farkinda
bile olmadigimiz bu eylem,
boyun kaslarinda gergin ve
agrili noktalar olugsmasina ve
kroniklesen boyun agrilarina
yol acabiliyor” dedi.

Dis Hekimi Arzu Tekkeli, dis
sikmaya karsi dikkat edilmesi
gereken bes maddeyi sirlad:

» GECE PLAGI KULLA-
NIN: Dig hekiminizin hazirla-
yacagi ya da tavsiye edecegi

HASTALIK HANGI
YOLLARLA BULASIYOR?

Bu hastalik su yollarla yayi-
labilmektedir:

* Enfekte bir kisinin hap-
sirmasi veya okslrmesiyle
havaya yayilan damlaciklar
yoluyla.

+ Enfekte bir kisinin tiki-
rigu veya diskisiyla temas
edip daha sonra agziniza,
g6zlerinize veya burnunuza
dokunarak.

+ Enfekte bir kiginin vicu-
dundan ¢ikan damlaciklarla
dogrudan temas.

+ Virls tagiyan birini 6pmek
veya sariimak.

+ Kisisel egyalari paylas-
mak.

BAZEN BU SORUNLAR DA
GORULEBILIYOR

Cok nadir olsa da el, ayak
ve agiz hastaligi bazen su so-
runlara neden olabilmektedir:

DEHIDRATASYON: Agiz
yaralarl icmeyi ve yemeyi acl

bilegine takilan terabant veya
kum torbasi gibi agirliklarla
destekleyerek uygulayabilir-
siniz. Her bir ydndeki hare-
keti 10 tekrar olacak sekilde,
glnde 3 kez yapin.

» DUZENLI, TEMPOLU
YURUYUS YAPIN

Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Uzmani Dr. Ozgiin Baris
Colak; “Vicuttaki tim kaslarin
glclenmesi, oksijenli solunum
kapasitesinin artiriimasi, ke-
mik kalitesi ve eklem saghgi-
nin korunmasi amaciyla genel
aerobik aktiviteler yapabilirsi-
niz. Bu aktiviteler arasinda en
cok tavsiye edilen; haftada en
az 3 gun, acgik havada, tempo-
lu sekilde 30-45 dakika slren
yardyuslerdir” diyor.

seffaf bir gece plagi kullanin.
Plak, uyurken diglerinizi korur
ve ¢ene kaslarinizi rahatlatir.

+ MAGNEZYUM VE B6
TAKVIYESI ALIN: Bu takviye-
ler, sakinlestirici dzellikleriyle
kaslarinizi gevsetir.

+ STRESLE BASA GIKIN:
Temiz havada yuriyus, nefes
egzersizi veya meditasyon gibi
yontemlerle gunllk gerginligi-
nizi azaltin, stresinizi kontrol
altina almayi égrenin.

» BAGIRSAK SAGLIGINIZA
DIKKAT EDIN: Probiyotik ve
lifli besinlerle bagirsak floranizi
destekleyerek seratonin Ureti-
mini artirin.

+ DUYGUSAL YUKLERI
HAFIFLETIN: ifade edilemeyen
Ofke ya da bastiriimis duygular
¢ene kaslarina yansiyabilir. Ge-
rekli durumlarda psikolojik des-
tek almaktan cekinmeyin.

Yayihyor

verici hale getirebilmektedir.
Dehidratasyonu énlemek igin
yeterli sivi igmek dnemlidir.

TIRNAK KAYBI: Bazi
insanlar virlise yakalandiktan
sonra birkag tirnak veya ayak
tirnagini kaybetse de tirnaklar
tekrar uzamaktadir.

VIRAL MENENJIT VE
ENSEFALIT: El, ayak ve adiz
hastaligi olan ¢ok az sayida
kiside menenijit ve ensefalit
gelisebilmektedir. Bu nadir
durum beyinde (ensefalit) ve
beyin ve omurilik zarinda (me-
nenijit) tehlikeli sismeye neden
olabilmektedir.

El ayak agiz hastalig ile
ilgili belirtilerin gérulmesi du-
rumunda vakit kaybedilmeden
uzman doktora bagvurulmasi
O6nem tasimaktadir. Doktor
hastaligin siddetine gbre uy-
gun bir tedavi plani belirleye-
cektir. Ayrica cevredeki kigilere
bulagmamasi agisindan da
Onlem alinmahdir
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Gl syasi Bogimsiz Yerel Gazete

aos, resmi adiyla
LLaos Demokratik

Halk Cumbhuriyeti,
Gineydogu Asya’nin denize
kiyisi olmayan tek tlkesidir.
Batida Tayland, kuzeyde Cin,
doguda Vietnam, kuzeybatida
Myanmar ve gineyde Kam-
bocgya ile komsudur. Bagkenti
Vientiane olan ulke, yaklasik
7,5 milyon nifusa sahiptir.
Daglk cografyasi, Mekong
Nehri’nin yesillendirdigi bere-
ketli topraklari, Budist kilta-
ri ve sakin yagam tarziyla
taninir.

TARIH

Laos’un tarihi, 14. ylzyilda
kurulan Lan Xang Kralligi
ile sekillenmigtir. Bu krallik,
“Bir Milyon Filin Kralhgr”
olarak da bilinir ve bélgenin
en guclu devletlerinden biri
olmustur. Ancak 18. ylzyilda
krallik parcalanarak kicuk
prensliklere ayriimistir. 19.
yuzyilda Fransiz sémurgeci-
ligi altina giren Laos, Fransiz
Cinhindi’'nin bir pargasi haline
gelmistir.

Il. Dinya Savasi sirasinda
Japonya’nin iggaline ugra-
mig, savas sonrasinda tekrar
Fransiz kontroliine dénmus-
tir. 1953’te bagimsizhigini
kazanmis olsa da Ulke uzun
yillar boyunca i¢ karisikliklar
ve siyasi catismalar yagsamis-
tir. Vietnam Savasi dénemin-

Hakan CELEBI

de Laos buyik 6él¢tde etkilen-
di; 6zellikle ABD tarafindan
gerceklestirilen hava bombar-
dimanlari sonucu ulke, diin-
yada en fazla bombalanan
Ulkelerden biri olmustur.

1975 yilinda kraliyet rejimi
sona ermis, Laos sosyalist bir
ybnetim sistemi benimsemis-
tir. O tarihten bu yana tek par-
ti y6netimi altinda olan Ulke,
bugin héla sosyalist yonelimli
sistemini strdirmektedir.

COGRAFYA VE DOGA

Laos’un yuzélgiimu yakla-
stk 236.800 kilometrekaredir.
Ulke buyuk élciide daglik ve
ormanlk alanlardan olusur.
Mekong Nehri, Laos’'un hem
dogal hayatinda hem de
ekonomik faaliyetlerinde en
Onemli unsurlardan biridir.
Nehir, Tayland sinirinin baydk
kismini olusturur ve tarim
ile ulagim icin hayati 5neme
sahiptir.

Ulkede tropikal muson
iklimi hakimdir. Mayis—Ekim
arasli yagisli, Kasim—Nisan
arasl ise kurak sezon yasanir.
Laos, zengin biyolojik ¢esit-
liligiyle bilinir; fillerden kap-
lanlara, nadir kus tirlerinden
dev kertenkelelere kadar ¢ok
sayida canliya ev sahipligi
yapar.

KULTUR

Laos kulturd, Budizm’in
etkisiyle sekillenmigtir. Halkin

Guneydogu Asya’nin denize
kiyisi olmayan tek iilke: LAOS

blyuk cogunlugu Theravada
Budizmi’ne inanir. Bu neden-
le tapinaklar (wat) gtinlik
yasamin merkezinde yer alir.
Vientiane’deki That Luang
Stupasi, llkenin en kutsal dini
yapisidir.

Laos halki misafirperverli-
gi, alcakgéndlltlig ve sakin
yasam tarziyla taninir.

Mutfak kultirt de Laos’un
6nemli bir pargasidir. Piring,
Ozellikle de “yapigkan piring”
(sticky rice), Laos mutfaginin
temel yiyecegidir. “Larb” adi
verilen baharatli et salatasi,

ulusal yemek olarak bilinir.
Ayrica taze otlar, biber, balik
sosu ve aromatik bitkiler Laos
yemeklerinde sikca kullantlir.

EKONOMI

Laos ekonomisi gelismek-
te olan bir ekonomidir. En
énemli gelir kaynaklari tarim,
enerji ve madencilik sektdrle-
ridir. NGfusun bayudk bir kismi
tarimla ugrasir ve 6zellikle
piring Uretimi yaygindir.
Mekong Nehri tizerinde ingsa
edilen hidroelektrik santraller
sayesinde Laos, eneriji ihra-
cati yapan bir Glke konumuna

gelmistir.

Turizm, son yillarda Laos
ekonomisinde 6ne ¢ikan
sektorlerden biridir. UNESCO
Dinya Mirasi Listesi’nde yer
alan Luang Prabang sehri,
dogal ve kulturel guzellikle-
riyle turistlerin ilgisini ceker.
Ayrica Vang Vieng’in doga
sporlari, Mekong Nehri turlari
Ulkeyi cazip bir hale getirmek-
tedir.

GUNUMUZ

Laos, siyasi olarak tek
parti sistemiyle yOnetilmeye
devam etmektedir. Ekonomik

blylmesi istikrarli olsa da
hala Gluneydogu Asya’nin en
yoksul Ulkelerinden biridir.
Bununla birlikte altyapi pro-
jeleri, Cin’in “Kusak ve Yol” gi-
risimi kapsaminda inga edilen
hizl tren hatti gibi yatirimlar,
Laos’un bdlgesel ticarette
daha 6nemli bir konuma gel-
mesini saglamaktadir.

Bugun Laos, dogal gu-
zellikleri, mistik atmosferi,
tarihi mirasi ve sakin yasam
tarziyla diinyanin kesfedil-
memis yerlerinden biri olarak
gOrulmektedir.

Giiney Afrika Cumhuriyeti ile cevrili kuguk ve daglik bir ulke: LESOTHO

esotho, Afrika ki-
Ltasmm glneyinde,
tamamen Guiney

Afrika Cumhuriyeti ile gevrili
kiguk ve daglk bir ulkedir.
Resmi adi Lesotho Kralligi
olan bu ulke, cografi yapisi,
geleneksel kiltird ve siya-
si tarihi ile Afrika’nin dikkat
ceken devletlerinden biridir.
Halk arasinda “Gékyulzunin
Kralhgr” olarak anilmasinin
sebebi, tlkenin tamaminin
deniz seviyesinden oldukca
yuksekte bulunmasidir. Le-
sotho, dunyada topraklarinin
tamami 1.000 metreden daha
ylksekte olan tek Ulkedir; bu
yonuyle egsizdir.

COGRAFi
OZELLIKLERI

Lesotho’nun yizdlgimi
yaklagik 30.000 kilometre-
karedir. Ulkenin byiik kismi
daglarla kaphdir. Drakens-
berg Daglari ve Maloti
Daglari, Lesotho’nun dogal
guzelliklerini ve sert cografi
yapisini olusturur. En yuksek
noktasi Thabana Ntlenyana
zirvesidir (3.482 metre). Ulke-
de kislar soguk ve kar yagish,
yazlar ise serin gecer. Daglik
cografya sayesinde Lesot-
ho’nun bayudk bir kismi tarm
icin elverigli degildir, ancak
sulak alanlarda misir, bugday
ve sebze tarimi yapilir. Ayrica
Ulke, bol su kaynaklarina

sahiptir. Bu nedenle Lesotho,
komsusu Guney Afrika'ya
blyldk miktarda icme suyu
ihrac eder.

TARIHSEL
GELIiSiM

Lesotho’nun tarihi, 19.
yuzyilda Kral Moshoeshoe
I'in 6nderliginde sekillenmistir.
Moshoeshoe, farkli kabileleri
bir araya getirerek ulusal bir
kimlik olugsturmus ve sémur-
geci glclere kargi halkini
korumustur. 1868 yilinda Le-
sotho, ingilizlerin himayesine
girmis ve Basutoland adiyla
Britanya’nin bir protektorasi
olmustur. 1966’da bagimsiz-
hgini ilan eden ulke, monarsi
sistemini strdirerek Lesotho
Kralligr adini almistir.

SiYASIi YAPI

Lesotho, anayasal monarsi
ile yonetilmektedir. Devle-
tin basinda bir kral bulunur,
ancak siyasi yetkiler sinirlidir.
Gunluk siyasi igleyisten bas-
bakan ve parlamenter sistem
sorumludur. Zaman zaman
siyasi krizler ve darbeler
yasanmis olsa da Lesotho,
Afrika kitasinda nispeten is-
tikrarl devletlerden biri olarak
kabul edilir.

EKONOMi

Ulke ekonomisi biytik 6l-
cude tarim, hayvancilik, teks-
til ve su ihracatina dayahdir.
Lesotho’da ¢ok sayida insan

PR e

Guney Afrika’da ¢alismakta,
ailelerine génderdikleri do-
vizle Ulke ekonomisine katki
saglamaktadir. Ayrica elmas
madenciligi, ulke icin dnemli
bir gelir kaynagidir. Bununla
birlikte, igsizlik orani yuk-
sek ve ekonomik bagimlilik
fazladir.

KULTUR

Lesotho halki, Basotho
olarak adlandirilir ve nifu-
sun buyuk ¢cogunlugunu bu

..J-*

etnik grup olusturur. Resmi
diller Sesotho ve ingilizce-
dir. Geleneksel kiyafetlerde
Ozellikle “Basotho battaniyesi”
6nemli bir simgedir. Renkli
desenlere sahip bu battaniye,
halkin gunlik yasaminda ve
térenlerde giyilir. MGzik, dans
ve sOzli edebiyat da kultirel
yasamda énemli bir yer tutar.

GUNUMUZDE
LESOTHO

Lesotho, kuglk yuzol-

cumuine ragmen Afrika’da
stratejik bir 6neme sahiptir.
Guney Afrika’ya su saglayan
Lesotho Highlands Water
Project, Glkenin en blyuk pro-
jelerinden biridir. Bunun yani
sira, turizm sektori gelismek-
tedir. Dagcilik, doga yuriyG-
sU, kayak ve kulturel geziler,
Ulkeye gelen turistlerin ilgisini
cekmektedir.

SONUC

Lesotho, daglik cografyasi,

e

zengin kultdrd ve tarihiyle
Afrika’nin 6zglin tlkelerinden
biridir.

“Gokyuzinun Kralhgr”
olarak anilan bu kuguk krallik,
hem geleneklerine sahip
cikmasi hem de modernleg-
me cabalariyla dikkat ceker.
Zorluklarina ragmen bagim-
sizligini koruyan Lesotho,
Afrika kitasinin kendine has
kimlige sahip degerli devletle-
rinden biridir.




19 Eyliil

2025 Cuma

www.giresungundem.com

Yeniyolspor
Yonetiminden Ziyaretier...

AL temsilcilerimiz-

den Yeniyolspor’da
Baskan Naim Demir ve
Yénetim Kurulu Uyeleri,
TFF Bagkan Vekili Mecnun
Otyakmaz ile TFF Milli Ta-
kimlar Sorumlusu Mustafa
Temel Bozbagd’'i makamin-
da ziyaret ettiler.

Yeniyolspor Ligi kura

cekimi icin gittigi Riva
Milli Takim Tesislerinde
TFF Bagkan Vekili Mecnun
Otyakmaz ve TFF Milli Ta-
kimlar Sorumlusu Mustafa
Temel Bozbag ve ile bir
araya geldi. Yapilan goris-
mede Kullp hakkinda bilgi

alisverisinde bulunulurken,
takimin gelecegdi hakkinda
da gorugler bildirildi.

Mustafa Temel Bozbag’a
ve Mecnun Otyakmaz’a
Yeniyolspor formasi hediye
edildi.

Yeniyolspor Kuliblinden
yapilan agiklamada: “Ku-
[ibumiiz Giresunspor Eski
Basgkani, TFF Milli Takimlar
Sorumlusu Mustafa Temel
Bozbag ve TFF Bagkan Ve-
kili Mecnun Otyakmaz Bey'i
ziyaret etmistir. Kendilerine
ilgi ve alakalarindan étiirt
tesekkur ederiz” denildi.

Haber Merkezi

GIRESUN = =

Kerasusspor'un TB2L Fikstiiru Belli Oldu

Grubu’nda yer alan
Giresun temsilcisi Ke-
asusspor, ligdeki ilk

magini evinde Etimesgut Bele-
diyespor’a karsi oynayacak

Turkiye Basketbol Fede-
rasyonu tarafindan organize
edilen Turkiye Erkekler Bas-
ketbol 2. Ligi’nde yeni sezon
fiksturleri cekildi. Sezona 11
ve 10 takimli iki farkli grupta
devam edilecek. ilimizi bu
6nemli ligde temsil edecek
olan Kerasusspor, 10 takim-
dan olusan A Grubu’nda yer
aldi. Kura gekimiyle belirlenen
rakipleri arasinda guglu ekipler
bulunuyor.

SEZONUN iLK MACI
EVDE BASLIYOR

Kerasusspor’un yeni sezon
sertiveni, kendi evinde oyna-

r“__ L

A
i

istilact zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGUN
+JERDE

yacag! bir macla baslayacak.
Yesil-beyazli ekip, ilk hafta
maginda Etimesgut Beledi-
yespor’u agirlayacak. Ligin
normal sezonu 17-20 Ekim
tarihleri arasinda baslayacak
ve 13-16 Mart’ta sona erecek.
Kerasusspor, grup magclari
boyunca bir hafta ise fikstur
geregi BAY gececek.

PLAY-OFF VE LIGDEN
DUSME KURALLARI

Yeni sezonda gruplarin-
da ilk 2 sirayi alan toplam
4 takim, dogrudan play-off
ceyrek finaline yikselme sansi
yakalayacak. Gruplarini 3. ila
6. sirada tamamlayan takimlar
ise play-off eleme turu oynaya-
rak ust tura ¢cikma mucadelesi
verecek. Gruplarini son sirada
bitiren iki takim ise ligden du-

secek. Kerasusspor, bu zorlu
ligde adindan sz ettirerek
Giresun basketboluna katki
saglamayi hedefliyor.

A Grubu’nda
yer alan takimlar:

Kerasusspor

iBB Spor

iTU Tamfinans

Turk Telekom Gelisim
Akhisar Bld.
High Touch
Karatay Bld.
Etimesgut Bld.
ilkler Sehri Usak
Ciftlikkoy Bld.
Haber:
Hakan Celebi

SAMSIIN DA Findik bahcesine kenevir ektikieri

Samsun’da dizenlenen
uyusturucu operas-
yonunda, findik bahgesine
kenevir bitkisi ektikleri iddia-
siyla gbzaltina alinan baba
ile oglu tutuklandi.

il Jandarma Komutanlig:
ile Salipazar Jandarma Sug
Aragtirma Timi ve Kavak ilge
Jandarma Komutanligi ekip-
leri, uyusturucu ve uyarici

madde ticaretinin dnlenmesi-
ne yonelik calisma yurattd.
Ekipler, I.S. (52) ve oglu
D.S’nin (24) yasa disi kene-
vir ekimi yaptiklari ve uyustu-
rucu madde bulundurduklari
bilgisi Gzerine operasyon
dizenledi. Findik bahgesinde
ekili halde 495 koék kenevir
bitkisi bulunan stiphelilerin
ikametlerinde de 57 kilo 955

gram kubar esrar, ruhsatsiz
av tufegi, ruhsatsiz kuru-
siki tabanca, 28 av tufegi
kartusu, hassas terazi ile el
kantari ele gecirildi.
Supheliler, gézaltina
alindi. Jandarmadaki iglemle-
rinin ardindan adliyeye sevk
edilen zanlilar, cikarildiklar
hakimlikge tutuklandi.
SAMSUN (AA)
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Eyliil Spof Salonu
taril':E:'tun i yikmayin.

Millet Bat

19 Eyliil 2025 Cuma

Sayfa:

i'ne evet'ama 19 Eylil J -
8 Ewm“ phh::?na hIEr'lr

* Giresu'a sahip iktiam goster,
19 Eyliil'a kurban etme,

- 19 Eyliil Spor.
Salonu, gengligindir.

24.5 yillik hasret bitiyor. Giresunspor’un kalbi Gotanak Stadyumu’nda atacak

Giresun Derhisi icin Nefesier Tutuldu?

iresun’un futbola a¢
iki KOKIU ¢inari, tam
24 yil 6 ay 17 glin

sonra yeniden kargi karsiya
geliyor! Futbolseverlerin dort
gdzle bekledigi Giresun der-
bisi, bu Pazar giinii Cotanak
Spor Kompleksi’nde adeta
nefesleri kesecek!

Son olarak 4 Mart 2001 tari-

hinde puan mucadelesi veren
Giresunspor ve 1926 Bulan-
cakspor, aradan gecen 8.967
glnin ardindan yeniden koz-
larini paylasacak. O gin 0-0
biten micadele hafizalardaki
tazeligini korurken, bu kez her

iki camia da sahadan mutlak 3
puan hedefiyle ¢ikacak!

Sadece iki sezon dnce
Super Lig’de firtina gibi esen
Giresunspor, yasadigi dusUsle
bugin 3. Lig’e kadar gerile-
di. Ancak yesil beyazli ekip,
yeniden ylkselise gecmek icin
bu derbiyi milat olarak goéruyor.
TribUnlerin dolmasi, Cotanak-
larin kenetlenmesi bekleniyor.

1926 BULANCAKSPOR
BAL'DAN GELDI!

Gectigimiz sezon Bdlgesel
Amatér Lig’den (BAL) profes-
yonel lige 5.733 glin sonra
yeniden adim atan 1926 Bu-
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GIRESUNSPOR
USTUN AMA...

Bugune kadar iki takim
arasinda 2’si 2. Lig, 14’0 3. Lig
olmak Uizere toplam 16 profes-
yonel kargilasma oynandi.

Giresunspor, 3. Lig’deki 14
magcta 8 galibiyet, 1 maglubi-
yet, 5 beraberlik aldi. Gollerde
de yesil beyazl ekip 6nde:
20’ye karsi 8 gol!

2. Lig'de ise taraflar evle-
rinde birer galibiyetle sahadan
ayrildi: Bulancakspor 2-0,
Giresunspor 3-0 kazandi.

Kagit Gzerinde ev sahibi Gi-
resunspor Ustun goérunse de,
futbolda 24.5 yil sonra oyna-
nan bir derbide tim dengeler
sifirlanir!

AYNI PUAN, AYNI
iIDDIA: KAZANAN
GIRESUN OLACAK!

Her iki takim da bu se-
zon oynadigi ilk iki magta 1
galibiyet ve 1 maglubiyet aldi.
Yani derbi dncesi puanlar esit,

motlvasyon zirvede. Sahaya
sadece futbolcular degil, tim
Giresun ¢ikacak!

TAKVIMLER 21 EYLUL'U
GOSTERDIGINDE...

Futbolseverler bu tarihi
unutmasin: 21 Eylul 2025,
Pazar gint saat 19:00°da,
Giresun’da tarih yeniden yazi-
lacak! 3. Lig 3. Grup’un belki
de en anlamli, en duygusal ve
en cekismeli magi olacak bu
randevu, sadece 3 puan degil,
bir sehrin futbol onuru igin
oynanacak!

SAHADA KIRAN KIRANA
MUCADELE OLACAK!

Gozler Cotanak Spor Komp-
lesinde, kalpler Giresun’da!
Futbolun tim gtizellikleri, geri-
limi, heyecani ve tutkusuyla bu
derbide sahne alacak.

Kazanan kim olacak bilin-
mez ama kaybedenin triblnler
olmayacagi kesin!

Haber
Merkezi

Vali Serdengectiden
Giresun Sanayispor
Takimina Ziyaret

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’i Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gire-
ve davet ediyoruz.

Bulancakspor Kupada Turu Gegti,

Baskan Sihi¢’tan
ll(; Buvukler ¢ Davet

Ziraat Tarkiye Ku-
pasi’nda 24 Erzin-

canspor’u 2-0 maglup
ederek adini bir Ust tura
yazdiran 1926 Bulancaks-
por, ilcede buyuk seving
yarattl.

Bulancak Belediye
Baskani Necmi Sibig,
galibiyetin ardindan yap-
tig1 agiklamada, “Sanli
1926 Bulancakspor’'umu-
zu goéndlden kutluyorum.
Bizim yolumuz biyuk. Artik
rakip olarak Galatasaray’i,

Fenerbahcge'’yi, Besiktas’i
konusuyoruz.” dedi.

Bagkan Sibi¢, Gala-
tasaray Bagkani Dursun
Ali Ozbek, Fenerbahge
Bagkani Ali Ko¢ ve Begik-
tas Baskani Serdar Adalr’yi
daha 6nce Bulancaks-
por’un magina davet ettigini
belirterek, “Gelmediler...
Ama biz buradayiz, turu
gectik. Onlari da Bulan-
cak’ta gérmek icin bekliyo-
ruz.” ifadelerini kullandi.

Haber Merkezi

adin Futbol Stper Ligi'nde

Giresun’u temsil edecek olan
Giresun Sanayispor Kadin Futbol
Takiminin yeni sezon hazirliklar
kapsaminda kullbu ziyaret eden Vali
Serdengecti, teknik heyet ve futbol-
cularla bir araya geldi. Sporcularla
sohbet ederek bagarl dileklerini ileten

lancakspor,
adeta ruya
PUAN DURUMU i

selig yasiyor.

Takim 0O G B M A Y AP Simdi hedef-

52 Orduspor FK 2 2 0 0 7 2 5 6 leri blyiik: 3.

Fatsa Bld 2 2 0 0 3 0 3 6 Lig’de kalici

Tokat Bld 2 1 1 0 5 2 3 4 olmak!

Cayelispor 2 1 1. 0 3 1 2 4 TARIHSEL

Kdz.Eregli Bld 2 1 1 0 4 3 1 4 REKABET:

Sebat Genglkspor 2 1 1 0 3 2 1 4

Duzcespor 2 1 1 0 2 1 1 4

Giresunspor 2 1 0 1t 4 3 1 3

1926 Bulancak 2 1 0 1 1 2 4 3

ZonguldaksporFK 20 2 0 1 1 0 2

Hopaspor 2 0 1 1 1 2 1 A1

Orduspor 1967 2 0 1 1 1 2 1 1

Pazarspor 2 0 1 1 1 2 1 A

YozgatBlBozok 2 0 0 2 2 4 2 0

Karabik LY. 2 0 0 2 3 8 5 0

AmasyasporFK 2 0 0 2 1 7 -6 0

HAFTANIN SONUCLARI

ZONGULDAK SPOR FUTBOL KULUBU A.S.-DUZCESPOR ............ 00

GAYELI SPOR-GIRESUNSPOR: ... 20

1926 BULANCAKSPOR-PAZARSPOR: ....coovvevsvsvssmsssssssssssssnes 10

YOZGAT B. BOZOK SPOR-KDZ. EREGLI BELEDIVE SPOR: ......... 1-2

KARABUK IY. SPOR-TOKAT BELEDIYE PLEVNE SPOR : .............. 14

SEBAT GENGLIK SPOR-ARTVIN HOPASPOR:........coves 10

AMASYASPOR FK-52 ORDUSPOR FK: ..ocovvvvrrrsnsrsssssssssssnes 0-3

ORDUSPOR 1967 A.S.-FATSABELEDIYESPOR: ..o 0-1

3, HAFTA PROGRAMI -‘;"""W

PAZARSPOR......cvsvrmssssssrsnnns S ORDUSPOR 1967 A.S.

ZONGULDAK SPORF. K.ASS. ..........-..... YOZGAT BLD. BOZOK SPOR

FATSABELEDIYESPOR SEBAT GENGLIK SPOR

DUZCE CAM DUZCESPOR.d............ - KARABUK IDMANYURDU SPOR

TOKAT BELEDIYE SPOR KULUBU....." .o AMASYASPOR FK

ARTVIN HOPASPOR ... -..KDZ EREGLI BELEDIYE SPOR

GIRESUNSPOR.. 1926 BULANCAKSPOR

52 ORDUSPOR FK..oovvvrrvcssvssnss v GAYELI SPOR

Vali Serdengecti, sosyal medya pay-
lagimlarinda “Azim, disiplin ve takim
ruhuyla sahaya ¢ikacak sporculari-
miza basgarilar diliyorum.” ifadelerini
kullandi.

Ziyaret kapsaminda futbolcular ta-
rafindan Vali Serdengecti’ye Uzerinde
isminin yer aldigi 28 numarah forma
takdim edildi. Antrenman
sahasinda gerceklestirilen
programda sporcularla hatira
fotografi ¢ekildi.

Ziyarette Vali Serdengec-
ti'ye il Ozel idaresi Genel
Sekreteri Tolga Erener ve
Genglik ve Spor il Midiri
Muzaffer Ergln eglik etti.

Haber Merkezi
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Sila Kologlw'ndan
U23Tiirkiye nekorlarll

lovenya’nin Maribor
sehrinde dlzen-

lenen Avrupa Takimlar l"ﬁ
Sampiyonasi 2. Ligi'nde v
mucadele eden Bulancakli  U23 Turklye Rekorlarini

milli atletimiz Sila Kologlu,
200m‘de 23.39’luk derece-
siyle, 23.40 ile Nimet Kara-
kus’a ait olan ve 400m’de
52.81’lik derecesiyle, 52.89
ile Meliz Redif’e ait olan,

kirdi.

Sporcumuzu ve antrend-
ri Koray Imrak’i kutlar,bun-
dan sonraki yarismalarda
ustin basarilar dileriz.

Haber: Fatma Ugurlu



