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KAPANMAKTAN KURTARILAN HASTANEDE SiMDI 2 BINE YAKIN HASTAYA HiZMET VERILIYOR VE 50'YE YAKIN AMELIYAT YAPILIYOR

Baghekim Korkmaz ve Ekibi Zoru Bagards

ve Kdse yazari Cahit Akdogan
ve gazeteci Mustafa Cici’nin
sorularina yanit veren Korkmaz
Giresun’da komsu illere sevk
oraninin ciddi oranda azaldigini
da vurguladi. Bu arada has-
tanenin yeniden Giresun’a
kazandiriimasi vatandaslari da
son derece memnun ediyor.
Kendileriyle gérustigimuz ¢cogu

gunde 2 bine yakin hastaya
hizmet veriyoruz.Cok ciddi me-
safeler aldik’dedi.

Korkmaz ,diyaliz servisinin
2026’da yeniden devreye
girecegini ifade ederek “Bu
konuda yazismalarimiz devam
ediyor.ingaallah 2026'da bu
islemi baglatacagiz’ded.i.

Glindem Gazetesi muhabiri

rof. Dr. ilhan Ozdemir
Devlet Hastanesi
Bashekimi Mehmet

Korkmaz,250 yatakli hastane
onayini aldiktan sonra ciddi
revizyona gittiklerini ifade ederek
“Hastanemizde kisa siirede ¢ok
ciddi gelismeler sagladik.Ali
Temur milletvekilimiz bu ko-
nuda bizlere ¢ok ciddi destekler
verdi.Kendisine tesekkur
ediyorum”dedi.

Hastanede 8 masada ameliyat
yapar hale geldiklerini anlatan
Korkmaz’Biz artik glinde 45-

50 ameliyat yapar hale geldik.
Kardioloji konusunda ciddi
mesafe aldik.Kalp Merkezi ol-
mak istiyoruz.Sayin Vekilimizin
destegi ile Saglik Bakanliginda
girisimlerimiz devam ediyor.Pan-
deminden énce 400-500 hastaya
glnluk hizmet veriyorduk.Simdi

Gezmis: “CHP Halkur,
Teslim Alinamaz”

Haber: Ufuk Kekiil
HP’nin istanbul il Bagkan-
lidr'na kayyim atanmasi ve
binadaki polis ablukasi lzerine bas-
layan mucadele surece milletvekilleri
de katildi. CHP Giresun Milletvekili
‘ Elvan Isik Gezmis, istanbula giderek
partisine sahip ¢ikti. 3'TE
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Ibrahim Ekizden
Promosyon Tepkisi

ark Sagllk -Sen Glresun $ube Ba§kan|
ibrahim Ekiz, bankalarin promosyon
uygulamalarini elestirdi.

SAYFA 2’DE

hasta ,hastanenin yeniden revize TI——
edilmesinin Giresun igin devrim ‘4 b '
oldugunu ifade ettiler.. N
Bu hastanenin Giresun’a
yeniden kazandiriimasinda
emegi gecenleri kutlayan
vatandaslar’Sayin Baghekimiz
Korkmaz adeta devrim yapti.
Gece gunduz caligiyorlar.
Ayrica sayin Ali Tem(ir basta
olmak tizere bu hastanenin
kapatilmamasinda ve yeniden
onarilip giinde 50 ameliyat ve
2 bin hastaya hizmet verme
noktasina getirimesinde emegi
gecen herkese tesekkir ediyor.Bu
isin siyaseti olmaz.Hizmet halka
ve Ulkeye yapiliyor.Emek veren
herkesten Allah razi olsun.Has-
tane yillar sonra boyandi ve ¢ok
guzel hale geldi “diye konustular.
Haber: Cahit Akdogan-
Mustafa Cici

Huzurevine
= Ziyaret

|,
SAYFA 4'TE SAYFA 3'TE

Akdogan: Milletvekili Elmas’a
Biiyiik Sorumluluk Diismektedir

uhabirimiz ve Kdse basibosluk mu var? sorusunu
yazarimiz Cahit Ak-
dogan, “Tiktok'daki

akillara getirdigini kaydetti.

Bu konuda TBMM
sapkinliklara kim dur diyecek?” Dijital Mecralar Komis-
baslikli buglinkii yazisinda, son yonu Bagkani millet-
zamanlarda Tiktok'ta escinsel- vekili EImas’a blyuk
ligi 6zendiren gorsellerin artti-
gina dikkat cekerek, insanligin

ar, haya ve namusun ortadan
kalktigini belirterek platformun
erisime engellenmesini
veya denetim altina alin- ==
masini dile getirmisti.
Bu platformda son
zamanlarda gey ve
lezbiyen iligkileri iceren

sorumluluk distigunu
dile getiren Akdogan,

dogasina aykiri bu durumun “Milli ve manevi yéni
6nlenmesi icin TBMM Dijital
Mecralar Komisyonu Bagkani
milletvekili Prof. Dr. Nazim
Elmas’a buyuk bir sorumluluk
dustiguni kaydetti.

Daha 6nce TikTok kapatilma-
It mi baglikli yazisini hatirlatan
Akdogan, tiktok’ta utang verici
gorsellerin attigini, milli manevi
ve ahlaki degerlerin ayaklari
altina alindigini, sosyal ve ah-
laki tahribatin zirveye ulastigini,

videolarin glin gegtikce
cogaldiginin altini gizen
Akdogan, insanligin ve tim
canlilarin dogasina aykiri escil-
selligin bu tur sapkin gérsellerle
masum ve cazip hale getirime-
ye galisildigina vurgu yapti.

Bu tdr sapkin gérintlerin
geng nesilleri ve toplumumuzu
ahlaki cokuntlye surukledi-
gini belirten Akdogan, bu tur
videolarin ¢ok rahatca dolasima
sokulmasinin, bu alanda bir

oldukga kuvvetli oldugu-
nu bildigimiz milletvekili Elmas,
sosyal platformlarda bu ve buna
benzer videolarin kaldirimasin-
da etkili olamazsa, hem kendisi,
hem de partisi biytk bir vebal
altinda kalir.” ifadeleri ile yazisi-
ni tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin bugtinki 3. sayfasinda
okuyabilirsiniz.

Haber: Fatma Ugurlu
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iresunlu 60 yasin-
daki Melek Onal,
kurdugu serada

Urettigi sebze ve meyveleri
satarak aile ekonomisine katki
saghyor

Bahcesindeki 250 metre-
karelik serada Uretim yapan
Onal: “Kendi isimin patronu ol-
dum. Son derece memnunum.
Kendimiz ¢aligiyoruz hem de
gecimimize faydasi oluyor”

Giresun’un Dereli ilgesinde
yasayan Melek Onal, értii alti
sebze yetistiriciliginin gelisti-
rilmesi amaciyla uygulanan
proje kapsaminda saglanan
destekle kurdugu serada seb-
ze ve meyve Uretiyor.

iiceye baglh 1530 metre ra-
kimh Yavuzkemal beldesinde
yasayan iki cocuk annesi Onal,
evinin yanindaki arazisinde
sera kurmaya karar verdi.

Onal, sera kurabilmek
icin Giresun Tarim ve Orman
Madarlaganian Giresun li
Kirsal Gelir Kaynaklarinin
Cesitlendirilmesi Projesi’ne
basvurdu.

Melek Onal, projeden sag-
lanan destek sayesinde gecen
yil Sihlar Mahallesi’ndeki

EKiz’den Promosyon TepKisi

kiz, “il Saglik Midarligu
E personel maaslari igin
dun yapilan promosyon

ihalesinde saglik ¢alisanlarina
dusuk promosyon vermek icin
kendi aralarinda yaristilar bu akil-
lara bankalarin kurumlari paylasti
mi ylksek promosyon vermemek
icin kendi aralarinda anlastilar mi
sorusunu getirdi. Tlrkiye orta-
lamasin da ylz bin tl bandin da
promosyon fiyatlari olusmusken
bankalarin 65000-70000 ara-
sinda teklifte bulunmalari kendi
aralarinda paslastiklarini ku-
rumlari paylastigr ve promosyon
tutarlarinin ihale tekliflerini distk
tuttugunun gdéstergesidir. “dedi.
Ekiz s0yle konustu

“Maaslarimizin yattigi ban-
kalarin sirtimizdan ytiksek kar
ederken maas 6demeleri bir iki
gun énce banka hesabina gegi-
riimektedir. Banka ¢alisan adina
yatirilan bu maasi bu stre iginde
degerlendirme imkani bulun-
maktadir ¢calisanlarin maagindan
cekmedigi kisim ise bankanin
ileriki glinlerde ek kaynagini
olusturmaktadir. Maas hesabi

evinin bahgesine 250 metreka-
relik sera kurdu.

Onal, Yavuzkemal Bel-
de Belediyesince yuritilen
Yavuzkemal Beldesinde Ortii
Alti Sebze Yetistiriciliginin
Gelistirilmesi Projesi kapsa-
minda da temin ettigi domates,
salatalik, biber, patlican, kabak
ve karpuz gibi gesitli sebze ve
meyvelerin fide ve tohumlarini
serada toprakla bulusturdu.

“Hanemize bir
gelir kaynagi olsun

istedik, oldu da”

Uretici Melek Onal, beldede
belediye tarafindan kurulan
Ornek seradan etkilenerek
kendisinin de serada Ure-
tim yapmaya karar verdigini
soyledi.

Belediye ile il Tarim ve
Orman Miduarliginin destek-
lerinden yararlandigini belirten
Onal, gecen yIl 6rtii alti sebze
ve meyve Uretimine basladigi-
ni ifade etti.

Serada domates, salatalik,
biber, patlican basta olmak
Uzere cesitli sebze ve meyve
irettigini anlatan Onal, “Be-

bulunanlara verilen kredi kartlar
bankalar i¢in karli bir misteri
portféyd olusturmaktadir. Biz Turk
Saglik Sen olarak caliganlarimi-
zin agzina bir avug bal ¢calinmasi-
na misaade etmeyecegiz.

Tlrk Saglik Sen olarak
Giresun il Saglik MUdarligi
¢alisanlarina 100 bin ile 120 bin
tl arasinda promosyon bekliyo-
ruz. Bunun altinda ki tutari kabul
etmeyecegiz.

Giresun il Saglhk Mudrligi
emrinde hizmet veren 7100
kusur personelin hakkini yedir-
meyecegiz. istedigimiz rakamin
verilmemesi halinde haklarimizi
CIMER’e ve Rekabet Kuruluna
sikayette bulunarak savunacagiz.

Bankalar saglik personeline
hak ettigi promosyonu vermemek
icin direnirse bizde saglik perso-
neli olarak tavrimizi ortaya koyar,

Su faturasi bedelini Beledi-
ye'ye,

Dogalgaz ve elektrik faturasi-
nin bedelini AKSA'ya,

internet ve telefon faturasi be-
delini Postane’ye yatirir tim kredi
kartlarimizi iptal ederiz.

erell’de okullar agilirken
ogrencﬂenn heyecani
ylzlerinden okunuyordu.

Dereli Kaymakami Emrah AZ-
MAN ve ilge Milli Egitim MUdiiri
Agabey TANIS ve Sube Miduri
Mustafa YUCEL'in katilimiyla
Dereli Yildiz ilk/Ortaokulunda
gerceklestirildi. Yeni dénemin
ilk ders glininde 6gretmenler,
dgrenciler, veliler ve kdy muhtar
bir araya gelerek yeni dénemin

lediye baskanimizin kurdugu
serayl gérdim. Ben de yetisti-
ricilik yapmaya karar verdim.”
dedi.

Onal, seraya mayista diktigi
ardnlerden bazilarinin hasadi-
na bagsladigina isaret ederek,
“Kendi isimin patronu oldum.
Son derece memnunum.
Kendimiz galigiyoruz hem de
gecimimize faydasi oluyor.”
diye konustu.

Seradaki Urtnlerden yakla-
sik bir ton rekolte beklentisinin
bulundugunu dile getiren Onal,
hasat ettigi trtnleri Dereli
ve Giresun’daki pazarlarda
sattigini belirtti.

Onal, zaman zaman sera-
dan da satis yaptigini vurgu-

Tark Saglik Sen olarak bizim
Uyemiz olsun yada olmasin tim
calisanlarimiz adina en yuksek
oranda promosyon almasi y6-
niinde i1srarci olmak gayret etmek
sorumlulugumuz vardir. Tark
Saglik Sen her ne kadar yetkili
sendika olmasa da Turk Saglk
Sen’in 6zgdl agirhidi vardir.

Bu sorumluluk bilinciyle ihale
surecini takip ederek ¢alisanla-

DERELIDE ILK ZilL HEYECANI

coskusunu yasadi.

Dereli Kaymakami Emrah
AZMAN, egitimin toplumun gele-
cegi icin 6nemine vurgu yaparak
égrencilere bagarilar diledi. iice
Milli Egitim MGdira Agabey
TANIS ise yeni dénemin tim
dgrencilere, 6gretmenlere ve veli-
lere hayirli olmasini temenni etti.
Okul Mudru Elif AKIN YANMAZ,
yeni dénemin azim, disiplin ve
basariyla gegmesi icin égrencile-

Ev hanimi deviet destegiyle
Kurdugu serada liretim Vaniyor

layarak, “Hanemize bir gelir
kaynagi olsun istedik, oldu
da. Cok mutluyum.” ifadelerini
kulland1.

GIRESUN (AA)

rimizin lehine olacak sekilde
sonuglanmasi saglanacaktir.
GulnUmdaz sartlan altinda
yapilan diger promosyon
anlagmalarindan diguk bir
anlagsmayi Turk Saglik Sen
olarak kesinlikle kabul etme-
yecegimizi bir kez daha ifade
ediyoruz.” dedi.
Haber:
Cahit Akdogan

re tavsiyelerde bulunarak, egitim
kadrosu olarak égrencilerin her
zaman yaninda olacaklarini vur-
guladi. Konusmalarin ardindan,
2025-2026 egitim-6gretim yilinin
ilk zili Dereli Kaymakami Emrah
AZMAN tarafindan égrencilerle
birlikte ¢calindi. Boylece égren-
ciler ders basi yapti ve Yildiz
ilk/Ortaokulunda yeni dénem
resmen baglamis oldu.

Haber: Fatma Ugurlu

HALK AKADEMISINDE EGITMENLER NETLESTI

Profesor Iitar Kiiltiir
Varliklan Atolyesi'nde

iresun Belediyesi

Halk Egitmenleri
listesi netlesti.Buna gbre
listede ilin saygin degerleri
gorev aliyor. Bu arada Halk
Akademisi’nde yeni dbnem
atolye calismalari igin kayit
slreci bagladi.

Halk Akademileri’nde
egitim almak isteyenler,
8-24 Eylul 2025 tarihleri
arasinda Halk Akademisine
giderek veya 04542102939
nolu telefonu arayarak kay-
dini yaptirabilecek.

3 ay surecek atblyeler
ayda iki kez hafta ici belir-
lenecek gunlerde 18.30-
20.30 saatleri arasinda
(Saglikh Beslenme Atélyesi
14.30-16.30) gerceklese-
cek.

6 Ekim 2025 tarihinde
baglayacak olan atélyeler
sonunda katilimcilara serti-

fikalari verilecek.

10 Halk Akademisindeki
atolyeler ve egitmenler ise
su sekilde:

Kdaltdr Varliklar Atolyesi
(Prof. Dr. Gazanfer iltar),
Girisimciler Atolyesi (Dog.
Dr. Mehmet Ozan Cinel),
Belgesel Film Yapim At6l-
yesi (Dr. Mesut Coskun),
Felsefe Atlyesi (Dr. Ali
Karakaya), Medya Hafizasi
Atoblyesi (Dr. Ugur Kahra-
man), Sinema Tarihi At6l-
yesi (Dr. Mehtap Ozsoy),
Giresun Halk Bilimi Atélyesi
(Arastirmaci Yazar Hiseyin
Gazi Menteseoglu), Saglikh
Beslenme Atélyesi (Diyetis-
yen Fatma Hacisabanoglu),
Psikoloji Atélyesi (Psikolog
Zehra Seleci Yaylci), Dra-
ma Atélyesi (Oyuncu-Dra-
ma Egitmeni Zeynep Gll).

Haber: Cahit Akdogan

Alucra'da okul
servisierine
denetieme yapildi

G iresun’un Alucra
ilcesinde okul ser-
visleri denetlendi.

iice Jandarma Komutan-
hgr’na bagl trafik timlerince

gerceklestirilen dene-
timlerde, tasimali egitim

kapsaminda hizmet veren
okul servislerinin belgeleri
kontrol edilerek guivenlik
donanimlari incelendi.
Denetimlerin yil boyunca
devam edecegi 6grenildi.
GIRESUN (AA)
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




T Eyliil

2025 Persembe

Gorele’'de Mevlid-1 Nebi
etkinligine buyuk ilgi

orele iice MUftilu-
gunce Mevlid-i Nebi
Haftasi minasebe-

tiyle bircok etkinlik diizenlendi.
Goérele iice Muftaligi tarafindan
‘Peygamberimiz ve Aile Ahlakr’
temasiyla kutlanan Mevlid-i Nebi
Haftasi kapsaminda programlar
gerceklestirildi.

Goérele iige MUiftl Vekili
Yunus Emre Hasll, Hz. Muham-
med'’in (sas) dlnyay! tesriflerinin
hicri 1500. Yilini idrak etmek
amaciyla farkindalik olustura-
cak etkinliklere imza attiklarini
vurgulad

Mafta Vekili Hasil, Mevlid-i
Nebi Haftasinin manevi iklimi-

Kili
Liec

iresun Maftalagu
hastalari ziyaret etti.
Giresun il Miftasi

Selguk Kiligbay, 2025 Yili
Mevlid-i Nebi Haftasi mina-
sebetiyle Giresun Egitim ve
Aragtirma Hastanesini ziyaret
etti.

il Miftiis Selcuk Kilicbay,
hastane personeli ve tedavisi
suren hastalarla sohbet ede-
rek, hastalara gegmis olsun
dileklerini iletti, personele ise
basarilar diledi.

nin toplumun tim kesimlerine

ulasmasi i¢in sehirici dolmusla-
rinin hafta kapsaminda bir gin
slireyle Gérele halkina Ucretsiz

IS Ol

“Saglik, insana bahsedilen
en kiymetli emanetlerdendir”

il Miftist Kiligbay, imanin
ve yaratilis gayesine uygun
salih amellerin ancak ruh ve
beden saghgiyla mimkin
olabilecegini vurguladi.

il Miftisa Kiligbay, “Ma-
minin erdemi ve insafi, yalniz
kendi sihhatini gbzetmekle
sinirl degildir. O, ¢evresinin
saghgini da édnemser, sifa bek-
leyen kardeslerine ilgisini, du-
asini ve destegini esirgemez.

ay'dan Has
un iy

hizmet verdigini ifade etti. Hagsll,
etkinliklerle vatandaglarin génul

dinyalarina dokunmayi, gencleri

ve cocuklari Peygamber sevgi-

Zira Sevgili Peygamberimiz,
hasta ziyaretini, hastalar igin
dua etmeyi ve onlara manevi
destek olmayi tmmetine tav-
siye etmistir. Sagligin kiyme-
tini bilen her insan, kendisini
maddi ve manevi zararlardan
korumaya gayret gésterdigi
gibi, hastalandiginda tedavi
olmayi da ihmal etmez. CUnku
Rabbimizin ‘Safi’ ismine sigi-
narak tedavi yollari aramak
ve can emanetini korumak,
hepimizin sorumlulugudur. Bu

siyle bulusturmayi hedefledikle-
rini su sozlerle ifade ederek”Bu
yil farkli bir uygulamaya da imza
atarak, sehir ici dolmuslarinin bir
gun sireyle halkimiza Ucretsiz
hizmet vermesini sagladik. Bu-
nun sembolik ama ¢ok anlamli
bir mesaj tasidigina inaniyoruz.
Gunku Peygamberimizin mirasi,
paylasmak, kolaylastirmak,
yukleri hafifletmek ve insanlara
hizmet etmektir. Biz de bu ruhla
hareket ederek Mevlid-i Nebi
Haftasi’nin toplumsal daya-
nigmay! guclendiren bir firsat
olmasini istedik. “dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

vesileyle tim hastalarimiza
Yuce Allah’tan acil sifalar niyaz
ediyorum.”dedi

Ziyaret sirasinda il Mftisi
Kilighay’a, il Miiftii Yardimcisi
Adem Orhan ve Sube Mudiri
ismail Aydin eglik etti.

Ziyaret kapsaminda teda-
visi devam eden hastalara ve
hastane personeline Turkiye
Diyanet Vakfi yayinlarindan
‘Yuva: Aile Oykiileri’ isimli kitap
hediye edildi.

Haber: Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

TIKTOK'TAKI SAPKINLIKLARA
KIM DUR DIYECEK?

on yillarda kdltarel ve
ahlaki degerlerimiz
sistematik olarak ¢ok

yonll saldirilarla kargi karsiya
kalmaktadir.

Toplumun ahlaki dokusuna
y6nelik bu saldirilar 6zellikle
medya ve dijital platformlar sa-
yesinde derinlesmekte, ahlak
ve namus gibi kavramlar yerle
yeksan edilmektedir.

12 Agustos 2024 tarihli
“TIKTOK KAPATILMALIMI?”
baslikli yazimda, tiktok’ta utang
verici gorsellerin arttigini, milli

belli olmayan onlarca gey veya
lezbiyen iligkileri iceren video-
lar glin gectikge cogalmaktadir.

insanligin ve tim canlilarin
dogasina aykiri escinsellik, bu
tar sapkin gdrsellerle masum
ve cazip hale getirimeye call-
slimaktadir.

Ozellikle gocuklar ve genc-
ler basta olmak Uzere, hemen
hemen toplumun her kesimi
tarafindan kullanilan Tiktok'ta
bu tur sapik gérintllerin 6nline
gecilmemesi, geng nesilleri ve
toplumumuzu ahlaki ¢ékiintiye
sUriiklemektedir.

manevi ve ahlaki degerlerin
ayaklar altina alindigini, sosyal
ve ahlaki tahribatin zirveye
ulastigini, haya, ar ve namu-
sun ortadan kalktigini belir-
terek, bu platformun erigsime
baglayan en degerlerdir” engellenmesini veya denetim

['MUftd Yardimeisi Orhan altina alinmasini dile getirmis-
burada yaptigi degerlen- tim.

huzurevi sakinlerinin Mev-
lid-i Nebi Haftasini kutlayip
sohbet etti.

“Buyuklerimiz gegmisi-
mizle gelecegimizi birbirine

Bu tlr gorintlerin cok
rahatca dolagima sokulmasi,
bu alanda basibosluk mu var?
sorusunu da akillara getirmek-
tedir.

Burada Turkiye Blylk Millet
Meclisi Dijital Mecralar Komis-
yonu Bagkani milletvekili Prof.

Giresun il Muftalu-
gunce Mevlid-i Nebi

Haftas| minasebetiyle Gi-
resun Huzurevi Yasl Bakim
ve Rehabilitasyon Merkezi
ziyaret edildi.

Giresun il Mifta Yardim-
cist Adem Orhan, 2025 Yili

Mevlid-i Nebi Haftasi mina-
sebetiyle Giresun Huzurevi
Yasl Bakim ve Rehabilitas-
yon Merkezini ziyaret etti.
Yaslilarla bir araya gelen
il Mufti Yardimeisi Orhan,

dirmede, yaslilarin Yice
Yaradan’in, dualarina icabet
ettigi, ihsan ve ikramina maz-
har kildigi kimseler oldugunu
vurguladi.

Haber: Fatma Ugurlu

Gezmis: “CHP Halktir, Teslim Alinamaz”

olis barikatlari éninde

tarihe not diigen bir
fotograf ¢ektiren Gezmis yap-
tigr aciklamada, “CHP halktir,
teslim alinamaz! Polis zoruyla
istanbul il Bagkanligi binamiza
girerek yonetici oldugunu iddia
edenlerin CHP ailesinde hicbir
karsihgi yoktur.

Partimiz, 102 yillik onurlu
mucadelesini milletin iradesiy-
le yaratmastur, bundan sonra
da ayni ilkeler dogrultusunda
surdurecektir.

Tarkiye’nin birinci partisi
olan partimiz Cumhuriyet Halk

Partisi; sarayin talimatiyla
degil, halkin iradesiyle yol alir.”
dedi. CHP’nin kurulus yildéni-
munl de degerlendiren Millet-
vekili Gezmis, “Kurtulusun ve
kurulusun partisi; din oldugu
gibi buglin de halkimizin umu-
du, demokrasimizin en guclu
teminatidir.Partimizin kurucusu
Biyik Onder Gazi Mustafa
Kemal Atatirk’ti ve miicadele
arkadaglarini saygl ve minnet-
le aniyorum.Yasasin Cumhuri-
yet! Yasasin Cumhuriyet Halk
Partisi!” ifadesini kullandi.
Haber Merkezi

TikTok uygulamalarinda
utang verici gérsellerin azala-
cag! yerde, maalesef artarak
devam etmesi toplumumuzda
ahlaksizlik, edepsizlik ve fu-
husun yayginlasmasinda etkili
olmaktadir.

Bu uygulamada son zaman-
larda kim veya kimler tarafin-
dan hangi amagla ytklendigi

Dr.Nazim Elmas’a buyuk bir
sorumluluk digsmektedir.

Milli ve manevi yéni olduk-
c¢a kuvvetli oldugunu bildigimiz
milletvekili ElImas, sosyal
platformlarda bu ve buna ben-
zer videolarin kaldiriimasinda
etkili olamazsa, hem kendisi,
hem de partisi buyuk bir vebal
altinda kalir.

8 ayda 1 milyar 466 milyon
dolar gelir saglandi

arkiye findik ihracatin-

dan 8 ayda 1 milyar
466 milyon dolar gelir sag-
ladi. TUrkiye, ocak-agustos
déneminde findik ihracatin-
dan 1 milyar 466 milyon 478
bin dolar gelir elde etti.

Karadeniz Findik ve

Mamulleri ihracatgilari Birli-
ginden yapilan a¢iklamada,
1 Ocak-31 Agustos 2025
ihracat dénemine iligkin bilgi

verildi.

Aciklamada, s6z konusu
dénemde yurt digina 1 mil-
yar 466 milyon 478 bin dolar
karsiliginda 174 bin 914
ton findik satildigi belirtildi.
Gecen yilin ayni dénemin-
de yapilan 188 bin 523 ton
findik ihracatindan 1 milyar
539 milyon 892 bin dolar
gelir saglandig kaydedildi.
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Ummet ve

ur’an ve islam gele-
neginde immet, din
olarak Musliman-

g1 kabul etmis, insanlarin
tamamini icine alan bir kav-
ramdir. Bu kavramin icinde
irk, mezhep gibi farkliliklar
yoktur.

islam Gmmetindenim diyen
birine irki, mezhebi, yasa-
dig1 bélge sorulmaz. Varsa
farkhliklar dile getirilmez,
ayiplanmaz, horlanmaz, asa-
gilanmaz. Tam tersi herkes
birbirini sahiplenir.

Ummetcilik, yakin bir
zamanda (19.yy) ortaya
¢cikmig genelde siyasi birlik
ve gli¢ olusturma amaciyla
Musliman ulkelerin idareci-
leri tarafindan ortaya atilmig
bir terimdir. Mislimanlarin,
Muisliman olmayanlara kars!
birlik olusturma, genelde
savas zamaninda beraber
hareket etme amaciyla siyasi
bir yapilanmadir.

Osmanlinin son dénemle-
rinde 2.Abdulhamit bati Hris-
tiyan birlikteligine, emperya-
lizmine karsi islam alemini;
halifelik sifatini da kullanarak
kendi etrafinda toplanmaya,
yardima, savasmaya davet
etmistir.

islamcilik, Gmmetgilik

Nurettin Boliik

Ummetcilik
anlaminda kul%mlmakla be-
raber, immetgilikten farkhdir.
Ummetci, siyasi akimlara,
islam’in hayatin her alaninda
nasil uygulanmasi gerektigi
hakkinda bilgi ureten, veren,
g6ras bildiren, siyasi sistem-
leri etkilemek amaci glden;
dini ideolojik hareketlerdir.

Bu konuyu yazmamin
sebebi, Cumhurbagkani Er-
dogan’in partilileriyle yaptigi
32. istigare toplantisinda,
ikinci acihm ile ilgili yaptig
konusmada sapla samani
karistirmis olmasindandir.

Erdogan Kizilcahamam’da
partililerine yaptigi konusma-
da, Tark-Kart-Arap 85 milyon
karigsmustir. Turkler ve Musli-
manlar Malazgirt, Canakkale,
istiklal Savaglarina; beraber
katiimiglardir. Turk-Kurt-Arap
ittifak yaptiginda, Adriya-
tik’ten Cin Seddine uzan-
mislardir. (Bildigim kadariyla
Kdartler, Malazgirt savasindan
sonra Kuzey-Bati iran’dan,
Mezopotamya’dan Glney
ve Dogu Anadolu’ya yerles-
mislerdir. Malazgirt Savasin-
da Kirt'te Arap’ta yoktur.)
Erdogan devamla sik sik
Tark-Kurt- Arap ittifakindan
sz etti. Birlikte oldugumuzda
kazang, aynldigimizda kayip

etmisiz dedi. (Osmanli ve T.C
déneminde hi¢ Kirt isyani
olmamis, Araplar ingilizlerle
is birligi yaparak Osmanliyi
arakadan vurmamiglar gibi.)
Sirekli Kart-Arap-Turk’ten
s6z ederken, arada Alevi
kardeslerimiz de dedi.

Kur’an’da tmmet ile ilgili
44 ayet vardir. Her immete
peygamber génderildiginden
s6z edilir. Bir toplum hangi
peygambere inaniyorsa o
peygamberin Ummeti sayilir.
Bu acidan Mislimanlara
“Muhammed Ummeti de”
denir. isa Ummeti, Musa
Ummeti gibi. Bu agidan
baktigimizda Tirkiye disinda
yasayan batin Muslimanlar
da, islam Ummetindendir.
Ummetin birliginden séz
edilirken, butiin Musliman-
larin birlikteligi akla gelme-
lidir. Ummet kavrami iginde
Tark-Kart-Arap yoktur. Acem,
Malezyali, Alman, Fransiz vs
de yoktur. Sadece Misliman
olma vardir.

Kur’an da tmmetten s6z
edilen ayetlerin higbirinde
irktan s6z edilmez.

Tark Milleti derken tmmet-
ten, Ummetten sz ederken,
Tark-Kurt-Arap- Alevi demesi
tam bir kavram karigikhginin
ifadesidir. Bu vurgu birlegtir-
me degil, ayristirmadir.

Milliyetci veya milletci yak-
lasimla Tark milleti derken,
bu milleti olusturan irklardan
halklardan bahsetmek birlik
degil ayristirma istiyorsun
demektir.

Turk, Turk milletinin Tark’G

Krt, Tark milletinin Kart’t

Arap, Turk milletinin
Arap’idir.

Ayrica Gerkez, GurcU,
Bosnak, Abaza, Laz Kipti
diye s@ylenmek; millet kavra-
mi icin de irk kavrami icin de
yanlistir.

Hele Anayasa ve ya-
salarimiz bu kavramlari
kullanmaktan tamamen
kaginmisken; Erdogan’in
Israrla Kart-Turk- Arap-Alevi
vurgusunu immet birligi igin
yaptigini sGylemesi, bu du-
rumu elestirenleri gafil olarak
nitelemesi, immet ve millet
kavraminin anlamadiginin
gostergesidir.

Yazimin baginda da belirt-
tigim gibi tmmet kavramin-
da sadece inang vardir, Irk
yoktur. Irklardan s6z ederek
ayni inan¢ mensuplarini fark-
I gbstermek, tmmet birligini
istemek degil, ayristirmayi
ayirmay| istemektir.

Ummetgcilik inang birligi
veya birlik diyorsan; artik
irklardan Ustline basa basa
Tark-Kart- Arap vs. demeye-
ceksin.

Sonra Turkiye’de kendini
Tark hissetmeyen Arap-Kurt
disinda bircok etnisite vardir.
Bunlardan s6z edilmemesi
kendini Kurt-Arap hisseden
topluluklara ayricalik verile-
cegi, onlar icim 6zel statller
getirileceginin ifadesinden
baska bir sey degildir.

Cumhuriyetin kurulusun-
daki temel yapi olan UNITER
YAPININ direkleri ¢atlatiimak
ve yikilmak istenmektedir.

Benim “Terdrsuz Tarkiye”
slirecinden anladigim bu.

YABANCI FUTBOLCU
CENNETI TURKIYE

urkiye’de futbol ar-
tik yabancilar igin
bir para cenneti

haline geldi. Kultiplerimizin
kadrolarina baktiginizda,
neredeyse tamaminin ya-
banci futbolcularla doldugu-
nu goérdyoruz. Bu, yalniz-
ca yerli futbolcularimizi
kdstirmekle kalmiyor, ayni
zamanda Turk futbolunun
ruhunu ve gelecegini de
yok ediyor.

Bugtin ispanya karsisin-
da alinan 6 gollik hezimet,
bu yanlis politikanin en aci
gostergesidir. Sahada mu-
cadele eden, milli formay
terleten yerli oyuncularin
yerine, ¢cogu kisa sureli
kontratla gelip milyon euro-
lar alan yabancilara bel
baglamanin sonucu agir
oldu.

Ustelik bu yabanci fut-
bolculara 6denen paralarin
blydk bolimu yurt digina
akip gidiyor. Turk futbolu-

na yatirim yerine, bagka
Ulkelerin ekonomisine katki
sagliyoruz. Yerli oyunculari-
miz ise kenarda ¢uriimeye
terk ediliyor. Oysa ki bu
gencglerimize sans verilse,
hem milli takim hem de ku-
lGplerimiz igin kalici deger-
ler kazanabiliriz.

Tarkiye Futbol Fede-
rasyonu artik sorumluluk
almak zorundadir. Yaban-
ci futbolcu kurah derhal
g6zden gecirilmeli, yerli
oyuncularin 6nu aciimahdir.
Futbol, ginl kurtarma oyu-
nu degil, gelecek ingasidir.
Eger bu yanlis politikada
Israr edilirse, yarin sadece
ispanya’dan degil, siradan
takimlardan da fark yiyece-
gimiz gunler uzak degildir.

Milli ruh, yerli futbolcu ile
yeserir. Bu agidan Turkiye,
nasil ki yerli ve milli savunma
sanayisinde ataga gegtiyse,
futbolda da ayni hamleyi
yapmak zorundadir.

Kozluca’'nin Yerine nrslan Geldi...

iresun Belediye
Meclisi, Erkan Ha-

cak baskanhginda toplandi.
Giresun Belediye Meclisi Eylul
ayl meclis toplantisinin ikinci
oturumunu gergeklestirdi.

Toplantiya bagkanlik eden
Belediye Bagkan Vekili Erkan
Hacak toplantinin agihiginda
Cumhuriyet Halk Partisi’nin
102. kurulus yil d6nimunu
kutlad!.

Goérevinden istifa eden
Cumhuriyet Halk Partisi Bele-

diye Meclis Uyesi Ayca Kozlu-
ca’nin yerine géreve baslayan
Oktay Arslan’da meclis Uyesi
olarak ilk toplantisina katild1.

Toplantida yeni egitim 6gre-
tim yihn iceren 6grenci servis
Ucretleri de belirlendi.

Buna gdre dgrenci tagima
Ucretleri; sehir merkezine
0-8 kilometre arasi 1900 TL,
8-15 kilometre arasi 2000 TL,
Bulancak ve Kesap 2300 TL,
ilkbgretim, kres ve anaokuluna
giden 6grenciler icin yardimci

personellerin ise yukaridaki

tarifelere ek 200 lira olarak

uygulanmasina karar verildi.
Bir sonraki toplantinin ise

2 Ekim 2025 Persembe gunu

saat 16.00’da yapilmasi karar-

lastirilarak oturuma son verildi.
Haber: Cahit Akdogan

Yah lie Erikliman Arasina VBIII Imar Yolu...

G iresun Belediyesi 2 mahalle
arasindaki ulasim sorununun

aslimasi icin harekete gecti..

Bu kapsamda, yeni imar yolu agma
calismalarina agirlik veren Fen isleri M-
darliigu ekipleri, son olarak Yal Mahallesi
ile Erikliman Mahallesi’'ni birbirine bagla-
yacak olan 300 metrelik yeni bir imar yolu

acma calismalarina bagladi.

imar Midarligu tarafindan parselizas-

yon islemleri tamamlanan yolda baglatilan

KANTINLERDE DENETiM TAMGAZ DEVAM EDIYOR

iresun Belediyesi Zabi-
ta Madurlagu ekipleri,
okul kantinlerinde denetimleri-
ne devam ediyor..
Denetimlerde, kantinlerde
satilan Urlnlerin son kullanma
tarihleri, ruhsat, hijyen kuralla-
r1, fiyat listeleri ve g¢alisanlarin

temizlik kurallarina uyumu
titizlikle incelendi.

Zabita ekipleri, gida guvenli-
gi kapsaminda ambalajli Griin-
lerin uygun kosullarda sak-
lanip saklanmadigini kontrol
ederken, acgikta satilan Grinler
konusunda da okul yénetimle-

calismanin kisa zamanda bitirilerek yolun
arag ve yaya trafigine agilmasi hedefleni-
yor. Daha sonra ise altyapi ve ardindan

st zemin galismalarina gegilecek. Giresun
Belediyesi yetkilileri tarafindan yapilan agik-
lamada, sehir ici ulagimin rahatlamasi ve
trafik yogunlugunun azaltiimasi adina yeni
yollar agmaya devam edilecegini bildirerek:

“Yaptigimiz her ¢alismayi sehrimizin gelece- L;: T
gini dusunerek planliyoruz” dedi. Tt

Fr

Haber merkezi =

rine ve kantin igletmecilerine
uyarilarda bulundu.

Zabita Mudurligu yetkilileri,

bu tir denetimlerin egitim d6-
nemi boyunca diizenli olarak
devam edeceqgini belirterek,
dgrencilerin sagligini tehdit
edebilecek hi¢bir uygulama-

ya musaade edilmeyecegini
vurguladi.

Ogrenci velileri ise, dene-
timlerin dnemli oldugunu dile
getirerek bu tir denetimlerin
devam etmesini istedi.

Haber
Merkezi

Espive’de okul
servisieri denetiendi

servis araci kontrol edildi.

Denetimlerde servis
surucduleri ile arac belgeleri
incelendi.

Denetimlerin egitim
6gretim dénemi siresince
devam edecegi 6grenildi.

GIRESUN (AA)

G iresun’un Espiye
ilcesinde jandar-

ma trafik timlerince okul
servislerine yonelik denetim
yapildi.

Espiye ve Yaglidere ile

Espiye-Ericek grup yollarin-
da yapilan denetimlerde 16

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Q am | k
Olyak hastahgi,
viicudun gluten

I proteinine

karg alerjik reaksiyon
gbstererek ince bagir-
sakta hasar meydana
getirdigi bir sindirim
sistemi rahatsizligidir.
Diinya ¢capinda 100
kisiden 1’ini etkiledigi
tahmin edilmektedir. Arpa,
cavdar, bugday ve irmik gibi
tahillar ¢élyak hastahgini te-
tikleyen ana besinlerdir. Me-
morial Ankara Hastanesi
Gastroenteroloji Bélimi’nden
Prof. Dr. Benan Kasapoglu,
¢cblyak hastaliginin tani ve
tedavisi hakkinda bilgi vere-
rek, glutensiz beslenmenin
énemini vurguladi.

Colyak, gluten tuketimin-
den sonra ince bagirsakta
ortaya ¢ikan bagisiklik reaksi-
yonudur. Zamanla bu bagi-
siklik yaniti ince bagirsagin
yuzeyindeki hiicreleri bozar
ve bu hicrelerin bozulmasi
da bir emilim bozuklugu-
na yol agmaktadir. Gluten
bugday, arpa ve ¢avdarin
icinde bulunmaktadir. Bazi
ilaclarda, takviye gidalarda,
vitaminlerde ve bitki ¢caylarin-

da da koruyucu olarak gluten
bulunmaktadir.

COCUKLARDA
BUYUME GERILIGI-
NE NEDEN OLABILIR

Genellikle hastalar-
da ince bagirsaktaki
hasarlanma nedeniyle
ishal, yorgunluk, kilo
kaybi, gaz ve kansiz-
hk gibi semptomlar ortaya
cikmaktadir. Cocukluk ¢agin-
da genellikle malabsorbsiyon
denilen vitaminlerin emilim
bozuklugu ¢ok belirgindir ve
blyume - gelisme geriligine
neden olabilmektedir. Mide
bulantisi, kusma, kronik ishal,
gaz, blyume ve gelisme
geriligi, kisa boy ve kilo kaybi
sik gérulmektedir.

YETISKINLERDE
CIDDIYE ALINMASI
GEREKEN 6 ONEMLI
BELIRTI!

1- ishal.

2- Kilo kaybi.

3- Mide bulantisi ve
kusma.

4- Karin agrisi.

5- Gaz ve karinda siskinlik.

6- Yorgunluk ve halsizlik.

NADIREN GORULEN
BELIRTILER

6 Belirtisine Dikkat!

+ Sebebi bilinmeyen demir
eksikligi anemisi.

+ Osteoporoz. (Kemik eri-
mesi ve kemik kaybi.)

« Ciltte kasinti ve dokintu.

* Agiz ici yaralar.

+ Bas agrisi ve bas don-
mesi.

+ Karaciger fonksiyon test-
lerinde yukselme.

COLYAK TANI TESTLERI,
GLUTEN TUKETIMi
ESLIGINDE YAPILMALI

Colyak hastahgi tanisi igin
tarama testleri yapiimaktadir.
Taninin konulmasi icin hasta
mutlaka gluten tlketimine de-
vam etmelidir. Bazi hastalar
gluten tlkettiginde siskinlik
ve gaz sorunu yasadig! icin
gluten diyetine girmektedir.
Bu durumda tarama testleri
yapildiginda her sey normal
cikabilmekte ve dogru tani
konulamamaktadir. Belirgin
sikayetleri olmayan hastalara
Oncelikli olarak kan tetkikleri
yapilmaktadir. Sonuglardan
herhangi biri pozitif gelirse,
ince bagirsaktan endoskopi
ile biyopsi alinarak, ¢élyak
tanisi konulmaktadir. Célyak
hastaliginin genetik gésterge-
si olan kan testleri de yapil-

Saglhk Kosest

5 L A a;z ,}«_ﬁ s
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Glutensiz diyette tuketilebile-
netik yatkinligi olan bireylerde cek besinler ise;

maktadir.

GLUTENSIZ BESLENME
TEDAVININ TEMELI

Colyak otoimmdin yani
bagisikhk sistemi ile ilgili bir
hastalik oldugu icin, diger
hastaliklarla gérulme ihtimali
artar. Otoimmdin tiroid hasta-
liklari, otoimmun dermatolojik
hastaliklar ve tip 1 diyabetle

birlikte gorulebllmektedlr Ge-

gluten maruziyetiyle tetiklen-
digi icin glutensiz beslenme
bu hastaligin tedavisinin
temelidir. Beslenmeye dikkat
edilmezse, uzun vadede ince
bagirsakta lenfoma riski ve
gastrointestinal sistem kan-
serlerinin riski de artmaktadir.

+ Katkisiz yulaf.
* Misir.
* Piring.
+ Kara bugday.
+ Nohut.
* Patates.
+ Soya fasulyesi.
+ Findik ve fasulye unu.

Damar Tikanikhgi Artik Yas Tanimiyor! Gengler de Risk Altinda
Bu belirtileri goz ardi etmeyin. Tikaniklik geliyorum diyor.

odern yasamin
getirdigi yogun
tempo, P

yanlis beslenme
aliskanliklari ve
hareketsizlik, damar
saghgini her gegen
glun daha fazla etki-
liyor. Kalp krizinden
felce kadar pek ¢ok
saglik sorunuyla iligkilendi-
rilen damar tikanikhgi, artik
yalnizca ileri yaslarin degil,
geng bireylerin de karsisina
cikabiliyor. Sessizce ilerleyen
bu tablo, erken fark edildigin-
de dnlenebilir ve yonetilebilir
bir saglik sorunu olarak éne
cikiyor.

Damar tikanikhginin bél-
gesel belirtilerine dikkat ¢ge-
ken Bezmialem Vakif Univer-
sitesi Hastanesi’nden Kalp
ve Damar Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Unal Aydin; “Tikali
damarlar, vicudun hangi
bélgesinde olduguna bagli
olarak farkl belirtiler verir. En
¢cok kalp (koroner arterler),
beyin (karotis ve serebral
arterler) ve bacak (periferik
arterler) damarlarinda tika-
nikhk géraldr. Kalp damarlari
tikandiginda; gégus agrisi
(anjina) meydana gelir. Bu
agn genellikle gégsun orta-
sinda, baski veya sikisma
hissi seklindedir. Eforla artar,
dinlenince gecer. Ayrica has-
talar; nefes darligi, sol kola,
ceneye, sirta yayilan agri,

carpinti, soguk terleme, mide

bulantisi veya halsizlik, bayil-

ma hissi gibi belirtiler
verir. Bu belirtiler ani
ve siddetli olursa
* kalp krizi (miyokard
enfarktliisli) habercisi
olabilir. Beyin da-
marlar tikandiginda
ise; ani bas dénmesi,
konusma bozuklugu, yizin
bir tarafinda disme (asimet-
ri), kolda veya bacakta ani
glgsuzlik veya uyusma (tek
tarafli), 6zellikle tek gbzde
gbrme kaybi veya bulanikli-
g1, denge kaybi, yirimede
zorluk gibi belirtiler meydana
gelir. Bunlar genellikle inme
(felg) veya gegici iskemik
atak (TIA) belirtisidir. Bacak
damarlari tikandiginda ise;
yurirken baldirda, uylukta
veya kalgada kramp tarzi
agri ve aralikh topallama gé-
raldr. Bacaklarda sogukluk,
solukluk, ayaklarda uyusma,
karincalanma, ayakta veya
parmaklarda iyilesmeyen ya-
ralar, tiy doékilmesi, tirnak-
larda kalinlasma gibi belir-
tiler gérulir. ileri evrede ise
istirahat halindeyken bile agri
gorulebilir. Bu belirtileri yor-
gunluk ve halsizlik, 6zellikle
erkeklerde cinsel fonksiyon
bozukluklari gibi semptomlar
takip edebilir.” dedi.
BELIRTILERDEN BIR
VEYA BiRKACI VARSA
BILE UZMANA

GORUNMEKTE FAYDA VAR

Siralanan belirtilere mutla-
ka kulak vermek gerektiginin
altini gizen Prof. Dr. Unal
Aydin; “Ozellikle risk fak-
térd bulunan kigiler; sigara
kullananlar, hipertansiyon
hastalari, kolesterol yuksek-
ligi olanlar, diyabet hastalari,
ailede kalp-damar hastaligi
Oykasu olanlarin mutlaka
geciktirmeden uzmana gé-
rinmelerinde fayda vardir.”
seklinde konustu.

TIKALI DAMARLARIN
ACILMASI iCIN
AMELIYAT SART MI?

Tikali damarlarin agilmasi
icin her zaman ameliyatin
sart olmadigini ifade eden
Prof. Dr. Unal Aydin; “Tika-

I damarlarin agiimasi her
zaman sart degil. Eger kisinin
yan damarlari gelismisse ve o
organin dolagimini sagliyorsa
cerrahi olarak hicbir sey yap-
maya gerek yok. Ote yandan
damar tikalidir ancak tikanma
yuzdesi ylksek degildir, dola-
simi da normal seviyedeyse
bu hastalarda da cerrahi
olarak hicbir sey yapmaya
gerek yok. Ancak yine de da-
marda bir plak olustugu icin,
yuksek risk faktért grubunda
olduklari icin ilag tedavisine
mutlaka baglamak lazim. Ote
yanda damar tikandiginda

ve semptom olustugunda, bir
islem gerekliligi oldugunda;
kiginin durumu, cerrahin bu

olaya yaklasimi, merkezin
olanaklari ve de damarin
tikanma seviyesi, ttkanma
yuzdesi hatta ttkanma uzun-
luguna bagl olarak cerrahi
ya da anjiyografik girisimden
tercih edilir. Cerrahide plak
cikarilir, tekrar damar onarihr
ya da suni ya da kiginin kendi
damariyla bypass yapilir.
Anjioda ise damarlar bazen
balonla agilir, bazen stent
takilir. Bu da dedigim gibi
yerine, uzunluguna, ¢apina
gbre degisen bir durumdur.”
ifadelerini kullandi

ILERI YAS
HASTALIGI DEGIL

Damar tikanikhgi ‘ileri yas
hastaligr’ gibi goérilse de,
sure¢ aslinda geng yaslarda
bagliyor. Bu ylzden énlemler
ne kadar erken baslarsa, o
kadar etkili olur diyen Prof.
Dr. Unal Aydin, kadinlarda
ve erkeklerde alinabilecek
oOnlemleri sdyle siraladi:

ERKEKLER 30,
KADINLAR 40 YASINDAN
SONRA ONLEM ALMALI

Erkeklerde 35 yasindan iti-
baren damar sertligi (aterosk-
leroz) riski belirginlesmeye
baslar. Ozellikle sigara igen,
ylksek kolesteroli olan, ai-
lesinde kalp hastaligi dykusu
bulunan erkeklerde bu risk
30 yas altina bile inebilir. Bu
nedenle 30 yasindan itibaren
duzenli kontroller ve saglikli
yasam aligkanliklari sarttir.

Kadinlar ise dstrojen
hormonu sayesinde meno-
poz éncesi ddnemde damar
tikanikligina karsi nispeten
daha avantajli durumdalar.
Ancak menopoz sonrasi
yaklasik 45-55 yas arasi
dénemde bu koruyucu etki
azalir ve risk erkeklerle esit-
lenir, hatta bazi durumlarda
gecilebilir. Bu nedenle kadin-
larda dnlemler 40 yasindan
itibaren aktif olarak devreye
sokulmal.

BU GRUP 20 YASINDAN
iITIBAREN ONLEM ALMALI

Ailesinde kalp-damar has-
taligi olanlar, obezite, diya-
bet, hipertansiyon, kolesterol
yuksekligi gibi risk faktorleri
tasiyanlar, sigara icenler ve
hareketsiz yasam surenler,
20’li yaglardan itibaren kalp
damar hastaliklarina kars!
mutlaka 6nlem almali.

DAMAR SAGLIGINI
KORUMAK ICIN:

+ Saglikli ve dengeli besle-
nin.

+ Trans yaglardan, marga-
rinlerden, islenmis gidalar-
dan uzak durun.

+ Sebze, meyve, tam
tahillar, baklagiller, zeytin-
yagdi, balik gibi dogal ve
antioksidan agisindan zengin
besinleri tercih din.

* Tuz ve seker tiketimini
azaltin.

+ Kizartmalardan kacinip,
haglama, buharda veya

firinda pisirme yéntemlerini
kullanin.

+ Dlzenli egzersiz yapin.

+ Haftada en az 150
dakika orta tempolu yurlyus
(guinde 30 dakika, haftada 5
gun) Onerilir.

+ Egzersiz, damarlarin
esnekligini artirir, kan akigini
dizenler ve iyi kolesteroll
yUkseltir.

» Sigara ve titan Grunle-
rinden uzak durun.

« Sigara, damarlari da-
raltir, pithtilasmayi artirir ve
tikanikliga zemin hazirlar.
Pasif icicilik bile damar sagli-
gini etkiler.

» Stresi azaltin ve uyku
dlzenine dikkat edin.

« Surekli stres, damarlarin
yapisini bozar. Gevseme
teknikleri, meditasyon, doga
yurayusleri ve yeterli uyku
(6-8 saat) damar saghgina
olumlu katki saglar.

+ Kan degerlerini kontrol
ettirin.

* Kolesterol, trigliserit, kan
sekeri ve tansiyon duzenli
olarak olgtiran.

* YUksek tansiyon ve diya-
bet kontrol altina alinmazsa
damar yapisini bozabilir,
bu ylizden mutlaka kontrol
altina alin.

« ideal kilonuzu koruyun.

* Asiri kilo, damarlarin i¢
ylzeyini zedeler, kalbi zorlar.

- Ozellikle bel gevresi yag-
lanmasi risk faktoradar.
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aradag, Balkanlar’in
Kgﬂneyinde, Adriyatik

Denizi kiyisinda yer
alan kic¢ik ama tarihi, kaltarel
ve dogal guzellikleriyle 6ne
cikan bir Glkedir. Yuzélgimu
yaklasik 13.800 km? olan
Karadag, Avrupa’nin en kiguk
Ulkelerinden biridir. Nifusu ise
yaklasik 620 bin civarindadir.
Baskenti Podgorica, turistik ve
tarihi agidan en 6nemli sehri
ise Kotor’dur.

Karadag ismi, Ulkenin
daglik yapisindan gelir. Slav
dillerinde “Crna Gora” yani
“Kara Dag” anlamindadir.
Adriyatik sahilinden yikselen
koyu renkli daglar, tlkeye bu
ismi kazandirmigtir.

TARIH

Karadag'in tarihi oldukca
koékladur. Orta Cag’da Duklja
ve Zeta prenslikleri bolgeye
hékimdi. Daha sonra Osmanli
imparatorlugu bélgeyi kontrol
altina aldi. Karadag, Osman-
I’ya bagh olmakla birlikte,
daghk yapisi sayesinde tam
anlamiyla boyun egmeyen
birka¢ Balkan bdlgesinden
biriydi.

19. ylizyillda Karadag,

Hakan CELEBI

bagimsiz bir prenslik olarak
tanindi. 1878 Berlin Antlas-
masl’'yla bagimsizlhigi ulusla-
rarasi| dizeyde kabul edildi.
1910 yilinda krallik ilan edildi.

20. ylzyilda ise Karadag,
6nce Sirbistan Kralligi, ardin-
dan Yugoslavya icinde yer
aldi. Yugoslavya’nin dagil-
masindan sonra Sirbistan ile
birlikte “Sirbistan-Karadag”
devletini olusturdu. 2006
yilinda yapilan referandumla
%55’in biraz Gzerinde bir oyla
bagimsizligini kazandi ve
modern Karadag Cumhuriyeti
ortaya cikt.

COGRAFYA VE DOGA

Karadag kiguk olmasina
ragmen dogal guzellikleriyle
anladar. Ulke, daglarla gevrili
olup ayni zamanda Adriyatik
kiyisinda turkuaz renkte sahil-
lere sahiptir.

+ Kotor Korfezi (Boka Ko-
torska): Adriyatik’in en guzel
korfezlerinden biridir. UNES-
CO Duiinya Mirasi listesinde
yer alan Kotor sehri burada
bulunur.

+ Durmitor Daglari: Kara-
dag’in kuzeyinde bulunan
bu daglar, milli park olarak

Yuzolgumu yakla
km? olan bir ulke:

korunur ve kayak, dagcilik ve
doga yarayusleri icin cazibe
merkezidir.

+ Tara Nehri Kanyonu:
Avrupa’nin en derin, diinyanin
ise ikinci en derin kanyonudur.
Rafting icin oldukga poplerdir.

+ Sveti Stefan Adasi: Liks
otellerin bulundugu kuguk bir
ada ve Karadag’in simgelerin-
den biridir.

Karadag'in iklimi Kiyi
kesimlerde Akdeniz iklimi, i¢
boélgelerde ise karasal iklim
Ozellikleri gbsterir. Bu nedenle
ayni anda hem deniz turizmi
hem de kis sporlari yapilabil-
mektedir.

EKONOMi

Karadag'in ekonomisi
blyudk élcide turizme dayanir.
Ozellikle Adriyatik kiyisindaki
sahiller, yaz aylarinda ¢ok
saylida yabanci turisti ceker.
Rusya, Sirbistan, Alimanya ve
ingiltere’den gelen turistler
agirhktadir.

Bunun diginda, tarim (zey-
tin, Gzlm, tatan), bahkeilk ve
enerji sektdrleri de ekonomide
O6nemli rol oynar. Karadag,
hidroelektrik potansiyeli
ylksek bir Ulkedir. Sanayi ise

sinirhdir.

2002'den beri Euroyu resmi
para birimi olarak kullanmak-
tadir, ancak Avrupa Birligi
lyesi degildir. AB’ye aday Ulke
statiisindedir.

KULTUR

Karadag kadltara, Balkan,
Slav, Akdeniz ve Osmanl
etkilerini bir arada barindirr.
Halkin cogunlugu Ortodoks
Hristiyan’dir; azinlik olarak
Musliman ve Katolik toplu-
luklar da bulunmaktadir. Bu
dini gesitlilik, Glkenin kulturel
yasamina da yansir.

Karadag mutfagi, Akdeniz
ve Balkan mutfaklarinin kari-
simidir. Balik, deniz Grinleri,
zeytinyagl yemekler, etli
bérekler Ulkenin 6ne ¢ikan
lezzetlerindendir. Ozellikle
Njeguski prsut (fime et) cok
bilinir.

Miizik ve dans da Karadag
kaltdrinde 6nemli yer tutar.
Geleneksel halk muzikleri ve
kolo danslari, digunlerde ve
festivallerde sikga goruldr.

TURizM

Karadag, kiguk ylzdlgimu-
ne ragmen turizmde giderek
daha fazla ilgi ¢ceken bir desti-

o el

.

nasyon olmustur. Ozellikle su
yerler turistler icin caziptir:

« Kotor: Orta Gag’dan kal-
ma surlari ve dar sokaklariyla
anlu.

+ Budva: Plajlari ile taninir.

+ Sveti Stefan: Luks tatil
beldesi.

+ Durmitor Milli Parki: Doga
sporlari icin ideal.

« Cetinje: Eski bagkent,
tarihi yapilariyla bilinir.

UNESCO tarafindan ko-
ruma altina alinmis bélgeler,
Karadag@’in kultarel ve dogal
degerlerini ortaya koyar.

GUNCEL DURUM

Karadag, bagimsizhigini
kazandiktan sonra siyasi ve
ekonomik agidan istikrarli bir

Stratejik oneme sahip bir Korfez tilkesi: KATAR

atar, Basra Korfezi
kiyisinda yer alan
kiicik ama strate-

jik 6neme sahip bir Korfez
Ulkesidir. YUzo6lcima yaklasik
11.500 km? olan Katar, yizol-
¢umu agisindan oldukga ku-
¢cuk olmasina ragmen zengin
dogal gaz ve petrol rezerv-
leri sayesinde dinyanin en
yuksek gelir seviyesine sahip
Ulkelerinden biridir. Nifusu
yaklasik 3 milyon civarinda-
dir; ancak bu nufusun buyuk
cogunlugu gdé¢men iscilerden
olugur. Katarl vatandaglarin
sayisi toplam niifusun yalniz-
ca %10-15’i kadardir.

Bagkenti Doha, ayni
zamanda Ulkenin en buyuk
sehri, ekonomik ve kulturel
merkezidir. Resmi dil Arapca,
resmi din ise islamdir. Ulkede
kullanilan para birimi Katar
riyali (QAR)’dir.

TARIH

Katar’in tarihi, binlerce
yil dncesine uzanir. Antik
caglarda bdlge, deniz ticareti
ve inci avcihigiyla biliniyordu.
islam’in dogusundan sonra
Katar, islam kaltiranin bir
pargasi oldu.

18. ve 19. yuzyillarda
Katar, Osmanli imparator-
lugu’nun h&kimiyeti altinda
kaldi. Daha sonra bdlge
ingilizlerin niifuz alanina girdi.
1916 yilinda Katar, ingilte-
re’nin himayesi altina alind..

3 Eylul 1971 tarihinde
Katar bagimsizligini ilan etti.
Ulke, bagimsizligindan sonra
hizli bir sekilde ekonomik
atilm yapmaya basladi. Ozel-

likle dogal gaz rezervlerinin
kesfi ve igletiimesiyle Katar,
birka¢ on yil icinde dinyanin
en zengin Ulkeleri arasina
girdi.

SiYASI YAPI

Katar, bir emirlik ile yéne-
tilmektedir. Devlet bagkani
“Emir” olarak adlandirilir. Ka-
tar’in yénetim sistemi mutlak
monarsiye dayansa da son
yillarda bazi demokratiklesme
adimlari atilmistir.

Ulkeyi 19. yiizyildan bu
yana Al Sani Hanedani yénet-
mektedir. Ginimuzde emirlik
gbrevini Seyh Temim bin
Hamad Al Sani yaritmektedir.
Katar, hem Kérfez igbirligi
Konseyi (KiK) icinde hem de
uluslararasi alanda diplomatik
etkinligiyle dikkat ¢eker.

COGRAFYA
VE iKLIiM

Katar, Arap Yarimadasi’nin
kuzeydogusunda kaguk bir
yarimada seklinde uzanir.
Guneyinde Suudi Arabistan
ile kara siniri vardir, diger
Uc tarafi Basra Korfezi ile
cevrilidir.

Ulkenin biyiik bélimdi
collerle kaphdir. Bitki 6rtusu
oldukga sinirlidir, ancak kiyi
bélgelerinde balikgilik ve inci
avcihigr gegmiste 6nemli bir
gegim kaynagdi olmustur.

iklimi tipik ¢ol iklimidir. Yaz
aylarinda sicaklk 50°C’ye
kadar cikabilir. Kig aylari ise
ihmandir. Y1l boyunca yagis
miktari ¢cok dusuktur.

EKONOMI

Katar, kisi basina diisen
milli gelir agisindan diinyanin

[
-
-4
Ll
B
|

-

-.!.'I.h'-h'-:llll ks L o b

-'l‘-ll

stk 13.800
ARADAG

yol izlemeye calismaktadir.
NATO Uyesi olan Ulke, Avrupa
Birligi’ne katilmak i¢in miza-
kerelere devam etmektedir.
Turizm yatirmlari sayesinde
ekonomisini geligtiren Kara-
dag, ayni zamanda dogasini
koruma konusunda da 6énemli
adimlar atmaktadir.

SONUC

Karadag, kiicik ama
zengin tarihi, essiz dogal
guzellikleri, kaltarel cesitliligi
ve turizm potansiyeliyle dikkat
ceken bir Balkan ulkesidir.
Adriyatik kiyisindaki masmavi
sahilleri, daglik i¢ bolgeleri ve
tarihi sehirleriyle “Avrupa’nin
gdzde Ulkelerinden” biri olarak
adlandiriimaktadir.

en zengin Ulkelerinden biridir.
Ekonomisi buyuk dlgtuide
enerji kaynaklarina dayanir:

* Dogal Gaz: Katar, din-
yanin en bayuk sivilagtiriimig
dogal gaz (LNG) ihracatci-
sidir. Bu sayede Asya ve
Avrupa’nin bircok ulkesine
enerji saglar.

* Petrol: Katar’in ekonomi-
sinde énemli bir diger unsur
petrolddr.

* Altyapi ve Yatirimlar:
Enerji gelirleri, tlkenin
modern altyapi projelerine
ve uluslararasi yatirimlara
yoneltilmigtir. Katar, dinyanin
farkh boélgelerinde oteller,
gayrimenkuller, sirketler
ve spor kulliplerine yatirim
yapmaktadir. (Ornegin Paris
Saint-Germain futbol kulubi
Katar’in sahibi oldugu QSI
sirketine aittir.)

Ayrica Katar, bolgesel ve
kiresel Olcekte havacilik sek-

tériinde de 6ne c¢ikar. Qatar
Airways, diinyanin en prestijli
hava yollarindan biridir.

KULTUR

Katar kultdrd, islam ve
Arap geleneklerine dayanir.
Halkin cogunlugu Masliman-
dir. Toplumda misafirperver-
lik, aile baglari ve dini deger-
ler Gnemli bir yer tutar.

Sanat ve mimaride ise
modernlik ve gelenek bir ara-
da bulunur. Doha’daki islam
Sanatlar Mizesi, dinyanin
en énemli mizelerinden biri-
dir. Ayrica Katar, son yillarda
sanat festivalleri, fuarlar
ve uluslararasi etkinliklerle
kalttrel bir merkez haline
gelmektedir.

Mutfakta Arap, Hint ve
iran etkileri géralir. Piring,
et, hurma, deniz Grinleri ve
baharatlar yemeklerde sik¢a
kullanihr.

SPOR VE 2022

DUNYA KUPASI

Katar, spora yaptigi yati-
rimlarla da dikkat cekmekte-
dir. 2010 yilinda FIFA tarafin-
dan 2022 Dinya Kupasi’'na
ev sahipligi yapmaya hak
kazandi. Bu karar, Katar’in
diinya ¢apinda taninirhigini
artirdi.

Dunya Kupasi i¢in stad-
yumlar, metro hatlari, oteller
ve bircok altyapi yatirimi ger-
ceklestirildi. Turnuva, Katar
tarihinin en bulylk organizas-
yonu oldu ve lkenin turizm
ile spor alanindaki prestijini
yukseltti.

Bunun disinda Katar, tenis,
atletizm ve motor sporlari
gibi alanlarda da uluslararasi
turnuvalara ev sahipligi yap-
maktadir.

GUNCEL DURUM

Katar, kiicik yuzélgiimine
ragmen, enerji kaynaklari ve
diplomatik girisimleri sayesin-

de uluslararasi arenada etkili
bir Glkedir. Orta Dogu’daki
siyasi gelismelerde énemli
bir rol oynar ve arabuluculuk
faaliyetleri ylratar.

Ayrica Katar, egitim ve
medya alaninda da 6n plana
cikar. El Cezire (Al Jazeera)
televizyon kanali, Katar mer-
kezli olup tim dinyada biyuk
bir izleyici kitlesine sahiptir.

SONUC

Katar, kiicik bir cografyaya
sahip olmasina ragmen, zen-
gin dogal kaynaklar, stratejik
yatirimlari, modern sehirleri
ve uluslararasi etkinlikleriyle
dunyanin en énemli tlkelerin-
den biri haline gelmigtir. Hem
geleneksel Arap kulttranu
hem de modern yagsami bir
arada barindiran Katar, gele-
cekte de hem enerji hem de
kilttr-sanat ve spor alanlarin-
da etkisini artirmaya devam
edecektir.
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1926 Bulancakspora
ceza yagdi!

rofesyonel Futbol

Disiplin Kuru-
lu’'nun 08.09.2025 tarih
ve 8 sayili toplantisinda
almis oldugu kararlar
asagida belirtilmistir.
1926 BULANCAKSPOR
Kulubdniin, 03.09.2025
tarihinde oynanan1926
BULANCAKS-
POR-ARTVIN HO-
PASPOR Ziraat Turkiye
Kupasi misabakasinda,
takim halinde sport-
menlige aykiri hareketi
nedeniyle FDT’nin
40/2. maddesi uyarinca
9.600.-TL PARA CEZA-
Sl ile cezalandiriimasi-
na, Ayni miisabakada
1926 BULANCAKSPOR
KulGbu hakkinda, tali-
matlara aykirilik nede-

niyle Kurulumuza sevk
yapilmis ise de; isnat
olunan disiplin ihlalinin
unsurlari olusmadigin-
dan CEZA TAYININE
YER OLMADIGINA,
Ayni musabakada
1926 BULANCAKS-
POR Kullibli sporcusu
ZAFER ERGUN(nN,
rakip takim sporcusuna
yonelik siddetli hare-
keti nedeniyle FDT’nin
43. ve 35/4. maddeleri
uyarinca ve FDT’nin 12.
maddesinin uygulan-
masi suretiyle 1 RESMi
MUSABAKADAN MEN
ve 3.350.-TL PARA CE-
ZASlI ile cezalandiriima-
sina karar verilmigtir.
Haber
Merkezi
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4. ayak yansi, gergeklestlrlldi

Hos geldin Karla
Zempoalteca!

5 yasindaki Meksikali stoper Karla Daniela
Zempoalteca Hernandez artik Prolift Gire-

sun Sanayispor formasi giyecek.

Pachuca’da kariyerine baslayan Karla; Toluca,
Leon, Cruz Azul, Judrez ve Atlas gibi Meksika’nin

kokll kulliplerinde forma giydi. 2022 yilinda

Meksika U-20 Milli Takimi ile CONCACAF Sampi-
yonasi’nda ikincilik yasayan Zempoalteca, simdi

urkiye Otomobil Sporlari Fe-
I derasyonu,Ordu Buyuksehir

Belediyesi ve Fatsa Belediyesi
is birligiyle duzenlenen yaris, Fatsa
ilcesinde yapimi devam eden Millet
Bahcesi’nde yapildi. Organizasyon
ekibince zorlagstirilan parkurda mekanik
ariza sebebiyle yarigi bitiremeyen bazi
araclar, ¢ekici ve is makineleriyle pistten
cikarildr.

Yarista sporcular kiyasiya micadele
ederek, dereceye girmeye calisti. Toplam
32 aracin katildigi yarislara vatandaglar
yogun ilgi gbsterdi. Zaman zaman renkli
gOruntllere sahne olan yariglarin ardin-

Turkeell Super Lig'de Prolift Giresun Sanayispor &
icin micadele edecek. Haber Merkezi dan dereceye giren sporculara ddulleri

verildi. Haber Merkezi
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Kuruldugu gtinden bu yana adeta vey evlat muamelesi gortiyor

Bolgesel Lig Takimlarina
Buyuk Haksiziik Yapihyor!

FF 2. Lig'de 37
takimdan 4 takim 1.
Lig’e yukseliyor. TFF

3. Lig’de 64 takimdan 6 takim
2. Lig’e yukseliyor.BAL'da
(BoOlgesel Amator Lig) ise 145
takimdan sadece 5 takim
yukseliyor. Buradaki tablo
gercekten ciddi bir adaletsizlik

gorintlsu veriyor. Cunki:BAL,

Tarkiye’de futbolun en genis
tabana yayildigi lig.Cok fazla
takim, cok genis bir cografya
ve ciddi maliyetler var. Buna
ragmen en az yikselme hakki
taniniyor.

Sonug: BAL kulpleri yillar-
ca emek veriyor, buyuk harca-
malar yapiyor ama “yukselme
sansi” ¢ok diislk oldugu icin
cogu takim hayal kiriklig
yasiyor. Bu da amatér futbolu
gelistirmek yerine koreltiyor.

Eger adaletli bir sistem iste-
niyorsa, en azindan BAL'dan
cikan takim sayisinin 10-12
seviyesine yukseltimesi gere-
kir. CUnku 145 takim icinden
sadece 5’inin ylkselmesi,
“cikma intimali %3” demek
oluyor. Bu da kultplere blyuk
haksizlik. Haber Merkezi

BBT, Bulancak Belediye Baskani Necmi Slblg a Bisiklet Yqu Raporu Sundu

ulancak Bisiklet
Toplulugu (BBT),
Bulancak sabhil

bandinda yer alan Bisiklet ve
Yiruyus Yolu ile ilgili eksiklik-
leri ve ¢6zUm Onerilerini igeren

hoif| S

kapsamli bir raporu, Bulan-
cak Belediye Bagkani Necmi
Sibi¢’a sundu.

Topluluk adina hazirlanan
ve BBT uyesi Zafer Camalti
imzasliyla sunulan raporda,

son yillarda ilcede artan trafik
yogunlugu ve yasanan 6limlu
bisiklet kazalarina dikkat ce-
kildi. Raporda, bisiklet kullani-
minin tesvik edilmesinin ancak
guvenli altyapilarin olusturul-
masiyla mimkin olabilecegi
vurgulandi.

Sanayi Kavsagi ile Fatog-
lu Kavsagi arasinda kalan
bisiklet yolunun ilceye sos-
yal ve sportif acidan 6nemli
katkilar sundugu belirtilirken,
zamanla ortaya ¢ikan yapisal
sorunlar, fiziki bozulmalar ve
donati eksikliklerinin, kullanici
deneyimini olumsuz etkiledigi
ifade edildi.

Konuya iligkin aciklama ya-
pan BBT Uyesi Zafer Camalti,
su ifadeleri kullandi:

“Bulancak Bisiklet Toplulu-
gu olarak goénullllik esasina
dayal bir anlayigla faaliyet
gdsteriyoruz. Her yastan lUye-

TAKIMLARINI YALNIZ BIRRKMADILAR

esine 3. Lig’deki ilk
magcina ¢ikan 1926 Bu-
lancakspor, deplasmanda kar-
silastigl Fatsa Belediyespor’a
2-0 maglup oldu.
Ancak kirmizi-beyazl ekibi
bu zorlu deplasmanda yalniz
birakmayan Fora taraftar gru-

bu, takima olan destegini bir
kez daha gdsterdi.

Macin ardindan futbolculari
tribline cagiran taraftarlar,
yenilginin moral bozacak bir
sonu¢ olmadigini vurgulaya-
rak, “Bu ilk mag, yeni sezonun
nazar boncugu olsun” ifadele-

riyle takima moral verdi.

Sezonun ilk karsilagsmasin-
da skor olarak yizi gilmeyen
Bulancakspor, taraftarlarinin
verdigi destekle dnimuzdeki
haftalara umutla bakacaga
benziyor.

Haber : Erol Kiigiik

Guvenli Altyam $art

mizle birlikte bisiklet sporunu
tesvik ediyor, yerel ve ulusal
organizasyonlarda ilcemizi
temsil ediyoruz. Sahil bandin-
daki bisiklet yolu, ilcemize hem
deger katiyor hem de bisiklet
kullanimi agisindan énemli bir
altyapi imkani sunuyor. Ancak
bazi noktalarin iyilestiriimesine
ihtiyag var. Topluluk Gyelerimiz
ve vatandaslardan gelen geri
bildirimlerle hazirladigimiz
raporumuzu belediyemize
sunduk. Belediye Bagkanimiz
Sayin Necmi Sibi¢’'in bu konu-
ya hassasiyetle yaklasacagina
inaniyoruz” dedi. Raporda
sunulan énerilerin hayata
gecirilmesiyle birlikte, bisiklet
kullaniminin daha gavenli ve
yaygin hale gelmesi, Bulan-
cak’in sahil kimliginin guglen-
mesi ve sosyal yagsam kalitesi-
nin artirlimasi hedefleniyor.
Haber: Fatma Ugurlu

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
ingaat Sanayispor takiminin  Gezmig’i, Milliyetci Hareket
ivedilikle Tesislere ihtiyaci Partisi’nden Ertugrul Gazi
var. Konal’i Giresun sporu igin
Giresun’u TBMM catisi onem arz eden konuda gore-

altinda temsil eden Ak Parti  ve davet ediyoruz.

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco

Sanayisnpor, Lige Evinde
Start Verecek

FIKSTUR

SEZONU

1. Haftn Bornova Hitab Spor (E)
?. Hafta Hakkariglcd Spor(D)
3. Hafta Amed SK(E)
4. Hafta 1207 Antalyaspor (D)
: ta Fatih Vatan Spor [E)

te Yiksehova SK(D)
] ta Cekmekdy Bligidoga (E)
B. Hafta ABB Fomget({D]

9. Hafta Galatasaray SK(E)

0, Hafta Onye[E)

I. Hafta Alg Spor|D)

2. Hafta Baylerbeyl Spor|E)

3. Hafta Fenerbahce arsaVev (D)
4. Hafta Trabzonspor(E)

5. Hafta Beglktag{D)

025-2026 Turkcell

Kadin Futbol Stiper
Ligi fikstur kura cekimi,
Riva’'da gerceklesti.

Prolift Giresun Sana-
yispor’un ilk haftaki rakibi
Bornova Hitabspor oldu.
Temsilcimiz ilk magini kendi
evinde, ikinci magini da
deplasmanda Hakkarigtcu
ile oynayacak.

Giresun Sanayispor

8. haftada Galatasaray’i
konuk ettikten sonra 13,
14 ve 15. haftalarda zorlu
magclara ¢ikacak. 13. haf-
tada Fenerbahce (D), 14.
haftada Trabzonspor (E)
ve 15. haftada Besiktas
(D) mag! var. Temsilcimiz
ilk yarinin son 4 haftasinda
zorlu virajda olacak!
Haber
Merkezi
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