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Temuir, Bakan K

Cur, baxan kurum

. Vil T L] ]

lle Yatirnmian Gorusti -
Partisi’nin (CHP)

102. kurulus yil-
dénimu, Giresun’da diizen-
lenen térenle kutlandi. CHP
Giresun il Orgiitii tarafindan
Ataturk Meydani’nda bulu-
nan Atatirk Aniti’'na celenk
sunuldu.

Toérene, CHP il ve ilce
Orgutleri ile parti Gyelerinin
yani sira Giresun Belediye
Baskan Vekili Erkan Hacak,
Giresun Belediye Bagkan
Yardimci Mehmet Ali Akten,  bagkanlari, sivil toplum kuru-  Giresun Belediyesi Bagkan

T —— N T Espiye Belediye Bagkani luslarinin temsilcileri ve ok Vekili Erkan Hacak, CHP’nin
K Parti G|resun i soyled|." T de Gevre, gehircilik ve iklim deg- Erol Karadere, Bulancak sayida yurttas katildi. eski donem il bagkanlarin-
Milletvekili Ali Temur, Temdar, “Tarkiye Yuzyil Bulus-  sikligi alanlnc.ia.ha.llyata geglrl.len Belediye Baskan Yardimcisi Atatirk ve Milli Miica- dan Omer Adigiizel, Murat
Bakan Murat Kurum malar” kapsaminda Trabz_on’a caligsmalarla ilgili dGnemli bilgiler Resat Nuri Ozdemir, So- dele kahramanlan anisina Ersov. Fikri Bilge ve, Giiltekin
ile Trabzon’da bir araya geldik- gelen Cevre, Sehircilik ve lklim paylasildi. Bélgeye yonelik gukpinar Belediye E;agka- erceklestirilen bir dakika- Uzunyélio'lu ileg ccmis db-
lerini séyledi. Temur, Kurum ile Degisikligi Bakanimiz Sayin Mu-  yatirimlar, devam eden projeler . - gergexies . logiu iie gegmis 0o
’ X Mustafa Eyice, CHP’li
. . - T R o ni Mustara eyice, lik saygl durusu ve Istiklal nem Milletvekili Necati Tiglh
bélgedeki yatirimlar ve bolgede  rat Kurum ile dizenlenen basin  ve 6niimuUzdeki sirecte atilacak belediye meclis iiyeleri, CHP  Marsi'min ardindan baslayan iniin anlam ve dnemin
devam eden projeler konusunda  toplantisinda bir araya geldik. adimlar hakkinda istigsarelerde gecmis dénem miIIetve’kiIIeri t"a §d CaHP Ma K agilaya gu' uk an'a | eone If
fikir aligverisinde bulunduklarini Sayin Bakanimizin liderligin-  bulunduk. SAYFA 3'TE OIonas; erkez fice ar xonusmaiar yapara

ile gegmis donem il ve ilge Baskani Av. Murat Bektas, katilimcilara hitap etti. 2’DE

islamda evlilik YII-MAZ nn“ K“TI.AMA Ba§|(a|| Elmas: Filistin I!:il]

K Parti

ayetleri =
- Giresun atan, lamal 0Stﬂl'lllﬂ Ik
Nurettin Boliik I ; ] (11}
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. [l Bagkani Mete
(Sayfadte) Bahadir Yiimaz,
Rize’de destan
yazan gencleri
kutladi.Yiimaz
sampiyon sporcu-

HAYDI

GELSENE
lari makaminda
Ferlat GUNADIN - misafir etti.
(Siiri Sayfa 2°de) SAYFA 3'TE
Atlantik . AK Parti Dogvankent ilce Bagkani Mutta-
GONUL ASLA Okyanusu'na kiyis| lip I_Dat_am, ygptlgl Xazm agl’_klarr?ada T,UIK AK Parti Gur_e_su[m Mllle.tvekll.l Nazim
COCAMAZ 4 SORUMLULUK bulunan iilke: Yer||§r|ne gbre Dogankent’in eresu_n url 1_6 Elmas,Gazze IQIT pne.mll te.spltlerde bulun-
“Z 20 = Kamerun ilcesi arasinda sosyo-ekonomik gelismisglik du..Bu konuda siirimsi tespitlerde bulunan

ALi ALGUN _ YAKUP CUKUR : ahan CELEBI siralamasinda 3. sirada yer almasinin tesa-  Elmas,duygularini kaleme déktu.

(Siiri Sayfa 3'te) (Yazisi Sayta 4'te) (Sayfa 6'da) duf olmadigini belirtti. 3'TE SAYFA 3'TE

Akkaya: Giresun'da 5Bin Uye  Kose: Nonkasir Tesisimizde
| QSeIerllerllgl ha Ialworuz __ Son Kalite Uretim Var

Anahtar Parti Giresun il Bagkani Berat Giresun Belediyesi konkasor teS|sIer| calis-

Akkaya, genel merkezde Genel Bagkan Yavuz malarina hiz verdi. Organize Sanayi Bolgesi'n-
Agiralioglu’na sunduklari “Giresun’da 5 Bin de bulunan ve her gun binlerce parke Ureti- i i AN ey L 8 W
Uye Calismas!” projesi hakkinda énemli agikla-  minin yani sira, bordir ve yagmursuyu olugu S S ' TS — FA 7,

malarda bulundu. SAYFA 2’DE imalati yapiliyor. SAYFA 2’DE
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GHP 102 YASINDA..

6rende konusan CHP Gire-
I sun il Bagkani Dr. Gékhan
Senylrek, CHP’nin 102
yillik tarihine ve Atatirk’dn mirasina
vurgu yapti.

Senylrek, “Bugln burada, Cum-
huriyet Halk Partimizin 102. kurulus
yildénimanu kutlamak tzere toplan-
dik. Bizler yalnizca bir siyasi partinin
deqil, bir ulusun yeniden dogusunun
mirasg¢ilaryiz. 9 Eylul 1923’te Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’an énder-
liginde kurulan partimiz, halkin
iradesini iktidara tasiyan, egemenligi
millete teslim eden bir donim nokta-
sidir.”dedi

Atattrk’dn “Benim iki blyUk
eserim vardir; biri Turkiye Cumhuri-
yeti, digeri Cumhuriyet Halk Parti-
si'dir” sozlerini hatirlatan Senyirek,
CHP’nin yalnizca bir siyasal 6rguit
degil, Cumhuriyet’in teminati oldu-
gunu soyledi.

Senydrek, “Milletin iradesi,

Akkaya : Giresun'da 5 Bin Uye
Seferherligi haslat

10 Eyliil

2025 Carsamba

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen |
Halk Sairi

iktidarin vesayetci anlayisiyla gasp
edilmeye calisiimaktadir. Hukuk-
suz kayyum uygulamalari, yalnizca
belediyelerimizi degil halkin iradesini
de hedef almaktadir. Diin belediye-
lerimize yénelen saldirilar, bugiin
istanbul il Bagkanligimiza kadar
uzanmigtir. Bir parti binasina kay-
yum atamak sadece CHP’ye degil,
Turkiye’nin demokrasisine karsi
islenmis agir bir suctur.”dedi
CHP’nin tarih boyunca her tirlG
baskiya karsi direndigini vurgulayan
Senylrek, “Ne 12 Eylul’tn tanklari
ne de bugliinkd kayyum darbecileri
partimizi yolundan déndurebilmistir,
déndliremeyecektir. Giresun’dan
yukselen bu ses, yurdun dért bir ya-
ninda yankilanacaktir; Cumhuriyet
Halk Partisi’ni susturamazsiniz, bu
yurlyasi durduramazsiniz!”dedi
Kuvay! Milliye’nin torunlari olduk-
larini belirten Senyirek, CHP’nin
halkin umudu oldugunu ve bu umu-

HAYDI GELSENE

Cemre dulsti simdi bizim ellere
Her seyi birakip haydi gelsene
Kirmizi halilar serdim yollara

Her seyi birakip haydi gelsene

Dislerimden mah cemalin gitmiyor
Bu ayrilik aklima hi¢ yatmiyor
Yiregimden hasretligin bitmiyor
Her seyi birakip haydi gelsene

Felek bize kancasini takmadan
Gozlerimden kanli yaslar akmadan
Askin beni tutusturup yakmadan
Her seyi birakip haydi gelsene

Gul ¢icekler bahgelerde solmadan
Bagkalari su halime gilmeden
Ferhad’iyem hasretinden dlmeden
Her seyi birakip haydi gelsene

dun buyuyerek iktidara taginacagini
soyledi.

Konusmasini cogkulu bir final-
le tamamlayan Senyirek, “Bizler
Ataturk’an kurdugu partiyi, halkin

partisini iktidara tasiyacagiz. Yasa-
sin Cumhuriyet Halk Partisi, yasasin
Cumbhuriyet, yasasin demokrasi,
6zgurlik ve halkin iradesi!” dedi.
Haber: Cahit Akdogan

Kose: Konkasor
Tesisimizde Son
I(allte Ilretlm var

hizmet noktasinda bu
tesisin cok énemli oldugunu
soyledi.

Baskan Kose: “Belediye-
mizi kendi ihtiyaclarini ken-
di personelleriyle karsila-
yan, personelin kendi igyeri
olarak gérdigu bir kurum
haline getirdik. Konkasér
Tesislerimizde kilit parke
ve bordur tagi Uretiyoruz.
Belediyemizin ihtiyaclarini
karsilama noktasinda her
gecen gun kapasiteyi arti-
racagiz” dedi.

Haber Merkezi

Tam kapasite ile ¢calisan
konkasor tesisinde son ka-
lite Uretilen malzemeler Fen
isleri Mudarlugu ekiplerinin
sehrin konforunu artirmak
icin yapmis oldugu calig-
malarda kullanilyor.

Tesiste, yaklasik olarak
aylik 20 bin adet borddir,
15 bin adet oluk ve 100 bin
adet kilit parke tretimi ger-
ceklestirilirken, bu sayede
belediye butcesine mali
katki da saglanmis oluyor.

Giresun Belediye Bas-
kani Fuat Kése ise, sehre

kkaya, projenin sa-
dece bir sayi hedefi
degil, ayni zamanda

halkin guvenini ve umudunu
kazanma mucadelesi oldugu-
nu vurguladi.

“Biz Giresun’da bir siya-
set degil, bir umut hareketi
baslatiyoruz. Anahtar Parti,
millete sirtini degil génlind
yaslayan bir partidir. Bugiin bu
topraklarda uretimden ekono-
miye, egitimden gelecege dair
sorunlari ¢gbzmeye niyet etmis
tertemiz insanlarin bulustugu
bir ¢cati olmanin gururunu yasi-
yoruz” diyen Akkaya, projeye
olan glvenini dile getirdi.

Genel Bagkan’in Destegi ve
Giresun Ziyareti

Akkaya, Genel Bagkan

Yavuz Agiralioglu’nun projeye
blyuk 6nem verdigini ve sireci
yakindan takip ettigini belirte-
rek, “Sayin Genel Bagkanimiz
bu ¢alismayi sadece bir 6rgut-
lenme faaliyeti degil, milletimi-
zin sesi olma yolunda énemli
bir adim olarak degerlendiriyor.
Finalinde de Giresun’a gelerek
hemsehrilerimizle kucaklasa-
cak. Bu bizim i¢in buyuk bir
motivasyon kaynagidir” ifade-
lerini kullandi.

“Anahtar Parti,
insanlarin Umudu”

Berat Akkaya, agiklamalarini
su sOzlerle strdurdd: “Bugin in-
sanlar siyasetten degil, samimi-
yetsizlikten yorulmustur. Anahtar
Parti, milletin 6zledigi giveni
ve umudu yeniden inga edecek

Demiroz Giresun'a Geliyor...

nahtar Parti, Tarim Poli-

tikalarindan sorumlu Ge-

nel Bagkan Yardimcisi Hasan
Hulseyin Demirdz Giresun’a
geliyor.

Giresun il Bagkani Berat

ANAHTAR PARTI
TARIM POLITIKALARI BASKANLIGI

GIRESUN
BOLGE TOPLANTISI

EYLUL
13

CUMARTESI

TARIMSAL ISLETME ZivARETI

14

PAZAR

BOLGE TOPRPLANTISI

‘N

2025

2025

GIRESUN-AMASYA-SAMSUN-ORDU-CUMUSHANE-TRABZON-RIZE
ILILGE TARIM POLITIKALAR BASKANLIG]

Akkaya ,Demiréz’in Cumar-
tesi bir de basin toplantisi
dizenleyecegini sdyledi
Akkaya “Sayin Demirdz
,13.09.2025 tarihinde Parti
binamizda basin mensuplari
ile bir toplanti
gerceklestire-
cektir.Giresun
ve Turkiye
icin blyuk
onem arz
eden findik
arinumuz
icin yapilmasi
gerekenler
hakkinda
bilgi verile-
cektir. Basin
toplantisi
saat 18:00 da
Anahtar Parti-
si il binasinda
gerceklese-
cektir.” dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

/A

kadrolara sahiptir. Biz Gire-
sun’da 5 bin Uye ile baglayacak
bu yolculugu, Turkiye’nin her ko-
sesinde ylz binlere, milyonlara
ulastiracagiz. Gunkd milletimizin
gonlinde yer bulan her ¢aba,
gelecegin teminatidir.”

UL

Akkaya, tim Giresunlulari
bu calismaya katilmaya davet
ederek, “Bu kapi herkes icin
aciktir. Gelin, birlikte Anahtar
Parti’yi milletin yeniden umudu
yapalim” dedi.

Haber Merkezi
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Elmas, “REFAH’ta Olmak

Filistin’de aci buyuk.

Refah’ta zamanlarin en zoru
yasaniyor.

Yillarca yurtlarinda yabanci
sayllmig insanlar.

Dinyanin géza 6nlndeki
soykirima bu kadar yakin olmak
insani sarsiyor.

Diizen bodyle kurulmus:

Birlesmis Milletler 6rgutu
gostermelik,

Adalet divani anlamsiz,

insan haklari sozleri bos.

Kendilerine yapildigi iddia

YILMAZDA

edilen soykirim kat kat fazlasiyla
israil tarafindan yapiliyor.

Topragina tutunmus vatan
demis Gazzeli kardesim... Bizi
ancak olim ayirir der gibi enkaz-
lara sarilmis.

Bir Umut Turkiye: Géndller-
de...

Bir Umut vicdan sizis.

Zulum payidar olmaz.

Yardim tirlan dizi dizi. Gaz-
ze'ye insanlik akiyor.

Kararli insanlarin durusu sar-
mis zeytin agaclarini.

Direnig, yeni ninnisi olmus

‘Temur, Bakan Kurum
lle Yatinmian Gorustu

arkiye Yuzyil vizyo-
nuyla sehirlerimizi
daha yasanabilir hale

askan Patan, ilgeye
kazandirilan projeleri

hatirlatarak, 6nimuzdeki 1-2
yil icerisinde Dogankent'’in bi-
rinci siraya yukselebilecegine
inandiklarini ifade etti. Patan,
Belediye Baskani Risan Oz-
den ve il Genel Meclisi Uyesi
Yilmaz (Yasar) Dede ile uyum
icinde ¢alismanin bu basarinin
anahtari oldugunu vurguladi.

Son 7 Yilda Tamamlanan
Projeler

Patan’in agiklamasinda yer
alan bilgilere gére, Dogan-
kent’te son 7 yilda yeni devlet
hastanesi, hikimet konagi,
emniyet binasi, ilkdgretim oku-
lu, kapali spor salonu, genclik
merkezi, yizme havuzu, paket

aritma sistemi, sosyal tesis-
ler ve aydinlatma calismalari
gibi bircok proje hayata geci-
rildi. Ayrica ilgceye dogalgaz
tasinarak vatandaslarin
hizmetine sunuldu.

Devam Eden ve Planla-
nan Calismalar

ihalesi yapilarak devam
eden yatirimlar arasinda
digun salonu, yeni hali
saha, sanayi sitesi, TOKI
marifetiyle 158 konut ve
40 diikkan, koy yollarinda
menfez ve Ust yapi ¢alisma-
lari, ¢cbp toplama ve tasima
sistemi ile 22 Agustos 2020 sel
afetinden sonra gerceklegtiri-
len tas duvar, menfez ve asfalt
calismalari yer aliyor.

Elmas: Filistin I¢in
BM Gosterm

[ __._..l'l.

cocuklarin.

Neler yasadi insanlik. Bu da
gecer. Karanliklar aydinlanir,
insan olanin kiyami bitmez.

Ilmaz, “Rize’nin
Ardesen ilgesinde
gerceklestirilen Avrupa

Kupas! Rafting Sampiyonasi’'n-
da, sergiledikleri performansla
sampiyon olan Espiye Sehit
Cengiz Saribas Mesleki ve Tek-
nik Anadolu Lisesi ve Espiye Es
Esspor Kullibi 6grencilerinden
kurulu Acik Yas Kadinlar Milli
Takimimizi il bagkanhigimizda
misafir ettik.

Turnuvada Avrupa Sampiyo-
nu olarak gégsimuzi kabartan

getirmek, cevresel surdurle-
bilirligi saglamak ve iklim de-
gisikligi ile micadelede daha
etkin bir yol haritasi ¢cizmek

malarin ¢ok kiymetli oldugunu

Bagkan Patan, yapilan tim
bu hizmetler icin Cumhurbas-
kani Recep Tayyip Erdogan’a,
bakanlara, milletvekillerine,

il bagkanlarina ve destek

adina yapilan bu degerli bulus-

Madem ki insan var Umut var.

Zulmin atesi elbet sdner.”dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

N KUTLAMA

gengclerimizi, antrendrleri Ata
Atakul hocamizi ve kullp yéne-
ticisi Ahmet Kakirman’i tebrik
ederek, basarilarinin devamini
diledik.

Her zaman sporcu kardesleri-

mizin yanlarinda olduk, olmaya

da devam edecegiz insallah. Bu

blyilk basarida emegi gecen
basta sporcu égrencilerimizi,
kiymetli antrenérlerimizi, ailele-

rini, okul ve kulip idarecilerimizi

gondlden tebrik ediyorum.”dedi.

Haber: Mustafa Cici

dastndyorum.

Sayin Bakanimiz Murat Ku-
rum’a gostermis oldugu ilgi ve
katkilarindan dolayi tesekkur
ediyor, toplantinin bélgemiz
icin hayirlara vesile olmasini
diliyorum.” dedi.

Haber:
Mustafa Cici

Baskan Patan, Iddiall..

veren hemsehrilerine tesekkdr

ederek, “Rabbimiz Devletimize

ve Milletimize zeval vermesin”
ifadelerini kullandi.

Haber Merkezi

AliALGUN

GONUL ASLA KOCAMAZ

Beden kocar, gbénul, asla yaglanmaz
Solan gule asik, bllbul de konmaz
Dogar buydr, vakti gelince gocer

Akl olan bu diinyaya, asla aldanmaz

Neleri yasadik , biz neler gérdiik
Yalnizca ¢ocukken, bagimsiz hirdik
Genglik yillarini, cogkun yasadik
Artik sadelestik, kemale erdik

Biz mi farklilagtik, cag mi degisti

Aynaya bakinca, derdim depresti
Genglik yillarimiz, timden bitti mi
ihtiyarlik Artik, hep mi yerlesti

Sen sakrak yasadim,ben her yasimda
Kendimle barisik , yaz gliiz kisinda
Bugunu yasarken dini unutma

Omiir denen siire kalb atisinda

Ne yaparsan yapta, hi¢ génul kirma
Seni sevenlere, hi¢ uzak durma
Mahrem bilgilerde,israr etmesen
Bilhassa yasliya, yasini sorma

Rksoy: Hareketsiz
Yasam Hastaliklar
Artiriyor

iresun il Saglik M-

diirti Dr.Ogr.Uyesi
iskender Aksoy,hareketsiz
yasaminin hastaliklara
neden oldugunu sbyledi.

Aksoy, “Bireylerin
blyumesi ve gelismesi,
saglikl ve uretken olarak
uzun sure yasamlarini
devam ettirmesi icin saghkl
beslenmeye ve hayatlarina
hareket katmaya 6nem
vermeleri gerekmektedir.
Saglikli beslenme viicudu-
muzun ihtiyaci olan besin
6gelerini yeterli miktarlarda
ve uygun zamanlarda al-
maktir. Clnkul besin égeleri
yeterli miktarlarda alinma-
diginda saghk durumu
bozulabilir ve beraberinde
bircok kronik hastalik orta-
ya cikabilir’ dedi.

Aksoy, “Cunkl ginu-
muzde bir¢ok kronik has-
taligin sebebi hareketsiz
yasamdir. Haftada 3-4 kez

30-60 dakikalik orta siddet-
te yapilan fiziksel aktivite;
kan basincini azaltir, iyi
kolesterol miktarini arttirir,
kalbe giden kan miktarini
artirir, insulin hassasiyetini
arttirarak kan sekeri kont-
rolind saglar ve agizdan
alinan ila¢c miktarini azalta-
bilir, kilo vermeye yardimci
olur. Ayni zamanda aktif
bir yasam tarzi aliskanhk
haline getirilmelidir, bunun
icin asansor kullanimi
azaltilmal, mimkiin olan
durumlarda arag kullanimi-
ni azaltarak yariyus tercih
edilmeli, masa basinda
calisiyorsak gun icinde
uygun fiziksel hareketler
yapilimali.”dedi

Aksoy, bu konuda da-
nismanlik hizmeti almak
isteyen vatandaslari saghk
kuruluglarina beklediklerini
sozlerine ekledi.

Haber Merkezi
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Vakup Catkur

GUNUMUZDE
SORUMLULUK

Sorumlulugun dnemini

orumluluk, bireyin
kendi davranigla-
rinin, kararlarinin

ve gdrevlerinin sonuclarini
Ustlenmesi anlamina gelir.
Yani kigi, hem kendine hem
de bagkalarina kargi olan
yukamlalUklerinin farkin-
dadir ve bunlari yerine ge-
tirmek icin bilingli bir caba
harcar. Bu 6zellik, bireyin
hem kisisel gelisimi hem
de toplumla olan iligkileri
acisindan buyuk bir 6neme
sahiptir.

Kisisel Gelisim Agisin-
dan Sorumlulugun Onemi

Sorumluluk sahibi
olmak, bireyin karakteri-
ni ve kimligini olusturur.
Kendi kararlarini verebilen,
yaptidi hatalarin arkasinda
durup onlar dlzeltmeye
calisan bir birey, zamanla
olgunlasir. Kendi yagami-
nin kontroltind eline almak,
hedefler belirlemek ve bu
hedeflere ulagsmak igin
istikrarli bir sekilde galig-
mak, ancak sorumluluk
duygusuyla mumkindur.
Bu sayede kisi:

Ozgiiven kazanrr,

Kendine ve bagkalarina
sayg! duyar,

Zaman y6netimi ve plan-
lama becerilerini geligtirir.

Aile ve Egitim Hayatinda
Sorumlulugun Rolu

Cocuk yasta kazanilan
sorumluluk bilinci, ileriki
yasamin temelini olusturur.
Aile icinde verilen kugik
gobrevler (6rnegin odasini
toplamak, sofraya yardim
etmek) bireyin ilk sorum-
luluk deneyimleridir. Okul
caginda ise ders calismak,
verilen édevleri yapmak ve
kurallara uymak gibi gorev-
ler, bu bilincin gelismesini
saglar.

Egitim hayatinda sorum-
luluk sahibi 6grenciler:

Kendi 6grenme strecle-
rini yénetebilir,

Grup calismalarinda
gOrevlerini yerine getirir,

Ogretmenleri ve arka-
daslariyla saglikli iligkiler
kurabilir.

is Hayatinda Sorumlulu-
gun Onemi

is diinyasinda giive-
nilirlik ve disiplin, en ¢cok

aranan ozelliklerdir. is
yerinde sorumluluk sahibi
bir calisan:

Verilen goérevleri zama-
ninda ve eksiksiz yapar,

Ekibine katki saglar,

Problem ¢iktiginda ¢6-
zim odakl hareket eder,

Gelisime ve degisime
aciktir.

Bu nitelikler, kisinin kari-
yerinde ilerlemesini kolay-
lastirir ve liderlik becerileri
kazanmasina yardimci olur.
Toplum ve Cevre Agisindan
Sorumlulugun Onemi

Sorumluluk sadece bi-
reysel degil, ayni zamanda
toplumsal bir olgudur. Top-
lumun dazenli, gtvenli ve
huzurlu bir sekilde islemesi
icin herkesin tzerine du-
seni yapmasi gerekir. Bu;
trafik kurallarina uymaktan
cevreyi temiz tutmaya,
yardima muhtag kigilere
destek olmaktan toplumsal
projelere katilmaya ka-
dar bircok alanda kendini
gOsterir.

Sorumluluk bilinciyle
hareket eden bireyler:

Topluma katki saglar,

Adalet ve esitlik duygu-
sunu geligtirir,

Ortak yasam alanlarinin
kalitesini artirir.

Ahlaki ve Vicdani Sorum-
luluk

Sadece kurallara uy-
mak degil, ayni zamanda
dogru olani yapmak da
sorumluluk kapsamindadir.
Ahlaki sorumluluk, kisinin
vicdaniyla ilgilidir. Bagkala-
rina zarar verecek bir seyi
yapmamak, yalan sdyleme-
mek, empati kurmak ve adil
davranmak, bireyin i¢sel
sorumluluk duygusuyla
sekillenir.

Sonug Olarak

Sorumluluk, bireyin
hayatini dizenli ve anlamli
bir sekilde sirdurebilmesi-
nin temelidir. Hem kendine
hem cevresine karsi duyarli
olan insanlar, daha guglu
iligkiler kurar, saygi gorur
ve topluma olumlu katki-
larda bulunur. Sorumluluk
sahibi bireyler arttik¢a,
toplumlar da daha bilingli,
daha huzurlu ve daha gelig-
mis hale gelir.

Gunimuzde sorumluluk.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

ur’an’t Kerim’de
bazi evlilik ayetleri
ve uydurma hadisler

One surdlerek, ateist, deist
ve inanci zayif olan kisiler;
Peygamberimizi insanustu
bir sehvet adami durumuna
distrmusglerdir.

Bu durum bilhassa girdigim
ateist sosyal medya sayfala-
rinda her giin ara vermeden
islenmekte fikralar anlatil-
maktadir. Oyle ki: Peygambe-
rimiz caninin istedigini, g6z
koydugunu almis; alamadigi
icin de ayet indirilmis ve o
ayetler gerekce gosterilerek
cariyeler ve kadinlar Peygam-
berimizin hizmetine sunul-
mus.

Akl ugkurunda olan
cemaat ve tarikatlarda O’nu
insanustu yaratiimig bir varlik
olarak yucelterek, O’na 30
erkek glcu verildigini bu
sebeple gecenin veya gundu-
zUn bir saatinde eglerini tek
tek ziyaret ederek ihtiyacini
ve ihtiyaclarini giderirdi diye
hadisler uydurarak kendileri-
ne yol agmiglardir.

Oysa Allah butln Pey-
gamber tariflerinde “Abduhu
ve Resuluhu” kelimelerini
beraber kullanmig, O da sizin
gibi bir “kul” demigtir. Hatta
kendisine olaganustuliik vasfi
yukleyenlere Peygamberimiz
“Ben de sizin gibi bir kulum,
kuru ekmek yiyen dul bir ka-
dinin ogluyum” demisgtir.

Bazi hadisler Peygamberi

Nurettin Boliik

Islamda evlilik ayetler

-haga- bir sehvetperest olarak
tasvir etmistir. Enes ibn-i Ma-
lik, imam-i Gazali, Ciineyd-i
Bagdadi gibi hadis ilmiyle
ugrasanlar; Tarikatc riva-
yetlerle- hakikatlar birbirine
karistirmig, Peygamberimizin
hayatinda hi¢ olmayan sehvet
duskanlugani bir meziyet gibi
kitaplarinda anlatmiglardir.

Oysa Kur’an ve O’nun tef-
siri niteligindeki hadislerden,
Hz. Muhammed’in birakin
Peygamberlik ddnemini;
genclik ve ilk esi Hz. Hatice
déneminde bir kadina yan
gbzle baktigina dair tek bilgi
bile yoktur.

Oldukga yakigikh ve iyi bir
fizige sahip olan Peygamberi-
miz, 25 yasinda kendisinden
15 yas blyulk; daha dnce iki
evliligi ve U¢ cocugu olan Hz.
Hatice ile evlenmigtir. Kar-
silikll sevgi ve sayg! icinde
gecen bu evlilikleri 25 yil
strmustir. O dénemde ¢ok
evlilik (10-15 gibi) Mekke’de
¢cok gorulen bir durumdu ve
cok sayida ileri gelen yine
cok sayida esli bir hayat
surdyordu. Hz. Muhammed
40 yasinda Peygamber olmus
esi ile 6limine kadar 10 yil
daha evli kalmigtir. Sehvet
duskln olsa, eginin élimani
beklemez; nifuzunu kulla-
narak 6lmeden dncede ¢ok
evlilikler yapardi. Hatta esi
Oldukten sonra, iki yil sirf esi
Hz. Hatice’ye duydugu sevgi
ve saygidan dolayi evlenme-

migtir.

Cevresinin zorlamalari
neticesinde, Hz. Hatice’nin
dlimunden iki yi1l sonra 50
yas lizerindeki 6 cocugu olan
Sevde ile evlenir. Bundan
sonra evlilikleri devam etmig
14 kadar evliligi olmustur.
Ayni zaman diliminde 9
evliligi vardir. Bu evliliklerin
yedisi kendi Kureys kabile-
sinden diger yedisi ise diger
kabilelerden ve disaridandir.
Bu eslerden sadece ikisi Hz.
Ayse ve Maria bakire digerleri
dul ve gocukludur. Sehvet
digkuna biri 53 yas gibi ileri
bir yastan sonra yasli kadin-
larla niye evlenir?

Peygamberimiz émrinin
son 10 senesinde, yagh
déneminde yapmis oldu-
gu evliliklerin hicbiri sehevi
bir duygunun verdigi bir
zaaf sonucu degil, o ginki
sosyal yapinin sartlari geregi
tamamen Dini, Siyasi, Ulvi,
Ailevi, koruma amacli, Kabile
guglerini yanina alma gibi
islam’in yayilmasi gayesini
tasimaktadir. Ayetlerde belir-
tilen esit davranma ve eglerin
evinde sira ile kalma sartlari,
Kari-Koca iligkisinin étesinde
ulvi bir yaklagimdir. Kari-Koca
olduklar oldugu gibi, olmadik-
larinin sayisi da az degildir.
Bu son evliliklerinin cogunu
gug¢ kazanmak, Peygambere
yakin olmak, guclu kabileler
karsisinda arka bulmak igin
kabile ileri gelenleri kizlarini,
dul kadinlarini teklif etmigler
veya kadinlar kendileri iste-
miglerdir.

Cunkul: Ahzap suresi
6.ayet: Peygamber mimin-
lere kendi canlarindan daha
degerlidir. Onun hanimlari,
muminlerin anneleridir. ......
ayeti, Peygamber Hanimlari-
nin bitiin mdminlerin annesi
mertebesinde géstermesi
kabulu ile sayginliklari en ust

seviyeye ¢ikmigtir. Onlara
saygl Peygambere saygl,
saygisizlik ise Resul’e say-
gisizlik, dolayisiyla Allah’a
saygisizlik kabul edilir. iste
bdyle bir mertebeye erismek
o dénemde musait olan her
kadinin istedigi ve ulagsmak
icin yol aradigi bir durumdur.
Sehvet duygusu iki taraf igin-
de asla s6z konusu degildir.

Peygamberimizle evlenen
bu kadinlarin, miminlerin
annesi olmasi hesabiyla artik
baskasiyla evlenmesi sz
konusu olamazdi. Bu duru-
mu bilerek evlenen kadinlar,
Peygamberimiz 6ldikten
sonra ebedi dul kalacaklarini
biliyorlardi. Sehvet dlskinu
bir kadinin bu durumu bildigi
halde édmrindn sonlarini ya-
sayan Peygamberle evlienme-
si disUnlebilir mi?

Nitekim Peygamberin Ah-
zap suresi 51. Ayetle eglerini
dérde indirmesi istenmis,

52. Ayette ise artik kesinlikle
evlenmesi yasaklanmistir.

Hz. Muhammed'in elci
oldugu dénemde Mekke ve
Medine halki ¢ok ¢ok evliligin
zirve yaptigi ve evlilik huku-
kunun hi¢ olmadig bir d6-
nemdi. Evlenmek, bosanmak
aksamdan sabaha siradan
bir isti. Ayiplanan bir durum-
da degildi. Bu gegis dénemi,
bilhassa Peygamberimizin
Ornekliginde (ayetlerle) bir hu-
kuka kavusmustur. Bu konu-
daki ayetleri, olaylari, zamani,
gelismeleri, ictimai yapiyi in-
celemeden ciplak diiz haliyle
okuyup; her evlenmenin Pey-
gamberin istegi ve arzusuna
gobre geldigi, O’nun sehveti
arzularina ¢are arandigi, bu
ayetlerin Allah’in génderme-
si olmadigi, Peygamberin
kendisinin yazdigi gibi géris
ve disunceler tamamen art
niyetli hezeyanlardir. Dikkate
almak bile inciticidir.

-

ushaflari inceleme
ve Kiraat Kurulu
Uyesi ibrahim Nog-

man, Giresun’a geldi.

Nogman, Mevlid-i Nebi
Haftasi minasebetiyle Giresun
il Muftist Selcuk Kilighay'
zZiyaret etti.

Giresun il Maftaluglince
Mevlid-i Nebi Haftasi minase-
betiyle vaaz ve irsat programla-
r gerceklestirildi.

Hafta kapsaminda Giresun |l
Muftasa Selguk Kiligbay’i ziya-
ret eden, Mushaflari inceleme
ve Kiraat Kurulu Uyesi ibrahim

Nogman Diyanet isleri Bagkan-
hginin Mevlid-i Nebi Haftasi
dolayisiyla belirledigi “Peygam-
berimiz ve Aile Ahlaki” temasi
cercevesinde aile kurumunun
Onemine dikkat ¢ekti.

il Muftisi Selcuk Kiligbay,
Kurul Uyesi Nogman’a ziya-
reti dolayisiyla tesekkiir etti. I
Muftasa Kilighay, yil boyunca
dizenlenecek etkinliklerle
toplumun her kesimine ulag-
may! hedeflediklerini belirterek,
Mevlid-i Nebi Haftasi’nin bu
yilki temasi olan “Peygambe-
rimiz ve Aile Ahlaki” konusunu

farkli yonleriyle genis kitlelere

aktaracaklarini vurguladi.

“Aile kurumunun ana dinami-
gi sevgi ve merhamettir”’

Ziyaretin ardindan Haci Mik-
tat Camii’nde vaaz veren Nog-
man”Ailenin, bitin toplumsal
iligkilerin merkezine merhameti
yerlestirmesi, kacinilmaz olarak
buyuklere hirmet, kiicuklere
sevgi ile érilen bir toplum mo-
delini ortaya cikarir. Misliman
toplumlarda aile igindeki hisim-
liktan dogan sayg! ve statler,
toplum hayatina da yansir. Bu
sebeple gencler, tanimadiklari

Nogman'dan Kilichay'a Ziyaret

kimselere bile ‘amca’, ‘teyze’
ya da ‘agabey’ diye hitap eder.
Bu gelenegin ardinda yatan ha-
kikat, nesilden nesile aktarilan
milli ve manevi degerlerdir.

Ne var ki, bugiin bu deger-
leri agindiran en buyuk tehdit,
kiresellesmenin beraberinde
getirdigi bireysellesme ve se-
kllerlesmedir. Bu erozyon kar-
sisinda bize diigen en blyuk
sorumluluk, sevgiyi ve saygiyl
Once ailelerimizin i¢inde diri
tutmak, ardindan da batun
topluma yansitmaktir.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Saglhk Kosesi

(ocuklarda Miyopi Riskine Karsi 5 Kritik Onlem

ocugun tahtadaki
yazilari veya uzakta-
I ki nesneleri

bulanik gérmesi ve
gézlerini kisarak bak-
masl... Bu sorunlar,
halk arasinda ‘uzagi
gbérememe’ olarak
bilinen miyopinin en
yaygin gelisen ve ilk
belirtileri olarak 6ne ¢ikiyor.
Dinya genelinde oldukga sik
gorilen g6z hastaliklarindan
biri olan ve 2000’li yillarin
baglarinda ¢ocukluk ¢aginda
ylzde 20’ler dlzeyinde bildi-
rilen miyopinin gortlme orani
son yillarda belirgin yikselis
gbsteriyor. Oyle ki Diinya Sag-
lik Orgiiti’niin verilerine gére;
miyopi diinya genelinde ylzde
33’lere yikselmis durumda!
Yani, her 3 kisiden 1’ine miyopi
tanisi konuluyor. Gerekli 6n-
lemler alinmazsa 2050 yilinda
bu rakamin yuzde 50’lere
varacagi éngorullyor. Bir bagka
deyisle, her 2 kisiden 1’inde
miyopi gorilecegi diistinlliyor!
Tirkiye’de kapsamli bir tarama
calismasi olmamakla birlikte,
klinik g6zlemler, son 30 yilda
miyopi sikliginin belirgin arttigi-
ni ve okul ¢cagindaki cocuklarda
yaklasik yiizde 9 dlzeylerine
ulastigini gosteriyor.

Acibadem Altunizade Has-
tanesi G6z Hastaliklari Uzmani
Doc. Dr. Semra Akkaya Turhan;
“Genetik etkenler gcli bir risk
faktori olsa da kuresel Olcekte
‘miyopi salgini’ olarak nitelenen

bu artisin en énemli sebepleri,
Ozellikle sehirlesmeyle birlikte,
cocuklarin agik havada
daha az vakit gegir-
meleri ve daha fazla
sUreyi kapall ortamlar-
da okuma, bilgisayar
ve tablet kullanimi
gibi yakin mesafeden
yapilan aktivitelerle
gecirmeleridir. Zira, dogal giin
IsIgina maruziyetin azalmasi
go6zlerde miyopiyi engelleyici
mekanizmalarin, érnegin retina
dokusunda salgilanan ve gézin
uzamasini baskilayan dopamin
hormonunun yeterince tetikle-
nememesine yol agar, bunun
sonucunda miyopi gelisir” diyor.

GERIi DONUSU OLMAYAN
GORME KAYIPLARINA
NEDEN OLABILIR

Miyopi, halk arasinda uzagi
gbérememe olarak bilinen bir
gbrme bozuklugu olarak
tanimlaniyor. Normalde géziin
Onuine gelen iginlar retinanin
Uzerinde odaklanarak net bir
go6rinta olusturuyor. Miyopide
ise gézln yapisal 6zellikleri ne-
deniyle 1sinlar retina dlzleminin
6nlinde odaklaniyor. Bu durum,
Ozellikle uzaktaki nesnelerin
bulanik gérilmesine yol agiyor.
G6z Hastaliklari Uzmani Dog.
Dr. Semra Akkaya Turhan,
tedavi edilmeyen miyopinin
cocuklarda okul basarisini
ve yasam kalitesini olumsuz
etkilerken, yuksek derecelere
ulastiginda geri dénlisimu
olmayan gdérme kayiplarina yol

acabilen retina dekolmani, glo-
kom ve erken katarakt gibi ciddi
g6z hastaliklarina da zemin
hazirlayabildigi uyarisinda bu-
lunuyor. Bu nedenle, miyopinin
erken dénemde tedavi edilme-
si, daha da 6nemlisi gelisme
riskinin azaltiimasi blyik bir
6nem tasiyor.

MiYOPI RISKINE
KARSI 5 KRITIK KURAL

G6z Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Semra Akkaya Tur-
han, genellikle okul caginda,
6zellikle de ilkokul yillarindan
ergenlik dénemine uzanan su-
recte ortaya cikan ve ilerleyen
miyopinin riskini azaltmak veya
ilerlemesini yavaslatmak icin ai-
lelerin alabilecekleri basit ama
etkili dnlemler olduguna isaret
ederek; “Yasam tarzi dnlemleri
tek basina miyopiyi tamamen
engellemese de risk faktorlerini
azaltir ve mevcut miyopinin iler-
leme hizini dasurdr. Ailelerin bu
konularda ¢ocuklarina saglikli
gdrme aliskanliklari kazandir-
malari, miyopiyle micadele-
de uzun vadede ¢ok degerli
katkilar saglayacaktir” diyor.
Dog. Dr. Semra Akkaya Turhan,
cocuklarda miyopi riskini azalt-
mak icin ebeveynlerin almalari
gereken 5 etkili kural anlatti;
6nemli dneriler ve uyarilarda
bulundu.

HER GUN EN AZ
1-2 SAATINI ACIK
HAVADA GECIRMELI

Cocugun her gln bol mik-
tarda guin 15191 almasi ve agik

havada oynamasi, miyopiyi
Onlemede en guclu koruyucu
faktdrlerden birini olusturuyor.
Bilimsel arastirmalara gore;
aclk havada gegirilen ek her
40 dakikanin miyopi gelisme
riskini anlamli oranda (yizde
23’e varan dlzeyde) azalttig
gosteriimis. G6z Hastaliklari
Uzmani Dog. Dr. Semra Akkaya
Turhan, ¢ocuklarin glinde en az
1-2 saatini agik havada gegir-
melerini 6nerdiklerini belirterek;
“Haftada 10-14 saat ve Uzeri
digarida bulunan gocuklarda
miyopi oranlarinin belirgin
sekilde daha dusUk oldugu
kanitlanmistir. Bu nedenle, okul
sonrasinda veya hafta sonu
aktivitelerinde park, bahce, acik
alan oyunlari gibi firsatlar artiril-
malidir” bilgisini veriyor.
EKRANA BAKMA SURESI
GUNDE 2 SAATiI ASMASIN
Cocugunuzun tablet, akilli
telefon, televizyon ve bilgisayar
gibi dijital ekranlar karsisinda
gegirdigi streyi mimkin oldu-
gunca kontrol altina almalisiniz.
Ozellikle kiigiik yas gruplarinda
ekran maruziyetinin uzun sareli
olmasi, gbzleri yakina odak-
lanma konusunda zorluyor ve
g6z kirpma sikigini azaltarak,
g6z kuruluguna yol agiyor. Géz
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
Semra Akkaya Turhan, 6zellikle
5-17 yas arasindaki ¢cocuk-
larda ekran siresinin ginde
2 saatten fazla olmamasi
gerektigini belirterek, sdzlerine
sbyle devam ediyor: “Ekran

sUresi uzadiginda ¢ocuklarda
g6zlerde kuruluk, kizariklik ve
bulanik gérme sikayetleri artar.
Dolayisiyla, ebeveynler evde
ekran basinda gegirilen za-
mani planlayarak, araya farkli
aktiviteler koymalidir. Ayrica
20-20-20 kuralinin uygulanmasi
yarar saglar. Her 20 dakikalik
yakin galisma sonrasinda, en
az 20 saniye boyunca 20 feet
(~6 metre) uzaktaki bir noktaya
bakmak, gézleri rahatlatir. Bu
mola aligkanhgi, yakin me-
safe odaklamasinin g6zlerde
olusturdugu baskiyi azaltarak
miyopi riskini dislrmeye yar-
dimci olur. Ekran kullaniminda
ekran parlakhgini ok yiksek
tutmamak ve aksam saatlerin-
de mumkinse mavi isik filtreli
gozlukler kullanmak da g6z
yorgunlugunu azaltan énlemler-
dendir.”

OKUMA MESAFESI EN
AZ 30-40 SANTIM OLMALI

Cocuklarin kitap okurken,
yazi yazarken veya tablet/
telefon kullanirken dogru me-
safeyi korumalari da miyopi
riskini azaltmada kilit bir rol
dstleniyor. Okuma mesafe-
sinin en az 30-40 cm olmasi
Oneriliyor. Cocugun ¢alisma
masasinda dik oturmasi,
kitabi gbziine yapistirmamasi
ve gerekirse blylk puntolu
metinler kullanmasi faydali
oluyor. Bunlarin yani sira
uzun sdreli yakin ¢alisma
durumlarinda diizenli mola
vermesi de 6nem tagiyor.

CALISMA ODASINDA
GUN ISIGI COK ONEMLI
Cocugun ders calistigi
veya kitap okudugu ortamin
iyi aydinlatiimasi g6z sagl-
g1 agisindan kritik bir énem
tasiyor. Zira, yetersiz 151k g6z
bebeklerinin geniglemesine ve
odaklanmanin zorlagmasina yol
acarak gozleri gereginden fazla
zorluyor; bu durum uzun vade-
de miyopi gelisimini hizlandi-
rabiliyor. Bu ylizden, ¢ocugun
calisma odasinda mimkin
mertebe gln 15191 kullaniminin
tesvik edilmesi gerektigine
isaret eden G6z Hastalikla-
r Uzmani Dog. Dr. Semra
Akkaya Turhan; “EGer yapay
1sik kullaniliyorsa, 1$131n géze
dogrudan gelmeyecek sekilde,
uygun acida konumlandiriimasi
gerekir. Masa lambasi kulla-
niliyorsa, 1sik kaynagi sayfayi
aydinlatmali, ancak ¢ocugun
gbzlne parlamamalidir” diye
konusuyor.

ESYALARIN
YUKSEKLIGINE DIKKAT EDIN
Miyopi riskine kargsi ala-

bileceginiz bir bagka énemli
Onlem ise cocugunuzun ¢a-
lisma ortamindaki esyalarin
dizenine dikkat etmek. Masa
ve sandalyenin ylksekligini
cocugunuzun rahat bir géris
pozisyonunda olacagi sekilde
ayarlamaniz gerektigini
vurgulayan Dog. Dr. Semra
Akkaya Turhan; “Cocugunuz
ne ¢ok egilerek ne de uzana-
rak calismalidir”’ diyor.

Cok Yemek Tiimorii Besliyor / Zayiflar daha uzun yasiyor

ecmisten glinimuize
halk arasindaki yay-
gin inanisa

gore, yemek yendikge
vlcut direnci artar

ve hastaliklara kars!
guclenilir. Oysa bilim
bunun tam tersini séy-
ltyor. A¢hgin 6zellikle
kanser ile iligkisi ko-
nusunda ¢ok sayida arastirma
yapildigini paylasan Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi’nden
Tibbi Onkoloji ve Hematoloji
Uzmani, Onkolojik Bilimler
Koordinatéri Prof. Dr. Necdet
Uskent; “Bu calismalardan ilki
1994’te Lizbon’da gerceklesen
ESMO kongresinde agiklandi.
Meme kanseri olusturulan ko-
baylarin bir kismi beslenmeye
devam ederken diger grup ise
a¢ birakildi. Gézlem sonucunda
ac kalan deneklerde timoriin
giderek kii¢ildiigu, beslenen-
lerde ise kanserin blyGdigu
tespit edildi” dedi.

Bu incelemelerin ardindan
insanlarda da intermittent aghk
denemeleri gergeklestirildigin-
den bahseden Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi’nden Tibbi
Onkoloji ve Hematoloji Uzma-
ni Prof. Dr. Necdet Uskent;
“Kanserli hastalarda denenen
16-18 saatlik aglik sonucu, tipki

kobaylarda oldugu gibi timdrin
kiiguldigu ya da blytume-
ye devam etmedigi
gbzlemlendi. ilgingtir ki
kanserin sebep oldugu
istahsizligin timdérden
salgilanan kimyasal-
lardan kaynaklandigini
disuntyoruz. Aslinda
vicudumuz kanserli
hticreyi beslemememiz igin
bize sinyal génderiyor oysa biz
bu mesaji yanlis yorumlayarak
daha fazla yiyoruz ve bir yan-
dan timérd de beslemis oluyo-
ruz” aciklamasinda bulundu.
GENLER, ENERJi VARSA
COGALMAYA DEVAM DiYOR
Hucrenin enerjisini kontrol
eden mtor isimli genin, bol mik-
tarda enerji alindiginda hicre
cogalmasini serbest biraktigini
vurgulayan Tibbi Onkoloji ve
Hematoloji Uzmani Prof. Dr.
Necdet Uskent; “Membrandan
cekirdege uzanan sinyal iletim
yollarinin aralarinda bulunan
istasyonlara benzetebilece-
gimiz mtor geni, hlcrenin
enerjisini kontrol ediyor. Eger
enerji azalirsa bir nevi tasarruf
yaparak hiicrelerin cogalmasini
durduruyor, dolayisiyla kanserli
hticrenin yayilimi duruyor. Bu
prensipten halihazirda kanser
ilaglarinda da faydalaniliyor,

mtorlari engelleyen tedavilerle
bélinme sinyali durdurulmaya
calisihyor” dedi.

BILINCSiZ ACLIK
YARARDAN COK
ZARAR VERIR

Aclik kavraminin dogru
anlasilmasi gerektigini vurgu-
layan Prof. Dr. Necdet Uskent;
“Aslinda bu yéntemin odaginda
karbonhidratlarin azaltiimasi
var. Bir yandan vitamin ve
antioksidan takviyeleri alinirken
bir yandan protein agirlikli ama
6gun sayisi az bir beslenme
planindan bahsediyoruz. Sod-
yum, potasyum gibi elektrolit-
lerin viicuda yeterli miktarda
alinmasi, magnezyum gibi
elektrolit dengesini saglayan
minarelerin eksiye dismemesi
cok dnemli. Ozellikle sodyum
ve potasyumun azalmasiyla
hastalar kendilerini son derece
bitkin hissedebilir, ek olarak
bagirsak sistemi bu yokluktan
etkilenir ve dlzgiin ¢alisamaz.
Ayrica bu aglik ydnteminin asiri
kilo kaybi nedeniyle viicudun
gerilemesi anlamina gelen
kaseksi hastalari icin uygun
olmadigini da belirtmekte fayda
var” seklinde konustu.

UC OGUN HATALI
BiR BESLENME DUZENI

Gulnde Ug¢ 6gun yemenin

sanilanin aksine kotu bir
aliskanlk oldugunun altini ¢i-
zen Prof. Dr. Necdet Uskent;
“Ozellikle kanserli hastalar
kahvaltiy| atlayarak, aksam 5
civari tek 6gun beslenebilir.
Buradaki 6nemli nokta 24
saat icinde ne kadar kalori
alindigidir. Gin icinde ener-
jiye ihtiyacimiz olacagi igin
kahvaltinin saglam bir sekilde
yapilmasi gerektigi teoride iyi
bir fikir ancak bu durum kan-
ser s6z konusu oldugunda
degisir. Konserveler, islenmis
gidalar ve kor ateste pisirilmis
kebaplar tagidiklar kanser
tehlikesi nedeniyle aliskanlik
haline getiriimemeli. Ayrica
hayvansal proteinleri azalta-
rak bitkisel proteinleri artir-
mak cok kiymetli. Ozellikle
kirmizi ve sari renkli sebze-
lerde kuvvetli antioksidanlar
oldugu i¢in beslenme dlzeni-
mizin i¢cinde her zaman olma-
li. Allium isimli antioksidana
sahip sogan ve sarimsak da
kanserle micadelede bol
bol tiketilmeli. Muz gibi cok
tatl meyvelerden ise uzak
durmakta fayda var ya da en
azindan daha yesil olanlar
tercih edilebilir’ dedi.
ZAYIFLAR, KILOLULARA
ORANLA DAHA

UZUN YASIYOR

Vicudun bir kilo yag dokusu-
nu beslemek icin kilometrelerce
damar yapmasi gerektigini
aciklayan Prof. Dr. Necdet
Uskent; “Bunun sonucunda da
dnindeki yol uzadigi icin kalp
daha fazla yoruluyor. Yag orani
ve damar uzunlugunun ayni
oranda arttigi unutulmamali.
Fazla kilo bu yiizden sadece
kanserde degil kalp ve damar
hastaliklarinda da kritik bir yere
sahip” diye konustu.

KANSERLI HUCRE
HAYATTA KALMAK iSTiYOR

Kanser hicresi de aslinda
bizim hicremiz ve kulaga ga-
rip gelse de yasamak istiyor,
bunun i¢in micadele veriyor
diyen Uskent; “Kemoterapiyle
karsilastiginda direnc gelig-
tirebilen genler yardimiyla,
viicudu tedaviye duyarsiz-
lagtirarak hayatta kalmaya
cahisiyor. Tip diinyasi olarak,
Olimsuzlik konusunda ba-
sarili olan kanser hiicrelerini
cogalmamak icin ikna etmeye
caligiyoruz. Ayrica kanser
tedavisinin kemoterapi, radyo-
terapi ya da immiunoterapiden
ibaret olmadi@i bilinmeli. Bu
uygulamalarin yan etkilerini de
basarili bir sekilde ydnetmek
tedavinin bir pargasi. Ornegin

bazi kanser tlrlerinde, son de-
rece ise yarayan immunotera-
pinin, tiroid ve hipofiz hormon-
larinin baskilanmasi gibi hi¢
ummadigimiz yan etkileriyle
karsilagabiliyoruz” dedi.

DIYABET ILACLARI
VE KANSER YAKINDAN
BAGLANTILI

Nisasta, ekmek ve karbon-
hidratlar azalinca aradaki farkin
daha iyi anlagilacagini belirten
Uskent; “Cok enerji alan tiim
kanser hastalarima intermit-
tent fasting yani aralikli orucu
Oneriyorum ve kendilerini bir
seker hastasi gibi gérerek bes-
lenmelerini istiyorum. Rahim
ve menopozdan sonraki meme
kanserlerinin en blyuk sebep-
lerinden biri obezite. Kanser
hastalar obeziteye yaklastikca
hastalik nlkseder. Diyabet has-
talarinin kullandigi metformin,
glukofen ve glifor gibi ilaglarin,
timord tetikleyen instlin benze-
ri biylme faktdri-1 hormonunu
ve mTOR genini baskilayarak
meme, rahim, pankreas ve
karaciger kanserlerini azalttigi-
na dair yayinlar mevcut. Ayrica
meme kanseriyle ilgili yapilan
epidemiyolojik ¢alismalar, glifor
kullanildiginda kanserin yayil-
ma orani ve hizini distrdiigu-
ni gdsteriyor” dedi.
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amerun, Afrika
kitasinin orta-bati
kisminda yer alan ve

hem Orta Afrika hem de Bati
Afrika kultdrlerinin kesisiminde
bulunan bir Glkedir. Atlantik
Okyanusu’na kiyisi bulunan
Kamerun, kuzeyde Nijerya,
doguda Orta Afrika Cumhuri-
yeti, giineyde Ekvator Ginesi,
Gabon ve Kongo Cumhuri-
yeti ile komsudur. Bagkenti
Yaoundé olan Ulkenin en
buyuk sehri ise Douala’dir.
Yaklasik 28 milyon niifusa
sahip olan Kamerun, etnik
ve kultirel gesitliligiyle dikkat
ceker. Ulkede 250’den fazla
etnik grup ve yuzlerce farkli dil
bulunur. Resmi diller Fransiz-
ca ve ingilizcedir, bu durum
Ulkenin sémirge ge¢cmisinden
kaynaklanmaktadir. Kamerun,
“Afrika’nin minyatar(” olarak
da anihr; ¢lnku kitanin sahip
oldugu bircok dogal 6zellik —
sahiller, ¢oller, daglar, tropik
ormanlar ve savanlar — bu
Ulkede bir arada bulunur.

TARIH VE SOMURGE
GECMiSi

Kamerun'un tarihi oldukca
koékladur. Antik caglardan
beri gesitli Afrika kabilelerinin
yasadigi bu topraklar, 15.
ylzyilda Portekizli denizciler

Hakan CELEBI

tarafindan kesfedildi. Ulkenin
adi da Portekizce “camardes”
yani “karidesler” kelimesinden
gelir. Bunun nedeni, Kamerun
Nehri agzinda bol miktarda
karides bulunmasiydi.

19. ylzyilda bélge Alman-
ya’nin sémdrgesi haline geldi.
Birinci Dinya Savag! sonrasi
Almanya topraklarini kaybe-
dince Kamerun, ingiltere ve
Fransa arasinda paylastirildi.
1960 yilinda Fransiz Kame-
run’u bagimsizhgini kazandi,
1961°de ise ingiliz Kame-
run’un bir kismi Ulkeye katild1.
Bdylece giinimiz Kamerun
Cumbhuriyeti dogdu.

COGRAFYA VE DOGAL
GUZELLIKLER

Kamerun, cografi cesitlili-
giyle Gnlidir. Ulkenin batisin-
da ylkselen Kamerun Dag,
4.095 metre yuksekligiyle
Bati Afrika’nin en yiksek
noktasidir ve aktif bir yanar-
dagdir. Dagin gevresi vol-
kanik topraklariyla tarim igin
olduk¢a verimlidir.

Ulkenin kuzeyi daha kurak
ve Sahel ikliminin etkisinde
iken, guneyi tropikal yagmur
ormanlariyla kaplidir. Atlantik
kiyisindaki sahiller turistler
icin cazibe merkezidir. Ayrica,
Kamerun’un dogusunda yer

Atlantik Okyanusu’na kiyisi
bulunan ulke: KAMERUN

alan Dzanga-Sangha Orman-
lari ve Waza Milli Parki, vahsi
yasam acisindan oldukca
zengindir. Filler, goriller, as-
lanlar, antiloplar ve birgok kus
turd bu bolgelerde yasar.

EKONOMi

Kamerun’un ekonomisi
blyudk 6lcide tarim ve yeralt
kaynaklarina dayanir. Kakao,
kahve, pamuk, muz ve palm
yag! en 6nemli tarim Urdnleri
arasindadir. Ayrica ulke, pet-
rol ve dogal gaz rezervleriyle
de 6ne cikar. Petrol, Kame-
run’un ihracat gelirlerinin
6nemli bir kismini olugturur.

Sanayi sektori yeterince
gelismemis olsa da, Douala
Limani Glkenin ekonomik kal-
binin attig yerdir. Orta Afrika
boélgesinin en iglek limanlarin-
dan biridir.

KOLTUR

Kamerun, cok kualtarla ya-
pisiyla zengin bir Ulke olarak
bilinir. Halkin geleneksel mu-
zikleri, danslari ve el sanatlari
oldukga renklidir. Makossa ve
Bikutsi gibi mazik tarleri hem
tlke icinde hem de uluslara-
rasi alanda popdulerdir.

Ulkede futbol biiyiik bir
tutkudur. Kamerun milli futbol
takimi “Aslanlar” (Indomi-
table Lions) olarak bilinir ve

=-IEIARARRaN

Afrika’nin en basarili takim-
larindan biridir. 1990 Dlnya
Kupasi’nda ceyrek finale
cikarak tarihe gecmistir. Unli
futbolcular arasinda Roger
Milla, Samuel Eto’o ve Rigo-
bert Song sayilabilir.
SOSYAL VE
GUNCEL DURUM
Kamerun, dogal guzellik-
leri ve kultarel gesitliligine
ragmen, son yillarda bazi

ic sorunlarla karsi kargiya
kalmistir. ingilizce konusulan
boélgelerde ayrilik¢i hareketler,
ekonomik esitsizlikler ve siyasi
istikrarsizlik tlkenin baghca
sorunlari arasinda yer alir.
Buna ragmen Kamerun, Afrika
kitasinin en istikrarl ve turizm
potansiyeli yiksek ulkelerin-
den biri olarak kabul edilir.

SONUC

Kamerun, Afrika kitasinin

kaltirel mozaigini ve dogal
cesitliligini yansitan essiz bir
Ulkedir. Tarihi sémurge geg-
misinden etnik cesitliligine,
daglarindan yagmur orman-
larina kadar pek ¢ok zengin-
ligi icinde barindirir. Sahip
oldugu dogal kaynaklar ve
stratejik konumu sayesinde
Afrika’nin ylkselen Ulkele-
rinden biri olma potansiyelini
tasimaktadir.

Kuzey Amerika Kitasi’'nin en kuzeyindeki tilke: KANADA

anada, Kuzey
Amerika kitasinin
en kuzeyinde yer

alan, yuzélcimi bakimindan
dinyanin ikinci en buyuk
Ulkesidir. Yaklasik 10 milyon
kilometrekarelik yuzoélgcimuine
sahip olan Kanada, doguda
Atlas Okyanusu’ndan batida
Bulyulk Okyanus’a, kuzeyde
ise Arktik Okyanusu’na kadar
uzanir. Bu genis cografya
Kanada’ya farkl iklimleri,
dogal guzellikleri ve zengin
biyolojik cesitliligi beraberinde
getirmigtir.

Ulkenin bagkenti Ottawa,
en blyuk sehri ise Toron-
to’dur. Montreal, Vancouver,
Calgary ve Edmonton da
6nemli sehirler arasinda yer
alir. Kanada, 40 milyona
yakin nlfusu, yuksek yasam
standardi, gelismis ekonomisi
ve guclu egitim sistemiyle
dinyanin en yasanabilir Glke-
lerinden biri olarak gosteril-
mektedir.

TARIH VE SiYASI YAPI

Kanada topraklari binlerce
yil boyunca yerli halklar (First
Nations, Inuit ve Métis) tara-
findan yerlesim alani olarak
kullaniimigtir. 16. ytzyilda
Avrupali késifler, 6zellikle
Fransizlar ve ingilizler bu
bélgeye gelmeye baglamistir.
1763’te Yedi Yil Savaglar’nin
ardindan ingilizler bélgenin
kontroliini ele gegirdi.

1867’de Kanada Konfe-
derasyonu kurularak modern

Kanada’nin temelleri atildi.
Zamanla yeni eyaletler ve
topraklar da katilarak llke
genigledi. Glinimiizde
Kanada, anayasal monarsi
ve parlamenter demokrasi

ile yonetilmektedir. Devlet
bagkani olarak ingiltere Krali
ayni zamanda Kanada Kra-
Irdir; ancak gunlik yénetimde
Basbakan ve Parlamento s6z
sahibidir.

COGRAFYA VE DOGA

Kanada, farkl cografi bél-
geleri ve dogal guzellikleriyle
anladur:

* Rocky Daglari: Batida
yer alan bu daglar, kayak,
dagcilik ve doga sporlari igin
cazibe merkezidir.

- Kanada Kalkani: Ulkenin
blydk bélumunu kaplayan
bu bdlge, goller, nehirler ve
genis ormanlarla doludur.

« Blyuk Goller ve St. Law-
rence Nehri: ABD ile sinirda
yer alan bu géller, hem ticaret
hem de turizm agisindan
Onemlidir.

* Arktik Bolgesi: Kuzey Ka-
nada, kutup iklimiyle bilinir ve
buzullar, tundra bélgeleri ile
Inuit halkinin yasam alanidir.

+ Niagara Selalesi: Ontario
eyaletinde bulunan bu gelale,
dinyanin en Unli dogal gu-
zelliklerinden biridir.

Kanada’nin yaklagik %35’i
ormanlarla kaplidir. Bu 6zelli-
giyle Ulke, diinyanin en blyuk
orman alanlarindan birine
sahiptir. Ayrica sayisiz milli

park ve dogal yasam alani,
dogaseverlerin ilgisini ¢eker.

EKONOMi

Kanada, dinyanin en ge-
lismis ekonomilerinden birine
sahiptir. Kisi basina disen
gelir olduk¢a yuksektir ve
igsizlik orani genellikle dusuk-
tir. Ulkenin ekonomisi birkag
temel sektdre dayanir:

» Dogal Kaynaklar: Petrol,
dogal gaz, kémdir, uranyum,
kereste ve mineraller Kana-
da ekonomisinin belkemigini
olusturur. Ozellikle Alberta
eyaleti petrol yataklariyla
anluddar.

+ Tarim: Kanada bugday,
kanola yagi, st drinleri ve
et Uretiminde dinyanin 6nde
gelen ulkelerindendir.

+ Sanayi ve Teknoloji:
Ucak, otomotiv, bilisim ve
iletisim teknolojileri &nemli
sektorlerdir.

* Ticaret: Kanada, ABD’nin
en blyuk ticaret ortaklarin-
dan biridir. Kuzey Amerika
Serbest Ticaret Anlagmasi
(NAFTA, glinimizde US-
MCA) ¢ercevesinde yogun
ticaret yapilir.

KOLTUR

Kanada, kulturel gesitliligiy-
le dikkat ceker. Resmf diller
ingilizce ve Fransizcadir.
Ozellikle Quebec eyaletinde
Fransiz kulturd baskindir.
Cok kultarlaluk, Kanada’'nin
en belirgin 6zelliklerinden bi-
ridir. Farkli etnik kbkenlerden
insanlar baris iginde bir arada

-

yasar.

Sanat ve edebiyat alanin-
da Margaret Atwood, Leonard
Cohen, Céline Dion, Drake
ve Justin Bieber gibi dinya
capinda taninmig isimler
Kanada’dan ¢ikmistir. Ulke
ayni zamanda film endustrisi
acisindan da énemli bir mer-
kezdir; Toronto ve Vancouver,
“Kuzey’in Hollywood'u” olarak
anihr.

Spor ise Kanada kultiriin-
de 6nemli bir yere sahiptir.
Buz hokeyi ulkenin ulusal
sporu olarak kabul edilir.
Bunun yani sira basketbol,
futbol (soccer) ve lacrosse da
yaygin olarak oynanir.

EGITiM VE YASAM
KALITESI

,b.

Kanada, yuksek yasam
standartlariyla bilinir. Saglik
hizmetleri devlet desteklidir
ve egitim sistemi oldukca
geligsmigtir. Dnyanin en iyi
Universitelerinden bazilari
(Toronto Universitesi, McGill
Universitesi, British Colum-
bia Universitesi) Kanada’'da
bulunmaktadir.

Birlesmig Milletler rapor-
larina gbre Kanada, yasam
kalitesi, guvenlik, 6zgurltkler
ve cevre politikalari agisindan
surekli olarak dinyanin en iyi
Ulkeleri arasinda yer alir.

TURIizZMm

Kanada, dogal guzellik-
leriyle turizm acisindan da
cazip bir tlkedir. Niagara
Selalesi, Banff Milli Parki,

Jasper Milli Parki, Vancou-
ver’'in doga ile i¢ ice yapisi,
Toronto’nun modern sehir
hayati ve Quebec’in tarihi
dokusu turistler i¢in 6ne ¢ikan
destinasyonlardir. Ayrica
kuzey bdlgelerde gbzlemle-
nebilen Kuzey Isiklari (Aurora
Borealis) dinyanin doért bir
yanindan turist ¢eker.

SONUC

Kanada, devasa cografya-
sl, dogal gizellikleri, kulturel
cesitliligi, gucli ekonomisi
ve yuksek yasam Kkalitesi ile
dunyanin en 6zel tlkelerin-
den biridir. Hem doga hem
de modern sehir yasamini bir
arada sunan Kanada, “yasa-
nacak en iyi tlkeler” listeleri-
nin daimi Gyelerindendir.
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BINA ISLERI YAPTIRILACAKTIR

Giresun ili Merkez ilgesi 19 Eyliil ilkokulu Gati ve Teras Onarimi yapim isi 4734
sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecek
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alinacaktir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/1360765

1- idarenin

1.1. Adi : GIRESUN iL OZEL IDARESI YATIRIM VE INSAAT MUDURLUGU

1.2. Adresi : Teyyarediizii Mahallesi Atatiirk Bulvari NO : 409 MERKEZ/GIRESUN
GIRESUN MERKEZ/GIRESUN

1.3. Telefon numarasi : 04542157571

1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve indirilebilecedi internet sayfasi :
kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 22.09.2025 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres : Giresun il Ozel idaresi Teyyarediizi Mah.
Atatlrk Bulvari No:409 Zemin Kat (ihale Hizmetleri Sefligi) Merkez/GIRESUN

3- ihale konusu yapim iginin

3.1. Adi : Giresun ili Merkez ilgesi 19 Eylil ilkokulu Cati ve Teras Onarimi

3.2. Niteligi, tirl ve miktari : 1 Adet ilkokul Cati Onarimi: insaat imalatlari: % 100
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Giresun ili Merkez ilgesi

3.4. Siresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 60 (Altmis) takvim giniddar.

3.5. ise baglama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin iginde

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda
sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere
asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tazel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki goérevliler ile ilgisine gbre, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tasimasi
gereken kriterler:

4.3.1. Son on bes ylil igcinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve
teklif edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tizel kisi tarafindan is deneyimini gostermek lzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yurutiimesi konusunda temsile ve ybnetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret
sicili madurlukleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin
kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler diginda yurt disinda
gercgeklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayih
Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay gogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi
ve bu iligskinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer igse denk sayilacak
miihendislik ve mimarlik boliimleri:

4.41. “Yapim islerinde Is Deneyiminde Degerlendirilecek Benzer iglere Dair Teblig”
de yer alan (B) Ust Yapi (Bina Grubu) islerden Ill. gruptaki isler veya bu islerle ilgili
tamamlama, onarim ve glglendirme isleri benzer is olarak kabul edilecektir

4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak miihendislik ve mimarlik béliimleri:
ingaat Mihendisligi

Mimarlik

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini
indirmeleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétirii bedel (zerinden vereceklerdir. ihale
sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi géturi bedel sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim
gunaddar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN02290135)

https://ekap.

aciklama istenilmeksizin

File ortuyle yapilan
findik hasadi ureticinin

ve maliyeti dagirmek
icin bahgelerinin zeminini file &r-
tlyle kaplayan ureticiler, dalinda
olgunlasip értllere dékulen fin-
diklar guvallayip satisa hazir
hale getiriyor

Trabzon Ticaret Borsasi Y6-
netim Kurulu Bagkan Yardimcisi
Hakan Canbakal: “iscilikten yiiz-
de 80’e varan tasarruf sagliyo-
ruz. Ayrica findigi hem toplamak
kolay oluyor hem de gec topla-
digimiz icin bir kisim randiman
artig| da yasiyoruz”

Trabzon’da findik Ureticileri
bahcelerine serdikleri file ortiler
sayesinde is¢ilik maliyetlerini
azaltarak hasatta daha yutksek
verim elde ediyor.

Findik hasadi 6éncesi verim
ve kaliteyi artirmak icin yenilikgi
yontemleri deneyen bazi Ure-
ticiler, temmuz sonu itibariyla
bahcelerinin zeminini is¢ilik ve
maliyet avantaji saglayan file
ortuyle kapladi.

Findigin dalindan dékulerek
toplanma isleminin sonuna ge-
linen buglnlerde bahgeye giren
Ureticiler, egimli arazilerde de
kolaylk saglayan értileri topla-
maya bagladi.

Dalinda olgunlasip file értile-
re dokdlen findiklari guvallayan
Ureticiler, harmana gétardakleri

yukiinii hafif

rabzon’da findik hasadi
oncesi verimi artirmak

Qrind satisa hazir hale getiriyor.
“Ozellikle son 2 yildir

ciddi manada talep var”
Trabzon Ticaret Borsasi (TTB)
Yonetim Kurulu Bagkan Yardim-
cisi Hakan Canbakal, TTB’nin
“Findikta Verim ve Kaliteyi
Artirma Projesi” ¢calismalarinin
devam ettigini sdyledi.
Ureticilere verimliligi artiracak
ve maliyetleri azaltmaya y6nelik
calismalari tavsiye ettiklerini dile
getiren Canbakal, bunlardan
birisinin de findik hasadinda file
Ortu sistemi oldugunu ifade etti.
Canbakal, kendi bahgesin-
deki findiklari da bir stredir file
Ortayle topladigini belirterek, “Bu
sekilde gayet verimli oluyor. isci-
likten ylizde 80’e varan tasarruf
saghyoruz. Ayrica findigi hem
toplamak kolay oluyor hem de ge¢
topladigimiz i¢in bir kisim randi-
man artig| da yasiyoruz.” dedi.
Uygulamaya ydnelik tanitim
calismalarina agirlik verdiklerini
aktaran Canbakal, “insanlari file
Ortiye tesvik etmeye calisiyoruz.
Ozellikle son 2 yildir ciddi mana-
da talep var.” diye konustu.
Canbakal, file értiintn egimli
arazilerde de rahatlikla kullanila-
bilecegine dikkati cekerek, sdyle
devam etti: “Egimli arazide olma-
si filenin kullanimini engelleyen
bir durum degil. Aksine suyu tut-

letiy

T
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anadoluimages
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madig1, toprakta durmadigi igin
daha da avantajli oluyor. Bu ko-
nuda insanlarin biraz ¢ekinceleri
var ama yavas yavas bu kiriliyor.
Ciddi manada egimli arazilerde
de file uygulandigini gériyorum.
Vatandaglarimizi bu konuya
yonlendirmeye c¢alisiyoruz. Onlar
icin cok buyuk rahatlik. Kesinlikle
tavsiye ediyorum.”

“Dalinda olgunlagmasi
halinde kilogrami ve

kalitesi artiyor”

Ortahisar ilcesine bagl
Cukurcayir Mahallesi’ndeki 5
dénumlik findik bahgesini file
Ortu sistemiyle hasat eden Uretici
Haydar Meral de bahcesiyle 4
yildir 6zenle ilgilendigini ifade etti.

ilk yil déniim bagina 60-70 ki-
logram findik alirken, bu yil 200
kilogrami buldugunu dile getiren
Meral, findigi 2 yildir file 6rti
sistemiyle topladigini vurguladi.

Meral, file értinin iki blyik
avantajl olduguna isaret ederek,
“Birincisi iscilikten kurtariyor.
ikincisi de findik ihrag Grini.
Dolayisiyla dalinda olgunlagma-
sI halinde kilogrami ve kalitesi
artiyor. O ydnuyle file 6rtd yavas
yavas yavas yayginlasiyor.
insanlar file értiiniin dnemini gor-
mus oluyor.” dedi.

TRABZON (AA)

Iki okulda 40
yeni derslik
taha hizmete

acildi

G iresun’da 405 okulda 62 bin 735
dgrenci ve 6 bin 96 6gretmen icin
ders zili ¢aldi. Giresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti, sosyal medya hesa-
bindan yagtigi paylasimda, Giresun’da
iki okulda 40 yeni dersligin daha hizmete
alindigini bildirdi. Serdengecti, merkez
24 derslikli Abacibiku ile 16 derslikli
Camoluk Mustafa Ayaksiz ilkokullarinin

hizmete alindigini kaydetti. (AA)

devrildi.
ihbar izerine kaza

yerine 112 Acil Saglik ve
jandarma ekipleri sevk

Giresun’da ucuruma
devrilen hafif ticari aracin

surucust oldu, 1kisi yaraland
G iresun’un Gérele

ilcesinde hafif ticari

aracin uguruma devrilmesi
sonucu 1 kisi 6ldu, 1 kisi

yaralandi. Turan Fison (61)

idaresindeki 34 T 6243 pla-

kali hafif ticari arag, Umutlu
kdyu mevkisinde uguruma

edildi. Kazada, surtcu ile
aragta bulunan Arif K. (58)
yaralandi.

Ambulanslarla Gérele
Opr. Dr. Ergun Ozdemir
Devlet Hastanesi’ne kal-
dirilan yaralilardan Turan
Fison, midahaleye ragmen
kurtarilamadi.

Yolcu Arif K'nin hastane-
deki tedavisi devam ediyor.

GIRESUN (AA)
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Millet Bah

10 Eyliil 2025 Carsamba

Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

i'meﬁtm‘lil’.]lil -

Giresun'a sahip ciktigi gster,
19 Eylil'd kurban etme,

R
‘19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) 3. Lig 3. Grup’ta 2025-2026 futbol sezonu, heyecan dolu ilk

hafta maclariyla start aldi. Sezonun ilk lideri, evinde aldigi farkli galibiyetle Giresunspor oldu

ILK HAFTANIN ZIRVESINDE

en| sezonun ilk

haftaS| Karadeniz

bélgesinin takimlari
arasinda kiyasiya micadelele-
re sahne oldu.

Giresunspor, Amasyaspor
FK karsisinda elde ettigi 4-1’lik
net galibiyetle averajla grubun
zirvesine yerlesti.

Diger 6nemli maglarda ise
52 Orduspor FK, Karablk
idmanyurdu’nu 4-2 maglup
ederek liderlik yarigina guclu
bir baglangi¢ yapti. Fatsa Be-
lediyespor, 1926 Bulancaks-
por’u 2-0 ile gegerken, Zon-
guldakspor, Orduspor 1967,
Sebat Genclikspor, Pazarspor,
Cayelispor ve Artvin Hopaspor
gibi takimlar sahadan birer
puanla ayrildi.

ILK HAFTA SONUCLARI:

Fatsa Belediyespor: 2
1926 Bulancakspor: 0

Artvin Hopaspor: 1
Orduspor 1967: 1

Krd. Eregli Bld: 2
Sebat Genglikspor: 2
Pazarspor: 1 - Cayelispor: 1
Tokat BId. Spor: 1
Zonguldakspor: 1
Duzcespor: 2
Yozgat Bld. Bozok: 1
Giresunspor: 4
Amasyaspor FK: 1
52 Orduspor FK: 4
Karabiik idmanyurdu: 2
IKINCIi HAFTA MACLARI 13
EYLUL'DE OYNANACAK
TFF 3. Lig 3. Grup’ta ikinci
hafta maglari 13 Eylul Cu-

martesi ginu oynanacak.
Giresunspor, liderlik koltugunu
korumak icin deplasmanda
Cayelispor ile karsilasacak.
Gruptaki diger takimlar da ilk
puan kayiplarini telafi etmek
veya Ust siralardaki yerlerini
saglamlagtirmak i¢in micadele
edecek. Tum maglar ayni giin
ve saatte oynanacak olup, fut-
bolseverler yine heyecan dolu
bir haftaya hazirlaniyor.

Zonguldakspor - Dazcespor
(15.00)

Cayelispor - Giresunspor

(15.00)
Sebat Genglikspor -
Artvin Hopaspor (15.00)
1926 Bulancakspor -
Pazarspor (15.00)
Yozgat Bld. Bozok -
Krd. Eregli Bld. (15.00)
Amasyaspor FK -
52 Orduspor FK (15.00)
Karabiik idmanyurdu -
Tokat Bld. Spor (15.00)
Orduspor 1967 -
Fatsa Bld. Spor (19.00)
Haber:
Hakan Celebi

Serhat Tiizinoglu Kerasusspor'da

Urkiye Basketbol ikinci
Ligi’'nde (TB2L) mi-
cadele edecek olan Giresun
Kerasusspor, yeni sezon 6n-
cesi kadrosunu guclendirmeye
devam ediyor.
SERHAT TUZINOGLU’NUN
KARIYER YOLCULUGU
24 yasindaki Serhat Tizinog-
lu, basketbol kariyerine Galata-
saray altyapisinda bagladi ve
2017-2018 sezonunda A takimla
Super Lig tecriibesi yasadi.
Ardindan Gemlik, istanbul

Ikemizi uluslararasi

arenada temsil edecek
olan Milli sporcumuz Ahmet
Kaan Karaman ve Milli Takim
Antrendri Fazil Karaman,
12-21 Eylil 2025 tarihleri
arasinda italya’nin Jesolo Lido
kentinde diizenlenecek olan
Gengler Avrupa Kick Boks

Efendileri, Sarayspor, Nazilli ve
iBB gibi takimlarda forma giyen
Tuzinoglu, 6zellikle Trabzonspor
ile yasadigi sampiyonluk ve
lig yikselme basarisiyla dikkat
cekti. Son olarak 2024-2025 se-
zonunda Akhisar Belediyespor
formasi giyen yetenekli oyuncu,
yeni sezonda Giresun basket-
bolu i¢in parkeye ¢ikacak.
KERASUSSPOR’'DAN
HEDEF MESAJI
Giresun Kerasusspor’un
bu énemli transferi, kulibin

Sampiyonasi icin Milli Takim
kadrosuna davet edildi.
Ay-yildizli bayragimizi
Avrupa’da dalgalandirmak icin
tatamiye cikacak olan sporcu-
muz Ahmet Kaan Karaman’a
ve antrendru Fazil Karaman’a
yurekten basarilar diliyoruz.
Haber Merkezi

yeni sezona dair hedeflerinin
buyuklugani gdsteriyor. Kullp
yonetimi, “Her sey Giresun
Basketbolu igin!” sloganiyla,
sehrin basketbol potansiyelini
artirmayi ve ligde basarih bir
performans sergilemeyi amag-
liyor. Tlzinoglu'nun tecriibesi
ve lig bilgisi, gen¢ Kerasusspor
kadrosu icin dnemli bir katki
saglayacak. Bu transfer, Gire-
sunlu basketbolseverler arasin-
da buiylk bir heyecan yaratti.
Haber Merkezi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

Iscelehi: Taraftarlarimiz
Bize Gilvensin’

masyaspor FK ga-

libiyetinin ardindan
aciklamalarda bulunan Gi-
resunspor Teknik Direktoru
Mustafa iscelebi, gérevi ka-
bul etme surecini, takimin
performansini ve gelecek
hedeflerini degerlendirdi.

Giresunspor Teknik
Direktérii Mustafa iscelebi,
Amasyaspor FK karsisinda
alinan 4-1’lik net galibiyetin
ardindan duydugu mutlulu-
du dile getirdi.

“Oncelikle galibiyetten
otard cok mutluyum, ta-
kimdan ve bagkanimizdan
gelen gorev teklifini daha
6nce de ayni oyuncu gru-
buyla calistigim ve onlara

cok guivendigim icin hic
distnmeden kabul ettim.
Giresunspor gibi biiyik bir
camiada olmaktan dolayi
mutluyum. Oyunculara kisa
sure i¢inde bir oyun kaltari
asllayip yiksek motivas-
yonla macga hazirlamaya
calistik.

Oyuncularim sisteme
sadik kalarak bireysel
performanslarini yukar
tasidilar. Sonucunda da
4-1 gibi net bir skorla galip
geldik. Rakibimize bundan
sonraki maglarinda basari-
lar diliyorum. Ayrica bizden
dnce gorevde bulunan
Cahit hoca ve ekibine
katkilarindan dolayi tesek-
kur etmek isterim. Gire-
sunspor’u, Giresunlulari ve
bu cocuklar cok seviyorum
ve bu sehri mutlu etmek
istiyoruz. Taraftarlarimiz
bizlere guvensinler ve mac-
larimiza gelerek destekle-
meye devam etsinler. Bizler
de taraftarlarimiza layik
olmak icin elimizden geleni
yapacagiz.”

Haber:
Fatma Ugurlu
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