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Milletvekili Ali Temur'den
Sehmkaralsar learam

K Parti Giresun Mil-
letvekili Ali Temdr,-
Sebinkarahisar’da

incelemelerde bulundu.
Temir” AK Parti Sebinkara-
hisar iice Baskanimiz Fatih
Karakurt, Sebinkarahisar
Belediye Bagkanimiz Omer
Sentiirk ve il Genel Meclisi
Bagkanimiz Ahmet Sahin ile
birlikte Sebinkarahisar ilge-
mizi ziyaret ederek kiymetli
hemsehrilerimizle bir araya
geldik.

Sebinkarahisarl vatandas-
lanmizla gergeklestirdigimiz
bu anlaml bulugsmada hem
hasbihal ettik hem de ilcemi-
zin gelecegine dair istisare-
lerde bulunduk. Halkimizin
taleplerini birinci agizdan
dinlemek, ¢6zim odakh fikir-

Sehze yilklii

tiryandi

_ FINDIK
TOCCARLARINA
DIKKAT

Idris Gﬁnaidm

ler gelistirmek bizler icin her
zaman Oncelikli olmustur.
Birlik, beraberlik ve génul
bagi ile ¢iktigimiz bu yolda;
sehrimizin her kdsesine hiz-
met ulastirma kararlihgimizi
surdurdyoruz. Misafirper-
verlikleri ve samimi muhab-
betleri icin tim Sebinkarahi-
sarli kardeglerime génilden
tesekkir ediyorum.”dedi.
Haber: Fatma Ugurlu '

Aﬂllllen Anlamh Yarlsma

nadolu Geng-

lik Dernegi
Giresun Subesi’nin
yaz etkinlikleri devam
ediyor.. AGD “Yaz
Kur’an Kurslari Yarigi-
yor” adiyla diizenledigi
programda Kur’an
" kursu 6grencileri hem

yaristi hem eglendi.

SAYFA 3'TE
o Bahamalar:
Kronik Bobrek Hastalh Son SOKAGIN Karayipler'in
Derece Sinsi Mi Seyrediyor?. DILI Gijzelli!glerlg dolu
Mustafa Torun YAKUP CUKUR Hakan CELEBI K0§BS|
(Yazisi Sayfa 2°de) (Sayfa 6'da)

Eroglu: 30° Yakn Milletvekitinin
Dinlomaart lle loili
|ddialar Arastirilsin

T

.yi Parti Giresun il eski Bagkanlarindan Ab-
dilkadir Eroglu sahte diploma iddialarinin

arastiriimasini istedi.

Tokul insaat Yeni
Subesini A(;tl )

iresun’un 6nemli markalarindan Tokul

ingaat diin yeni igyerini térenle acti.
Endustri Meslek lisesi karsisinda ki agilisa
CHP Giresun Milletvekili Elvan Gezmis,Gesob
Bagkani Ali Kara ile ¢ok sayida davetli toplulu-
gu katildi.Yapilan konugsmalarin ardindan yeni
isyeri dualar esliginde hizmete girdi.

SAYFA 2'DE Haber: Mustafa Cici

N Tepki

o)
o
\

enyiirek’te

umhuriyet Halk
Partisi (CHP)
Giresun il Bagkani

Dr. Gékhan Senyurek, findik
taban fiyatini arastirdi.

Senyurek, “Aciklanan fin-
dik fiyati bir mujde degil, bir
kurgudur! Ureticiye oynanan
bu oyunu kabul etmiyoruz!
Tarim ve Orman Bakanligi
tarafindan 2025/2026 sezo-
nu icin agiklanan findik alim
fiyatlar, findik Ureticisine
aclkca kurulmus bir kumpas,
organize bir yoksullagtirma
operasyonudur. Agiklanan
fiyatlar ne maliyeti karsila-
maktadir ne de emegin hak-
kini vermektedir. Bu fiyat,
alin terine atilan tokattir.

Bu fiyat, bir tesadf degil,
Onceden kurgulanmis bir
planin parcasidir. Bu yil
Ozellikle 500 metre rakim

bellidir; fiyat disik tutmak,
ureticinin elindeki trinu yok
pahasina almak ve bir kez
daha findik kartellerine, yan-
das tekellere kazandirmaktir.
Bu sahte tabloyla, ureticiye
deqil, tlccara ve dis alicilara
hizmet edilmigtir.

SAYFA 2’DE

(o B |

Uzeri yuksek kesimlerde
yasanan agir zirai don fela-
keti sonucu findikta biyik
bir Grtin kaybi yasanmistir.
Ancak buna ragmen, cesitli
eller devreye sokularak re-
kolte gerceginden cok daha
yuksekmis gibi yapay bir bol-
luk algisi yaratiimigtir. Amag

Turkiye, Fatih Arisan: Findik Taban
Parlak'i Konuguyor  Fiyati lle Ureticinin
., == | EIIIG!II I(orumlu

ogankent Doymus kdyl nifusuna

kayith olan tibbi sekreter Fatih Par-
lak, gérev yaptigi istanbul’daki hastanede
bir hastanin hayatini kurtararak blyuk bir
kahramanliga imza atti. SAYFA 4'TE
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2. Donem girdigi secimlerde oylarini artiran ender — —
bagkanlardan olan Ozden, dnemli mesajlar verdi

esap Belediye Bagkani Tuncay
Muhammet Arigan, findigin yére icin
blyuk 6nem tasidigini séyledi. SAYFA 3’'TE
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Ahdiilkadir Eroglu: 30°a Yakin Milletvekilinin
Diplomalan lle ||g||| |dialar Aragtiniisin

okagin dili” ifade-
si, gériinenden
¢cok daha derin

anlamlar tagir. Bu ifade,
sokagin yalnizca fiziksel bir
yer degil, toplumun ruhunu,
kaltdrana, tepkisini, 6fkesini
ve umudunu dile getiren bir
mecra oldugunu anlatir.

Simdi “sokagin dili” kav-
ramini detayh bir sekilde
acalim:

Sokagin Dili Ne Demek?

Sokagin dili; toplumun,
bireylerin ve kolektif ha-
reketlerin resmi olmayan,
dogrudan, icten ve genellik-
le tepkisel bicimde kendini
ifade ettigi dildir. Bu dil,
cesitli bicimlerde karsimiza
cikar:

Yazi Duvar yazilari, gra-
fiti, pankartlar, sloganlar

Ses Bagiriglar, marslar,
muzikler, sokak calgicilar

Davranis Protesto, otur-
ma eylemi, yuriyus, alkis,
1shk

Gorsel Afigler, bayraklar,
renkler, semboller

Sessizlik Bazen higbir
sey sdylememek bile bir
“sokak dili"dir (6rnegin ses-
siz protestolar)

Sokagin Dili ile Resmf
Dil Arasindaki Fark

Ozellik Resmi Dil Soka-
gin Dili

Kaynak Devlet, medya,
kurumlar Halk, bireyler,
topluluklar

Amag ikna, yénlendirme,
dizenleme Tepki, ifade,
cagr

Ton Denetimli, kontrolll
Serbest, dogrudan, ¢arpici

Mesgruluk Yasa ve kural-
lara dayanir Vicdan, hak,
adalet duygusuna dayanir

Sokagin Dili Ne Zaman
Konusur?

Sokagin dili 6zellikle su
durumlarda ortaya ¢ikar:

Adaletsizlik kargisinda:

“Zam zulimdur”, “Herke-
se esit sokak”, “Susma sus-
tukcga sira sana gelecek”
gibi sloganlar ortaya cikar.

Gorunmeyenlerin gorin-
mek istemesiyle:

Kadinlar, isgiler, 6grenci-
ler, LGBTI+ bireyler, azin-

SOKAGIN DIL|

liklar kendilerini sokagin
diliyle ifade eder.

Sistem tikaninca:

Medya sansurliyse,
siyaset tikanmigsa, sokak
konusur.

Dayanisma gerektiginde:

Afetlerde, krizlerde
sokaklar bir araya gelir;
afiglerle, mizikle, yardim-
lasmayla kolektif bir ruh
yaratilir.

Sokagin Dili Ornekleri
(Sloganlar, Duvar Yazilari)

“Cocuklar tsurken sen
uyuyorsan, buytuyemezsin.”

“Bu duvar yikilr, bu halk
susmaz.”

“Yasasin halklarin kar-
desligi.”

“Ben de buradayim!”

“Adalet istiyoruz!”

“Sokak herkese esit.”

Bunlar sokakta yazilp
silinmis olabilir ama halkin
hafizasinda kalir.

Sokagin Sanati: Grafiti
ve Duvar Yazilari

Grafiti, sokaklarin gérsel
dilidir. Renkli, carpici ve
dogrudandir.

Duvar yazilan: Bireysel
ve kolektif bilingaltinin orta-
ya dékulisudur. Hem politik
hem kisisel olabilir.

Agk da yazilir, isyan da.

» Sokagin Dili Neden
Kiymetlidir?

Cunka filtresizdir.

Cunkl dogrudandir.

Cunkl ¢cogu zaman

Cunkul dogal dir dogal
oldugu icin toplum tarafin-
dan karliligi vardir.

Bagka hicbir dilin
soyleyemedigini, sokak bir
cumleyle, bir grafitiyle, bir
pankartla haykirir.

Cunku sokak, gérmez-
den gelinenin sesi olur.

Sokagin Diliyle ilgili De-
rin Bir S6z:

+ “Sokak, halkin gaze-
tesidir. Yazilan her kelime,
gbérinmeyen bir sesin
cighgidir.”

Bu temayi bir denemeye,
uygulamaya yasatmaya

Sokak dili érneklerinden
olusan bir slogan koleksiyo-
nuna, gibi defter tutulabilir
6nemli notlar diye.

roglu, “BTK, YOK ve

MEB’i daire bagkanlari-
na ait e-imzalari kopyalayarak
devlet sistemlerine sizan orga-
nize sug cetesi Uyelerinin ara-
sinda baraj projelerinde calisan
sahte mihendisler, memurlar
ve Universite yoneticileri oldugu

ortaya cikti. iglerinde 30 kadar
milletvekili de oldugu iddia
ediliyor. iddialar dogruysa Bu
milletvekillerine érgit kurmak
sahte belge Cete gibi suclar-
dan yargilayip milletvekilliginin
dusurilmesini saglamak lazim”
dedi. Haber Merkezi

senyiirek’'ten Tepki

Bu sahte rekolte algisi
ve kurgulanan fiyatla,
findik Ureticisinin emegi ¢alin-
migtir.”dedi

Senylrek, “Bir gerceqi
acikca tekrar vurguluyoruz.
Ziraat Odalar Birligi, bol-
ge ziraat odalari ve Uretici
temsilcileri aylardir uyariyor.
250 TL'nin altindaki her fiyat,
Ureticinin zarar etmesi anla-
mina gelir. Bu tespit sadece
teknik bir degerlendirme degil,
ayni zamanda siyasi olarak
da Genel Bagkanimiz Sayin
Ozgur Ozel'in en net sekilde
dile getirdigi gercektir. Sayin
Ozel’in Trabzon’da ifade ettigi
gibi; 250 TL'nin alti yokluk, 250
TL’nin alti adaletsizliktir. Cum-
huriyet Halk Partisi olarak bu
fiyati tanimiyoruz. Bu rekolte
oyunlarini, bu yoksullagtir-
ma kurgusunu reddediyoruz.
Ureticinin hakkini ve onurunu
korumak boynumuzun borcu-

dur. Buradan ureticilerimize
Ozellikle sesleniyoruz. Fin-
diginizi kesinlikle emanete
vermeyin. Zorda kalmadikga,
mecbur kalmadik¢a Urintnuzu
hemen satmayin. Koyacak
yeriniz yoksa dahi, tliccara
teslim etmek yerine findiginizi
lisansli depolara yonlendirin.
Cunka bilin ki, findik fiyati
bugiin dusuk gdsterilmisse,
yarin birileri o findiktan devasa
karlar elde etsin diyedir” dedi.
Senylrek, “Bir kez daha
cagrimizdir. Ureticilerimiz bu
fiyatlara boyun egmemeli,
Orgutli bir bicimde sesini yik-
seltmelidir. Bu tezgéhi birlikte
bozacagiz. Findigin gercek
degerini birlikte alacagiz. Bu
iktidarin halki degil, yalnizca
yandagi disinen bu dizenini
ilk segimde hep birlikte tarihe
gémecegiz!” dedi.
Haber:
Cahit Akdogan

Rlucra'da semt pazarinda
gida denetimi yapildi
! -

iresun’un Alucra ilgesin-
de semt pazarinda gida
denetimi gerceklestirildi.

il Tarim ve Orman Mudurliiga
ekiplerince tezgahlarda satilan
peynir, bal, tereyagi ve diger st
triinleri incelendi. Urtinlerden
alinan érnekler incelenmek lizere
laboratuvara génderildi.

iige Tarim ve Orman
Mudura Ferhat Celik, yaptig:
aciklamada, denetimlerin
artarak devam edecegini be-
lirterek, vatandaslarin saglikl,
guvenilir ve hijyenik gidalara
erisiminin en buyuk éncelikle-
ri oldugunu vurguladi.
GIRESUN (AA)

2. Donem girdigi secimlerde oylarini artiran ender
ba§kanlardan oIan Ozden, énemli mesajlar verdi

ﬂzden I$I Siki Tutuvor

ogankent Belediye
Bagkani Riisan Oz-

den, ilce genelinde “Ahdimiz
Var Hizmet igin” sloganiyla
devam eden ve yeni bagla-
yacak olan altyapi ve ustyap
projeleri hakkinda bilgi verdi.

Resmi tatil ve mesai mef-
humu g6zetmeksizin calis-
tiklarini vurgulayan Bagkan
Ozden, ilce merkezinden
yayla yollarina uzanan genis
bir alanda faaliyetlerin stirdu-
gunu belirtti.

Merkezdeki Kilit
Nokta Yenileniyor

Baskan Ozden’in payla-
simlarinda 6ne cikan projeler-
den biri, Merkez Mahallesi ile
Sadakli Mahallesi’ni birbirine
baglayan Guzan Kopri
Basi ve Merkez Yeni Camii
cevresindeki calismalar oldu.
Bu bdlgede altyapi ¢calismala-
rinin tamamlandigini belirten
Ozden, “Altyapi calismalarini
tamamlayip ustyapi calisma-
larimiza baslamis bulunmak-
tayiz. Kisa sure icerisinde
Ustyap! peyzaj calismalarimi-
z1 ve aydinlatmasini tamam-
layip siz kiymetli vatandaglari-
mizin kullanimina sunacagiz”
ifadelerini kullandi. Calismalar
kapsaminda bdélgeye yeni yol-
lar, kilitli parke tasi désemesi
ve modern ¢evre aydinlatma-
si kazandirilyor.

Sirada Kavraz
Vadisi Yayla Yolu Var

Baskan Ozden, ilce mer-
kezinin yani sira yayla yollari
icin de mujde verdi. “Kavraz

Vadisi Yayla Yolumuzda

kisa sure igerisinde altyapi
calismalarimiza baslayaca-
giz,” diyen Ozden, altyapinin
tamamlanmasinin ardindan
tim paydaslarla birlikte hizla
Ustyapi calismalarina gegile-
ceginin s6zinu verdi.

Kavraz Yayla yollarinda
yapilan ¢alismalarda Giresun
il Ozel idaresinden de is ma-
kinasi ve konkas6r makinesi
destegi alan Bagkan Ozden,
Dogankent Kaymakamligi ile
birlikte Dogankent Belediye-
sinin ortak projesi ile yayla
yollarinin ulagim standartla-
rini ve kalitesini yikseltmek
icin calismalarin strdigini
s6yledi. Bu projenin 6nemini
“#BirliktenKuvvetDogar” ve
“#KavrazVadisiYaylaYoluDo-
gankent” etiketleriyle vurgu-
lad.

“Zoru Basaririz,
imkansiz Zaman Alir”

Belediye Bagkani Riisan
Ozden, paylagimlarinda ca-
lisma arkadaslarina tesekkur
ederek, hizmet etme micade-
lesinin her kosulda sUrecegini
belirtti. “Vatandaslarimiz mus-
terih olsunlar; ilce merkezimi-
zin altyapisi tamamlanan her
noktasinda, hizlica Ustyapi,
aydinlatma ve peyzaj ¢alig-
malarimizi tamamlayacagiz,”
diyen Ozden, “Zoru basaririz,
imkansiz biraz zaman alir” ve
“Iis bilenin, kilig kusananin”
gibi ifadelerle kararliliklarini
dile getirdi.

Haber Merkezi
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Idris Giinaydin

FINDIK TUCCARLARINA
DIKKAT

u sene findiga
200.tl gibi bir fiyat
verildi. Bu bazi

arazi icin emek kurutmaz
ama kotinadn iyisidir.Sam-
sun Duzce gibi yerler igin
bulunmaz bir nimettir.

Anlagiimaktadir ki bu
sene findik fiyatlar yluksele-
cektir. Hem de umdugumu-
zun Uzerinde seyredecektir.
Yine bilinmelidir ki bu sene
bazi findik tliccarlar aradan
cikacaktir. Hele hele ema-
nete findik verecek olanlar
cok dikkat etmelidirler.
Findik ticcarinin bundan
Onceki yillarda ¢ok durast
bir intiba birakma halini fin-
diktaki hesapsizligi bir anda
bozabilir.

Ben de bir Ureticiyim ve
bu konularda surekli imali
fikir yapanlardanim.

Bir guin bir ahbabimi
ziyaret icin Sakarya’nin
Kocaali ilgesine gitmistim.
Orada bir findik tliccarini
gosterdiler. Yine ilini ilgesini
s@ylemiyorum ama ema-
nete findik almis; sonunda
findik fiyatlar asir derece
dalgalaninca paralar 6de-
yemeyip Kocaali’ye kagmis.

Ben hem bazi duyumla-
rima binaen hem de kendi
g6zlemlerime dayanarak
findik Ureticilerine su tavsi-
yelerde bulunacagim:

+ Findik verdiginiz kisiden
mutlaka imzali, mahurli
tesellim fisi aliniz.

+ Findik fabrikasi olanlara
findik veriniz. Onlarin bat-
ma ihtimali digerlerine gére
daha az ihtimaldir

» MUmkdn oldugu kadar
emanete findik vermeyiniz.

* Emanete findik verir-
seniz, findigin alim fiyatini
yaklasik bir oranla belirleyi-
niz ve bunu kayit altina ali-
niz. Mesela findik piyasada
x fiyat ise onun %90 gibi
veya tamami gibi...

+ Verdiginiz findigin
parasini alinca mutlaka
parayi sayiniz. Gunku aldi-
gim duyumlara gére bazi
paralar eksik ¢ikiyormus.
Bir deste 200 liik. icinde bir
tane eksik. Bir deste yuzlik,
icinde bir tane eksik gibi.
Hicbir ticcari tdhmet altinda
birakmam ama bir tliccarin

yaptigi hile tim tlccarlara
mal oluyor maalesef.

» Tliccarlardan verdiginiz
emanet findigin parasini
alirken, parayi peyderpey
aliyorsaniz mutlaka mak-
buz aliniz ve onlari 6zel bir
kasanizda saklayiniz.

Sunu unutmayiniz; dinya
6lumli diinya, her tliccarla
her findik verip para alma
pozisyonunda helallasi-
niz.Ayrica unutmayiniz
ki; findik verdiginiz tiiccar
ne kadar glivenilir olursa
olsun, alim satim iglemlerini
yapan, cogunlukla igcileri-
dir. Mutlaka, patronlarinin
adina is yapsalar bile bir
hile yapmay! diistinduklerin-
de bunun icin patronlarina
danismaz, kendi akillariyla
hareket ederler.

Hulasa findik bahceleri,
mirasta béliinme, nifusun
artmasi nedeniyle kugul-
mektedir. Bizim kusagin
terki diyar etmesi demek
findik tariminin yari yariya
hatta daha da kicuk oranla-
ra dusmesi demektir. Bunun
bagka sebepleri de vardir.
Bunlari su sekilde siralaya-
biliriz.

*Findik tariminin ¢ok
kilfetli ve masrafli olmasi.

*Genclerin ¢cok zenginles-
mesi ve findiktan gelecek
gelire itibar etmemeleri.

*Milletimizin komple
zenginlesmesi ve findik
toplamaya isci bulunma-
masi. Kag yildir Giresun
Universitesi olmasa, oraya
Afrika’dan gelen 6grenciler
olmasa findigimizi toplat-
maya kimseyi bulamiyoruz.

* Afganlilara ve Suriye-
lilere findik toplattigimiz
zamanlar da oldu fakat
onlar da zenginlediler. Din
bir emekli maftd ile dertlesi-
yoruz: kurban pay! vermeye
fakir bulamiyoruz diyor. Ayni
seyden ben de muzdaribim

Hasili findik Ureticisinin
istikbaldeki ahvali iyi gérun-
muyor. Bunun igin atilacak
adimlar da pek akla yat-
kin gérunmayor. Giresun
ve Trabzon icin mantikli
goérinmuyor. Surada birkag
sene daha... Sonra bol bol
ormanla karsilagabiliriz Gire-
sun-Trabzon’da...Vesselam.

L

Yaz Kuw'an Kumslan:
Yamisiyop Programisiza

Hosgeldiniz
(@ Aso = rmav

az Kur’an Kurslarini
tanitmak ve tesvik et-
mek icin dlizenlenen,

bu yil 3.cltist yapilan program
6 Agustos 2025 Carsamba
guna Giresun Merkez Ata-
park’ta gerceklestirildi.

Giresunlularin da yogun
ilgi gbsterdigi senlikler kapsa-
minda halat cekmece, mendil
kapmaca, cuval yarisi, yumur-
ta tasima ve tas-kagit-makas
oyunlari ile 6grenciler doyasi-
ya eglendi.

Velilerin de dikkatle ve
heyecanla izledigi spor senlik-
lerinde yarismanin sonlarina
dogru égrencilerin heyecani ve
mutlulugu dorug@a ulasti.

Takimlarin kiyasiya miica-
dele ettigi yarismada birinciligi

Citlakkale Seyyit Mehmet
Pasa Camii Yaz Kur’an Kursu
kazandi. Yarisma sonucunda
siralama su sekilde oldu.

1. Citlakkale Seyyit Mehmet
Pasa Camii Yaz Kur’an Kursu,

2. Darikdy Camii Yaz Kur’an
Kursu,

3. AGD Giresun Yaz Kur’an
Kursu,

Program sonrasi 6grenci-
ler ve veliler ile toplu fotograf
cekildi, dereceye giren 6gren-
cilere ddulleri ve hediyeleri
takdim edildi.

Yaz déneminde 6grencilere
Kur’an’i Kerim’i ve dini bilgileri
Ogreten Yaz Kur’an Kurslari
sezonu muhtesem bir prog-
ramla kapatti.

Haber: Fatma Ugurlu

Espiye'de Kuran

spiye’de yaz Kur’an

kurslarinda egitim géren
6grencilere yonelik cocuk
senligi diizenlendi. Espiye Ilce
Muftiligince Mescid-i Aksa
Camisi’nde organize edilen
etkinlikte dua, ilahi ve siirler

kursu ogrencileri cocuk
senliginde bulustu

T

Osman Gilbe ise ilgcede yaz
kurslarinda 1600 égrencinin
Kur’an egitimi gérdiguni
belirtti. Etkinlige, ilce Jandarma
Komutani Ustegmen Kubilay
Bayindir, iice Emniyet Miduiri
Ferit Oge, kurum mudrleri ve

okundu. Etkinlikte, ilgedeki spor veliler katild1.

ve bilgi yarismalarinda derece-
ye giren 6grencile-
re ddulleri verildi.

lce Kaymakami
Ahmet Kavanoz,
yaptigi konusma-
da, Kur’an kurs-
larina ¢ocuklarini
g6nderen velilere
tesekkir ederek,
cocuklarin din
egitimi ile sure, dua
ve Kur’an okumayi
6grenmelerinin ¢gok
6nemli oldugunu
vurguladi.

ice Muftiisi

GIRESUN (AA)

SADECE 10 YABINDA
VE BU an KOK HUCRE MAKLI BEKLEYEMN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

Anisan; Findik Taban
Fiyati lle Ureticinin

Arlgan, “Findik, bizim
icin sadece bir tarim
Urdna degil; bu topraklarin
alin teri, gegmisi ve gelece-
gidir” dedi.

Baskan Arisan, findigin
Giresun ve bdlge eko-
nomisindeki yeri kadar,
Turkiye’nin tarimsal ihracat
kalemleri icinde de kritik bir
yer tuttugunu vurguladi.

Baskan Arisan, “Sayin
Cumhurbagkanimiz bag-
ta olmak Uzere, Tarim ve
Orman Bakanligimiza,
Toprak Mahsulleri Ofisi’ne
ve emegi gecen tim ku-

S

rumlara tesekkur ediyoruz.
Aciklanan taban fiyatlar ve
destekleme politikalariyla,
Ureticimizin emegi korun-
mus, piyasada istikrarin
saglanmasi adina énemli
bir adim atiimistir.”dedi.
Baskan Arisan, “Bah-
cesinde emegiyle sabirla
calisan tim ureticilerimizin
yaninda olmaya devam
edecegiz. Yaradan tim cift-
cilerimize kolayliklar versin.
Kazanclari bol, urtnleri
bereketli olsun.”dedi.
Haber:
Cahit Akdogan

Espiye’de hitkiimliiler
iki okulu hoyadi

spiye Kapali ve

Acik Ceza infaz
Kurumundaki bazi hi-
kimliler, Toplum Yararina
Hizmet kapsaminda Si-
leyman Demirel ile Hasan
Ali Yucel ilkokullarinin i¢

ve dis cephelerini boyadi.
Calismalari inceleyen
ilce Milli Egitim Mudtiri
Turgut Oztirk, cezaevi
yetkililerine ve hikimldle-
re tesekkur etti.
GIRESUN (AA)
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DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

Hastaligi Son

Derece Sinsi Mi Seyrediyor?..

imseye hicbir
sey 6gretemem.
Sadece di-
sinmelerini saglayabilirim.”
SOKRATES

ILKSES TV’DE hazirla-
yip sundugumuz SAGLIK
HAKTIR programimizda son
derece 6nemli bir konuyu;
“Kronik Bébrek Hastaligini(K-
BH)” degerli konugum Dokuz
Eylul Universitesi Tip Fakiilte-
si Nefroloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Serpil Miige
Deger ile birlikte gecenlerde
ayrintili bicimde ele aldik....

Yogun istek Uizerine 6zellik-
le gbrselimizi izlemeye vakit
bulamayanlar veya konuyu
daha iyi pekistirmek isteyenler
icin Ozetini aktarmaya karar
verdik. Umarim yararl olu-
ruz...

Sayin hocamiz, KBH’nin
toplumda sanildigindan ¢ok
daha yaygin oldugunu ve

¢ogu bireyin bu hastaligin far-
kinda bile olmadigini etkileyici
verilerle ortaya koydu...
Ozellikle diyabet ve hiper-
tansiyonun bébrek saghgi
Uzerindeki etkilerini, erken tani
ve dizenli taramalarin énemi-
ni net bir sekilde vurguladi...
Programda benim égren-
diklerimi 6zellikle ana bagliklar
seklinde sizlere ileteyim...
Ozellikle su noktanin altini
cizmekte yarar goriiyorum;
Bu yayinda sevgili hocamiz
Prof. Dr. Serpil Miige Deger’in
engin deneyimi ve berrak
anlatimi sayesinde, bir hekim
olarak benim de bilgilerimi
guncelleme ve yeni farkinda-
liklar edinme firsatim oldu.
Sahsen 6grendigim ve altini
Ozellikle cizmek istedigim bazi
noktalari sizlerle sorular ve
yanitlar seklinde paylasmak
isterim. ..
1. Kronik Bébrek Hastaligi-
nin Tanimi ve Yayginhigi Ko-

nusunda Neler Soylenebilir?

Kronik bobrek hastaligi
(KBH), sadece bdbregin
gbrevini yerine getirmemesi
degil, ayni zamanda yapisal
ya da fonksiyonel herhangi bir
bozuklugun t¢ aydan uzun
strmesiyle tanimlanmakta-
dir. Turkiye'de yaklasik her
6-7 kisiden biri bu hastalikla
yasiyor. Bu da konunun halk
sagligi agisindan ne kadar
ciddi oldugunu bir kez daha
gOsteriyor...

2. Sessiz Seyir ve Duglk
Farkindahk?

Hastaligin en tehlikeli yan-
larindan biri, uzun stre belirti
vermeden ilerlemesi. Tarama
yapilmadik¢a ¢ogu birey has-
tahginin farkinda bile olmuyor.
Ulkemizde farkindalik orani
sadece %30’lar diizeyinde
oldugunu belirtelim. Bu da
onleyici hekimlik agisindan
6nemli bir acik...

3. Erken Tani icin Basit
Testlerin Onemi Var Mi?

Kreatinin ve idrar tahlili gibi
son derece basit testlerle,
bobrek hastaliklarinin erken
dénemde tespit edilebildigini
ogrendim. Ozellikle “Diya-
bet yani Seker Hastaligi ile
Hipertansiyon yani Tansiyon
Hastalarinda bu testlerin “Aile
Hekimligi” dizeyinde belli
araliklarla mutlaka yapiimasi
gerektigini bir kez daha anla-
yarak sizlerle paylasiyorum...

4. En Sik Nedenler Neler-
dir?

KBH’nin en sik gorilen ne-
denlerinin baginda diyabet ve
hipertansiyon geliyor. Ustelik
Turkiye, Diyabet ve Obezite
oranlarinda Avrupa birinci-
si. Bu veriler, toplum olarak
yasam tarzi degisikliklerine ne
kadar gereksinim duydugumu-
zu gosteriyor...

5. KBY’de Tuz ve Protein
Tuketiminin Etkisi Nedir?

Ginluk tuz tuketiminin 5
grami gegmemesi gerektigi-
ni, bu sinirin tstindeki her
miktarin bébreklere ciddi
zarar verebilecegini 6grendim.
Ayrica hayvansal proteinin,
Ozellikle islenmis kirmizi etin,
bébrek yikunu artirdigini ve
mumkinse sebze kaynakli
(plant-based) proteine ydnel-
mek gerektigini 6grendigim.
Altini kalin ¢izgi ile ¢izeyim...

6. Gebelikte Bobrek Has-
taliklari Konusunda Neler
Sdéylenebilir?

KBY olan bireylerde gebeli-
gin ciddi riskler tasiyabilecegi-
ni, bu surecin Bdbrek Hasta-
hklart UZMANI yani Nefrolog
ile Kadin Dogum Uzmaninin is
birligiyle ¢cok yakindan izlen-
mesi gerektigini 6grendim.
Ayrica bircok kadinin bébrek
hastalgini ilk kez gebelik
sirasinda dgrendigi olgular da
sik géruliyormus...

7. Yapay Zekanin Olasi

Kullanim Alanlari Nelerdir?

Koruyucu hekimlikte yapay
zekanin nasil kullanilabilecegi
konusundaki fikir aligverisimiz
son derece ilgi ¢ekiciydi. Ya-
pay zeké destekli ¢6zim yolu
yani tarama algoritmalarinin,
Aile Hekimlerinin hastaya 6zel
izlem programlari olustur-
masina yardimci olabilecegi
dusuncesi dikkatimi ¢ektigini
Ozellikle belirteyim...

8. Diyaliz Secenekleri ve
Evde Diyaliz?

Diyaliz yéntemlerinin sade-
ce hastane ile sinirli olmadi-
gini, uygun hastalarda evde
diyalizin basariyla uygulana-
bilecegini ve hastanin yasam
kalitesini artirabilecegini
O6grenmek benim igin yeni bir
bakis acisi oldu...

9. Tedavi Sirecinde Multidi-
sipliner Is Birligi Yapalim Mi?

Evet yapalim. Nefrolojinin
merkezde oldugu bu hastalik
grubunda, kardiyoloji, endok-
rinoloji, roloji ve radyoloji
gibi birgok uzmanlik alaniyla
esgudimli yani koordineli
calismanin tedavi bagarisini
dogrudan etkiledigini bir kez
daha gérdim. Bu is birligi hem
taniyr hizlandiriyor. Hem de
hastayi daha glvenli yonet-
memizi sagladigini ¢ok iyi
6zUmsedim...

10. Organ Naklinde Karsila-
silan Guglukler Nelerdir?

Bébrek naklinin ideal ¢6-

zim oldugunu ama maalesef
bagis oranlarinin istenilen
dizeyde olmadigini, 6zellikle
kadavradan yani 61U bedenin-
den alinan organ bagisinin
yetersizliginin altinin gok ¢ok
fazla cizilmesi gerektigini vur-
gulayayim...

Sonug Olarak Oneri ve
Yorumlarimiz Ne Olmali?

Bu program benim icin
sadece bir yayin degil, ayni
zamanda bir mesleki geli-
sim asamasi oldu. Saygin
Prof. Dr. Serpil Miige Deger
kardesime, meslektasima bilgi
birikimini ve sahadaki dene-
yimlerini buytk bir aciklikla
bizimle paylastidi i¢in en i¢ten
tesekkurlerimi sunuyorum.
Her hekim ve her birey icin
bu konusmanin degerli notlar
icerdigine inaniyorum...

Sézlerimi glizel bir Kara-
caoglan turkusu ile bitireyim.
Turkude gectgi gibi bizleri
kimse ayiramayip, perisan
eyleyemeyecek...

Turki emekgisi ismail
Ozden’e, bizlere bu tirkiy
sevdiren Arif Sag ustamiza
sonsuz tesekkdrler...

Seher Yildizi Ayirdi Bizi

Perisan Eyledi Dost Hepi-
mizi

Seher Yildizi Ayirdi Bizi

Perigan Eyledi Yar ikimizi

Sevgilerimle...

Turkiye, Fatih
Parlak’l Konusuyor

1 yasindaki hastanin

bogazina takilan ye-
mek pargasini, sogukkanllik-
la uyguladigr “Heimlich ma-
nevras!” ile ¢cikaran Parlak,
anbean givenlik kameralari-
na yansiyan olayin ardindan
Giresun’un gururu oldu.

Olay, 71 yasindaki Yiimaz
Bey'in tedavi icin geldigi Is-
tanbul Haseki Hastanesi’nde
meydana geldi. Uroloji polik-
liniginde muayene sirasini
beklerken ilacini icmeden
dnce bir parca ekmek yemek
isteyen Yilmaz Bey’in nefes
borusuna aniden yemek
parcasi kagti.

Nefes almakta guclik ce-
ken ve panige kapilan yash
adamin ve esinin feryatlarini
duyan tibbi sekreter Fatih
Parlak, durumu fark eder fark
etmez hizla yardima kostu.
Hastanin ylzinin morarma-
ya basladigini ve konusa-
madigini géren Parlak, tam
tikanma yasandigini anladi
ve hic tereddiit etmeden
Heimlich manevrasini uygu-
lamaya baslad!.

Yaklasik 15-20 saniye
stiren dogru ve sogukkan-

I midahalenin ardindan
Yilmaz Bey’in bogazindaki
cisim cikti ve hasta yeniden
nefes almaya bagladi. O
anlar, hastanenin givenlik
kameralari tarafindan saniye
saniye kaydedildi.

Yasadigi korku dolu anla-
rin ardindan yeniden hayata

tutunan Yilmaz Bey, “Fatih
Bey kardesim olmasa belki
simdi rahmetliydik. Rab-
bim onu karsima cikardi,”
sOzleriyle minnettarligini dile
getirdi.

Giresunlu kahraman Fatih
Parlak ise bu mudahalenin
hayatini kurtardigi Gglinct
kisi oldugunu belirterek,
“Hastayi gérdugumde ylzi
morarmisti, bogazini tutu-
yordu ve konusamiyordu.
Tam tikanma yasadigini
anladim ve hemen Heimli-
ch manevrasi uyguladim.
Herkesin bu konuda bilgi
sahibi olmasi ¢cok énemli.
Basit bir ilk yardim manevra-
s hayat kurtarabilir,” diyerek
ilk yardim bilmenin énemine
dikkat cekti.

Dogankentli Fatih Par-
lak’in bu 6rnek davranigl,
hem calistigi kurumda hem
de memleketi Giresun’da
takdirle kargilandi.

Haber Merkezi

Eijderoglu: Kadin Cinayetleri Miinferit Degil, Politiktir!

umhuriyet Halk Parti-
si Giresun il Kadin
Kollari Bagkani Ay-

segul Ejderoglu kadin cinayet-
lerine kargi ¢6zUm istedi.

Ejderoglu, “Kadin kollari
olarak g6z goére gbre yasa-
nan tim kadin cinayetlerine
karsi sesimizi yukseltmek igin
toplandik. Hayatlarina, tim
kadinlarin hayatlarina sahip
cikmak isteyen kadinlar olarak
buradayiz!

Kadinlar éldirdlirken su-
sanlara, kadin cinayetlerini yok
sayanlara kargi meydanlarda-
yiz! Sokaklardayiz!

Dun, bu llkenin yasalari-
nin yapildigi yerde, TBMM’de
gbrev yapan bir kadini, Saliha
Akkas’i kaybettik. Bosanmak
istedigi erkek tarafindan, hak-
kinda koruma karari olmasina
ragmen, vahgice katledildi.
Gdz gore gore gelen bir cina-
yetti bu!

Dun Saliha’yi, 6nceki giin
Sinem’i, ondan dnce Ayse'yi
kaybettik... Temmuz ayinda
31 kadin erkekler tarafindan

6ldaraldd, 30 kadin ise supheli
sekilde hayatini kaybetti.

Artik kadinlarin ¢igliklarinin,
iktidarin sert ve kalin duvar-
larina carpip geri déndagu
zamanlardayiz. O ¢ighklari
duymayanlar, kadinlarin ya-
sam muicadelesini gérmezden
gelenler, toplumsal cinsiyet
esitsizligini bilerek, isteyerek
bayatenlerdir!

Ama biz buradayiz. Kadin-
lar buradayiz ve duyuyoruz o
cighiklan!

Saliha, aldigi 40’tan faz-
la bicak darbesine ragmen
hayatta kalmak icin saatlerce
mucadele etti. Tipki cocugu-
nun goézleri dninde katledilen
Meryem Cap gibi, tipki hayata
tutunmak isterken éldurilen
tim kadinlar gibi...”ded..

Ejderoglu sdéyle konustu

“Direniyor kadinlar! Yasa-
mak i¢in direniyor!

Biz soyluyoruz:

Kadin cinayetleri politiktir!

Kadin cinayetleri siyasi ter-
cihlerin, suskunlugun, cezasiz-
hgin Granudar!

Ve diyoruz ki:

Kadinlari koruyamayanlar,
bu halkin vicdaninda da, san-
diginda da hesap verecek! O
koltuklardan inecek, o saray-
lardan ¢ikacaklar!

Hesap soracagiz, hesap!

Hayatlarimizdan, hakla-
rimizdan vazgecmiyoruz,
vazgecmeyecegiz!

Bosanmak isteyen kadinlar,
hakkinda koruma karari olma-
sina ragmen korunamayan
kadinlar katledilmeye devam
ediyor.

TBMM, kendi catisi altinda
g0rev yapan bir kamu calisa-
nini dahi koruyamiyorsa; kimi
koruyacak? Hangi kadinin
yasam hakkini savunacak?

Buradan iktidara sesleniyo-
ruz:

Buna da mi sessiz kalacak-
siniz?

TBMM catisi altinda calisan
bir kadinin éldirtdlmesini de mi
g6rmezden geleceksiniz?

Saliha i¢in sessiz kalmaya-
cagiz!

Bir kadinin daha ad1 bir

cinayet dosyasina yazilmasin
diye susmayacagiz!

6284 sayili yasa uygulansin
diye mlcadele edecegiz!

“Istanbul Sézlesmesi yasa-
tir” demeye devam edecegiz!

Ve biz kadinlar, bu karanlik
dlzeni degistirecegiz!

Kadinlar olmadan kurtulug
yok, tek basina!

iktidara ve iginden “kadin”
cikarilan Aile Bakanhgr’nin
suskun Bakanina sesleniyo-
ruz:

Kadinlar bu Glkede devrim
yapacak!

Ozgiir kadinlarin ilkesi,
Cumbhuriyet Halk Partisi iktida-
rinda kurulacak!

Saliha Akkas igin, yasam
hakki elinden alinan tim ka-
dinlarigin...

Adaletin suskunluguna,
erkek siddetine, cezasizlga,
g6rmezden gelinen hayatlara
karsi isyanimiz var!

Bu sessizlige razi degiliz, bu
dizeni kabul etmiyoruz!”

Haber:
Cahit Akdogan

Giresun'da sehze yiikli tir yands

G iresun’un Tirebolu ilge-
sinde tirda ¢ikan yangin

itfaiye ekiplerince sénduruldu.

Karadeniz Sahil Yolu’nun Civil
kdéyl mevkisinde Hact Mahmut
Tirkmen (45) y6netimindeki pla-
kasi 6grenilemeyen sebze yikli
tinn dorsesinde gece saatlerinde
heniiz belirlenemeyen nedenle
yangin cikti. ihbar Gizerine olay
yerine itfaiye, polis ve jandarma
ekipleri sevk edildi.

Ekiplerin mldahalesiyle sén-
durdlen yanginda tir kullanilamaz
hale geldi. GIRESUN (AA)

ELEMAN
ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

‘Bebegimin Digleri Gurtk Gikti’ Demeyin, Nedenini Sorgulayin

Digleri curuk ¢ikan bebeklerde durumun nedeni bu olabilir

ebeklik ddneminde
karsilagilan erken
dis curdkleri,

ebeveynlerin ¢cocuk dis
hekimlerine bagvuru
nedenlerinin baginda
geliyor. Ancak ‘Bebegi-
min digleri ¢lruk ¢iktr
ifadesi, sik kullanilsa
da dogru bir deger-
lendirme degil. Bu durumu,
bebeklerde ¢liriige neden olan
etkenleri g6z éninde bulun-
durarak aciklayan Gocuk Dis
Hekimligi Uzmani Dt. Nurgil
Demir; “Bebeklerin digleri ¢lrik
cikmaz; ancak bazi gelisimsel
bozukluklar ya da erken yasta
maruz kalinan ¢irlk yapici
faktorler, dislerde ¢urik olusu-
munu tetikleyebilir’ dedi.
Bebeklikte gérilen yapisal
bozukluklarin ve mineralizas-
yon eksikliklerinin, dislerin
normalden farkli ve sagliksiz
gbrinmesine neden olabile-
cegini belirten Nurgil Demir;
“Bu durum, diglerde sari-kah-
verengi lekelenmelerle kendini
g0sterebilir ve siklikla ¢lirtikle
karigtirilir. Oysa gergek ¢lrik;

agiz hijyeni, beslenme aligkan-
liklari ve bakterilerin etkisiyle
ortaya ¢ikan, 6nlene-
bilir bir hastaliktir’ diye
konustu.

BEBEKLERDE
BIBERON
CURUGUNE
KARSI ONLEM
ALINMALI

Cocuk dis hekimine bagvu-
ran ebeveynlerin sik¢a ‘Digler
bir anda eridi’ ya da ‘Digler
ufalaniyor’ gibi ifadelerle
tanimladig1 bu durumun, as-
linda erken yasta baslayan ve
hizli ilerleyen dig ¢uirtklerinin
sonucu oldugunu sdyleyen
Demir, erken midahalenin
ve koruyucu uygulamalarin
Onemine dikkat cekti.

Diglerin ilk kez 6-12. aylar
arasinda ¢ikmaya basladigini
hatirlatan Dt. Nurgtl Demir;
“ilk disle birlikte dis fircalama
aliskanhgr kazandiriimali, 3
yasa kadar pirin¢ tanesi ka-
dar dis macunu kullaniimal”
diyerek, erken agiz hijyeninin
Onemini vurguladi. Bebegin
curuk riskini azaltmak icin

A\

dikkat edilmesi gerekenleri
ise soyle siraladi:

+ Beslenme araclari sade-
ce bebege 6zel olmali. Ka-
sik, biberon ve emzik gibi
materyaller bagka kisilerle
paylasiimamali; bdylece ¢u-
rige neden olan bakterilerin
bulagmasi engellenebilir.

* Yetigkin-bebek temasi
sinirlandiriimali. Bebegin agiz
kenarindan épilmesi, ayni
kasikla beslenmesi gibi alig-
kanlklar curlk bakterisinin
bulagsmasina neden olabilir.

+ Tatlandiricili gidalardan
kaginilmal. Emzigi bal veya
pekmeze batirmak, biberona

2035'te Her 4 Kisiden 1’1 Obez Olabilir

Ucutta agiri yag biri-
kimi ile tanimlanan
ve kronik bir

hastalik olan obezi-
te, diinya genelinde
hizla yayiliyor. Dinya
Obezite Federasyo-
nu’nun 2023 rapo-
runda, 2035’te her 4
kisiden 1’inin obezite
ile yasayacagi 6ng6rulu-
yor. Obezite vakalarinin bu
denli artmasinin arkasinda;
modern yagsam tarzi, iglen-
mig gida tlketiminin artmasi,
fiziksel aktivite eksikligi ve
stres gibi faktdrlerin bulundu-
gunun altini ¢izen Anadolu
Saghk Merkezi Hastanesi’'n-
den Genel Cerrahi Uzmani
Dog. Dr. Abdulcabbar Kartal,
“Diyabet, kalp hastaliklari,
hipertansiyon, uyku apnesi,
eklem rahatsizliklari ve bazi
kanser tirleri gibi birgok
hayati hastaliga davetiye

‘R’ Harfini Séyleyemeyen Cocuklar Igin Gizli Neden: Dil Bags

fuk Universitesi Dr.
Ridvan Ege Hasta-
nesi Cocuk -

Cerrahisi Anabilim
Dali'ndan Dr. Ogr.
Uyesi Dilan Altintag
Ural, cocuklarda sik
kargilagilan konusma
bozukluklarinin arka-
sinda gizli bir nedenin
yatabilecegine dikkat cekti.
Altintag Ural, 6zellikle r, I, s,
t, ' gibi harfleri séylemekte

cikaran obezite, tim bunlarin
yani sira yagsam kalitesini
dugurerek psikolojik
problemlere de yol
acabilir’ dedi.
Obezite gibi
durumlarin belirlen-
mesinde basgvurulan
vicut kitle endeksi,
kisinin kilosunun
boyuna oranini gosteren
bir 6lcimdur. Dinya Saglik
Orgiiti’ne gére viicut kitle
indeksi 30 ve Uzeri olan
bireylerin obez olarak tanim-
landigini belirten Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi’'n-
den Genel Cerrahi Uzmani
Dog. Dr. Abdulcabbar Kartal;
“Bu degerin 40 ve Uzeri
olmasi ileri derece anlamina
gelen morbid obez olarak
kabul edilir. Tedavi ise has-
tanin durumuna gére diyet
ve egzersiz, ilag¢ veya cerrahi
olarak degisebilir. Obezite

guclik yasayan gcocuklar-

da dil bagi (ankiloglossi)
ihtimalinin g6z ardi
edilmemesi gerektigini
belirtti.

“Dil bagu, dili agiz
tabanina baglayan
frenulum adi verilen
dokunun normal-
den kisa veya kalin
olmasidir. Bu durum, dilin
yukariya veya disa hareketini
kisitlar” agiklamasini yaparak

cerrahisi, vicut kitle endeksi
40 ve (Uzeri olan ya da 40’tan
az olsa bile obeziteye bagli
saglik sorunlari yasayan
hastalara 6nerilir’ dedi.
CEVRESEL
FAKTORLER KADAR
GENETIK DE ONEMLI
Ailesinde obezite dykusu
bulunanlarin hastaliga daha
yatkin olacagini dile geti-
ren Dog. Dr. Abdulcabbar
Kartal; “Genetik yatkinlik
disinda sagliksiz beslenme
ve hareketsiz yasam tarzi da
obezitenin gelisiminde 6nem-
li bir yere sahip. Hastalik bo-
yutuna ulagmig sismanhgin
en yaygin nedenleri arasin-
da; asin kalori alimi, dasuk
fiziksel aktivite, hormonal
dengesizlikler, instlin direnci,
hipotiroidi ve metabolik
sendrom gibi saglik sorunlari
bulunuyor. Dengeli beslen-
me, dlzenli egzersiz, stres

dil baginin dogustan gelen bir
durum oldugunu ifade eden
Dr. Altintag Ural, emzirme
guclugu, yetersiz kilo alimi,
agizdan sirekli takarak ak-
masli ve konusma sirasinda
bazi sesleri ¢cikaramama gibi
belirtilerle kendini gbsterebile-
cegini sdyledi.

Dr. Ural; “Dil bagi olan
cocuklar ézellikle 3 yas son-
rasinda bazi sesleri ¢ikarirken
zorlanabilir. ‘R’ harfini yuvarla-

ybnetimi, saghkli uyku dize-
ni, vitamin ve mineral destegi
ve rutin saglik kontrolleri bu
rahatsizlikla micadelede
kritik rol oynuyor” seklinde
konustu.

KALICI KiLO KAYBI iCIN
YASAM ALISKANLIKLARI
DA DEGISMELI

Vicut kile endeksi yaygin
olarak kullanilan bir yéntem
olsa da bel ¢gevresi 6l¢cim,
yag orani analizi, biyokim-
yasal testler ve metabolik
degderlendirmeler gibi ek
tetkiklerin de tani igin yar-
dimci oldugunu séyleyen
Dog. Dr. Abdulcabbar Kartal;
“Obezite tanisi konduktan
sonra uygun tedavi hastanin
durumuna gére planlanir
ancak buradaki 6nemli nokta
Onlenebilir bir saglik sorunu
oldugunun unutulmamasidir.
Obezite cerrahisi, uygun
hastalar icin etkili bir tedavi

yamama, ‘I’ ya da ‘s’ gibi sesleri
net sfyleyememe durumu sik
goralur.” dedi. Taninin genel-
likle fizik muayene ile konuldu-
gunu belirten Dr. Altintag Ural,
dilin damaga degdiriimesi veya
disari ¢ikarilimasi gibi hare-
ketlerin istenerek cocugun dil
fonksiyonlarinin degerlendirildi-
gini ifade etti.

Erken taninin énemine
deginen Ural; “Bebekler-
de emme sorunu varsa ilk

sekerli icerikler eklemek gibi
uygulamalar ¢urik olugsumu-
nu hizlandirir.

* Anne sutl sonrasi agiz
temizligi saglanmali. Her
emzirmeden sonra bebegin
agzi temiz bir gazli bezle
silinmeli ya da su icirilerek sut
artiklarinin agizda kalmasi

sansi sunarken, dengeli bes-
lenme ve dizenli egzersiz
gibi saglkh yasam aligkan-
liklarinin benimsenmesi de
kalici bagari icin olmazsa
olmazdir” dedi.

OBEZITE CERRAHISI

Obezite cerrahisinin
etkili kilo kaybina yardimci
oldugunu ancak ameliyattan
sonra hastanin diyetine ve
yasam tarzina dikkat etme-
mesi durumunda verilen
kilolarin geri alinabilecegini
vurgulayan Kartal; “islem
sonrasli hastalarin dizenli
egzersiz yapmasi, prote-
in agirlikli beslenmesi ve
porsiyon kontroline dikkat
etmesi ¢ok kiymetli. Ayrica
her cerrahi islemde oldugu
gibi obezite ameliyatlarinda
da kanama, enfeksiyon,
beslenme eksiklikleri ve mide
bagirsak problemleri gibi
komplikasyonlar gérdlebilir.

gunlerde, konusma dncesi
doénemde ise en ge¢ 6'nci
aya kadar midahale edilmesi
Onerilir. Gerekli durumlarda
frenotomi iglemiyle dil bagi
kesilerek dil serbestlegtirilir.”
seklinde konustu.

Dil bagi ameliyatinin cogu
zaman ¢ok kisa surdiigunu ve
anestezi gerektirmedigini s6y-
leyen Dr. Altintas Ural, islem
sonrasli basariyi artirmak icin
duzenli dil egzersizlerinin yapil-

engellenmelidir.

+ Duzenli dis hekimi kontro-
I ihmal edilmemeli. Bebegin
curik riski belirlenerek yasa
ve ihtiyaca uygun koruyucu
tedaviler planlanmali; bu sa-
yede ileride olusabilecek hem
maddi hem manevi problem-
ler dnlenebilir.

Bu nedenle operasyonun
deneyimli bir cerrah tarafin-
dan yapilmasi ve iyi bir takip
sureciyle hastanin kontrol
edilmesi bu riskleri minimize
eder” dedi.

Operasyon tirinin; has-
tanin kilosuna, metabolik
rahatsizliklarina ve yagam
tarzina gore segildigini
aciklayan Kartal; “Midenin
blUyuk bir kisminin ¢ikaril-
masiyla hastanin daha az
yemek yemesini saglayan
mide kugultme, hem mide-
nin hem de ince bagirsagin
bir kisminin bypass edilerek
besin emiliminin azaltiimasi
prensibine dayanan gastrik
bypass ve son olarak da
cerrahi kategorisine girme-
yen ve mideye balon yerles-
tirilerek doyma hissinin ar-
tinlmasi amaglanan gastrik
balon en yaygin yéntemler
arasindadir” dedi.

masi gerektigini vurguladi. Dr.
Ural séyle devam etti: “Dil bagi
sadece fiziksel degil, sosyal ve
gelisimsel etkiler de yaratabilir.
Zamaninda fark edilip miidaha-
le edilmezse, ¢cocugun dzglve-
nini bile etkileyebilir.”

Dil bagi vakalarinin
toplumda sanilandan daha
yaygin oldugunun altini gizen
Ural, ebeveynleri cocuklarinin
konusma gelisimini dikkatle
izlemeleri konusunda uyardi.
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Gl syasi Bogimsiz Yerel Gazete

ahamalar, Atlas
Okyanusu’nun
batisinda, Flori-

da’nin giineydogusunda ve
Kiba’nin kuzeyinde yer alan,
700’den fazla ada ve 2.000’in
Uzerinde kayaliktan olusan
bir ada Ulkesidir. Resmi adi
Bahamalar Toplulugu (The
Commonwealth of The Ba-
hamas) olan llke, hem dogal
glzellikleri hem de turizm
odakli ekonomisi ile dinyanin
en popdiler tatil destinas-
yonlarindan biridir. Bagkenti
Nassau’dur ve para birimi
Bahama Dolarr’dir (BSD),
ancak ABD Dolari da yaygin
olarak kullanilr.

COGRAFYA VE DOGAL
GUZELLIKLER

Bahamalar, tropikal iklime
sahip olmasiyla yil boyunca
sicak ve gunesli bir desti-
nasyon olarak 6ne cikar.
Adalarin ¢evresinde beyaz
kumlu plajlar, turkuaz sular
ve mercankayaliklari bulu-
nur. Bélgede su altl yasami
oldukga zengindir; renkli balk
turleri, deniz kaplumbagalari
ve kopekbaliklar dalis turiz-
minin gézdesidir.

EN BILINEN ADALAR
ARASINDA:

New Providence (Bagken-
tin bulundugu ada)

Grand Bahama (Cruise
gemilerinin ugrak noktasi)

Eleuthera (Pembe kum
plajlaryla Gnlu) bulunur.

TARIH

Hakan CELEBI

Bahamalar’in bilinen ilk
sakinleri, Lucayan yerlileri idi.
1492°de Kristof Kolomb, Yeni
Dunya'’ya yaptigi ilk yolculuk-
ta Bahamalar’a ayak basti.
Ancak kisa surede bdlgedeki
yerli niifus ispanyollar tarafin-
dan kélelesgtirilerek yok oldu.
17. ylizyilda ingiliz yerlesimci-
ler adalara geldi ve Bahama-
lar, uzun yillar ingiliz kolonisi
olarak kaldl.

Ulke, 10 Temmuz 1973'te
ingiltere’den bagimsiziigini
kazandi ancak halen ingiliz
Milletler Toplulugu Uyesi-
dir. Devlet bagkani, Birlesik
Krallik Kral’dir ve Glkede onu
temsil eden bir Genel Vali
bulunur.

EKONOMi

Bahamalar ekonomisinin
en buyuk lokomotifi turizmtir.
Yilda 6 milyondan fazla turist
Ulkeyi ziyaret eder. Bunun
yani sira offshore bankacilik
ve uluslararasi finans hizmet-
leri dnemli gelir kaynaklarin-
dandir. Tarim ve balik¢ilik ise
daha kuguk 6lgeklidir.

KULTUR

Bahamalar’in kiltGra, Afri-
ka kokenli halkin gelenekleri
ile ingiliz sémiirge déneminin
mirasini harmanlar. En Gnli
kaltarel etkinlik, her yil Boxing
Day (26 Aralik) ve Yeni Yil'da
kutlanan Junkanoo Festiva-
li'dir. Bu festivalde rengarenk
kostimler, danslar ve muzik
esliginde bulyuk gegit torenleri
yapilr.

Bahamalar: Karayipler’in

uzelliklerle dolu Kos

Yerel mutfakta deniz
driinleri basroldedir. Ozellikle
conch adi verilen deniz sal-
yangozu ile yapilan salata ve
kizartmalar, Bahamalar’in en
meshur yemeklerindendir.

TURISTIK AKTIVITELER

Bahamalar, deniz ve doga
turizmi ile adeta baltlnles-
migtir. Populer aktiviteler
arasinda: Mercan resiflerinde
snorkelle yizme ve dalgiclik

Blue Hole adi verilen dev
deniz altt magaralarini kes-
fetme

Yelkenli ve tekne turlari

Pembe kum plajlarinda
dinlenme yer alir.

IKLIM VE ZIYARET
ZAMANI

Bahamalar tropikal bir
iklime sahip olsa da Haziran—
Kasim arasi kasirga mevsi-
midir. En ideal ziyaret dénemi
Aralik—Nisan aylari arasinda-
ki kuru mevsimdir. Bu dénem-
de sicaklik ortalama 25-28°C
civarindadir.

BAHAMALAR’IN ONEMLI
ADALARI VE OZELLIKLERI

Bahamalar, 700’den fazla
adadan olusmasina ragmen
bunlarin yalnizca yaklasik
30’unda yerlesim vardir. Her
adanin kendine 6zgu guzellik-
leri ve hikayeleri bulunur. iste
en dikkat cekenleri:

1. New Providence Adasi

Bagskent Nassau burada
yer alir.

Ulkenin siyasi, ekonomik
ve kultirel merkezi konumun-

dadir.

Dunyaca unlu Itiks otellerin
ve kumarhanelerin bulundugu
Paradise Island da buradadir.

Nassau’nun rengéarenk
kolonyal binalari, pazarlari ve
limani turistlerin gdzdesidir.

2. Grand Bahama Adasi

Freeport sehri ile taninir.

Genis kumsallari, milli
parklari ve magaralari ile
bilinir.

Lucayan Ulusal Parki, din-
yanin en uzun su alti magara
sistemlerinden birine sahiptir.

Cruise gemilerinin sik ug-
radigi limanlardan biridir.

3. Exuma Adalari

365 kuguk adacik ve kaya-
liktan olusur.

Luks villalan ve 6zel adala-

Bahreyn: Kirfez’in Incisi

ahreyn, resmi adiyla
Bahreyn Krallgi
(Kingdom of Bah-

rain), Basra Korfezi’nde yer
alan ve 33 adadan olusan bir
ada Ulkesidir. Orta Dogu’nun
en kigluk bagimsiz devletle-
rinden biri olmasina ragmen,
stratejik konumu, ekonomik
glict ve koklu tarihi ile bol-
genin énemli merkezlerinden
biridir. Bagkenti Manama,
para birimi ise Bahreyn Dina-
ridir (BHD) ve degeri Korfez
bélgesindeki en glcli para
birimlerinden biridir.

COGRAFi KONUM
VE OZELLIKLER

Bahreyn, Suudi Arabis-
tan’in dogusunda, Katar’in
kuzeybatisinda yer alir. Ulke,
25 kilometre uzunlugundaki
Kral Fahd Képrusu ile Suudi
Arabistan’a baglanmistir. En
blylk adasi Bahreyn Adasi-
dir ve niifusun ¢cogu burada
yasar. Col iklimine sahip olan
Ulke, yaz aylarinda ¢ok sicak
ve nemli, kisin ise ilimandir.

TARIH

Bahreyn'’in tarihi, binlerce
yil 6ncesine uzanir. Antik
¢agda bolge, Dilman Me-
deniyeti’nin merkeziydi ve
Mezopotamya ile indus Vadisi

arasinda 6énemli bir ticaret
noktasiydi.

islam’in yayilmasindan
sonra bolge farkh Arap hane-
danlarinin yénetimine girdi. 16.
ylzyilda Portekizliler tarafin-
dan isgal edilen Bahreyn, 17.
ylzyilda Osmanli etkisi altina
girdi. 18. ylzyilda ise Halife
Hanedan (El Halife ailesi) y6-
netimi ele gegirdi ve giinimdiiz-
de de ulkeyi ydnetmektedir.

19. ylizyildan itibaren ingil-
tere ile imzalanan anlagmalar
sonucunda Bahreyn, Britan-
ya’nin himayesi altina girdi.
1971 yilinda bagimsizhigini
ilan ederek Bahreyn Emirligi
oldu, 2002 yilinda ise monar-
si sisteminde yapilan degisik-
likle krallik unvanini ald.

EKONOMi

Bahreyn, tarih boyunca
“Kérfez’in incisi” olarak bilinir-
di cunkd inci aveciligi, yazyillar
boyunca en 6nemli gecim
kaynagiydi. 20. yazyilhn bas-
larinda petrolun kesfi ile Ulke
hizla modernlesti.

GUnUimuzde ekonomisi
petrol ve dogalgazin yani
sira bankaclilik, finans ve
turizm sektdrlerine dayanir.
Bahreyn, Kérfez bdlgesinde
finans merkezi olma iddiasini

korur ve vergi avantajlanyla
yabanci yatirimcilari ceker.

Kaltar

Bahreyn kultir(i, Arap-is-
lam gelenekleri ile modern
yasam tarzinin harmanlandigi
bir yapiya sahiptir.

Resmi dil Arapga, ancak
ingilizce de yaygin sekilde
konusulur.

Nifusun biyutk kismi
Muslimandir, Sii ve Sunni
mezhepleri birlikte yasar.

Yillik festivaller arasinda
Bahreyn Formula 1 Grand
Prix ve Bahreyn Uluslararasi
Muzik Festivali dne cikar.

Bahreyn mutfaginda deniz
aranleri, hurma, piring ve
baharat 6nemli yer tutar.
Machboos (baharath pilav
ve et) ve Muhammar (tath
piring yemegi) yerel lezzetler
arasindadir.

TURISTIK YERLER

Bahreyn kiguk olmasina
ragmen zengin bir turizm
potansiyeline sahiptir:

Manama: Modern gdkde-
lenleri, aligveris merkezleri ve
cargllariyla bagkent.

Bahreyn Kalesi (Qal’at
al-Bahrain): UNESCO Diinya
Mirasi Listesi’nde yer alan,
Dilmdn déneminden kalma

antik kale.

Al-Fatih Camii: Kérfez’in
en blyik camilerinden biri.

Tree of Life (Hayat Agaci):
Colun ortasinda, 400 yildir
yagsamini strduren gizemli
agac.

Amwaj Adalari: Yapay
adalar Gzerinde liks yasam

ri ile Gnlidar (bazi adalar Gnli
milyarderlere aittir).

4. Eleuthera ve Harbour
Island

incecik ve uzun bir ada
olan Eleuthera, pembe kum
plajlari ile meshurdur.

Yanindaki Harbour Island
ise turkuaz denizi ve sirin
kasabalariyla bilinir.

Sorf ve dalig merakhlari
icin populer bir destinasyon-
dur.

5. Andros Adasi

Bahamalar’in yGzélcimu
bakimindan en blyuk ada-
sidir.

Dunyanin tg¢tnci en bi-
yuk barrier reef (set mercan
kayaligi) burada bulunur.

“Blue Hole” denilen dev su

alanlari ve plajlar.

SPOR VE ETKINLIKLER

Bahreyn, Formula 1 takvi-
mindeki ilk Orta Dogu Ulkesi
olma 6zelligini tagir. 2004’ten
beri dizenlenen Bahreyn
Grand Prix, tlkeye buyik
turist akini saglar. Ayrica yel-
ken, dalis ve ralli gibi sporlar

PP T e

i

alti cukurlariyla dalig sporcu-
larinin cennetidir.

6. Bimini Adalari

Florida’ya en yakin Baha-
ma adalardir.

Ernest Hemingway’in sik
sik ziyaret ettigi bilinir.

Balik¢ilik ve derin deniz
daligi ile unludar.

Bazi efsanelere gére kayip
Atlantis’in izleri burada aran-
migtir.

7. Abaco Adalar

Yelken sporunun bagkenti
sayilr.

Sakin liman kasabalar ve
deniz fenerleri ile Gnladur.

2019’da Dorian Kasirga-
s’ndan buyuk zarar gérmdis-
tdr, ancak turizm yeniden
canlanmaya baglamistir.

da yaygindir.

IKLiM VE
ZIYARET ZAMANI

Ulkede yaz aylari (Hazi-
ran—Eylul) asiri sicak (40°C
Uzeri) ve nemli gecer. En
uygun ziyaret dbnemi Kasim—
Mart aylari arasindaki serin
ve kuru mevsimdir.
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“ reticimizin erken
hasattan mutlaka
kacinmalari gere-

kiyor. Erken hasat, hem verimi
hem kaliteyi hem de randimani
son derece etkiliyor”

Toprak Mahsulleri Ofisi
(TMO) Genel Mudari Ahmet
Guldal, sahadaki gézlemlere
dayali yapilan belirlemelere
gore, findik rekoltesinin bu yil
453 bin ton olmasinin beklen-
digini ifade etti. Gildal, yaptig
degerlendirmede, findikta
hasat ddneminin daha basinda
olduklarini, bu yil da gecmis yil-
larda oldugu gibi hasattan 6nce
fiyati agikladiklarini bildirdi.

TMO’nun bu yil 13’lincl kez
findik alimiyla gérevlendirildigi-
ne isaret eden Guldal, findigin
Turkiye igin gok dnemli bir Griin
oldugunu sdyledi.

Gaildal, Turkiye’nin, dliinya
findik Gretiminin yizde 64’Gn(
tek basina ustlendigini ve
arinin yaklasik yazde 80’ini
ihrag ettigini belirterek, “ihrac

anlaminda da 6nemli bir geliri-
miz oluyor, gecen yil itibariyla
2,5 milyar dolarhk déviz getirisi
saglamis oldu. Bu anlamda fin-
digin, tlkemiz ve Ureticilerimiz
icin ¢cok degerli oldugunu ifade
etmek lazim.” dedi.

Bu yila iligkin alim fiyatlarini
din duyurduklarini hatirlatan
Gldal, kabuklu Giresun tipi
findigin kilogram fiyatinin 200
lira, levant tipi findigin kilog-
ram fiyatinin da 195 lira olarak
belirlendigini bildirdi.

Giuldal, findikta ilave her bir
randiman i¢in Giresun tipi fin-
dikta 4 lira, levant tipi findikta
da 3,9 lira ilave fiyat 6denece-
gini ifade etti.

Doviz kuruna gére, findik
fiyatinin randimanlarla beraber
5 dolar ve lzerindeki seviye-
lere ulastigini aktaran Gildal,
“Elbette findikta fiyatlar belirle-
nirken maliyet unsurlari, Gretici
beklentileri, ic ve dis piyasa
gelismeleri birlikte degerlendi-
riliyor. Malum bu yil da énemli

bir don hadisesi oldu, rekoltede
kayip s6z konusu. Bunlarla
beraber 2025 yili fiyatlarinin
hayirli olmasini temenni edi-
yorum.” degerlendirmesinde
bulundu.

“Randevu sistemi
18 Agustos’tan itibaren
acilacak”

Ofisin alim kriterlerine
iliskin de bilgi veren Giildal, 18
Agustos itibariyla TMO randevu
sisteminden ve e-Devlet lze-
rinden randevularin agilacagini
sOyledi.

25 Agustos’tan itibaren
Oncelikle 16 is yerini, ardindan
ihtiya¢ durumuna gére 61 alim
noktasini sirayla agarak alimla-
ri gergeklestireceklerini belirten
Guldal, s6yle devam etti:

“MUmkin oldugu kadar dre-
ticimize yakin olmaya, onlara
en yakin noktalardan Grlnle-
rini almaya gayret edecegiz.
Burada ureticilerimizin elbette
bilmesi gereken bazi kriterler
var. Rutubet oraninin yizde 6,5

Findik rekoltesinin bu yil
493 bin ton olmasi hekieniyor

olmasini bekleyecegiz. Saglam
ic findik oraninin yizde 40 ve
Uzerinde olmasini arayacagiz.
Burusuk i¢ findik oraninin yuz-
de 10 ve altinda olmasi lazim.
Curik ve bozuk i¢ findik orani,
gecen yila kadar biliyorsunuz
yuzde 5'ti. Gegen yil kokarca
zararlisindan dolayi Ureticile-
rimize bir nebze katki sunmak
icin yuzde 7’ye cikartmigtik. Ya-
banci madde orani binde 5 ve
altinda olacak. Kabuklu findik
icerisinde bulunan tas, toprak
gibi yabanci maddeler orani da
yizde 10 ve altinda olacak.”
TMO’nun tim drunler igin 30
gunlik 6deme plani yaptigina
isaret eden Guldal, “Ama hu-
bubatta oldugu gibi 30 glniin
altinda, daha kisa surelerde
6deme imkani bulunmaktadir.
Findik Ureticilerimizin mimkuan
olan kisa sirede Uriin bedelle-
rini alma beklentilerini biliyoruz.
Biz de 30 glnlik 6deme sure-
sini tamamlamadan daha kisa
slirelerde 6demeyi hesapliyo-

Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Miidiirii Ahmet
Gildal: “Findik Greticilerimizin miimkiin olan
kisa surede riin bedellerini alma beklentilerini

ruz, planliyoruz.” diye konugtu.
“Findik dondan etkilendi”
Gdaldal, bu yilin rekolte
calismalarinin tamamlandigini,
bu konunun oldukg¢a 6nemli
bir baslik oldugunu belirterek,
sOzlerini soyle strdurdu:
“Malum findikta nisan ayinda
cok dnemli zirai don hadisesi
meydana geldi. Bu kapsamda
findikta da bir zarar olustu.
Baktigimizda bu sene yizde
37 kayip s6z konusu ki gegcen
sene 717 bin ton olan rekolte
bu sene 453 bin ton olarak
aciklandi. Bu tespiti yapanlar,
isin icinde olan tarim il madr-
[Ukleri, ziraat odalari, ofis tem-
silcileri, arastirma enstitiileri ve
Universiteden 6gretim goérevlile-
ri. Bu konudaki uzmanlarin tim
il ve ilcelerde sahadaki g6zlem-
lerine dayal olarak yaptigi be-
lirlemelere gore, findik rekoltesi
453 bin ton olarak agiklandi ve
bu sekilde kabul ettik. Hasadin
seyrine gore baktigimizda,
bu rakamin iyimser oldugunu
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biliyoruz. Biz de 30 giinliik ddeme siiresini
tamamlamadan daha kisa siirelerde
odemeyi hesapliyoruz, planhyoruz”

degerlendirmek mdmkan.”

“TMO fiyatinin altinda
triiniiniizii satmayin”

Ureticilerin dikkat etmesi
gereken hususlara iligkin de
bilgi veren Giildal, “Ureticimi-
zin erken hasattan mutlaka
kaginmalari gerekiyor. Erken
hasat, hem verimi hem kaliteyi
hem de randimani son derece
etkiliyor.” diye konustu.

Findigin kurutulmasinin
6nemine isaret eden Gildal,
sunlar kaydetti:

“Kurutmadan gelen drinle-
rin tekrar kurutmaya dénmesi
gibi bir fazladan zaman ve is
kaybi s6z konusu olabiliyor.
Dolayisiyla kurutmaya da cok
iyi dikkat etmeleri gerekiyor.
Son olarak da TMO’nun fiyati
referans fiyattir. Bu fiyatin al-
tinda Granlerini satmamalarini
6nemle ifade etmek istiyoruz. O
fiyatin altinda fiyatlar olusursa
TMO acikladigi fiyattan almaya
devam edecek.”

ANKARA (AA)

SIRA : TC KIMLIK ; -- ; ; ; TL.
NO VERGI NO NO ADI SOYADI/UNVANI | ADRESI DONEMI TAKIP NOSU NEVI MIKTAR
MEHMET OZTURK KURUMLAR
(ASIL AMME VERGISI-KDV-
BORCLUSU VKN YERLE§iM YERI 2017-2018-2019- (__BECiKME FAi;i- ) 1.727.784,62
1 712 026 4358 [ 3810 738 8042 | 8450326027 TIRTEKS | ADRESI YOK 2021-2022 20240530661Fn0000001 | OZEL USULSUZLUK
TUR. TEKSTIL GIDA (KPS) CEZASI-VERGI
HIiZM.INS. NAK. SAN. ZIYAI CEZASI-YARGI
VE TIC. LTD.STI.) HARCI
MEHMET OZTURK
(ASIL AMME ;
BORCLUSU VKN YERLE§iM YERI llfgl\élilicl:'\’lglngAl
2 712 026 4358 | 3810 738 8042 | 8450326027 TIRTEKS | ADRESI YOK 2017 20240530661Fn0000002 1.312.706,66
; CEZASI-YARGI
TUR. TEKSTIL GIDA (KPS) HARCI
HIZM.INS. NAK. SAN.
VE TiC. LTD.STI.)
TEMEL YANIKOGLU KURUMLAR
(ASIL AMME ; ; VERGISI-GECIKME
BORCLUSU YERLESIM YERI FAIZI-OZEL USUL-
3 936 008 3016 | 3770 840 9446 | 9360633620 ADRESI YOK 2019-2020-2021 | 20240530661Fp0000006 P 26.233,58
= SUZLUK CEZASI-
YANIKOGLU GIDA (KPS) VERGI ZIYAI CEZA-
INSAAT SANAYI VE SIEMTV
TIC.AS)
TEMEL YANIKOGLU
(ASIL AMME
BORCLUSU YERLESIM YERI
4 936 008 3016 [ 3770 840 9446 9360633620 ADRESI YOK 2023 2024053066IFp0000008 f/IO'I'B\?-SE '\E/)I'.?.‘\I\/Agﬁg/& 33.552,60
YANIKOGLU GIDA (KPS)
INSAAT SANAYI VE
TIC.AS)
YERLESIM YERI
5 738 111 8838 | 4933 976 0124 | GORKEM SAGLAM ADRESI YOK 2023 2024082266IFn0001083 | YIL.GLV.GMUD. 467.295,53
(KPS)
YERLESIM YERI YIL.GEL.V.-GECIKME
6 386 020 2357 | 2948 039 8070 | ERDAL FINDIKGCI ADRESI YOK 2022 2025071566IFj0000163 | FAIZI-VERGI ZiYAI 32.612,00
(KPS) CEZASI
YERLESIM YERI ;
7 427 052 7550 | 2937 240 2076 BURAK CAN ADRESI YOK 2025 2025041466IFk0000016 ASKERLIK PARA 31.798,78
GUNAYDIN (KPS ) CEZASI
GEDIKLI KOYU
GUL KUME YIL.GEL.V.-DAMGA
8 114 006 4752 [ 4734 108 8960 | MUZAFFER AYDIN EVLERI NO: 2024 20250514661Fh0000041 | V.-5035SKDAMGAV.- | 512.425,08
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GIRESUN
Giresun Vergi Dairesi Mudurligu mikelleflerine ait olup, yukarida adi/soyadi ve unvani yazili mukellefler adina salinan vergi ve cezalar nedeniyle tanzim olunan 6deme emirleri
mukelleflerin veya kanuni temsilcilerinin yerlesim yeri adreslerinin (KPS kaydi) bulunmamasi, adreslerinden tasinmasi, gittikleri yerlerin adreslerini bildirmemeleri, mikelleflerin
taninmamasi veya bagka sebebler nedeniyle kendilerine posta ile teblig edilememistir. 213 Sayili V.U.K.nun 103 ve 106. maddelerine gbre ilan yazisinin vergi dairesinin ilan
koymaya mahsus yerine asiimasini izleyen onbesinci (15) gln ilan tarihi olarak kabul edilecektir. Ilgililerin ilan tarihinden baglayarak bir ay iginde vergi dairesine bizzat veya
bilvekalen miracaat etmeleri veya taahhitlii mektup, telgrafla acik adreslerini bildirmeleri halinde kendilerine sire ile tebligat yapilacagi, bir ayin sonuna kadar muraacatta
bulunmayanlarla adreslerini bildirmeyenler hakkinda is bu ilan tarihinden bir ay sonra teblig yapilmis sayilacagi ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Sayfa:

8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

* Giresur'a sahip cikhgm géster,
'I'E' Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Yesil-beyazlilarin kampi 12 Agustos’ta baglayacak ve yaklagik 10 glin siirecek

GIRESUNSPOR BOLU YOLCUSU

FF 3. Lig ekiplerin-
den Giresunspor,
2025-2026 sezonuna

glclu bir baglangic yapabilmek
adina 12-22 Agustos tarih-

leri arasinda Bolu’da kampa
giriyor.

Takimin fiziksel eksiklerini
gidermek ve yeni sezonda
uygulanacak oyun sistemlerini
oturtmak amaciyla yapilacak
kamp, hem kondisyon hem
de taktiksel acidan kritik bir
ddénemec olacak.

Giresunspor’un teknik
heyeti, Bolu kampinin ilk odak
noktasi olarak takimin fizik-
sel gelisimini belirledi. Yogun
antrenman programlariyla

birlikte futbolcularin kondisyon

seviyeleri artinlacak, dayanik-

lilik, sdrat ve geviklik gibi temel
fiziksel 6zelliklerin gelistiriime-

sine dncelik verilecek.

Bu slrecte hem bireysel
eksikler giderilecek hem de
oyuncularin mag temposuna
ulagsmasi saglanacak.

Fiziksel geligimin yani sira,
teknik direktdr ve ekibi, kamp
boyunca takimin oyun sis-
temine dair kritik calismalar
gerceklestirecek. Ozellikle
taktik varyasyonlar, pas orga-
nizasyonlari, set oyunlari ve
savunma yerlesimi gibi konular
sahaya yansitilacak.

Haber: Fatma Ugurlu

Alperen Senguin milli
formayla mucadele edecek

7 Agustos - 14 Eylil

2025 tarihleri arasinda
dizenlenecek Avrupa Basket-
bol Sampiyonasi (EuroBasket
2025), NBA'in yildiz oyun-
cularini milli formalar altinda
sahneye cikaracak. Turnuva-
da Slovenya’yl Luka Doncic,
Sirbistan’i Nikola Jokic temsil
ederken, Turkiye ise Alperen
Sengiin ve Adem Bona gibi
NBA'de forma
giyen geng yil-
dizlariyla sahada
olacak.

EuroBasket

2025’in en ¢ok
konusulan isimleri
arasinda Slo-
venya’nin yildizi
Luka Doncic ve
Sirbistan’in efsane
pivotu Nikola Jokic
yer aliyor. Her iki

oyuncu da NBA'de gosterdik-
leri Gst duzey performansla
diinya basketboluna damga
vururken, simdi Ulkeleri adina
Avrupa sampiyonlugu hedefiy-
le sahaya ¢ikacak.

Doncic'in liderligindeki
Slovenya ve Jokic’in énderli-
gindeki Sirbistan, turnuvanin
favorileri arasinda gdsteriliyor.

Haber Merkezi

Gengllk ve Spor Bakanli-
gr'nin (GSB) Yaz Spor

Okullari kapsaminda Gire-
sun’da diizenlenen badminton
antrenmanlari, cocuklarin
spora olan ilgisini artirma-
ya devam ediyor. Cotanak
Spor Kompleksi Badminton
Salonu’nda gergeklestirilen
calismalar, yaz tatilinde hem
fiziksel gelisimi hem de sosyal
etkilesimi destekliyor.

Yaz tatilini verimli ve saglikli
bir sekilde gecirmek isteyen

cocuklar icin Genglik ve Spor
Bakanligi tarafindan dizen-
lenen Yaz Spor Okullari,
Giresun’da yogun ilgi géruyor.
Etkinlik kapsaminda surdura-
len badminton antrenmanlari,
sporun birlegtirici glicina
sahaya tasiyor.

Cotanak Spor Kompleksi
Badminton Salonu’nda yapilan
antrenmanlar, hem eglenceli
hem de &gretici igerikleriyle
dikkat cekiyor.

Haber Merkezi

Sosyal medyara
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FF 3. Lig’de mlcadele

eden 52 Orduspor, fut-
bolcu transferi konusunda farkli
bir yéntem deneyerek sosyal
medyada gindem oldu.

Kuliip, 1 Agustos 2025 tari-
hinde ISKUR tizerinden futbolcu
aradigina dair ilan yayimlad.
Kullanicilarin ISKUR sisteminde
“futbolcu” kelimesini aratma-
laryla karsilarina cikan ilan,
kisa slrede sosyal medyada
konusulmaya baglad.

ilan, spor camiasinin yani
sira futbolseverler tarafindan da
saskinlikla karsiland.
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52 Orduspor un verdigi ilan
30 Agustos 2025 tarihine kadar
aclk kalacak sekilde yayimlansa
da, kisa stire sonra sistem-
den kaldirildi. Yayinda kaldig
surede ilan 274 kisi tarafindan
goruntulendi, 9 kisi ise futbolcu
olmak icin bagvuruda bulundu.

ilanin neden kaldinldigi veya
kullibln bu yéntemi neden
tercih ettigiyle ilgili heniiz net
bir agiklama yapilmazken, bu
uygulamanin daha 6nce bazi
alt lig kuluplerinde de géraldigu
6grenildi.

Haber Merkezi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’i Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gire-
ve davet ediyoruz.

Bulancakhi Dedelioglu'ndan
Bulancakspora
festek ziyareti

merika Birlesik Dev-

letleri’nde is hayatini
surddren Bulancakl Ercu-
ment Dedelioglu, memleket
ziyareti kapsaminda Bulan-
cakspor tesislerini ziyaret
etti. Ziyarette, Bulancakspor
Kullip Bagkani Mustafa
Colakoglu ile bir araya gelen
Dedelioglu, kuliibe yeni se-
zonda basari dileklerini iletti.

3.Ligde miicadele eden

Bulancakspor’un 2025-
2026 sezonunda gugli bir
kadro ve iddial bir yéne-

timle sahaya cikacagini be-
lirten Dedelioglu, kullibin
basarisinin ilceye buyutk
deger kattigini vurguladi.
Baskan Mustafa Colakog-
lu ise ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirerek,
Bulancakl hemsehrilerin
desteginin her zaman
onemli oldugunu ifade etti.

Ziyaret, kullip yonetici-
leriyle yapilan sohbet ve
hatira fotografi cekimiyle
sona erdi.

Haber: Fatma Ugurlu
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