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Saadet Partisi Giresun Il Bagkani Bektas, “Uluslararasi kamuoyu tarafindan olusturulan biiyiik bir
filo en yakin zamanda yardim ve ablukay! delmek amacli Gazze'ye dogru hareket edecek.” dedi

Bel(ts ‘Kantan Saadet, Rotamiz Gazze’

S aadet Partisi Giresun  bir filo en yakin zamanda

Il bagkani Abdulkadir  yardim ve ablukayi delmek
Bektas, Gazze’de de- amagl Gazze’ye dogru
vam eden soykirim ve acgliga hareket edecek. Bu filonun
dikkat cekmek icin uluslararasi Turklye’den kalkacak gemileri

bir filonun Turkiye’'den kalka- MILKO kuruluslar, sivil inisiya-

cak gemilerinin, MiLKO tif kuruluglari ve géndldaslarla

kuruluslar, sivil inisiyatif beraber organize edilecek ve

kuruluglar ve gonuldaslarla Gazze'ye yelken agacagiz.

beraber organize edilecegini 42. ve 47. Gonullu alay-

sOyledi. lara ev sahipligi yapmig
Abdulkadir Bektasg; “02 ve blnyesinden ¢ikarmis

Agustos Cumartesi gini Giresun’unda, mazlum

Ankara’da yapilan toplantida Gazze'’ye yardim ve ablukayi !

Genel baskanimiz Mahmut delmek amaciyla kalkacak - -

Arikan ‘Kaptan Saadet, bu gemilerden birine de hep “all serdengegtl Bolat

Rotamiz Gazze’ mottosuyla birlikte sahip ¢ikmasini bekli- ; y

bilyiik bir mijde vermistir. yoruz.” dedi. II T I] -k Ett'
Uluslararasi kamuoyu Haber: “e nr an I e " I

tarafindan olusturulan blyuk Fatma Ugurlu SAYFA 3'TE

Tarihi neglrmen Yenllenecek Meclis, Baskan Sibic  FISKOBIRLIK findik alimina
' " Part Giresun Miletvexll BﬂSkallllﬂllllla Tﬂlllﬂllll! 11 A!IIISIIIS la naslavacak

Ali Temar, Lapa Kéyid’'nde-
ki tarihi degirmenin yenilecegini
soyledi.

Temiir, “LAPA KOYU HACI
iIMAM DEGIRMENI YENILENE-
CEK. Kéylimuzde atalarimizin
yaptigi Haci imam Degirmenini
yenilemeye karar verdik” ifadele-
rini kullandi. Haber Merkezi

S S - L
HARSIT ulancak Belediyesi Agustos Ay! Flndlk Tanm Satig Kooperatifleri B|rI|g|
Olagan Meclis toplantisi, Belediye (FISKOBIRLIK) Yénetim Kurulu Bag-
SAVUNMASI Baskani Necmi Sibi¢ Bagkanliginda, yapil- kani Lutfi Bayraktar, 11 Agustos’tan itibaren
Ldris Giinaydin di. Toplantinin Katip tyeliklerini Safak Sahin 2025 uriind findik alimina baglayacaklarini
(Sayfa 2'de) ve Tayfur Ozgen yaptilar. 2’DE bildirdi. SAYFA 3'TE

Ayak Tenisi Derya Pekdemir plaketini ~ Yenor Sﬂﬁ';a'@ A Taren e e s v
Turnuva3| Start AI(II Miidiir Yllmaz'dan aldi . ':93'1“ : O Vo ks Yt go
IDinuen aniamiiVeia..  garhan: Don Zararian

I(arsllanmall

elecek Partisi

Giresun il
Bagkani Ozcan Bar-
han ,Giiney Cevre
Yolunun yapilmama-
sI halinde 10-15 yil

Trafikteki
Asirn Hiz

L3

Mustafa Torun

(Yazis1 Sayfa 4’te)

Eskisehir’in Seyitgazi ilcesi’nde ¢ikan or-

== & - man yanginlarinda hayatini kaybeden AKUT icinde Bulancak’in
Giresun BeledlyeS| nin yaz spor etniklikleri iresun’da hayvanciligin gelistiriimesi ve Gondillileri ve Orman Genel Mudirliigii nifusunun Merkez
devam ediyor. Sokak basketbolunun ardindan hayvan sagdlig1 standartlarinin yikseltil- personeli anisina, AKUT Arama Kurtarma ilce niifusunu gece-
dizenlenen ayak tenisi turnuvasi da blyUk bir mesi amaciyla yurittlen calismalar meyvelerini Dernegi Giresun Ekibi tarafindan anlamli bir bilecegini éne siirdi.
cosku ve katilimla baslad!. vermeye devam ediyor. anma téreni diizenlendi. SAYFA 2’DE SAYFA 2’DE

SAYFA 2’DE SAYFA 4 TE
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Idris Giinaydin

HARSIT SAVUNMASI

arsit veya Harsit,
Giresun Gu-
mushane arasi

bir vadidir. Harsit Irmagi

ile nlenmigtir. Turk halki
Turkiye’de iki Canakkale
Savag! boyutunda bir savag
oldugunu bilmez. Bu hatti
sadece GumuUghaneliler ve
Giresunlular savunmustur.
Arada, o tarihlerde, o civar-
da askerlik yapan, muhtelif
vatan cocuklari da bulun-
mussa da asil ekseriyet
Giresun’un evlatlaridir

Harsit Savunmasinda
sadece Rus taarruz guicleri
vardi. Buna kargi da sadece
Giresun ve savasin Gimus-
hane’ye yansiyan kisminda
Gumisghaneliler. Ustelik
Giresun o tarihte vilayet bile
degildi. Ama Giresun vilayet
bile olmadigi tarihte hem
42. ve 47 gonulla alaylar
kurarak Sakarya,Dumlu-
pinar, Afyon cephesine
kosmus hem de Harsit
savunmustu.

Canakkale de tim
Osmanlinin ¢ocuklari, tim
Osmanli mulkind savundu-
gu halde, harsitta Giresu-
nun ¢ocuklari bir bélgenin
askeri olarak tim Osmanliyi
savunmustu.

“Canim, ne olacak. Bir
Ruslara kars! kendi topra-
gini savunmus” denilebilir.
Hayir, mesele o kadar
basit degil. Osmanli en ¢ok
topragini Ruslara Ruslara
karsi kaybetmistir. Ayrica
Rus askerleri Artvin’den
girmig, Rizeden ge¢gmis,
Trabzon’u ¢ignemis fakat
Hargit Vadisinde durdu-
rulmustur. Bunun devlet
nezdinde bir karsiligi neden
yoktur? Urfa’yi sanli yapan,
Antebi Gazi yapan, Marasi
kahraman yapan o devlet
idaresi Giresuna gelince
neden kér bakmaktadir.
Giresun’un usaginin sugu
vatani her seyden aziz
bilmesi midir? Yoksa, bdyle
bir karar Rus komsularimizi
kizdirir diye midir? Séy-
lemeden edemeyecegim;
bir Topal Osman efsanesi
anlatilir Giresun’da. Her
Giresunlu kendini ayni
zamanda bir Topal Osman
bilir. Tarihin bir kisminda,

Topal Osman’in yaptigi bir
mesele yuzinden ki; (kim
hakhdir, kim degildir tam
acikhga kavusturulmamis-
tir) o rahmetlinin yaptigi
bunca fedakarliklara kargi
devlet niye kérdar? itibarini
iade et de kusurlarini bagka
sayfaya birak.

29 Temmuz 2025 tari-
hinde, Tirebolu’dan Harsit
Deresinin agzina yakin bir
bélgede, Harsit Savunma-
sini temsilen yapilan bir
glzergahta, TUGVA Genglik
Teskilatimizin énculiginde
bir anma programi ve Aile
Bulugsmasi yapildi. Ben de
katildim. Daha dogrusu ben
o kadar derli toplu, bize o
gunleri yasatacak bir ¢alis-
ma beklemiyordum. Katilim
fevkalade idi ve sehitlik ve
diger mustemilat Canak-
kale’yi aratmayacak kadar
gbrkemliydi. Emegi gecen-
leri tebrik ediyorum.

Sehitlerin isimleri mermer
tizerine kazinmisti. ince-
ledim, gérdim ki; % 90 |
Giresun’un ¢cocugu.

Maalesef Giresunun bazi
milletvekilleri oraya gelip
konuusma yaptilar. Uzil-
dim gsahsen. Dért vekilden
doérdinin de ittifak edecegi
bir husus olan “Giresuna
tarihi bir tnvanin verilme-
si” konusunda bir énerge
verdiklerine dair duyum
almadigimiz Harsit Mey-
daninda hangi nutuk bizi
tatmin eder? Sdyle, oyna;
digin sahibinin haberi yok.

GIRESUN VALISi VE
MIiLLI EGITIM MUDURLUK-
LERINDEN RiICAMDIR.

Gelecek egitim dgretim
yilinda, gruplar halinde o
hat ¢cocuklarab gezdiril-
meli ve tarih 6gretmenleri
cocuklarimiza o savunmayi
anlatmalidir.

Bildigim kadariyla, bu ko-
nuda ilk tiyatro eseri yazip
“Harsit isimsizleri” ad altin-
da sahneleyen, bu konuda
kitaplar yazan arkadasimiz
rahmetli Cavuslu Belediye
Bagkani Fahri Sirin’dir .Ken-
disini bu vesileyle rahmetle
yad ediyorum. ihlasla atilan
tohum glin gelip ¢inar
oluyor. Ders almak lazim.
Vesselam.

porseverlerin yogun ilgi
S gosterdigi turnuvada

farkli yas gruplarindan
takimlar kiyasiya micadele edi-
yor. Giresun futboluna uzun yillar
hem antrenér hem de futbolcu
olarak hizmet eden Alaaddin
Gokce anisina dizenle turnuva-
nin acilisinda konusan Giresun
Belediye Bagkani Fuat Kbse,
sporun birlestirici glicline vurgu
yaparak, belediye olarak her
yastan vatandasi sporla bulus-

enisi Turnuvasi Start Alda

turmay1 amagladiklarini ifade etti.
Ayak tenisi brangina olan ilginin
her gegen giin arttigini belirten
Baskan Kose, turnuvaya katilan
tim takimlara bagarilar diledi.

Kdse, ayni zamanda Giresun
Belediyespor takiminda gérev
alarak turnuvaya renk katti.

Turnuva, hafta boyunca
devam edecek ve final misaba-
kalari ile dereceye giren takimlar
cesitli 6duller alacak.

Haber Merkezi

sinem Somun igin
yilriiyiis diizenlendi

Trabzon’un Besikduzu
ilcesinde esi tarafindan
6ldirdlen Sinem Somun igin
“Karanhga Isik Yurdyusu”
diizenlendi. iice merkezindeki
Fatih Camisi 6niinde toplanan
katimcilar, cep telefonlarinin
isiklarini agip fenerler yakarak
Merkez Camisi 6niine kadar
yuradi. Burada saygi duru-
sunda bulunulmasiyla yuriyts
son buldu.

Yirlylse, Somun’un ailesi
ve yakinlarinin yani sira CHP
Trabzon Milletvekili Sibel Suic-
mez, CHP Giresun Milletvekili
Elvan Isik Gezmis, Ortahisar
Belediye Bagkani Ahmet

Kaya, Besikdiizu Belediye
Baskani Burhan Cahit Erdem,
siyasi parti temsilcileri, istan-
bul’da 6ldurilen Mattia Ahmet
Minguzzi’nin annesi Yasemin
Akincilar Minguzzi ve babasi
Andrea Minguzzi ile vatandas-
lar katildi.

Adacik Mahallesi’nde Si-
nem Somun (28), esi Ali Eren
Somun (30) tarafindan silahla
oldurdlmus, ihbar tUzerine
olay yerine gelen bekgi E.E.
de yaralanmisti. Olay yerin-
den kagtiktan sonra Sinop’ta
yakalanan Ali Eren Somun,
cikarildigi hakimlikge tutuklan-
misti. TRABZON (AA)

Meclls Baskan Sibic Baskanhiginda Topland

Yangin Sehitleri

icin Anma T.('jrer.u AK“T a“’ﬂsun Eklhl nden anlmll “e'a...

iresun il MGftalaga’nin
destegiyle gercek-
lestirilen programda, yangin
sehitleri rahmet ve minnetle
yéad edildi.
Térene; Giresun Vali Yar-
dimcist, il Emniyet Midiird,
il Jandarma Komutani, Sahil
Gulivenlik Komutanhigi, AFAD
il Madarligi ve géndilliileri,

Giresun Orman Bolge Midird,

il Miiftiisti ve personeli, Gire-
sun Belediye Bagkani, itfaiye
Mudarlagu ve personeli, Cevik
Kuvvet, Ozel Harekat birim-
leri, CHP ve AK Parti Giresun
il Bagkanliklari, iIHH Giresun
Ekibi, Nezir Arama Kurtarma

Giiney Gevre yolu igin herkesi goreve cagiran Barhan, “Giresun

Ekibi, sivil toplum kuruluslari-

nin temsilcileri ile cok sayida
vatandas katild1.

Kur’an-1 Kerim tilaveti ve
dualarin ardindan konusma
yapan AKUT Giresun yetki-
lileri; “Gérevlerini blyuk bir
fedakarlikla yerine getirirken
hayatlarini kaybeden génalli
arkadaslarimizin ve orman

iscilerimizin hatiralarini yasat-
mak bizlerin sorumlulugudur”

diyerek duygularini ifade etti.
Program, katihmcilara

ikramda bulunulmasi ve birlik,
dayanigsma mesajlarinin veril-

mesiyle sona erdi.

Haber: Fatma Ugurlu

énce Ordu ve Trabzon'un gerisinde kaldi. Simdi kendi ilgesi
Bulancak’in niifus ve kalkinma hizina yetisemiyor.” dedi.

Barhan: Don Zararian Karsilanmal

G iresun’da ehil idare-

ci sorunu oldugunu
anlatan Barhan”Giresun’un
ordu ve Trabzon’un gerisinde
kaldig net. Simdi Kendi ilgesi
Bulancak ile gelisim yéninden
rekabet edemiyor..Bulancak
her yonuyle hizla buyuyor ve
biz bununla gurur duyuyoruz.
Bulancak nufusu 58 bine
ulasti..Cok sayida sanayi tesisi
var Bulancak’in..Giresun’un
glney cevre yolu ile glineye
aclimasi veya deniz dolgusu
ile Trabzon gibi denize dogru
tesisler yapmasi lazim..Bu

ilin énimuzdeki 5 ve 10 yil
icindeki master plani nedir.Bu
konuda Universitenin partilere
ve burokrasiye verdigi katki
var mi?Varsa bu raporlari ka-
muoyuna sunmak lazim.Yoksa
acilen raporlar hazirlatmak

lazim.Bulancak’i kalkindiran
idarecilerimizi gerekirse Gire-
sun siyasetinde de degerlen-
direlim”dedi.

Barhan findik taban
fiyatinin 300 TL'nin altina
dismemesi gerektigini ifade
ederek”Aciklanan rekolte
rakamlari saka gibi.Bizim ilde
bu rekolte yok.Fiyatlar 300
tI'nin altinda olursa ¢ogu aile
cocuklarini okutamaz.O yuz-
den Ureticiye sigorta destegi
lazim.Soguktan etkilenen
Ureticilerin zararlari karsi-
lansin..Ozellikle kirsaldaki
bahcelerde dondan etkilen-
me orani ylzde 90’a yaklasi-
yor.Bu aileler sigorta destegi
olmazsa bu yil gocuklarini
okula nasil génderecek.Nasil
gecinecek’ded.i..

Haber: Mustafa Cici

G Undemin ilk dért maddesini
iceren Cadde ve Sokak isimleri
Komisyon raporlari oybirligi ile kabul
edildi. Giindemin 5. ve 6. Maddesinde
gorustlen imar ve Sehircilik Midirligi-
ndn yazisi ve Belediye Meclis karari ile
komisyona havale edilen plan degisikligi
talebi konulu 46 ve 47 nolu komisyon
raporlari oy ¢oklugu ile kabul edildi.
Gindemin diger maddeleri ise gb-
risiilerek karara baglanirken, itfaiye

Mudurlugunun Calisma Ydénetmeligi ve
Ucret tarifesi konulu talepleri ilgili komis-
yonlara havale edildi.

Gorusulen giindem maddelerinin
ilcemize hayirli olmasi temennisinde
bulunan Belediye Baskani Necmi Sibig,
Eyldl Ayi olagan Meclis toplantisinin 2
Eyldl 2025 Sali ginu yapilmasi karari-
nin oylanmasi ve kabuli ile toplantiyi
sonlandirdi.

Haber: Cahit Akdogan
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iresun’un Glce ilgesin-
de 3.kez diizenlenen
Glce Findik Festivali

cesitli etkinliklerle gergeklestirildi.
Gice Belediyesi ve Bursa
Glceliler Dernegi isbirligi ile
duzenlenen 3.“Findik Hasat Fes-
tivali” Karadeniz’in mizigini ve
coskusunu Glce'ye tasidi.

Guce ilce Pazar yerinde ger-
ceklesen festival, iki giin boyunca
katimcilara unutulmaz anlar
yagatti.

Karadeniz Esintisi
Giice’de Esti

Bolgeye 6zgu halk oyunlari,
kemence dinletileri, rengérenk et-
kinlikler ve sahne performanslari,

rabzon ve Giresun’un
sahil kesimindeki fin-
dik ureticileri, 3 Agus-

tos olarak belirlenen hasat
dénemi icin bahcgelere girdi.

Hasat dncesi hazirliklarini
tamamlayan ciftciler, sabahtan
itibaren bahcelerine girerek
yeni mahsul findiklarini top-
ladi.

Ortahisar ilcesine bagh
Akoluk Mahallesi’ndeki findik
bahgesinde is¢i olarak c¢ali-
san Necati Erdogan, hava
sicakliginin yliksek olmamasi
nedeniyle hasati zorlanmadan
yapabildiklerini séyledi.

Bahcede 24 kisi ile ¢alistigi-
ni ifade eden Erdogan, “Hasat
da iyi arkadaglarimizla gizel
bir ortamda ¢aligiyoruz. Mal
sahibini memnun edebilirsek
ne mutlu bize. Biz de o ¢caba
icerisindeyiz. Her seyin bir zor

festivale katilanlar Karadeniz’in
coskulu ruhuyla bulusturdu.

Gice’deki festival sahnesinde
Karadeniz miziginin sevilen isim-
leri izleyicilerle bulustu. Sunucu
Erdal Avci ve Elif Ekiz’in tatli
sunumuyla Selguk Balcl, Bizim
Gondl,Ersin Akpinar,Kadem
Koca,Ali Osman Kargin,Samet
Ok,Cihan Topal,ismail Cebeci,-
Kuscu Hasan,Okan Cebeci,Mus-
tafa Bayram,Dilara Kuvvet,Aylin
Selvi,Ramazan Bal, gibi Gnli
sanatcilar, enerjik performansla-
riyla festival cogkusunu zirveye
tasidilar.

“Glice, Kiiltiirel Zenginlikle-
riyle Bulusmaya Devam Edecek”

Trabzonve

yani var ama ekmek parasini
kazanmak i¢in o zorluklara da
katlanmamiz lazim. Gok agir
is degil. Bu sene ¢ok rahat
calisma yapiyoruz, arkadas-
larimizin da hepsi memnun.”
diye konustu.

Recep Kasim ise yaklagik
25 yildir findik topladigini
belirterek, “Sabah saat en ge¢
07.00’de bagliyoruz, aksam
18.00 gibi isi birakiyoruz. Cok
guzel ekibimiz var. Ayni ekiple
neredeyse 20 senedir birlikte
caligiyoruz. Herkes elinden
geleni yapiyor, ¢cok zevkli geci-
yor.” ifadelerini kullandi.

Ayni zamanda findik bah-
¢esinde hasat yapan Findik
Ureticileri Dernegi Bagkan
Yardimcisi Suat Bayraktar da
alcak rakimli bahcgelerde findi-
gin fazla ve kaliteli oldugunu
dile getirdi.

Festival sonrasi agiklamalarda
bulunan Giice Belediye Bagkani
Aytekin Boduroglu, Guce’nin kil-
turel cesitliligi ve birlik ruhuyla her
zaman farkli gelenekleri kucakla-
digini sdyledi.

Bu glizel organizasyona buyuk
katkilar saglayan Bursa Giiceliler
Dernek Bagkani Mehmet Usta'ya
ve emegi gegen herkese tesek-
kir eden Baskan Boduroglu,

“Bu tur etkinliklerle hem kaltdrel
mirasimizi yasatiyor hem de birlik
ve beraberligimizi pekistiriyoruz.
Gice Belediyesi olarak kiiltd-

rel etkinliklere destek vermeye
devam edecegiz.2025 Findik
sezonunun tiim Creticilere hayirl

olmasini d|||yorum” dedi.

Bursa Giiceliler Dernek
Bagkani Mehmet Usta ise” Bursa
Giceliler Dernegi olarak, mem-
leketimizin degerlerini yasatmak,
geleneklerimizi gelecek kusaklara
aktarmak ve hemgerilerimizin bir
arada olmasini saglamak igin
bu gun bizlerde buradayiz.Bu
vesileyle, festivalimizin gercek-
lesmesinde emegi gegen basta
Gice Belediye Bagkanimiz Sayin
Aytekin Boduroglu'na tim bele-
diye calisanlarina,sponsorlarimi-
za,dernek Uyelerimize ve gonulli
olarak destek veren herkese
stkranlarimi sunuyorum” dedi.

Haber: Hayri BAHADIR

Giresun'da
findik hasadina haslamll

Findigin randimani konu-
sunda mutlu olduklarini vur-
gulayan Bayraktar, “Kokarca
béceginden dolayi epey sikinti
cektik ama bu sene bu bdcek
epey azaldi. Biz 12 ay findiga
hizmet veriyoruz, hizmetimizin
karsihgini alacagiz.” ded.i.

Bayraktar, yaklasik bir
hafta siireyle hasada devam
edeceklerine isaret ederek,
“Bir hafta sonra da harmana
seriyoruz. Harmandan sonra
da patoza vuracagiz, sonrada
cuvallayip satacagiz. Findi-
gimiza ¢ok deger vermemiz
lazim. Gunku bu altin dege-
rinde bir mahsul. Bu altini
iyi degerlendirirsek Turkiye
kalkinir, halk kalkinir, hepimiz
kalkiniriz.” diye konustu.

Giresun’da sahil kesimin-
deki findik Ureticileri de Grind
toplamaya bagladi.

Merkeze bagh Kayadibi
Mahallesindeki bahcesinde
findik toplayan Ayca Toraman
Yerli, sezonunun hayirli olmasi
temennisinde bulundu.

Hasat dncesi surdurdikleri
hazirliklarini tamamladiklarini
ifade eden Toraman, “Bugiin
itibariyla hasadimiza basladik.
lyi ve bereketli bir sezon bek-
liyoruz. Herkesin bahcesi var.
Bélge halki bahgelere girmeye
basladi ve 15 giin hasadin
sturmesini bekliyoruz.” dedi.

Yasar Isik ise iyi bir hasat
dénemi gecirmeyi istediklerini
dile getirerek, “Bahgelerimizin
belli noktalarini daldan toplu-
yoruz. Dokilmeye bagladiktan
sonra yer findigi yapiyoruz.
Yeni hasat dénemi hayirl
olsun.” ifadesini kullandi.

TRABZON
(AA)

SADECE 10 YABINDA
VE BU AN K&K HOCRE NAKL] BEKLEYEN
BiNLERCE GODCUKTAN Birl

YasaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
= = -
SEnIM 3 TUP KAMNIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gi8]

BINLERCE QODOUK iQiN BiR CESA

RET OLABILIR.

FISKOBIRLIK findik
alimina 11 Agustos’ta
haslayacak
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Bayraktar, yaptigi
aciklamada, yeni
mahsul alimlar icin hazir-
liklarin tamamlandigini
belirtti.

Gecen yillarda oldugu
gibi 50 kooperatifte alim
ekipleri ile depolarin siire¢
icin hazir hale getirildigini
ifade eden Bayraktar, pesin

< |

S

»3

i* ““ + 3
ve emanet sistem Uzerin-
den Urln kabulind gergek-
lestireceklerini vurguladi.

Her gecen yil alim mik-
tarini artirdiklarina isaret
eden Bayraktar, ¢iftciler-
den gelecek tiim findiklari
kabul edeceklerini sézlerine
ekledi.

GIRESUN (AA)

Vali Serdengecti, Bolat
ve Orhan’i Tebrik Etti

G iresun il Miiftiisti Sel-
cuk Kiligbay ile 1l Mif-
th yardimcilari Avni Bolat ve
Adem Orhan, Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengecti’yi
makaminda ziyaret etti.

Valilik makaminda gergek-
lesen kabulde Vali Serdengeg-
ti, Il Maftd yardimeilari Bolat
ve Orhan’a yeni gorevlerinde
basarilar diledi.

Vali Serdengecti, Gi-
resun’da dini ve manevi
hizmetlerin koordine edilmesi,
toplumun manevi ihtiyacla-
rinin karsilanmasi ve birlikte
yasama kultarinun pekistiril-
mesi gibi konularin 6nemine
deginerek, topluma etkili
hizmet sunmanin é6nemini
vurguladi.

il Muftiist Selguk Kilicbay

ise nazik kabullerinden dolay!
Vali Serdengecti’ye siikranla-
rint sundu.

Mufti Kilighay, Giresun’un
dini ve manevi hayatina
rehberlik etmek igin 6zveriyle
calistiklarini belirtti.

Muftd Yardimcilari Bolat ve
Orhan gdreve baslad

Giresun il Mifti Yardimeisi
olarak atanan Avni Bolat ve
Adem Orhan géreve bagladi.

Giresun il Muftisi Selcuk
Kilicbay, Bolat ve Orhan’l ma-
kaminda kabul ederek basari
dileklerini iletti.

Mufti Kilighay, Diyanet
isleri Bagkanliginin rehberli-
ginde toplumun her kesimine
ulasan nitelikli hizmetler tret-
meyi hedeflediklerini ifade etti.

Haber: Fatma Ugurlu
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DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

Trafikteki Asiri Hiz

rafikte Dilkatsizlik ve
Kurallara Uymama
Can Almaya Devam

Ediyor...

Trafik kazalari daha anlam-
lisi trafik cinayetleri konusu
Onume gelince, bizlere Kaza
kavramininin ne oldugunu
hafizamiza yerlestiren, 6gren-
cisi olmakla gurur duydugum,
Nusret FISEK hocamizin
degerli arkadasl, gecenlerde
kaybettigimiz Hacettepe Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Toplum
Hekimligi bélimu(Halk Sagl-
g1) hocalarimizdan,iS SAGLI-
Gl ve GUVENLIGI kavramini
beynimize yerlestiren saygin
“Ismail Topuzoglu” aklima
gelir. Isiklar i¢inde uyusun.
Bizlerde ¢cok emegi var...

Kaza olgusu; 6éngorileme-

yen, yanhslikla ve beklen-
medik bir bir bicimde ger-
ceklesen, can ve mal kaybi
veya zararina neden olan bir
olaydir...

Ulkemizde 2918 sayili
Karayollar Trafik Yasasinin 3.
Maddesi’ne gore trafik kazasi;
“Karayollari tizerinde bir veya
birden fazla aracin karistigi
6lum, yaralanma ve zararla
sonuglanmis olaydir...

Yurdumuzda olan trafik ka-
zalarinin ¢ogu bile bile, kasten

olan fiziksel olay oldugundan,
buna bagli 6limleri cina-

yet olarak nitelemek yanlis
olmaz...

Emniyet Genel Midurli-
gu(EGM) 2025 yilinin ilk 6
ayinin trafik istatistiklerine
dair verileri agikladi. Bunlari

yazmamak insanlari iyilestir-
meyi ve yasatmayi amaglayan
bir meslek mensubu olarak
yazmamak olmazdi. Trafik
cinayetlerini 6nlemeye caba
géstermek te ayni zaman-
da KORUYUCU HEKIMLIK
ilkesidir...

*EGM yilin ilk 6 ayinda
313 binden fazla kaza mey-
dana gelirken, bu kazalarda
1000°den fazla kisi yagamini
yitirdigini vurgulamis...

*Maalesef trafikteki asirn
hiz, dikkatsizlik ve kuralsizlik
can almaya devam ediyor...

*Binlerce kisi trafik kaza-
larinda yani acikca cinayet-
lerinde yasamini yitirirken,
yuz binlerce yurttagimiz ise
yaralanmis...

*EGM ayrica 2025 yilinin
ilk 6 ayinda 17 milyonun lize-
rinde ceza kesildigini belirtir-
ken, 1 milyondan fazla aracin
da trafikten alikonuldugunu
Ogreniyoruz...

1125 kisi kazalarda canice
Olmdas...

*EGM’nin yayinladigi
verilere gore, 2025 yilinin ilkk 6
ayinda 274 bin 276’s! yerlesim
yerinde, 39 bin 592’si de yer-
lesim yeri disinda olmak Gzere

toplam 313 bin 868 adet kaza
meydana gelmis...

*Bu kazalarin 958’si 6lumlu
kaza, 129 bin 362’si yara-
lanmali kaza olarak kayitlara
gecerken, 183 bin 548 adet de
maddi hasarli kaza meydana
geldigini 6greniyoruz...

*Turkiye’de yilin ilk 6
ayinda meydana gelen trafik
kazalari nedeniyle 1125 kisi
yasamini yitirirken, 184 bin
831 kisi de yaralanmis..

100 bin otomobil kaza
yapmis...

EGM’nin yayinladigi
veriler dogrultusunda yilin ilk
6 ayinda 3 bin 796 bisiklet,

14 at arabasi, 17 bin 617
motosikletli bisiklet, 48 bin
618 motosiklet, 100 bin 437
otomobil, 4 bin 276 minibds,
27 bin 780 kamyonet, 3 bin 76
kamyon, 4 bin 57 ¢ekici, 3 bin
441 otobus, 1.164 traktér, 46
arazi tagit, 378 6zel amach
arag, 191 is makinesi, 164
ambulans, 41 tanker, 13 tren,
36 tramvay ve 3.169 adet
farkl nitelikteki ara¢ kazaya
karismis...

17 milyondan fazla ceza
kesilmis...

*EGM ayrica trafik cezala-

rina iliskin verileri de yayinla-
digini animsatalim...

*Buna gore, 1571 ceza
yayalara, 44 bin 914 ceza
yolculara, 2 milyon 693 bin
722 ceza suriculere ve 14
milyon 394 bin 319 ceza da
arac plakasina kesildigi rapor
edilmis...

*Bdylece 2025 yilinin ilk
6 ayinda 17 milyon 134 bin
526 adet cezai islem uygulan-
mis...

1 milyonun Gzerinde arag
trafikten alikonulmus...

*EGM ayrica ceza neden-
lerine gore verileri de yayinla-
mis...

*Buna gbre, 121 bin 599
surdcuye alkolll arag sr-
mekten, 8 bin 334 siriclye
ceza puanini doldurmaktan,
388 surlclye 5 kez hiz limitini
asmaktan ve 21 bin 893 suru-
cliye de farkl sebeplerden ol-
mak Uzere toplam 152 bin 214
adet ceza iglem uygulanmig
olup, 1 milyon 27 bin 149 arag
ise trafikten alikonulmus...

*Daha 6nce yine trafik
kazalarini 6zur dilerim trafik
cinayetlerini yazmig, bunun
6nlenebilir agir bir HALK
SAGLIGI SORUNU oldugunu

vurgulamigtim...

*Yukarida EGM’nin verileri-
ni ibretle okudunuz. Bu ulkede
Onlenebilir ruhsal, sosyal, si-
yasi ve fiziksel sorunlara bagli
6lumlerin hepsini kaza degil
cinayet olarak kabul edersek
konu daha net anlagilir...

*Trafik kazalari, Gzerine
basarak tekrarlayalim; énlene-
bilir bir sorundur. KORUYUCU
HEKIMLIK ilkeleri dogrultu-
sunda hareket edilip, trafik
kurallarina uyulsa, ¢arpik
kapitalizm’in olusturdugu
sorunlar kamucu bir anlayisla
¢cOzllse, trafik kazalarinin
¢ogu 6nlenebilir bir sorundur.
Keske trafik kazasi haberi
gelmese...

*Sozlerimi “Marag’tan Bir
Haber Geldi” tiirkiislyle son-
landirayim. Turku emekgileri
Kadir Kurtyol ve Dilber Ay’a
sonsuz tesekkdrler...

Oy Oy)

Oy Oy)

Maras’tan Bir Haber Geldi
Dediler Ki Merik Oldii (Oy

Keske Merik Olmeseydi
Kesileydi Elim Kolum (Oy

Seuvgiler...

endikihracatndan 1 Giresun’da Hastaliktan Ari Isletmelerde artis

ayda 2.4 milyar dolan
askin gelir saglandi

Ti]rkiye, findik ihracat
sezonunun 11 aylik
déneminde 2,4 milyar dolari
askin gelir elde etti.

Karadeniz ihracatgi Birlik-
leri Genel Sekreterliginden
yapilan yazili agiklamada,
2024-2025 ihracat sezonunun
1 Eylil 2024-31 Tem-
muz 2025 dénemine
iliskin bilgi verildi.

S6z konusu tarihler
arasinda 2 milyar 440
milyon 153 bin 716
dolar karsiliginda 295
bin 805 ton findik ihrag

edildigi belirtildi.

Aciklamada, gecen sezo-
nun ayni déneminde 284 bin
158 ton findik ihracati karsi-
[id1 2 milyar 188 milyon 268
bin 152 dolar gelir saglandigi
kaydedildi.

GIRESUN (AA)

Ceviz Festivali
GCoskulu Gegti

ebinkarahisar

7. Kiltdr, Sa-
nat ve Ceviz Festivali
kapsaminda, ilcenin ilk
fotografcilarindan Ha-
san Karaca (Koér Hasan)
anisina diizenlenen
Sebinkarahisar temali
fotograf yarismasinin
sonuglari, festivalin
Uclincu gininde acik-
land1.

Yarismaya 100
katilimci, toplam 350
Sebinkarahisar temali
fotografla katildi.

iki farkli kategoride
gerceklesen yarismanin
kazananlari, 8 kisilik juri
heyetinin titiz degerlen-

dirmesiyle belirlendi.
Ayrica, Kér Hasan’in
oglu Ahmet Karaca,
1923 yilina ait antika
fotograf makinesiy-
le festival alanindaki
vatandaglarin fotograf-
larini cekerek, nostaljik
bir aniya imza attl.
Belediye Baskani Omer
Sentlrk, katilim sagla-
yan tim yarigmacilara
tesekkdr etti. Bagkan
Senturk, “Bu anlamli
etkinlikle Sebinkarahi-
sar’in hafizasina bir kez
daha iz biraktigimizi
gururla paylasiriz” dedi.
Haber: Namik
Baltaoglu

u kapsamda, Gi-
resun’daki Gguncu
“Hastaliktan Ari Iglet-

me” sertifikasi sahibini buldu.

Giresun Merkez ilce Burha-
niye kéyinde faaliyet gdsteren
Derya Bekdemir’e ait blylk-
bas hayvancilik igletmesine,
Hastaliktan Ari isletmeler
Yénergesi kapsaminda |l
Tarim ve Orman Madurlagua
tarafindan yapilan denetimler
neticesinde uygun gérilmesiy-
le “Hastaliktan Ari igletmeler
igin Saglik Sertifikas!”, Tarim
ve Orman il Midiir(i Mustafa
Ensar Yilmaz tarafindan tak-
dim edildi.

Yapilan agiklamada “Bu
yeni sertifikasyonla birlikte,
Giresun il genelindeki hasta-
liktan ari igletme sayisi 2025
yili Agustos ayi itibariyla tice
yukselmis oldu. Tarim ve Or-
man Bakanligrnin 2024-2028
Hayvancilik Politikalari Yol

Haritasi’nin dnemli bir parca-
sini olusturan “Hastaliktan Ari
isletme Sayisinin Artiriimasi
Eylem Plani” dogrultusun-
da, ildeki ari isletme sayisini
artirarak surddrulebilir, verimli
ve kaliteli hayvansal Gretimin
saglanmasi hedeflenmektedir.

Hastaliktan ari isletme sta-
tisa, bir ¢iftligin hayvanlardan
insanlara bulagabilen (zoo-
noz) tiiberkiiloz ve bruselloz
hastaliklarindan tamamen
arindirildigini belgelemektedir.
Bu stattiniin korunmasi igin ig-
letmelerdeki hayvanlar dizenli
araliklarla saglik testlerine
tabi tutulmakta, isletmeye yeni
hayvan girigleri ise ancak ge-
rekli karantina ve test surecleri
tamamlandiktan sonra mim-
kiin olmaktadir.

Giresun’da daha 6nce 2024
yilinda Bulancak ilgesi Talipli
kéyl ve Merkez ilce Glineykdy
kéyundeki iki isletme bu 6nem-

li sertifikayr almigti.

Ari isletmelere Saglanan
Devlet Destekleri ve Avantajlar
Tarim ve Orman Bakanligi,
hastaliktan ari statistine sahip
isletmelere cesitli tegvikler ve

oncelikler tanimaktadir.

Bu avantajlar arasinda sun-
lar yer almaktadir:

Ekonomik Destek: 2024
yili itibariyla ari igletmelerde
dogan disi buzagilara, temel
buzagi destegine ilave olarak
4.000 TL ek nakdi destek sag-
lanmaktadir. ithalat Onceligi:
2025 yilindan itibaren damizhk

‘dan ald

Derya Pekdemir plaketini
Mudur Yiima

hayvan ithalatl yapma hakki,
oncelikli olarak hastaliktan ari
isletmelere verilecektir.

Finansman Kolayligi: Bu
isletmeler icin hayvancilik
kredilerinde slibvansiyon orani
artinimig olup, faiz indirimli
kredi imkanlarindan yararlan-
malari saglanmigtir.

Proje Onceligi: Tarim ve
Kirsal Kalkinmayi Destekleme
Kurumu (TKDK) tarafindan
yuratulen projelerde, ari iglet-
melerin basvurularina éncelik
taninacaktir.” Denildi

Haber: Fatma Ugurlu

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr




2025 Carsamba

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

tnesin kendini
en yogun sekilde
hissettirdigi

yaz aylari, cilt sagli-
gini tehdit eden bazi
sorunlari da berabe-
rinde getiriyor. Bu cilt
sorunlarinin basinda
‘yaz mantarr’ olarak bi-
linen ‘tinea versikolor’
geliyor. Ozellikle genc eris-
kinlerde ve terlemeye yatkin
bireylerde sikga gorilen bu
mantar enfeksiyonu, ciltte renk
degisiklikleri ve pullanma ile
ortaya ¢ikiyor ve ¢ogu zaman
fark edilmeden ilerliyor. Peki,
yaz mantari neden oluyor ve
bu hastaliktan nasil korunabili-
riz? Memorial Atasehir Hasta-
nesi Dermatoloji Bélimi’nden
Prof. Dr. Necmettin Akdeniz,
6zellikle yaz aylarinda gorilen
mantar enfeksiyonu hakkinda
bilgi verdi.

YAZ AYLARININ
SESSIiZ MiSAFIRi:
TINEA VERSIKOLOR

Tinea versikolor ya da diger
adiyla ‘pityriasis versicolor’,
ciltte k6t veya acik renk degi-
sikliklerine neden olan yizeysel
bir mantar enfeksiyonudur.

www.giresungundem.com
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Halk arasinda yaz mantari, ter
mantari, samyeli dékiintusu
gibi isimlendirmeleri

de vardir. Genellikle
sarimsi-beyaz, kah-
verengi veya pembe
lekeler seklinde kendini
gOsterir. Deride hafif
pullanma ve renk agil-
masl ya da koyulasmasi
gOrulebilir. Siklikla gégus, sirt,
boyun ve omuz bélgelerinde
olusum gézlenir. Bu durum,
‘malassezia’ adi verilen bir
maya mantarinin ciltte agiri
¢ogalmasi sonucu ortaya ¢ikar.
Aslinda bu mantar normalde
saglikh cilt florasinda bulunur;
ancak vicutta bazi faktorlerin
degismesi bu mantarin kontrol-
sliz gogalmasina yol agar.

MANTAR PROBLEMI
YAZ AYLARINDA
NEDEN ARTIYOR?

Bu problemin yaz aylarinda
artmasinin en énemli nedeni
artan sicaklik ve nemdir.

Yogun bir sekilde glines
IsIgina maruz kalma, terleme ve
terleyen bdélgenin nemli kalmasi
da 6nemli bir etkendir. Bunun
disinda dar, sentetik ve hava al-
mayan kiyafetler giyilmesi, deniz

ve havuz sonrasi islak kalmak
da yaz aylarinda bir mantar tird
olan tinea versikolorun daha sik
gérilmesine neden olur. Tinea
versikolorun en 6nemli tetikle-
yicileri sicak hava ve nem olsa
da sadece bu sebepler degildir.
Genetik yatkinlik, bagisiklik sis-
teminin zayifligi, yagh cilt yapisi,
stres, dengesiz beslenme gibi
faktérler de bu hastaligin olus-
masina zemin hazirlayabilir.

YAZ MANTARININ
4 BELIRTISINE DIKKAT

+ Ciltte a¢ik ya da koyu renkli,
yuvarlak-oval lekeler.

« Hafif pullanma.

+ Gunes sonrasl bronzlagma-
yan bdlgeler.

+ Hafif kasinti.

MANTAR, CILTTE ACIK YA
DA KOYU RENKLI LEKELER
BIRAKABILIR

Malassezia mantarlari,
6rnegin azelaik asit gibi melanin
Uretimini baskilayan bazi asitler
uretir. Bu durum, cildin bronz-
lasmasini engeller veya melanin
uretimini azaltir. Glinese maruz
kalan saglikli cilt koyulagirken,
mantarl alanlar glineste acik
renkli kalir. Esmer koyu tenli
bireylerde mantar nedeniyle epi-

dermal hiicrelerin kalinlagmasi
ve melanin birikimi géralur. Bu
da ciltte koyu kahverengi veya
kirmizimsi lekeler olusturabilir.

GENGCLERDE DAHA
SIK GORULUYOR

Yaz mantari en sik ergenlik
doénemindeki bireylerde ve geng
erigkinlerde gérullr. Bunun
nedeni ise bu yaslarda yag
bezlerinin daha aktif olmasi ve
cildin yagh yapisinin malas-
sezia mantarinin gogalmasini
kolaylastirmasidir. Bu mantar,
yagli cilt yapisina sahip kisiler-
de daha sik gérilebilir. Nemli
ortamda yasayan ve terlemeye
yatkin bireyler de risk altindadir.
Nadiren gorilse de ergenlik 6n-
cesi débnemdeki cocuklarda da
gelisenilir. Ozellikle sicak, nemli
bélgelerde yasayan ¢ocuklari
bu gruba dahil edebiliriz. Son
olarak da vicut bagisikligini
baskilayan hastalik ve ilag kul-
lanimi durumlarinda bu problem
gorulebilir.

GUNES LEKESI
ILE KARISTIRMAYIN

Mantarin sebep oldugu
bronzlagsamayan agik renkli
alanlar glines lekesi ya da viti-
ligo ile karistirilabilir. EGer ciltte

Saglhk Kosesi
Cildinizde Renk Degisiklikleri Varsa Yaz Mantari Olabilir

renk farklari, pullanma veya
kalici lekeler varsa mutlaka bir
dermatoloji uzmanina bagvurul-
malidir. Tinea versikolor tehlikeli
bir hastalik degildir ve bulas riski
yoktur. i¢ organlara zarar vere-
bilecek boyutta degildir. Ancak
kozmetik agidan ¢ok rahatsiz
edici olabilir. Yaz mantari tedavi
edilmezse bu lezyonlar hizla
yayilhm goésterebilir. Bu yayilim
cildin kozmetik gériinimaind bo-
zar ve bu durum kiside zamanla
Ozguven kaybina da yol agabilir.
Bu lekeler kimi zaman da deri
lenfomasi denilen mikozis
fumgoides ile karistirilabilir. Bu
nedenle mutlaka hekim deger-
lendirmesi gerekir. Muayene
sonrasi duruma gére mantar
tahlili veya biyopsi yapilabilir.
DIRENCLI LEKE
SORUNLARINDA LAZER
TEDAVISI UYGULANABILIR
Tinea versikolor dedigimiz yaz
mantari, 6zellikle yaz aylarinda
daha sik karsilastigimiz; ama
tedavisi mimkin bir deri hasta-
ligidir. Erken teshis ve diizenli
bakim ile hizlica kontrol altina
alinabilir. Muayene saglandiktan
sonra kisinin durumuna gére
ketokonazol, selenyum, sdiffit

Vicuttaki Toksik Yukin Sagliga Etkileri Neler?
Viicudumuzda biriken gizli tehllkeye dlkkat'

aghkli beslenme
aliskanliklari, detoks
diyetlerinden

daha etkili. Modern
yasamin getirdigi tok-
sinler, vicudumuzda
birikerek sagligimizi
tehdit ediyor. Vicuttaki
toksik yukan, kisinin
vicudunda birikmis
zararl kimyasallar, toksinler ve
agir metallerin genel mikta-

rini ifade ettigini kaydeden
uzmanlar, vicudun toksinleri
genellikle karaciger, bébrekler,
ter bezleri ve bagirsaklar gibi
organlar araciligiyla atmaya
calistigini ancak, fazla miktarda
toksin biriktiginde veya viicut
bu toksinleri yeterince etkili bir
sekilde atamadiginda, toksik
yUkun artarak saglik Gzerinde
olumsuz etkiler olusturabildigini
soyliyor.

Detoks yapmanin en iyi yo-
lunun, saglikh beslenip mevsi-
minde ve dogal besinleri tiiket-
mek, yeterli su icmek ve fiziksel
aktiviteyi arttirmak oldugunu
dile getiren Beslenme uzmani
Ogr. Gér. Hatice Nurseda Hatu-
noglu; “Tibbi bir sorun olmadigi
surece vicut kendi detoksunu
yapar. Surdurulebilir saglikh
beslenme aligkanliklarinin,
uzun vadede detoks diyetlerinin
sundugu hizli diizeltmelerden
cok daha degerli oldugu unutul-
mamalidir.” dedi.

Uskiidar Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimi Ogr. Gér.

Hatice Nurseda Hatunoglu,
vicuttaki toksik yik ve saglik
Uzerine etkilerini deger-
lendirdi.

TOKSIK

YUK NEDIR?
‘ Vicuttaki toksik
yukun, kisinin vicu-
dunda birikmis zararli
kimyasallar, toksinler ve
agir metallerin genel miktarin
ifade ettigini kaydeden Bes-
lenme Uzm. Hatice Nurseda
Hatunoglu; “Vicut, toksinleri
genellikle karaciger, bdbrekler,
ter bezleri ve bagirsaklar gibi
organlar araciligiyla atmaya
calisir. Ancak, fazla miktarda
toksin biriktiginde veya viicut bu
toksinleri yeterince etkili bir se-
kilde atamadiginda, toksik ylk
artar ve saglik iizerinde olumsuz
etkiler olusturabilir. Toksik yikin
birikmesi, farkli organ sistem-
lerinde islevsel bozukluklara,
bagdisiklik sistemi zayiflamasina,
inflamasyona ve kronik hastalik-
lara yol acabilir.” dedi.

KIRLETICILER HAVA,
SU VEYA BESIN YOLUYLA
VUCUDA ALINARAK
TOKSIK YUK ARTIYOR

Gunlik yasamda en sik
maruz kalinan toksin kaynak-
larinin, cevresel faktorlerden
beslenmeye, stres duzeylerin-
den aligkanliklara kadar genis
bir yelpazeye yayildigini ifade
eden Hatunoglu; “Cevresel
faktorler, ézellikle hava, su ve
toprak kirliligi gibi dogal cevre-
mizdeki kirleticilerle baglar ve

hava yoluyla solundugunda ya
da su ve besin yoluyla viicuda
alindiginda zaman iginde toksik
yUku artirabilir. Ayrica gunlik
olarak kullanilan plastiklerdeki
BPA'lar, kozmetik Grlnlerdeki
parabenler ve sampuanlarda-
ki sentetik maddeler viicuda
dogrudan zararli etki yapabilen
maddelerdir.” diye konustu.

ISLENMIS GIDALAR VE
KRONIK STRES DE TOKSIK
YUKU ETKILIYOR

Beslenmenin, toksinlere
maruz kalmanin en yaygin ve
surekli yolu olarak kargimiza
¢iktigini dile getiren Beslenme
Uzm. Hatice Nurseda Hatunog-
lu, sOyle devam etti:

“islenmis Urlinler, sekerler
ve katki maddeleri viicudun
detoksifikasyon sistemini zor-
layarak vlcutta birikmelerine
yol acabilir. Ayrica bazi besin
kaynaklarinda bulunan agir
metaller ile pestisit kalintilarina
uzun slre maruz kalmak ve du-
zenli olarak sigara ve alkol tu-
ketimi de vicutta toksik yikin
artmasina sebep olabilir. Kronik
stres, vicutta inflamasyonu
arttirabilir ve bagisiklik sistemi-
ni zayiflatabilir. Stresin getirdigi
bu degisiklikler, ayni zamanda
toksinlerin vicutta daha uzun
surre kalmasina ve atiimalarinin
engellenmesine neden olabilir.
Ayrica, uyku duzensizlikleri
ve fiziksel hareketsizlik de
toksinlerin atilmasini zorlagtirir;
vlcut, yeterince dinlenmedigin-
de ve hareket etmediginde, ter

yoluyla toksin atimi azalir.”

TOKSIK YUKUN
DOGURDUGU
ZARARLAR NELER?

Vicutta biriken toksik yiik
uzun dénemde bagisiklik
sistemi sorunlari, hormon du-
zensizlikleri, karaciger hasari,
kardiyovaskuler ve ndrolojik
sorunlara neden olabilecegini
anlatan Hatunoglu; “Bu nedenle
bu riskleri azaltabilmek igin
antioksidandan zengin bes-
lenme modeline uymak, bol
su tiiketmek, diizenli egzersiz
yapmak, stres ydnetimi ve uyku
dizenine dikkat etmek oldukca
Onemlidir.” dedi.

DETOKS DIYETLERI
VE KURLERI
NE KADAR ETKILI?

Saglikl bir bireyin viicudu-
nun dogal detoksifikasyon sis-
temlerinin (karaciger, bébrekler,

bagirsaklar) toksinleri etkili
bir sekilde attigini dile getiren
Hatunoglu, sunlari séyledi:
“Detoks diyetlerinin codu,
kisa vadeli agirlik kaybi ve sin-
dirim dlzenini iyilestirme gibi
sonuglar olusturabilir, ancak
bu etkiler genellikle saghkli
beslenme aligkanliklar ve
kalori kisittamasindan kaynak-
lanir. Ayrica, bu tur diyetlerin
uzun vadede saglik (izerindeki
etkileri ve glivenligi konusunda
yeterli bilimsel kanit bulunma-
maktadir. Detoks yapmanin
en iyi yolu, saghkl beslenip
mevsiminde ve dogal besinleri
tliketmek, yeterli su igmek ve
fiziksel aktiviteyi arttirmak-
tir. Tibbi bir sorun olmadigi
slirece vucut kendi detoksunu
yapar. Surdurdlebilir saglikli
beslenme aligkanhklarinin,
uzun vadede detoks diyetleri-

icerikli 6zel antifungal sampuan-
lar, topikal kremler ve losyonlar,
agizdan antifungal mantar ilaglari
ile tedavi saglanabilir. Mantar se-
bebi ile olusan renk degisiklikleri,
kalici degilse zamanla gecer;
ancak direncli pigment, leke
sorunlari varsa estetik amagli
lazer tedavileri uygulanabilir.
Ancak tedavi sonrasi donemde
yine kisinin hijyen ve cilt bakimi-
na 6nem vermesi gerekir. Gunk
nem ve sicak ortamda bulunma
ve terleme durumu devam eder-
se tekrar edebilir.

YAZ MANTARINDAN
KORUNMAK iCIiN 7 ONERI

* Dus sonrasi iyi kurulanin.

*+ Pamuklu, ferah giysiler
tercih edin.

+ Terledikten sonra kiyafetleri-
nizi, ic camasirlarinizi degistirin.
* Yaz aylarinda haftada 1-2
defa koruyucu sampuanlar veya

sabunlar kullanin.

+ Bagisikhidi glclendirmek
icin yesil sebzeler, probiyotik
gibi antioksidan zengini besinler
tiketin,

* Basit seker ve iglenmig
gidalar azaltin.

+ Hayatinizda stres yénetimi-
ni saglayin.

nin sundugu hizh dizeltmeler-
den cok daha degerli oldugu
unutulmamalidir.”

NE GiBi ONLEMLER
ALINMALI...

Toksin maruziyetini azaltmak
icin neler yapilmasi gerektigi
konusuna da deginen Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakdultesi Beslenme ve Diye-
tetik Boltimi Ogr. Goér. Hatice
Nurseda Hatunoglu, seklinde
sbzlerini tamamladi:

“Toksin maruziyetini
azaltmak icin dogal temizlik
malzemeleri kullanip kim-
yasal kullanimini azaltmak,
plastik kullanimini azaltmak,
hava kalitesine dikkat etmek,
pestisit ve katki maddesi
iceren besinlerin tuketimini
azaltmak ve temiz su icmeye
6zen gostermek oldukca etkili
ybntemlerdir.”
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vrupa kitasinin
glneybatisinda,
Ispanya ve Fran-

sa arasinda sikismis olan
Andorra Prensligi, ytiz6lgimu
bakimindan oldukga kuguk bir
Ulke olmasina ragmen tarihi,
kultdrel ve dogal zenginlikle-
riyle dikkat ceken bir yerdir.
Yaklasik 468 kilometrekarelik
bir alana sahip olan bu daglik
ulke, Pirene Daglari’nin kal-
binde yer alir ve Avrupa’nin
en kuguk Ulkelerinden biri ola-
rak kabul edilir.

TARIHi VE
POLITIK YAPISI

Andorra’nin kékeni 9.
ylzyila kadar uzanir. Rivayet-
lere gbre Andorra, Sarlman
tarafindan Muslimanlara
karsi savasan bdlge halkina
bir 6dul olarak verilmistir.
1278 yilinda ise Fransa kral
ile Urgell Piskoposu arasinda
yapilan anlasma neticesinde
Andorra, her iki otorite tara-
findan ortaklasa yonetilmeye
baslandi. Bu sistem guinu-
muzde de farkli bir bicimde
surmektedir. Bugiin Andorra,
dinyada kalan en eski diarki
sistemlerinden birine sahiptir.
Bu rejim altinda tlke, hem
Fransa Cumhurbagkani hem
de ispanya’daki Urgell Pis-

ANGOLA:

ngola Cumhuriye-
ti, Afrika kitasinin
glneybatisinda yer

alan ve Atlas Okyanusu’na
kiyisi olan bir Glkedir. Ba-
tisinda Atlantik Okyanusu,
kuzeyinde Kongo Demok-
ratik Cumhuriyeti ve Kongo
Cumbhuriyeti, dogusunda
Zambiya, glineyinde ise Na-
mibya ile komsudur. Yaklasik
1.246.700 km? yluzoélgimayle
Afrika’nin en blyuk Ulkelerin-
den biridir. Bagkenti Luanda
olan Angola, zengin yeralti
kaynaklari, cesitlilik gbsteren
kiltirel yapisi ve yakin tarihte
yasadigi dénisim sireciyle
dikkat cekmektedir.

TARIHi GELISIM

Angola’nin tarihi, binlerce
yil dncesine dayanan Bantu
halklarinin gégleriyle baglar.
15. ylzyilda Portekizli kasiflerin
bolgeye gelmesiyle Angola, Af-
rika'nin en uzun stiren sémur-
gelerinden biri haline gelmistir.
1575 yilinda Portekiz tarafin-
dan sémirgelestirilen Angola,
400 yil boyunca Avrupa’nin
sémirgeci politikalarinin etkisi
altinda kald!.

Bu dénemde Angola, ¢zellik-
le kble ticareti agisindan buyuik
Onem tasidi. Milyonlarca Afri-
kali, Atlantik Gzerinden Amerika
kitasina kéle olarak génderildi.
Bu, hem tlkenin demografik
yapisini hem de toplumsal
hafizasini derinden etkiledi.

1975 yilinda Angola ba-

Hakan CELEBI

koposu tarafindan ortaklasa
yonetilir. Ancak bu yonetici-
lerin rolli semboliktir; gercek
yoénetim demokratik yollarla
secilen parlamento ve basgba-
kan tarafindan yuratalir.

COGRAFYA VE DOGAL
GUZELLIKLER

Andorra, daglik ve en-
gebeli bir araziye sahiptir.
Pirene Daglar’'nin etkisiyle,
Ulke genellikle karasal iklim
etkisi altindadir. Kislar soguk
ve karli, yazlar ise serin ve
ihmandir. Bu iklim kogullari,
Ozellikle ki turizmi icin dlkeyi
oldukga cazip héle getirir.

Ulkenin en yiiksek noktasi
Coma Pedrosa Dagi (2.942 met-
re), en derin vadileri ve kristal
berrakligindaki gélleri ile dogal
zenginlikleri icinde barindirir.
Madriu-Perafita-Claror Vadisi,
UNESCO Dinya Mirasi Liste-
si'nde yer almakta olup, gele-
neksel dag koylerini, eski yollari
ve tas yapilariyla dikkat ceker.

EKONOMi

Andorra ekonomisi blyuk
oranda turizm, vergi avan-
tajlari, ve bankacilik sektoru
Uzerine kuruludur. Her yil
yaklasik 8 milyondan fazla tu-
rist, kayak, doga yurtyusleri,
aligveris ve tarihi guzellikler
icin bu kucuk Ulkeyi ziyaret

ANDORRA: PIRENELER’IN
KALBINDEKI GUZELLIK

eder. Ozellikle kis aylarin-
da, Ulkenin Grandvalira ve
Vallnord kayak merkezleri,
Avrupa’nin en popller kayak
destinasyonlari arasindadir.
Ayrica Andorra, vergisiz
aligveris imkani sundugundan
aligveris turizmi de yaygin-
dir. Elektronikten kozmetige
kadar birgok iriin, ispanya ve
Fransa'ya gbre daha uygun
fiyatlarla satiimaktadir.
NUFUS VE KULTUR
Andorra’nin nifusu yakla-
sik 80.000 civarindadir. An-
cak bu nifusun yalnizca Ggte
biri Andorralr’dir. Kalan kismi,
cogunlugu ispanyol, Portekizli
ve Fransiz gé¢gmenlerden
olugur. Resmi dili Katalanca
olmakla birlikte, ispanyolca,
Fransizca ve Portekizce de
yaygin bicimde konusulmak-
tadir. Gok dilli ve ¢ok kaltarli
bir toplum yapisina sahip
olan Andorra, bu 6zelligiyle
Avrupa’nin mozaik ulkelerin-
den biri olarak 6ne c¢ikar.
Andorra halki, gelenek-
lerine ve kultiirel mirasina
oldukca baghdir. Ulke gene-
linde yil boyunca bircok yerel
festival, halk danslari ve dini
torenler diizenlenir. Gelenek-
sel Katalan kaltarinan izleri,
mimaride ve gunluk yasamda

da kendini g6sterir.

ULASIM VE SEHIRLER

Bagkent Andorra la Vella,
ayni zamanda Avrupa’nin en
ylUksek rakimli bagkentidir
(1.023 metre). Modern yapi-
larla gevrili olan sehir, aligverig
merkezleri, oteller, restoranlar
ve kultirel alanlaryla dikkat
ceker. Ulkede havaalani ya da
tren hatti bulunmamaktadir.
Ulasim genellikle kara yolu ile
saglanir. En yakin havaalanla-
r1, ispanya’daki Barcelona ve
Fransa’daki Toulouse sehirle-

rindedir.

EGITiM VE SAGLIK

Andorra’da egitim sistemi
g farkh dil ve tlkeye bagh
olarak geligmistir: ispanyol,
Fransiz ve Andorra sistemleri
bir arada yuratilmektedir.
Aileler cocuklari icin hangi
sistemi sececeklerine kendi-
leri karar verebilir. Bu gesitli-
lik, 6grencilere ¢ok dilli egitim
alma imkani sunar.

Saglik sistemi ise gelismis-
tir ve modern saglik hizmet-
leri mevcuttur. Ulkenin kiicik

AFRIKA'NIN YUKSELEN GUCU

gimsizhigini kazandi. Ancak
bagimsizlik sonrasi, tlke uzun
ve yiKici bir i¢ savasa (1975—
2002) sirlklendi. Bu savas,
Angola’nin altyapisini yok etti,
milyonlarca insani yerinden etti
ve yuz binlercesinin 6limiine
neden oldu. Soguk Savas
déneminde ABD, SSCB, Kiba
ve Giney Afrika gibi Ulkelerin
destekledigi karsit gruplar
catisti.

2002’de i¢ savasin sona
ermesiyle Angola, yeniden
yapilanma surecine girdi ve
ekonomik olarak ciddi bir blyu-
me gbstermeye basladi.

SiYASI YAPI

Angola, yari bagkanlik
sistemine dayali bir cumhuri-
yettir. Devletin basi cumhur-
bagkanidir ve ayni zamanda
yuratmenin de bagsidir. Uzun
yillar iktidarda kalan José
Eduardo dos Santos, 2017
yilinda gérevden ayrildi ve
yerine Jodo Lourencgo gecti.
Lourenco’nun géreve gelme-
siyle birlikte yolsuzlukla mu-
cadele, seffaflik ve ekonomik
reformlar hiz kazandi.

Ulke 18 eyaletten olusur ve
ulusal meclis segimle belirlenir.
Ancak demokrasi acisindan
Angola héla gelisim slrecinde-
dir ve ifade 6zglrliga, basin
6zgurlugl gibi konularda elesti-
riler almaktadir.

EKONOMi

Angola ekonomisi buylk
6lcude petrol ve dogalgaz

ihracatina dayalidir. Angola,
Afrika’nin Nijerya’dan sonra en
buyuk ikinci petrol Ureticisidir.
Ayrica zengin elmas, altin,
demir cevheri, bakir ve fosfat
yataklarina da sahiptir.

Petrol gelirleri sayesinde
ulke, 2002 sonrasi buyuk
altyapi yatirnmlari yapmis,
yollar, koprdaler, limanlar ve
konut projeleri gelistirilmigtir.
Ancak bu buyime, buyuk
Olctide ham madde fiyatlarina
bagl oldugundan, ekonomide
istikrar saglamak igin tarim ve
sanayi gibi sektdrlere de yati-
rim yapilmaya baslanmistir.

Ulke, Cin ile guiclii ekonomik
iliskiler kurmustur. Cin, Ango-
[a’nin en buyuk yatinmci ve
ticaret ortaklarindan biridir.

TOPLUM VE KULTUR

Angola’da yaklasik 36 mil-
yon insan yagsamaktadir. Nu-
fusun buyuk bir kismi genctir
ve kirsal kesimde yasamakta-
dir. Angola halki etnik agidan
cesitlidir. En blyuk etnik
grup Ovimbundu, ardindan
Mbundu ve Bakongo gelir.
Resmi dil Portekizce olmakla
birlikte, Umbundu, Kimbundu
ve Kikongo gibi yerel diller de
yaygindir.

Ulke, Afrika, Avrupa ve
yerli klturlerin karigimi olan
zengin bir kultirel mirasa
sahiptir. Mlzik, dans ve el
sanatlari Angola kuiltirinde
dnemli yer tutar. Ozellikle
sembane, kuduro ve kizomba

gibi mazik tirleri hem yerel
hem de uluslararasi arenada
populerlik kazanmigtir.

Angola’da halkin bilyik bir
bolimd Hristiyanlik inancina
mensuptur. Katoliklik en yaygin
mezheptir, ardindan Protestan-
Ik gelir.

EGITIM VE SAGLIK

Angola’da i¢ savas slre-
since egitim sistemi blylk
zarar gérmustdr. Ancak son
yillarda hdkidmet, okullas-
ma oranlarini artirmak igin
ciddi adimlar atmistir. Yine
de okuryazarlk orani kirsal
alanlarda disuktlr ve egitim
kalitesi henlz istenilen dlze-
ye ulagsamamigtir.

Saglik alaninda da ben-
zer sorunlar yasanmaktadir.
Ozellikle kirsal bélgelerde
hastane ve doktor yetersizligi
ciddi bir problemdir. Ancak
blyik sehirlerde, ézellikle

Luanda’da modern saglik
merkezleri aciimigtir.

DOGAL ZENGINLIKLER
VE TURIizZM

Angola, dogal guzellikler
acisindan oldukga zengin bir
Ulkedir. Atlas Okyanusu kiyisin-
daki plajlari, tropikal ormanlari,
daglk bolgeleri ve savanalariy-
la dikkat ceker. Kalandula Se-
laleleri, Namibe C6lu, Cameia
ve Kissama Ulusal Parklari,
llkenin baglica dogal cazibe
merkezlerindendir.

Turizm sekt6rl, potansiye-
line ragmen heniz yeterince
gelismemistir. Ancak altyapi
yatirimlari ve barig ortami sa-
yesinde turizm gelecekte llke
ekonomisinin énemli parcala-
rindan biri olmaya adaydir.

ZORLUKLAR VE
GELECEK ViZYONU

Angola, dogal kaynak zen-
ginligi ve geng nufusuyla blyUk

yuzélcimu, saglik hizmetleri-
ne erigsimi kolaylastirmaktadir.
Andorra, kugik yluzoélgima-
ne ragmen blyuUk bir tarihi,
kaltarel ve dogal zenginlige
sahiptir. ispanya ile Fransa
arasinda sikismig gibi gériin-
se de, bagimsiz kimligini ve
6zguln kaltarand korumay!i
basarmis nadir Ulkelerden
biridir. Gerek turizm potansi-
yeli, gerekse huzurlu yagsam
tarzi ile Andorra, Avrupa’nin
gizli kalmisg incilerinden biri
olmaya devam etmektedir.

bir potansiyele sahiptir. Ancak
ekonomik bagimlilik, altyapi
eksiklikleri, yolsuzluk, issizlik
ve egitim sorunlari Ulkenin basg-
lica zorluklardir. Hikiimet bu
sorunlara kargi yapisal reform-
lara ybnelmistir.

Cesitlenmis bir ekonomi, iyi
y6netisim, seffaflik, ve egitim
yatirnmlari, Angola’nin istikrarli
bir sekilde kalkinmasinin anah-
tari olacaktir.

Angola, tarihsel olarak
buyuk acilar yagsamig, ancak
yeniden ayaga kalkmayi
basaran bir Ulkedir. Sémurge-
cilik, kéle ticareti ve i¢ savas
gibi trajedilerden ¢ikan Ango-
la, buglin Afrika’nin yikselen
yildizlarindan biri olma yolun-
dadir. Zengin topraklari, geng
nifusu, kiltarel gesitliligi ve
stratejik konumuyla Angola,
gelecekte Afrika’nin en 6nem-
li tlkelerinden biri olabilir.
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Fatsa Belediyespor

Fatsa Belediyespor Ku-
Iip Bagkani Ahmet Ayde-
mir, yaptig1 aciklamada su
ifadeleri kullandi:

“Hayirhsiyla ilk transfer-
lerimizi gerceklestirdik. Ka-
leci pozisyonu igin Mustafa
Gurbuz, stoper hatti icin
Berkehan Bicer ve Emre
Kars, orta saha icin Saitcan
Acikalin ile Bertu Alican
Ozyiirek, sol bek mevkisi
icin ise Orug Yilmaz ile an-
lastik. Toplamda 6 transfer
birden yaptik.”

Baskan Aydemir, yapilan
transferlerin takima buyuk
katki saglayacagina inan-
digini belirterek, “Bu 6zel
transferler, hedeflerimize
ulasmamizda bize ciddi bir
ivme kazandiracaktir. ingal-
lah Fatsa Belediyespor’u-

OZKAYA TEKNiK SERViS

A

muzu daha Ust seviyelere
tasiyacagiz. Simdiden
taraftarimiza ve Fatsamiza
yeni sezon hayirli olsun.”
dedi.

Amasyaspor FK

Amasyaspor FK, kamp
icin Erzurum’u tercih etti.
21 kisilik kamp kadrosu
aciklandi.

Amasyaspor FK i¢ trans-
ferde Halitcan Hicim, Ah-
med Kagan Girbiz’le yeni-
den anlasti. Dis transferde;
Mehmet Albayrak, Kerem
Hayta, Bayram Enes An, Ali
ihsan Keskin, Cenk Kusku,
Muhammet Ali Apaydin,
Tamer Asik, Muhammet
Dogukan Demir, Burak
Ozbakir, Arda Keser, Polat
Abay, Fatih Ergen, Emre
Furtana’y transfer etti.

Haber Merkezi

Biilent Demirkanli: ‘Savasan ve
miicadele eden hir takim olacagiz

025-2026 sezonunda
2TFF 3. Lig’de mu-
cadele edecek olan
1926 Bulancakspor’un teknik
direktort Bllent Demirkanl,
yeni sezon dncesi yaptigi
aciklamalarla dikkat ¢cekti.
Takimin sadece ligde kalmay!
degil, ust siralari hedefledigini
sbyleyen Demirkanli, mica-
deleci bir futbol anlayisiyla
taraftarin gurur duyacag bir
1926 Bulancakspor izleyecek-
lerini belirtti.
1926 Bulancakspor Teknik
Direktéra Bllent Demirkanli,

yeni sezon 6ncesi yaptigi
aciklamada iddiali bir takim
hedefi ortaya koydu. Ligde kal-
manin 6tesinde, Ust siralari ve
play-off hattini hedeflediklerini
vurgulayan deneyimli teknik
adam, takimina olan inancini
su sozlerle dile getirdi:

“Bu sezon sahada savasan,
micadele eden ve seyirci-
sini gururlandiran bir 1926
Bulancakspor izletecegiz. Bu
yolculukta taraftarlarimizin
yanimizda olmasi her seyden
kiymetli.” mesajini verdi.

Haber Merkezi

rendyol Super Lig 8, 9,

10, 11 Adustos 2025
tarihlerinde baslayacak ve ligin
ilk yarisi 19, 20, 21, 22 Aralik
2025 tarihlerinde oynanacak
olan misabakalar ile sona
erecek.

ikinci yari 16, 17, 18, 19

Ocak 2026 tarihlerinde oy-
nanacak olan musabakalarla
baslayacak ve sezon 17 Mayis
2026 tarihinde sona erecek.
/ SUPER LiG ILK HAFTA
MAC PROGRAMI

SO 1. HAFTA PROGRAMI
i - RTO,T O ?.'ﬁ" 8 AGUSTOS - CUMA
adon | Sllﬂ(‘.l’] 10 Vel 21.30 | Gaziantep FK -

Her Marka Beyaz
Esya Tamiri ve Bakimi
Ufak Ev Aletleri Tamiri ve Bakimi
Klima Bakimi ve Montajl
2. Esya Alim ve Satimi Yapilir

GSM: 0541 363 93 01

Adres: Gemilercekegi Mah. Yeniyol Mevkii No: 291/B Giresun/MERKEZ

e yeni sezon asllvor

Galatasaray

9 AGUSTOS - CUMARTESI

19.00 | Samsunspor -
Genglerbirligi

21.30 | Fenerbahge -
Alanyaspor

10 AGUSTOS - PAZAR

19.00 | EyUpspor - Goztepe

19.00 | Rizespor - Gbztepe

21.30 | Fatih Karagimruk -
Basaksehir

21.30 | Kayserispor -
Besiktas

11 AGUSTOS - PAZARTESI

21.30 | Trabzonspor - Koca-
elispor

Haber Merkezi




Merkez

SULEYMAN SRS
metal
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mefal sanayi ve ficaret A.. NN
demir-sac-profil
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@ 444 8 028

GIRESUN H B

GUNDEMSBOR

www.giresungundem.com o ST
" 19,Eyliil. Spor Salonu
tarihtir; tarihi y1tkmayin.

6 Agustos 2025 Carsamba

Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

Millet Bahgesine ovet ama 10 Eyldl .

~ Giresun'a sahip ciktigi gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

19 Eylil Spor
Salonu, gengligindir.

Giresunspor, 2025-2026 Sezonu Iin Bolu'da Kampa Giriyor: Hedef Fiziksel ve Taktiksel Zirve

GIRESUNSPOR BOLU YOLCUSU

ire-
sunspor,
2025-

., 2026 sezonu hazir-
' liklari kapsaminda
== ikinci etap kamp
~_ calismalarini

Bolu’da gercek-
lestirecek.

12 Adustos’ta
baslamasi planla-
nan kampta, takim 6zel
hazirlik maclariyla fiziksel
ve taktiksel seviyesini
artirmayi hedefliyor. ilk
kamp etabini tamamlayan
yesil-beyazh ekip, yeni
sezona gugclu bir baglan-
gi¢ icin calismalarina
ara vermeden devam
ediyor.

Nesine 3.Lig'de
mucadele eden Gire-
sunspor, yeni sezon
Oncesi hazirliklarini
kararhlikla surdurayor.
ilk etap kamp calisma-

larini tamamlayan Karadeniz

buyik 6nem tagiyor. Hazirlik
maglarinda forma sansi bul-
masi beklenen genc yetenek-
lerin performansilari, sezon
Oncesi teknik heyetin deger-
lendirme surecinde belirleyici
olacak.

Geng futbolcularin A takima
adapte olmasi ve geligimlerinin
takip edilmesi, kuliibin uzun
vadeli hedefleri agisindan da
kritik rol oynuyor.

Teknik direktor ve teknik
ekip, kamp sulrecinde tim
detaylar titizlikle planlarken,
Giresunspor yonetimi de taki-
ma her turli destegi sagliyor.
Amag; sezona fiziksel olarak
hazir, taktiksel olarak gucla ve
mental acidan motive bir kadro
ile baglamak.

Kamp sireci tamamlandik-
tan sonra takimin, son hazir-
liklarini Giresun’da yapmasi ve
yeni sezona hazir bir sekilde
¢cikmasi planlaniyor.

Haber: Fatma Ugurlu

12 Agustos’ta Bolu'da basla-
tacak. Yuksek rakim ve uygun
iklim kosullari nedeniyle Bolu,
sezon 6ncesi birgok kulibin
oldugu gibi Giresunspor’un da
tercihi oldu.

Bolu kampi slresince
Giresunspor, hem fiziksel hem
de taktiksel agidan yogun bir
program uygulayacak. Tek-
nik direktor ve teknik ekip,
oyuncularin kondisyonunu
artirmakla kalmayip takim ici
uyumu da maksimum seviyeye
ctkarmayi hedefliyor.

Kamp sturesince 6zel ha-
zirlik magclari da oynanacak.
Bu karsilasmalarla hem taktik
planlamalar denenecek hem
de takimin eksik yonleri net
sekilde analiz edilecek.

GENC OYUNCULAR
ICIN KRITIK SUREC

Giresunspor’un Bolu kampi,
gen¢ oyuncular agisindan da

1926 Bulancakspor yonetimi

025-2026 sezonun-
2da Nesine 3. Lig’'de

mucadele edecek
olan 1926 Bulancakspor,
kultibdn yeni yénetim kuru-
lunu kamuoyuna duyurdu.
Baskanhga is insani Mus-
tafa Colakoglu getirilirken,
ybnetim kurulunda spor ve ig
dinyasindan birgok énemli
isim yer aldi. Kirmizi-beyazli
ekip, yeni ddnemde hem

demisyenler, is insanlari ve
spor camiasindan taninmig
simalar bulunuyor.

Kirmizi-beyazl kulup,
yeni yonetimiyle birlikte
sadece sahada degil, saha
digsinda da gui¢lu bir yapi
kurmay! hedefliyor. Yone-
tim, 2025-2026 sezonu igin
sportif basari kadar kurum-
sal gelisimi de 6ncelik olarak
belirledi.

limini yapti

Yonetim Kurulu

Mustafa Colakoglu [ J
Resat Nuri Ozdemir [

Ahmet Nejat Karaibrahim
Bekir Nesil

Cogkun Beyaz

DOr. idris Kasap

Ercan Mutlu
Fatih Alparsian

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

1-083 Agustos 2025

tarihleri arasinda
Rize’de diizenlenen Ka-
radeniz ve Hazar Ulkeleri
Karate Sampiyonasi’nda
ilimizi basariyla temsil eden
Giresun Genclik Spor Kuli-
bl sporculari, gdsterdikleri
performansla gurur yasatti.

" L\ |

sportif basari hem de ku-
rumsal yapilagsma hedefiyle
sezona iddial giriyor.

YENi BASKAN MUSTAFA
COLAKOGLU OLDU

Giresun temsilcisi 1926
Bulancakspor, 2025-2026
sezonuna yepyeni bir yéne-
timle giriyor. Kullp tarafin-
dan yapilan aciklamaya
gore, bagkanlik gbrevine is
insani Mustafa Golakoglu
getirildi. Colakoglu, kulibin
hem sportif hem de yapisal
anlamda gelismesi icin cali-
sacaklarini belirtti.

Bagkan Vekilligine ise Re-
sat Nuri Ozdemir getirilirken,
ybnetim kurulunda yer alan
diger isimler arasinda aka-

Kulip kaynaklarindan edi-
nilen bilgilere gore, altyapi-
dan tesislesmeye, kurumsal
sponsorluk anlagmalarindan
sosyal sorumluluk projele-
rine kadar ¢cok sayida yeni
adim atilmasi planlaniyor.

Yeni yonetim listesi; is
dinyasi, akademi ve spor
alaninda deneyimli isimlerle
dikkat ¢ekiyor. Bu da kulu-
biin sadece saha i¢i degil,
ayni zamanda idari yapida
da daha etkin ve surduri-
lebilir bir model kurmayi
amagladigini gosteriyor.

1926 Bulancakspor
2025-2026 Sezonu Ydénetim
Kurulu su sekilde olustu:

Haber Merkezi

Halil Dzgelik
Hasan Mige
Hiidai Tiirddi
Kadir Akgiin
Muhammed Gindogdu
Onder Kiziltas
Oner Sarigiil
Recep Hidir
Rifat Turan
Sefa Demir
Senol Usta
SUkri Bodur
Sinan Akdemir
Sinan Yildiz
Yusuf Sarigdil

O © @) /ulancakspor

Sampiyonada miicadele
eden sporcularimizdan
Ruzgar Kara, 8-9 Yas
Erkekler 44 kg ve +44 kg
kategorilerinde ¢ifte zafer
elde ederek 2 altin madalya
kazandi. Ayni yas katego-
risinde yarisan Omer Hafit

Binan, 36 kg’da gimus
madalyanin sahibi oldu.

Genc Kadinlar 66 kg ka-
tegorisinde yarigan Feyza
Sultan Artul, sampiyonayi
ikinci sirada tamamlayarak
gumis madalya kazanir-
ken; Umit Kadinlar 47 kg
kategorisinde micadele
eden Tanaaz Mohammadi
ise Ucguinculik elde ederek
bronz madalya kazandi.

Sporcularimizi ve ant-
rendrleri Ahmet Birinci’yi
tebrik ediyor, basarilarinin
devamini diliyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

FINDIGIN UZMANINDAN [0




