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Baskani Ogun Elifoglu ,Gi-
resun’da bir doktora agilan
sorusturmanin vicdani olma-
digini 6ne surdd..

Elifoglu, “insan insana
emanettir. insan insanin

gblgesinde buyur ve geligir. Paylasmak tzere bir doktorun girmis oldugu izin
lyi bir idareci calisanlarinin araya geldik. Doktorun bashekimin onayina digsme-
hak ve hukuklarini gozettigi X dedesinin durumunun mistir. Olusan Bu hatadan,
oranda kurumsal huzuru agirlastigi bilgisi kendisi- doktora bilgi verilmemis
" tesis edebilir. Calisanlarina ne ulasinca ,Kendisi yasal ve Doktor X, 4 giin senelik
_ : = . . baski uygulayan, mobbin hakki olan iznini kullanmak izne ayrilmistir. Aradaki Bir
arafindan; |I9ede (.;a.- nafin zor §artla[ altl!'lda ayakta kepenk kapatabilir” dedi. . ya;an iggrec)i/sade:e kigigsel lizere amirlerinin onayini gunlik nébetini tutamamasi
hstay organize "ed|ld|. kalmaya Qa|l.§.tlglnl ifade Oda Bagkani Oktay Alp ise degil kurumsal anlamda da alarak nébetlerini planlamis  nedeni ile idare tarafindan
Calistaya ilgi yuks?k ederek “Yetk|I|Ie.r esnaflmlza Bagkan Kara ve gah?taya. ka- zulme sebep olur. EKIP tizerinden iznini girmis ~ sorusturma agilmis olup, ya-
olurken oturum bag!(anhkllgml yardim paketleri ve tegvikler tilan hfar.kese tege.kkur.etn ve Bu giin basarili bir hekim Ve gorevinden gecici olarak  pilan sorusturma neticesinde
GE?OB Baskani Ali Kara yap-  devreye sokmaILdlr.Bu konuda esnaf igin destek istedi.. olan doktor X'in, Yasadigi ayrimistir. EKIP sisteminde  Doktor X sugsuz bulunmus-
t1.Térende konusan Kara es- gec kalinirsa cogu esnafimiz SAYFA 2’DE haksizhg! kamuoyuyla olusan bir hata nedeniyle tur. SAYFA 3'TE

Jandarma Trafilk pnsan'danPersonele  Omer Cebeciden

Kurallan icin Uyardl  80.100TL Miiidesi!  Sebinkarahisar icin
" ilolma cagns|

G iresun il Jandarma Ko-
mutanlidi, yaz aylarinin
gelmesi, tatil ve findik tarimi
sezonunun baslamasiyla birlikte il
genelinde artan insan ve arag trafi-
gine dikkat cekerek, trafik kazalari-
ni 6nlemeye yonelik bir dizi dnemli
uyarida bulundu. SAYFA 3’'TE

AB'nin Lokomotif ' : . P—
Ulkesi Kegap ilcesinde belediye gallganla- iresun Il Genel Meclisi Uyesi Omer

Federal Aimanya rina buyuk bir mijde geldi. Kesap Cebeci, Sebinkarihisar’in il olmayi
Cumhuriyeti Belediyesi ve bagh sirketi Kesap Park A.S. hak ettigini sdyledi. Cebeci Sebinkarahisar

. bunyesindeki tim personeli kapsayan maas  Diler Kéyu Dernegi tarafindan Egribel’de
(Yazisi Sayfa 2'de) (Sayta 6'da) promosyon ihalesi sonuglandi. 2’DE dizenlenen senlikte konustu.. 2’DE

Dilenci operasyonunda Yasama tutunmalarini
1kisiveislemyamidi  sagladiii kedilerin MGVS.!“I"'( |$Gl|0|'
hakimini aksatmiyor 1l HaZIrIII(-

Findik fiyati \ Yanginsiz
ne belli degil... Tirkiye

Ufuk‘KEK UL Yakup Giilact Hakan CELEBI
(Yazisi Sayfa 4’te)

R
- =Tl uhd (el o _
Glresun Beledlye3| Zabita Midarliginden G iresun’da evinde ve bahgesinde 5'i
yapilan acgiklamada, kendisini findik isgisi engelli 25 kedinin bakimini Gstlenen
olarak tanitan ve dilencilik yaptigi tespit edilen kisi- ~ Temel Sezer, sahipsiz kediler i¢in de her giin SAYA 4TE

lere yonelik operasyon yapildigi belirtildi. 2’DE sokaklara mama birakiyor. SAYFA 3’TE
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Yakup Giilacti

Yanginsiz Turkiye

ectigimiz haftay
orman yanginlariyla
micadele ederek

gegirdik. Ozellikle yangin bél-
gelerindeki vatandaslarimizin
yanginlari séndirmede fedakar-
ca caligsmalarn takdire sayandi.
Koylilerimiz, traktérlerine tak-
tiklari su tanklariyla, motokurye-
ler, caliganlara yiyecek icecek
tagiyarak, vatandas ise itfaiye
hortumunu sirtlayarak yan-
ginla micadelenin bir yerinde
yer almak istediler. Halkimizin
fedakarligi kalplerindeki vatan
sevgisindendi. Ormanlari ko-
rumayi vatani korumak olarak
gbrayorlardi. Bu ugurda herkes
cani pahasina galigti. Hatta
sehitlerimiz de oldu. Olenlere
Allah’tan rahmet diliyoruz.
Orman yanginlarinin neden-
leri genellikle dogal ve insan
kaynakl faktdrlerin bir kombi-
nasyonu olarak ortaya cikar.
Dogal nedenler arasinda yildi-
rim dismesi, volkanik aktiviteler
veya asiri sicak ve kuru hava
kosullar gibi iklimsel faktérler
yer alir. Ancak, ginimuzde
orman yanginlarinin bayuk bir
kisminin insan kaynakl oldugu-
nu goruyoruz. Bunlar arasinda
dikkatsizce birakilan kamp
ategleri, sigara izmaritleri, tarim
veya arazi temizligi icin yapi-
lan kontrolstiz yakmalar, ener;ji
hatlarinin bakimsizhgindan
kaynakli enerji tellerinin sert
rizgarlarin etkisiyle ¢arpis-
masindan kaynakl kivilcimlar
ya da kasith kundaklamalar
sayllabilir. Ayrica, iklim degisik-
ligi de yanginlarin sikhgini ve
siddetini artinyor. Artan sicak-
lklar, kuraklik ve disik nem
oranlari, bitki 6rtisini daha
kolay alev alacak hale getiriyor.
Ozellikle Akdeniz iklimine sahip
bdlgelerde, bu faktérler yangin
riskini ciddi sekilde yuikseltiyor.
Tarkiye’de de son yillarda artan
sicakliklar ve yanlis arazi y6-
netimi bu sorunu daha belirgin
hale getirdi. Vatan hainlerini
unuttugumu sanmayin. Onlara
en agir cezai yaptirimlar uygu-
lanmali ve infaz yasalarindaki
indirimden de muaf tutulmali.
Yanginlarin baglangicta
tespit edilmesi kritik, ancak
bazi bélgelerde yangin izleme
sistemleri (dronlar, uydu gé-
rantileme, gézetleme kulele-
ri) yetersiz veya eski. Erken
mudahale eksikligi, yanginlarin
kontrol edilemeden buyimesine
neden olabiliyor.
iklim degisikligi ile her gegen
gln i1sinan hava, yanginlarin
daha sik ve yodun olmasina
neden oluyor. Mevcut séndur-
me stratejileri, bu yeni ve daha
siddetli yanginlara karsi yeter-
siz kalabiliyor. Ozellikle riizgarl
ve kuru havalarda yanginlar
hizla yayiliyor, bu da mevcut
durumu yetersiz hale getiriyor.
Yanan ormanin blyUklGgin-

den bahsetmek yerine neden
hala gereken midahaleleri,
yeterli ekipmanlarla yapamiyor
olmamizi konugsmalyiz, diye
dustinuyorum.

Yangin séndirme ugaklart,
helikopterler, arazi araclari ve
modern ekipmanlarin sayi-
sI veya bakimi konusundaki
yetersizlik aynen devam ediyor.
Ornegin, Tirkiye’de gecmiste
yangin séndirme ugaklarinin
bakim sorunlari veya sayica az
olmasi gunlerce konusulma-
sina ragmen bir arpa boyu yol
alamadigimiz ortada. Yanginla
mucadele icin gerekli olan ugcak
filomuza gectigimiz seneden
bu yana bir ugak dahil olmus.
Ozellikle gece gérislii ucaklarin
ne denli dnemli oldugu bilinme-
sine ragmen tedarik konusunu
¢cb6zememigiz. Hava karardi mi
isimiz Allah’a kalmig! Ancak bir
konuyu ¢c6zmusiz gibi geliyor
bana; Tarim ve Orman Bakani,
yanginlara dair agiklamalari
yaparken “cumhurbagkanimizin
talimatlariyla yanginlara hemen
mudahale edildi” demedi!..

Sunu da belirtmeliyim:
Orman yanginlariyla micadele
disaridan temin edilen kiralik
ucaklarla olmaz. Bu ig i¢in
her tirli donanima sahip iyi
egitilmig, 6zel ekipler olusturul-
malidir.

Simdi de bir bagka tartisma
baslatiimak isteniyor. Orman
Genel Mudarliagi’'niin sorum-
luluk alanindaki orman yangin-
lariyla micadele konusundaki
sorumlulugu belediyelerin gbre-
viymis gibi gdsterme cabasi...
Belediyeler muhalefete gecince
sorumluluk alanlarini artirip
yetkilerini kisitlama aligkanhg:
basladi iktidarda...

Yangini 6nleme ve mlcade-
le konusunda toplumun biling
diizeyi maalesef dustik. Orne-
gin, yangina neden olabilecek
davraniglar (kamp atesi, aniz
yakma) hala yaygin.

Ormanlarimizdaki agaglari
kereste, dallarini odun, dogay!i
da maden sahasi olarak gdren
bir zihniyetle karsi karsiyayiz.
Orada yasayan yuzlerce, binler-
ce canlinin telef olmasi insan-
larimizin yaregini sizlatmali.
Bdyle giderse lUlkemizi achigin,
kithgin, susuzlugun, corakhgin
ve kurakhgin egemen oldugu
gunler bekliyor. iktidarin orman
politikalari degismedigi strece
gblgesinde huzur bulacagimiz
agaclar, ayaklarimizi sokup
serinleyecegimiz derelerimiz
kalmayacak.

Sunu unutmayalim ki orman-
larimizi korumanin en basit
yolu, insanlarimizi egitmenin
yaninda yanginlara karsi alaca-
gimiz gugla énlemler olmahdir.

Alevlerin degil kus civiltila-
rina karisan nese ve mutluluk
seslerinin yikseldigi bir Glke
istiyoruz.

Caligtaya; Sebinkarahisar
Kaymakami Dr.Yasin Ardi¢,Be-
lediye Baskani Omer Sentiirk,
Gesob Baskani Ali Kara, Kosgep
il midira Yasin Sefer, Dokap il
mUduri Harun Géger, TKDK i
mudiri Mehmet Acaroglu, is-Kur
il mdara Mustafa Sari, ilce SSK
muddara Tulin Yigit, Halk Bankasi
mudird Mustafa Ozbak, Esnaf
Kefalet kooperatifi Bagskani Ba-
hattin Altark, Ziraat odasi bagkani
Muhlis Aslan ve Ziraat Bankasi
mudurd Kerim Altinok katildi.

Haber: Hasan Seyis

Omer Cebecrden
Sehinkarahisar igin
il olma cagnsi

Cebeci, “Sebinka-
rahisar sadece
bir ilce degildir; tarih,
kaltir ve micadeleyle
yogrulmus bir sehirdir. Bu
topraklar, Cumhuriyetin ilk
yillarinda il olmus, sonra
geri alinmig ama bu hakki
hicbir zaman géndllerden
silinmemistir. Bugln artik
bu tarihi adaletsizlige son
verilmelidir. Sebinkara-
hisar il olmayi fazlasiyla
hak etmektedir.”dedi
Cebeci, il olma tale-
binin sadece bir unvan
meselesi olmadigini, ayni
zamanda bdlgenin eko-
nomik, sosyal ve kultirel
gelisimi icin de bir zorun-
luluk oldugunu vurguladi.
“Sebinkarahisar’in cografi
konumu, niifus yapisi, ku-
rumsal altyapisi ve tarihi
misyonu dikkate alindi-
ginda il olma sartlarini
yillardir tagidigini herkes
biliyor. Sadece cesaretle
adim atmak kaldi,” dedi.

Ansan'dan
80.100T1L

apilan anlagsma

dogrultusunda her bir
calisana 80.100 TL tuta-
rinda banka promosyonu
ddenecek.

Anlagma, Kesap Bele-
diyesi ile Giresun Merkez
Halk Bankasi Osmanaga
Subesi arasinda gercekles-
tirildi. Belediye personeli,
bu anlagma kapsamin-
da maaglarini artik Halk
Bankasi lizerinden alacak.
Ayrica promosyon 6demesi,
tek seferlik ve pesin olarak
calisanlarin hesaplarina
yatirilacak.

Kesap Belediye Bagkani
Tuncay Muhammet Arisan
ile Halk Bankasi Sube
Mudura arasinda imzalanan
protokol, belediye perso-
neline 6nemli bir ekonomik
rahatlama saglayacak.

Konusmasinda ikinci
onemli baslik olarak 5.
Organize Sanayi Bélge-
si’ni glindeme tasiyan
Cebeci

“Bu bdlge gog veriyor,
gencglerimiz bagka illerde
is ariyor. Neden? GCunkd
yatirim yok. O halde ¢6-
zim belli: 5. Organize Sa-
nayi Bélgesi Sebinkarahi-
sar’a kurulmali. Bu, hem
Sebinkarahisar’a hem de
cevresindeki tim ilcelere
canlilik getirir. Kalkinma
istiyorsak, adimi bugin
atmaliyiz.”dedi

Cebeci, konusmasi-
nin sonunda halkin birlik
icinde hareket etmesi
gerektigini vurgulaya-
rak, “Sebinkarahisar’in
sesi susmayacak. Hakli
taleplerimiz icin mica-
delemizi siirdirecegiz. i
olma yolunda kararlyiz!”
ifadelerini kullandi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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Artan yasam maliyetleri
karsisinda galisanlarin
yUkinu hafifletecek bu
Gdeme, bdlgede érnek bir
uygulama olarak dikkat
cekiyor.

Personelin refahini
Onceleyen bu hamle, hem
belediyecilik anlayisi hem
de kurumsal is birlikleri
acisindan kamuoyunda
takdir topladi.

Haber:
Cahit Akdogan

Dilenci operasyonunda

ciklamada, zabita

ekiplerince yakala-
nan bir dilencinin Gzerinde
2 bin 325 lira nakit para
bulundugu ve idari para
cezasl uygulandigi ifade

1kisiye islem yapild

edildi. Kendisini findik igcisi
olarak gésteren ve dilenci-
lik yapanlara kars dikkatli
olunmasi gerektigi kayde-
dildi.
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Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm . 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi:

15433-34785-15788
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Yapilaniar Vicdani Degil

aha sonra almis oldugu
D rapor hakem hasta-
neye génderilmigtir.

Baghekim tarafindan tehdit ve
agir elestirilere maruz kalmisg-
tir. Oysa hekimin izine ayrilma
gerekceleri; dedesinin vefati ve
annesinin acil saglik problemi
gibi son derece insani ve hassas
durumlardir. Doktorun yasadig
bu travmalar, fiziksel rahatsiz-
liklara da yol agmigtir. ancak
insani ve olaganstl bir durumu
anlamak yerine kendisine yonelik
sert bir elestiri dili kullaniimasi ve
sorusturma acilmasi idarenin iyi
niyet Tagimadigini agikga goster-
mektedir. Bu kadar agir ve kisisel
bir strecte bir hekimin acisini
yasamasina dahi firsat verilime-
den idari islemlere bagvurulmasi,
hangi vicdan ile agiklanabilir.

Unutulmamaldir ki; caliganla-
rini dinlemeyen, diyaloga kapal,
yalnizca “emir veren “ bir idare

tarzi, kamu hizmetinde verimliligi
dusurdr ve ¢alisan motivasyonu-
nu olumsuz etkiler. Bu yaklagim
kamu kurumlarini bir kisinin 6zel
mulka gibi gérmeye; calisanlarini
ise yalnizca talimat uygulayan
bireyler olarak algilamaya sebe-
biyet verir.

Doktor X hakkinda yritilen
slirecin adil ve tarafsiz olup olma-
digi ciddi bir tartisma konusudur.

—
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Eger bu hekim, bu sehirden ya
ada ulkeden biri olsaydi ayni tavir
sergilenecek miydi?

Elbette higbir kamu galisani-
nin devletimizin koymus oldugu
kanun ve yonetmeliklere aykiri
hareket etmesi kabul edilemez,
ancak bu durum kisisel ya da
etnik kimligine bakilarak ayrimci-
Ik yapiimasini da mesrulastira-
maz. Doktor X’ in Filistinli olmasi,

.
-
W -

ona ayricalik tanimadigi gibi sirf
bu nedenle hedef alinmasini da
hakli kilmaz. Doktor X ‘in hatala-
rinin oldugunu kabul ediyor tiim
bunlarin isinden ihrag durumuna
kadar gelmesi UzUntu vericidir.
Kamuoyunun bu sireci dikkatle
izlemesini ve yetkililerin adil bir
tutum sergilemesini bekliyoruz.”-
diye konustu.

Haber: Cahit Akdogan

Yasama tutunmalanmi sagladiii
kedilerin bakimini aksatmiyor

ayvansever Temel
Sezer: “Sokakta
yarali hayvan goérdi-

gumde duyarsiz kalamiyorum”

Giresun’da bazilari engelli
25 kedinin yasama tutunma-
sini saglayan Temel Sezer,
sahipsiz kediler i¢in de her giin
belirli noktalara mama biraki-
yor.

Uzun yillar yasadiklari
Almanya’dan yaklasik 10 yil
6nce memleketleri Tirebolu
ilcesinin Cegel kdyuine dénen
Temel ve Elmas Sezer ¢ifti, ilk
olarak “Dombili” adini verdikle-
ri kediyi sahiplendi.

Yurame ve gérme engeli
bulunan 5 kediye evlerinde
bakan Sezer cifti, yaklasik
300 metrekarelik bahgelerine
yerlestirdikleri kultibelerde de
20 kedi besliyor.

Temel Sezer, evinin giris b6-
[iminde olusturdugu mutfakta
hazirladigi mamalari ise her
gln sahipsiz kediler i¢in kéyin
yani sira ilgede belirli noktala-
ra birakiyor.

Emekli tir soféri Temel
Sezer, hayvanlar koruyup
kollamanin her insanin goérevi
oldugunu sdyledi.

Tarkiye’ye déndikten sonra
kendisini hayvanlara adadigini
belirten 60 yasindaki Sezer,
hasta ya da yarali kedilerin
tedavilerini yaptirdigini belirtti.

Sezer, sokakta yaral
hayvan gérdiginde duyarsiz
kalamadigini ifade ederek,
“Muhtag¢ hayvani alip veterine-
re gbtartrim, kurtarabilirsem
ne ala ama kurtaramazsak da
yapacak bir sey yok. Seviyo-
rum hayvanlari. Hi¢cbir hayva-
na zarar vermem.” dedi.

Evinin énune ¢ok sayida
kedi birakildigini dile getiren
Sezer, hicbir kediyi kaderine
terk etmedigini vurguladi.

Sezer, yasadigi binaya 8 yil-
dir evde baktigi engelli kedisi
“Gunes”in adini verdigini belir-
terek, “Glnes benim bereke-
tim, onu baktigim igin Yaradan
benim elimi darda koymuyor,
rizki veriyor.” diye konustu.

Kedilerin bakiminda en bu-
yuk destekgisinin esi oldugunu
anlatan Sezer, sdyle devam
etti:

“Bah¢emde olusturdugum
alanda 20 civarinda kediyi
barindiryorum. Surekli yolda
yatan, araba ¢arpma riski olan

kedilere de orada bakiyorum.
Yavruyken bana gelenlere de
tedbir amagl orada bakiyo-
rum ¢unka yavrular araglari
bilmiyor, araglarin altinda
yatiyorlar.”

Sezer, bazi hayvanlari
ameliyat ettirdigini anlata-
rak, “Kedilerimden biri var ki
sokaktan almasaydim délecekti,
onu hayata tutundurdum, ne
mutlu bana. Olen de oldu ama
ben insanlik gérevimi yaptim.
Veterinerler de ¢ok yardimci
oldular.” ifadelerini kullandi.

Engelli kedilerinin yasamasi
icin her seyi yaptiklarini dile
getiren Sezer, “Ben insanlik
gbrevimi yapiyorum. Digari
atsam bu hayvan digsarida
yapamaz, 6lur.” dedi.

“Esimle gurur duyuyorum”

Elmas Sezer ise esi ile
gurur duydugunu belirterek,
vicdan sahibi bir insanla yasa-
manin guzel bir his oldugunu
soyledi.

Elinden geldigi kadar esine
destek olmaya calistigini ifade
eden Sezer, kendi ihtiyaglarin
bir kenara birakip kediler igin
harcama yaptiklarini kaydetti.

Sezer, bakimini tstlendikleri
hicbir kediyi yari yolda biraka-
mayacaklarinin altini cizerek,
“Bir felgli kediyi kime birakabi-
lirsiniz? Esim o kadar fedakar-
lik yapiyor ki gece saatlerine
kadar yemek pisirir, onlar icin
ugrasir.” diye konustu.

GIRESUN
(AA)

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YASAM, SADECE BiR

ESLESMEYE BAKIYOR.

SENIN 3 TUF KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi

BINLERCE QODOUK iQin

BiR CESARET OLABILIR.

Jandarma Trafik
Kurallari icin Uyard

Giresun il Jandarma Ko-
mutanhg tarafindan 01 Agus-
tos 2025 tarihinde yayimlanan
basin bilgi notunda, yaz sezo-
nu ve findik hasadi nedeniyle
il genelindeki insan ve arac
trafiginde belirgin bir artis
yasandigi ve bu durumun
trafik kazalarinda da yikse-
lise neden oldugu gézlem-
lendigi belirtildi. Komutanlik,
Giresun’un cografi yapisindan
kaynaklanan virajh, egimli ve
dar karayolu aginin surdcu-
lerin daha dikkatli olmasini
gerektirdigini vurguladi.

Bu kapsamda, Giresun
il Jandarma Komutanligrna
bagh Trafik Jandarmasi
Timleri, Asayis Timleri ve Sivil
Ekiplerin, kritik yol glizergah-
larinda 24 saat esasina gore
sabit, seyir, hiz ve Drone ile
havadan trafik denetim ve
guvenlik gérevleri icra ettigi
bildirildi.

Jandarma, can guvenli-
ginin saglanmasi ve olasi
kazalarda 6lim ve yaralanma
sayisini en aza indirmek icin
sUricu ve vatandaslara yéne-
lik su hayati kurallari hatirlatti:

Hiz kurallarina mutlaka
riayet edilmelidir.

Sirlcl ve yolcular
emniyet kemerini kesinlikle
takmalidir.

Alkollu olarak arag kullanil-
mamalidir.

Seyir halindeyken dikkat
dagitan cep telefonu gibi un-
surlardan kaginilmaldir.

Sirlci belgesiz arag
kullanilmamalidir.

Araglarin sigorta ve mua-
yeneleri zamaninda yaptiril-
malidir.

Aileler, cocuklarin arag
kullanmasina engel olmali ve
ara¢ anahtarlarina kolayca
erisimlerini 6nlemelidir.

Motosiklet straculeri koru-
yucu kiyafet ve kask kullana-
rak seyahat etmelidir.

“PAT-PAT” olarak bilinen
tarim araglari ile yolculuk
yapiimamali ve bu araclarla
karayoluna ¢ikilmamalidir.

Kamyonet tiirii araclarin
aclk kasa bolimainde yolcu
tasinmamali ve yuk haddi
aslimamalidir.

Ozel miilk sahipleri, kara-
yoluna tasarak guvenli gecise
engel olan agag ve cali gibi
engelleri temizlemelidir.

Uykusuz ve yorgun halde
arac kullaniimamalidir.

Trafikte agresif tutum ve
davraniglardan kaginiimali,
6fke kontrolu saglanmalidir.

Jandarma, vatandagla-
rin bu kurallara uyarak ve
uymayanlari uyararak trafik
guvenligine destek vermeleri-
nin énemini vurgulad.
Haber:
Cahit Akdogan
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Findik fiyati
ne belli deqil...

indik Turkiye’nin
diinya Uretim ve
tuketiminde stz

sahibi oldugu stratejik ‘milli’
bir Grtn. Tek bagina llke-
mize ortalama 2.5 milyar
doviz girdisi sagliyor. 500 bin
aile, yani yaklagik 2 milyon
kisi, dogrudan ya da dolayli
olarak findiktan gelen gelirle
geciniyor. 6 ilin ekonomisinin
carki findikla dénliyor. Bahge
iscileri, ticcarlar, manavlar,
kurutma ve kirma tesislerin-
de calisanlar, nakliyeciler,
sanayi iscileri, ihracatcilar..
Tarkiye’'nin azimsanmayacak

6lcude bir findikg nufusu var.

Ama tim bunlara ragmen

yetin ilk yillarinda Atatirk’dn
talimatiyla kurulan Fiskobirlik
de AKP déneminde dretici
adina piyasalari regtile eden
bir konumdan ¢ikarilinca,
yerine bakliyatci TMO tercih
edilince, devlet findigi ve
Ureticisini tamamen sahipsiz
brakti. Findigin kaderi bir ucu
Hamburg, italya, ABD olan
yabanci tekellerin yerli temsil-
cilerinin kurdugu adina ser-
best piyasa denilen sémuri
carkinin diglileri arasinda
dénayor. Alivreciler, manip-
lasyoncular, spekulatérler ne
derse o oluyor.

Politika bu...

Kimse Ferrero’ya kizma-

findigin hala Uretimden,
alim-satimina kadar gecen

yok.Bu amag i¢in Cumhuri-

sureci kapsayan bir politikasi

sin. Adamlar ticaret yapiyor.
Turk findiginin Ggte birini

ihracat yoluyla aliyordu, simdi

kendi alim sistemiyle aliyor,

fabrikalar kurdu ve ithalat
yapiyor. O’nu tekellestirenle-
re kizin.

Findigin her ayrintisi bir
sorun. GC6zim belli. Turkiye
neden findigin batin pay-
daglarini; Ticaret Borsalari,
Ticaret Sanayi Odalarini,
ihracatcisini, sanayicisini,
ziraat odalarini, kooperatfleri,
akademisyenlerini biraraya
getirip neden kalici, kapsayi-
ci bir findik politikasi olustur-
maz? Kuralsizlik kimin isine
geliyor?

Guya TMO alim fiyat
acikliyor ama findigin tgcte
biri bile bu fiyattan alinmiyor.
Bu kurum da o c¢arkin diglile-
rinden biri.

Bu ylzden 2,5 milyar gelir
bize, bizden ciktiktan sonra
yaklasik 70 milyar dolar onla-
ra kahyor. Findigi Ureten de-
gil, cec edip cuvala koyan de-
gil, mamul yapip 14-15 cesit
artinde kullananlar kazaniyor.
Bir gram findik ¢ikolata iginde
20 liraya geliyor. Marketlerde
500 lira kilosu findigin.

Benim bah¢cem yok. Ama
bahcgesi olanlar igin, findiktan
bir lira daha fazla kazan-
sinlar,ilimiz memleketimize
daha fazla déviz girsin diye
émram gitti. 70’li yillardan
beri “Findikta S6miiriye Son
diye bagiriyoruz. Ugur Mum-
cu’nun dedigi gibi ‘yoksul

Giresun kdéylileri igin’ Findik
icin, yargilandik, tutsak olduk,
suralduk.

iste yine geldik ayni yere.
Hicbir seyin belli olmadigi ku-
ralsizlik ve belirsizligin hakim
oldugu yeni bir findik sezo-
nuna daha basliyoruz. Her
yil ayni hikaye... Senaryo,
aktorler, eylem ve sdéylemler
ayni. Degisen ve gelisen, bir
onceki yila gore farkli olan bir
sey yok. Alisiimis bir diizenin
tekrarini yasiyoruz, yasaya-
cagiz.

Mesela...internet toplu-
mundayiz. Dlinya kuresel
kiacuk bir kdy. Bilgiyi teknolo-
jilerle derlemek, toparlamak
kullanilabilir hale getirmek
cok kolay. Uzaydan parktaki
adamin gazetesinin okun-
dugu tekno-kdlurel, dijital
bir cagda yasiyoruz. Ama
findigin rekoltesi belli degil.
Sanki 19. Yuzyildayiz. Bir
Ulke kag kilo trin0 olaca-
gini bilmez mi? Tek tek dal
sayarak rastgele bir miktar
belirleniyor. 3-4 gesit rekolte
var. inracatginin miktar her
zaman 200 bin filan ton fazla
cikiyor. Fiyati disik tutma
oyununun bir pargasi bu.
Cok olan urinin fiyati duser
malum.

Findigi1 hangi kurumun,
hangi kosullar ve mevzutla
alacag yine belli degil. Alim

yetkisi verilecek olan TMO
sessizce bekliyor. Bakanhk
suskun. Cumhurbagkaninin
iki dudaginin arasindan he-
niz s6z ¢ikmadi. Milletvekil-
lerinin cimleleri ayni, korku-
dan fiyat telafuz edemiyorlar:
“Ureticiyi ezdirmeyecek,
magdur etmeyecek bir fiyat
olacak’...

O fiyat ne, belli degil.

Halbuki bir kilo findigin
maliyeti 200 lira civarinda.
Kokarca, don afetini yarattigi
magduriyeti, rekolte kaybini,
enflasyonu, katlanarak giden
fiyatlari, glibre, ilag, yemek,
yevmiye, ulasim, cuval, tente,
selek fiyatni, gecen seneki
fiyati ve dolar artigini, liranin
deger kaybini koy Ustline
fiyat ortaya cikiyor. 250 lira
afaki, abartiimis bir rakam
degil. Ama alivreciler sezon
basinda 200 civari olan fiyati
170 liraya dugurduler bile.
Ustiine 10 lira koyup agiklar-
lar 6nimuazdeki hafta. Millet-
vekilleri Cumhurbagkani’na
ve bakana tesekkur metinleri-
ni hazirladilar bile.

Sahi muhalafet partileri,
basta CHP neden ortaligi
ayaga kaldirmaz ki...Daha
Once defalarca degisik
adlarla verilen ve AKP, MHP
oylariyla ret edilen findik
ve sorunlarini arastirma,
fiyatini belirleme komisyonu

kurulmasi 6nergesi neden
vermezler?

Abdullah Ocalan’in sartiyla
kurulan PKK’yI mesrulas-
tirma komisyonunda gérev
almak yerine tam da bu
siralarda bdyle bir sinama
yapmak daha dogru degil mi?

Turkiye’de her sey ¢6ziim
bekliyor. Sadece terér degil...

Sonugta uretici bugtinden
baslayarak bahceye giriyor,
toplayacagi Griinin fiyatini
bile bilmeden...Biran énce
toplayip pazara indirip sata-
cak. Eylul ayinda 100 bin ton
findik piyasaya girince veya
emanete verince, ihracatgi
ihtiyacini kargilayacak ve
fiyat biraz daha diisecek.
Kimse bu Urlnin degeri 200
liranin Ustlinde, satmiyorum,
bekletecedim demeyecek.

ispanya’da findik yetistiren
Katalanlar kadar bile Grinu-
mize sahip ¢ikmiyoruz.

Yani sonug olarak, ka-
bahatin ¢ogu senin be
kardesim... Findigi bu hale
getirenleri 23 yildir tlke
ybnettirdin. Kendi bahc¢enin
amelesi olmayi sen sectin be
kardesim. Findik sezonun
hayirl, bereketli, bol kazangh
olsun diyecegim ama olma-
yacak be kardesim!

Findik karsitlarini gén-
dermeden findigin kurtulusu
mumkun degil.

Giresun'da dere yatagina diisiirillen
yarim altimi belediye ekipleri buldu

iresun’un Yaglidere ilgesinde bir
kadinin dere yatagina digtrdugu
yarim altina belediye ekiplerinin calisma-
styla ulasildi. Halk pazarinda aligveris
yapan Fatma Caglar, parasini kontrol et-
mek i¢in cantasindan ciizdanini ¢ikardi.
Bu sirada clizdandaki yarim altin yakla-
stk 10 metre yukseklikten dere yatagina
distl. Yardim talebi Gzerine dereye inen
Yaglidere Belediyesi ekipleri altini callik
alanda bularak Caglar’a teslim etti.
Caglar, altin1 dusurdiagina fark ettigini
sOyledi. Cevredekilerin belediyeyi arayip
kendisine yardimci oldugunu ifade eden
Caglar, belediye ekiplerine tesekkiir etti.
GIRESUN (AA)

urkiye Futbol Fede-
rasyonu’nun takvimi-
ne gore 2025-2026

sezonu TFF 3. Lig 3. Grup kar-
silagmalari 7 Eylul 2025 Pazar
glnd oynanacak maglarla
baslayacak. Yeni sezonda ta-
kimlar, 34 haftalik lig maratonu
boyunca hem zirve micadelesi
verecek hem de kiimede kal-
ma savasina sahne olacak.

Bu sezon 3. Grup, Kara-
deniz Bolgesi takimlarinin
yogunlukta oldugu yapisiyla
dikkat ¢cekiyor. Bolgesel yakin-
lik nedeniyle pek ¢cok karsilas-
ma derbi havasinda gegecek.
Yerel rekabetin en (st dlzeyde
hissedilecegi grup, futbolse-
verlere hem heyecanli hem
de tansiyonu yuksek maglar
sunacak. Takimlarin taraftarlari
arasinda yasanacak cekisme

ise triblinlere ayri bir renk
katacak.

Grup’ta yer alan 16 takim
arasinda gecmiste profesyonel
liglerde 6nemli basarilar elde
etmis kulUpler de bulunuyor.
Bu durum, sezonun kalitesini
ve rekabet seviyesini ylk-
selten unsurlar arasinda yer
ahyor. Ozellikle Karadeniz
futbolunun guglu temsilcileri,
bu sezon hem ge¢mis basa-
rilarini tekrar etmek hem de
yeniden st ligleri hedeflemek
icin sahada olacak.

2025-2026 Sezonu 3. Grup
Takimlari

iste bu sezon 3. Lig 3.
Grup’ta yer alacak olan 16
takim:

1926 Bulancakspor

52 Orduspor FK

Amasyaspor FK

Artvin Hopaspor
Cayelispor

Duzcespor

Fatsa Belediyespor
Giresunspor

Karabik idmanyurduspor
Kdz. Eregli Belediyespor

Orduspor 1967
Pazarspor
Sebat Genglikspor
Tokat Belediye Plevnespor
Yozgat Belediyesi Bozokspor
Zonguldakspor

Haber Merkezi

Mevsimlik isciler
icin Hazirlik Tamgaz

Giresun il Ozel ida-
resi, ilimize katki
sunan mevsimlik tarim
iscilerinin rahat ve guvenli
yasayabilecegi bir ortam
sunmak icin 6nemli bir
projeyi hayata gecirdi.

Yapilan agiklamada”
Tesisimizde; dus, banyo,
camasgirhane, mutfak gibi
temel ihtiyaclarin yani sira,
sosyal donati alanlari, ¢o-
cuk oyun parki ve kaydirak
ile dinlenme kamelyalari
yer aliyor.

7/24 guvenlik kamerasi
ve gorevlilerimizle huzur ve
glven saglaniyor. Gelecegi
Yesertmek icin: iscilerimizin
cocuklari icin ayrilan egitim
konteynerimizle, bilgiye
erisimleri saglaniyor.

Dayanisma, zorlu yollar-
da birlikte yarimektir.

Giresun il Ozel idaresi
Her Zaman Emegin Yanin-
da ve insanin Hizmetin-
de...”denildi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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Tiirkive, Obezitede Avrupa’da Ik Sirada

bezitenin bireyin
yasam kalitesini
dogru-

dan etkileyen, ihmal
edilmemesi gereken
kronik bir hastalik
oldugunu belirten
Gastroenteroloji
Cerrahisi Uzmani Op.
Dr. Salih Can Celik;
“Tarkiye, Avrupa’da obezi-
tenin en ylksek oldugu Ulke
konumunda yer aliyor. Diinya
Saglik Orgiti'nin (DSO)

verilerine gore, Turkiye'de
yetiskin nifusun yizde 32’si
obeziteyle micadele
ediyor” dedi.

Tarkiye, Avrupa’da
obezitenin en ylUksek
oldugu llke konumun-
da yer aliyor. Diinya
Saglik Orgiti’niin
(DSO) verilerine gére,
Turkiye'de yetiskin nifusun
ylzde 32’si obeziteyle mu-
cadele ediyor. Medical Park
Ordu Hastanesi Gastroente-

roloji Cerrahi Uzmani Op. Dr.
Salih Can Celik, obezitenin
sadece estetik bir sorun
olmadigini, ayni zamanda
kalp hastaliklari, diyabet,
hipertansiyon ve bazi kanser
trleri gibi birgok ciddi saglik
sorununa zemin hazirladigini
vurguladi.

“OBEZITE,
KADER DEGIL”

Op. Dr. Salih Can Celik,
obezitenin tedavi edilebilir
bir hastalik oldugunu belir-

terek sunlari séyledi: “Obe-
zite, bireyin yasam kalitesini
dogrudan etkileyen, ihmal
edilmemesi gereken kronik
bir hastaliktir. Genetik yatkin-
Ik, yanlis beslenme aligkan-
liklari, hareketsiz yagam tarzi
ve stres gibi bircok faktor
obeziteyi tetikleyebilir. Ancak
obezite bir kader degildir.
Dogru tedavi yontemleri ve
disiplinli bir takip streciyle
saghkli bir yasama adim
atmak mimkundar.”

Saglhk Kosest

“CERRAHI TEDAVI
UYGULANABILIR”

Obezite tedavisinde kisiye
6zel ydntemler uygulanmasi
gerektigini ifade eden Op. Dr.
Celik, mide balonu, tip mide
(sleeve gastrektomi) ve gastrik
bypass gibi cerrahi muda-
halelerin, uygun hastalarda
basarili sonuglar dogurdugunu
belirtti. Op. Dr. Celik; “Her
hasta icin tedavi sureci fark-
lidir. Amacimiz, hastalarimizi
sadece kilo vermeleri konu-

Vejetaryen Beslenmede Dogru Planlama Sart

ejetaryen bes-
lenmenin dikkatli
uygulanma-

sI gerektigini belirten
uzmanlar, yanlis
planlandiginda ciddi
saglik sorunlarina yol
acabilecegini soylu-
yor.

Ozellikle B12
vitamini, protein ve omega-3
eksikliklerinin sinir sistemi ve
genel saglik Gzerinde olum-
suz etkiler yaratabilecegini
vurgulayan Beslenme ve
Diyet Uzmani Hilya Yigit;
“Dengeli ve yeterli bir planla,
bu tarz beslenme kronik has-
taliklarin bazi risk faktorlerini
yénetmeye yardimci olabi-
lir.” dedi. Cocuklar, yaslilar,
sporcular ve kronik hastaligi
olan bireyler icin bu diyetin
potansiyel riskler barindir-
digini aktaran Yigit, vejetar-

yen beslenmeye gecisin ise
kademeli ve bilingli sekilde
yapilmasi gerektiginin
alt gizildi.

si NPISTANBUL Has-
tanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani Hualya
Yigit, vejetaryen bes-
lenmenin yanhs plan-
landiginda olusturabilecedgi
riskleri acikladi ve vejetaryen
beslenenlerin dikkat etmesi
gereken noktalara degindi.

YANLIS PLANLANMIS
BiR DIYET SAGLIK
ACISINDAN TEHLIKE
YARATABILIR

Vejetaryen beslenmenin,
bitkisel besinlerin é6n planda
oldugu ve hayvansal besin-
lerin tamamen ya da kismen
diyetten cikarildigi, farkh tar-
leri olan bir beslenme tarzi ol-
dugunu hatirlatan Beslenme

Uskiidar Universite-

ve Diyet Uzmani Hilya Yigit;
“Lakto-vejetaryenler sadece
sut drtnlerini, ovo-vejetar-
yenler ise yalnizca yumurtayi
tuketir. Lakto-ovo vejetaryen-
ler hem st Urdnlerini hem
de yumurtayi dahil ederken,
veganlar hayvansal higbir
Urtna tuketmezler.” dedi.

Bu diyetin, dogru planlan-
madiginda protein, demir, ¢in-
ko, B12 vitamini ve omega-3
yag asitleri gibi hayvansal
besinlerden saglanan temel
besin dgelerinde eksiklikle-
re yol acabilecegine dikkat
ceken Yigit; “Ozellikle B12
vitamini eksikligi, sinir sistemi
Uzerinde ciddi sorunlara
neden olabilir ve takviye
alimini zorunlu kilabilir. Ancak
dengeli ve yeterli bir planla,
bu tarz beslenme kronik has-
taliklarin bazi risk faktérlerini
ybnetmeye yardimci olabilir.

Lif icerigi sayesinde sindirim
sistemine katkida bulunarak
kilo kontroliinu destekleye-
bilir. Bu faydalar, diyetteki
cesitlilige ve besin 6gelerinin
dengeli alinmasina bagldir.
Yanlis planlanmig bir diyet
saglik agisindan tehlike yara-
tabilir.” uyarisinda bulundu.
COCUKLAR, YASLILAR
VE KRONIK HASTALAR
iCIN POTANSIYEL RiSKLER
BARINDIRABILIR
Vejetaryen diyetin olustu-
rulmasinda, 6zellikle protein
ihtiyacinin karsilanmasinin
blyldk énem tasidiginin altini
cizen Beslenme ve Diyet
Uzmani Hilya Yigit; “Bitki-
sel sutler kalsiyum ve bazi
mineraller agisindan zengin
olsa da, protein gereksinimini
tam anlamiyla karsilayamaz.
Baklagiller, kinoa, chia tohu-
mu gibi protein kaynaklarinin

Yetiskinlerin En Az Yuzde 15°1i Diyabetli
Turkiye’nin diyabet karnesi kotiilesiyor

lin eksikligi veya her

ikisinin bir arada
bulunmasina bagl
olarak gelisen ve
ylksek kan sekerine
yol acan diyabet, tim
dinyay! tehdit etmeye
devam ediyor. 2021
yilinda dinyadaki
diyabetli hasta sayisi 526
milyon iken bu sayinin 2045
yilinda 700 milyona ulasaca-
ginin 6ngoéraldugina dile ge-
tiren Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi’nden Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklar
Uzmani Prof. Dr. Fulya Akin;
“Ulkemizde 20 yas (izeri her
100 kisiden en az 15’inin di-
yabetli oldugu tahmin ediliyor.
Simdiden Avrupa’da diyabetli
hasta sayisinin en yuksek ol-
dugu Ulkeler arasinda tg¢incu
sirada olan Trkiye’nin, 2045
yilinda dlinyada en yuksek
diyabetli nifus barindiran
ilk 10 Ulke arasina girmesi
bekleniyor” dedi.

Diyabetin Tip 1 ve Tip 2

olmak Gzere iki tart bulundu-

I nsulin direnci, inst-

gunu belirten Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Endokri-
noloji ve Metabolizma
Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Fulya Akin;
“Tip 1’de pankreastaki
insUlin dreten hicreler
hasar gorirken, Tip
2’de ise insulin direnci
olusur. Tip 1 diyabet
genellikle gocukluk ve genclik
déneminde baglar, gelisi-
minde genetik yatkinlk ve
cevresel faktorler rol oynar.
Tip 2 diyabet ise genellikle
30-40 yaslarindan sonra
ortaya c¢ikar, yas ilerledik-
ce sikligi artar ve guclu bir
genetik yatkinlik tagir. Ancak,
son yillarda yasam tarzindaki
degisiklikler ve artan obezite
oranlari nedeniyle Tip 2 diya-
bet, gencler ve ¢cocuklarda da
gbraltyor” dedi.

DIYABET, KALP
DAMAR HASTALIGI
RISKINi 3 KAT ARTIRIYOR

Bobrek yetmezliginin en
Onemli sebebinin diyabet ol-
dugunun altini gizen Prof. Dr.
Fulya Akin; “Diyabetin klasik

semptomlari; sik idrara ¢ikma,
asiri susama, yuksek istah,
halsizlik ve agiz kurulugu ola-
rak 6n plana cikarken, daha
az gorulen bulgulari ise agik-
lanamayan kilo kaybi, bulanik
gbérme, tekrarlayan mantar en-
feksiyonlari ve kasinti olarak
siralaniyor. Tedavi edilmeyen
diyabet ileri dénemlerde bob-
reklere, damarlara ve kalbe

zarar veriyor hatta erigkinlerde
kérluge bile yol agabiliyor”
dedi. Diyabet hastalarinda
kalp ve damar hastaliklarinin
2-3 kat daha fazla géraldugu-
na belirten Akin; “Trafik kaza-
larindan sonra en sik gortlen
ayak kesilme nedeni diyabettir,
bu da hastaligin ciddiyetini
gbzler 6niine seriyor” seklinde
ifade etti.

dengeli bir sekilde tuketil-
mesi gereklidir. Sporcular
icin ise bu beslenme tarzi,
protein ve mineral ihtiyac-
larini karsilamakta yetersiz
kalabilir, bu yizden dikkat-
le planlanmal ve gerekli
durumlarda ek takviyeler
dustnulmelidir.” dedi.
Gelisim ¢agindaki ¢cocuk-
larin, yagli bireyler ve kronik
hastaligi olanlar gibi hassas
gruplar i¢in ise potansiyel
riskler barindirabildigini vur-
gulayan Yigit; “Bu gruplarin
ihtiya¢ duydugu besinlerin
eksikligi, saglk problemleri
yaratabilir, bu ylizden uzman
kontroliinde degerlendirilme-
lidir. Eksiklikler, takviyelerle
veya farkl besin kaynakla-
riyla giderilebilir.” seklinde
konustu.
VEJETARYENLIGE
GECIS UZMAN KONTRO-

‘TATLI IDRAR’ YASAM
TARZI DEGISIKLIGI
ILE ONLENEBILIR

Kandaki seker duzeyinin
ylkselmesiyle birlikte idrarin
tathlastigini fark eden Misirli-
larin 1500’14 yillarda diya-
bet hastaligi igin ‘tatli idrar’
ifadesini kullandigini anlatan
Prof. Dr. Akin; “Ylzyillardir
suregelen bu rahatsizlik

sunda desteklemek degil, ayni
zamanda saglikli beslenme ve
duzenli egzersiz aligkanliklari-
ni kazandirarak kalici sonuglar
elde etmektir’ dedi.

“ERKEN TESHIS VE
TEDAVi ONEMLI”

Obezitenin erken teghis ve
tedavi edilmesinin énemine
deginen Op. Dr. Celik, birey-
lerin bir uzmana bagvurarak
profesyonel destek almasi-
nin hayati 6nem tasidigini
soyledi.

LUNDE YAPILMALI
Vejetaryen beslenmeye
gecis yapmak isteyen bireyle-
rin adim adim ilerlemelerinin
daha saglikli olacagini ifade

eden Beslenme ve Diyet
Uzmani Hilya Yigit, sézlerini
sOyle tamamladi:

“Et thketimini birden bi-
rakmak yerine, 6nce haftada
birkag¢ gun bitkisel besinlere
agirhk verilerek baslanabilir.
Ayrica, protein ve diger mik-
ro besinlerin dengeli alimini
saglamak icin bir diyetisyenle
kisiye 6zel bir plan olusturul-
mali ve takviye gereksinimi
olup olmadigi uzman tarafin-
dan degerlendiriimelidir. Her
bireyin beslenme ihtiyaclar
farkhidir. Bu nedenle dengeli
ve saglikli bir plan, bireyin
yasina, saglik durumuna ve
6zel gereksinimlerine gore
sekillendiriimelidir.”

icin dikkatli ve surekli takip
gerekir. Saglkli beslenme,
fiziksel aktivite, obeziteden
kacinma gibi yagsam tarzi
degisiklikleri ile tip 2 diyabet
gelisim riski ylizde 40-58
oraninda 6nlenebilir. Tip 1
diyabette ise insulin eksikligi
s6z konusu oldugu icin insuU-
lin takviyesi sarttir” aciklama-
sinda bulundu.
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vrupa kitasinin
kalbinde yer alan
Almanya, hem tarihi

hem de ekonomik gucuyle
dunyanin en etkili Glkele-
rinden biridir. Resmi adiyla
Almanya Federal Cumhuri-
yeti (Bundesrepublik Deut-
schland), Avrupa Birligi’nin
lokomotif Ulkesi olarak kabul
edilir. KOKIU tarihi, gelismis
sanayisi, kilturel zenginligi
ve egitimdeki énculuguyle
dikkat ceken Almanya, bircok
alanda dlinya ¢apinda 6nc
bir rol oynamaktadir.
COGRAFi KONUM VE
DOGAL OZELLIKLERI
Almanya, Orta Avrupa’da
yer alir. Kuzeyinde Danimar-
ka, batisinda Hollanda, Bel-
cika, Luksemburg ve Fransa;
glineyinde isvicre ve Avustur-
ya; dogusunda ise Cekya ve
Polonya ile sinir komsusudur.
Kuzeyde Kuzey Denizi ve
Baltik Denizi'ne kiyisi vardir.
Almanya, cesitli cografi
bélgelere sahiptir: kuzeyde
diz ovalar, orta kesimlerde
ormanlarla kapli daghk bélge-
ler ve glineyde Alp Daglari.
Ren, Tuna ve Elbe gibi buyuk

Hakan CELEBI

nehirler tlkenin en dnemli su
kaynaklaridir. Kara ormanlari
(Schwarzwald) ve Bavyera
Alpleri dogal guzellikler aci-
sindan 6ne ¢ikar.

NUFUS VE DEMOGRAFi

Yaklasik 83 milyonluk
ndfusuyla Alimanya, Avrupa
Birligi’nin en kalabalik dl-
kesidir. NUfusun buyuk bir
kismi sehirlerde yasar. Berlin,
Munih, Frankfurt, Hamburg
ve KolIn gibi blylk sehirler
sadece ekonomik merkezler
degil, ayni zamanda kulturel
ve akademik odak noktalari-
dir. Aimanya ¢ok kultarla bir
Ulkedir; Turkler basta olmak
Uzere bircok gb¢cmen toplulu-
gu burada yagamaktadir.

SiYASI YAPI

Almanya federal bir devlet-
tir ve 16 eyaletten (Bundes-
lander) olugur. Bagkenti Ber-
lin’dir. Parlamenter demokrasi
ile yonetilen Almanya’nin
cumhurbaskani devletin
sembolik basidir, gercek
yaritme yetkisi ise bagbakan
(sansdlye) ve hikimettedir.
Almanya’nin siyasi sistemi is-
tikrariyla 6ne cikar ve Avrupa
Birligi icinde belirleyici bir rol

AB’nin Lokomotif Ulkesi
Federal Almanya Cumhuriyeti

oynar.

TARIHCE

Almanya’nin tarihi, Avru-
pa tarihinin sekillenmesinde
bayudk rol oynamistir. Antik
caglarda Germen kabileleri-
nin yasadigi topraklar, Orta
Cag’da Kutsal Roma Germen
imparatorlugu’na ev sahipligi
yapti. 19. ylzyilda Prusya 6n-
culugiinde birleserek modern
Almanya’nin temelleri atild.

1871°de Almanya impa-
ratorlugu kuruldu. I. Dinya
Savasi sonrasi Almanya
blyuUk bir yikim yasadi ve
Versay Antlasmasi ile agir
sartlara maruz kaldi. 1933’te
Adolf Hitler’in iktidara gelme-
siyle Nazi dénemi basladi ve
bu dénem Il. Dinya Sava-
si’na yol actl. 1945’te savasin
sona ermesiyle Almanya ikiye
bdllindl: Bati Aimanya (Fede-
ral Alimanya Cumbhuriyeti)
ve Dogu Almanya (Demok-
ratik Aimanya Cumhuriyeti).
1990°da Berlin Duvari’'nin
yikilmasiyla Aimanya yeniden
birlesti.

EKONOMi

Almanya, dinyanin en
blyik 4. ekonomisine ve Av-

rupa’nin en gugli sanayisine
sahiptir. Otomotiv (Volkswa-
gen, BMW, Mercedes-Benz),
makine, kimya, ilag, enerji ve
finans sektérlerinde kiresel
capta liderdir. “Alman kalitesi”
terimi, gtvenilirlik ve mihen-
dislikte mikemmelligi simge-
ler. Frankfurt, Avrupa Merkez
Bankasi’nin bulundugu
6nemli bir finans merkezidir.
Ayrica Almanya, ihracat
odakh bir ekonomiye sahiptir.
En fazla dig ticaret yaptigi
Ulkeler arasinda Cin, ABD ve
Fransa yer alir. igsizlik orani
dlsuktir ve sosyal refah sis-
temi oldukca gelismistir.
EGITIM VE BILIM
Almanya, egitim ve bilimde
dinyanin 6nde gelen ulkele-
rindendir. Universite egitimi
cogu eyalette Ucretsizdir ve
yabanci égrencilere agiktir.
Heidelberg, Mlnih Teknik
Universitesi, Humboldt Uni-
versitesi gibi kurumlar diinya
capinda sayg! gérmektedir.
Bilimsel arastirmalarda
Almanya Nobel 6dull bilim
insanlari yetistirmistir. Albert
Einstein, Max Planck, Robert
Koch gibi isimler diinya bilim

tarihine damga vurmustur.
Almanya ayrica ¢evre bilimi,
muhendislik ve yenilenebilir
enerji alanlarinda da éncuddr.
KULTUR VE SANAT

Almanya, zengin bir kiltd-
rel mirasa sahiptir. Goethe,
Schiller gibi edebiyatcilar;
Bach, Beethoven ve Wagner
gibi mazisyenler; Direr ve
Kandinsky gibi ressamlar
Alman kaltarinin dinyaya
armaganidir.

Almanya ayni zamanda
felsefe alaninda da ¢ok etki-
lidir. Kant, Hegel, Nietzsche
ve Marx gibi filozoflar burada
yetismistir. Bugln bile bircok
sanat ve felsefe akimi AlIman-
ya kaynakhdir.

TURIzZM

Almanya her yil milyonlar-
ca turisti agirlar. Berlin Duvari
kalintilari, KéIn Katedrali,
Neuschwanstein Satosu,
Bavyera Alpleri ve Romantik
Yol gibi turistik bdlgeler blyuk
ilgi gorur.

Almanya, ge¢cmigin derin
izlerini taglyan, ayni zamanda
gelecege yon veren gigli bir
Ulkedir. Tarihiyle ders veren,
teknolojisiyle hayran birakan,
kaltirayle zenginlestiren
Almanya, Avrupa’nin kalbi ol-
may! surdirmektedir. Egitim-
deki agikhgi, ekonomik gucd,
demokratik yapisi ve sosyal
adaletiyle Almanya, sadece
Avrupa’nin degil, diinyanin en
6nemli Ulkelerinden biri olarak
O6ne ¢cikmaktadir.

o0 Eyaletten olusan tilke: Amerika Birlesik Devletleri

merika Birlesik
Devletleri (United
States of Ameri-

ca - USA), hem siyasi hem
ekonomik hem de kiiltirel
acidan diinyanin en etkili ve
gucla ulkelerinden biridir. 50
eyaletten olusan bu federatif
cumhuriyet, yizélgimu ve
nifusu agisindan dinyanin
en buyuk Ulkeleri arasinda
yer alir. Sundugu 6zgurlikler,
teknoloji alanindaki éncalugu,
kultdrel gesitliligi ve kiresel
etkisiyle ABD, modern diinya-
nin sekillenmesinde merkezi
bir rol oynamaktadir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

ABD, Kuzey Amerika
kitasinda yer alir. Kanada ile
kuzeyde, Meksika ile gliney-
de kara siniri vardir. Doguda
Atlas Okyanusu, batida ise
Buayuk Okyanus ile ¢evrilidir.
50 eyaletin yani sira, Alaska
(Kanada’nin kuzeybatisinda)
ve Hawaii (Pasifik Okyanu-
su’nda bir ada zinciri) da
ABD'ye aittir.

ABD’nin dogal zenginlikleri
biydleyicidir: Blylik Kanyon,
Rocky Daglari, Missisipi
Nehri, Yellowstone Ulusal
Parki, Kaliforniya sahilleri ve
Alaska’nin buzullari bunlar-
dan sadece birkacidir.

NUFUS VE ETNIK YAPI

ABD’nin nifusu yaklasik
330 milyon civarindadir.

Bu nifus, diinyanin dért bir
yanindan gelen gé¢cmenle-
rin olusturdugu ¢ok kaltarlu
ve etnik olarak son derece

cesitli bir yapiya sahiptir.
Beyaz Amerikalilar cogun-
lukta olmakla birlikte, Latin
kékenliler, Afrikali Amerikali-
lar, Asyali Amerikalilar ve yerli
halklar da toplumun énemli
birer parcasidir.

New York, Los Angeles,
Chicago, Houston, Phoenix
gibi blylk sehirler sadece
nufus olarak degil, ayni za-
manda ekonomik ve kulturel
canlilk agisindan da 6n
plandadir.

SiYASi SISTEM

ABD, anayasal bir federal
cumhuriyettir. Bagkanlk sis-
temi ile yonetilir. Ulkenin en
yuksek siyasi makami Bas-
kan’dir. Baskan, hem devletin
hem hikimetin bagidir. Yasa-
ma glici Kongre’ye (Senato
ve Temsilciler Meclisi), yargi
gucu ise Yuksek Mahkeme’ye
aittir.

ABD’de iki blyUk siyasi
parti vardir: Demokrat Parti
ve Cumbhuriyetci Parti. Bu iki
parti, tlkenin politik gindemi-
ni sekillendirir ve segimlerde
buyuk rekabet icindedirler.

TARIHCE

ABD’nin tarihi 1776 yilinda
13 Ingiliz kolonisinin bagim-
sizlik ilan etmesiyle baglar. 4
Temmuz 1776, Bagimsizlik
Bildirgesi'nin yayimlandigi
gundur ve ulkenin resmi kuru-
lug tarihi kabul edilir. Kurucu
liderler arasinda George
Washington, Thomas Jeffer-
son, Benjamin Franklin gibi
énemli isimler yer alir.

19. ylizyillda ABD genis-

lemis, i¢c savas yasamis
(1861-1865), koleligi kal-
dirmis ve Batr’'ya dogru
yayilmistir. 20. yuzyilda ise
iki dinya savagsinda da aktif
rol oynamis, Soguk Savas
déneminde Sovyetler Birligi
ile rekabet icine girmigtir.
1991°de Sovyetler’in dagil-
masiyla slper guc olarak tek
basina kalmigtir.

EKONOMi

ABD, dinyanin en biyuk
ekonomisidir. Gayri Safi Yur-
tici Hasila (GSYiH) agisindan
birinci siradadir. Teknoloji,
finans, otomotiv, savunma sa-
nayi, tarim, saglik ve eglence
sektorleri ekonominin temel
direkleridir.

Dulnyaca Unlu girketler
(Apple, Microsoft, Google,
Amazon, Tesla, Facebook)
burada kurulmustur. Wall
Street, New York merkezlidir
ve dinya finansinin kalbidir.

Ayrica Amerikan Dolari
(USD), dlinya ticaretinde
en yaygin kullanilan para
birimidir.

BiLIM VE TEKNOLOJi

ABD, bilimsel aragtirma-
larda ve teknolojide lider
bir Ulkedir. NASA gibi uzay
ajanslari, MIT, Harvard, Stan-
ford gibi Gniversiteler, Silikon
Vadisi gibi teknoloji merkez-
leriyle bilimsel ve teknolojik
yeniliklerin merkezidir. Ay’a ilk
insani génderen ulke olarak
uzay arastirmalarinda da
Oncudr.

Ayrica ABD, internetin
dogdugu ve gelistigi yerdir.

Google, Facebook, Amazon,
Apple gibi teknoloji devleri
burada kurulmusgtur.

EGITIM

ABD’deki egitim sistemi
eyaletler tarafindan yodnetil-
se de genel olarak 12 yillik
bir zorunlu egitim uygulanir.
Universiteler diinya ¢apin-
da buyuk prestije sahiptir.
Harvard, MIT, Yale, Princeton
gibi kurumlar sadece ABD’nin
degil, dinyanin en iyi Univer-
siteleri arasindadir.

Yiksek lisans ve doktora
egitimi icin ABD, en ¢ok tercih
edilen Ulkelerden biridir.

KULTUR VE MEDYA

ABD, popduler kiltirin
merkezi olarak kabul edilir.
Hollywood film endustrisi,
diinya sinemasina yon verir.
Amerikan m0zigdi (jazz, rock,
blues, hip-hop, country) kire-
sel capta etkili olmustur.

Amerikan televizyon dizile-
ri, sporlari (NBA, NFL, MLB),
moda ve fast food kulturi

o

dinya genelinde buyuk etki
olusturmustur.

ASKERI GUC VE
ULUSLARARASI ROL

ABD, dinyadaki en blyuk
askeri guce sahiptir. NA-
TO’nun kurucu Uyelerinden
biridir. Pasifik, Ortadogu, Av-
rupa ve Afrika gibi bdlgelerde-
ki askeri Usleriyle kuresel bir
etki alani olusturmustur.

Uluslararasi iligkilerde
ABD’nin kararlar diinya ge-
nelinde yanki bulur. Birlesmig
Milletler, Dunya Bankasi ve
IMF gibi kiiresel kurumlarin
¢ogu ABD merkezli veya ABD
etkisi altindadir.

SORUNLAR VE
ELESTIRILER

ABD her ne kadar gucli
ve eikili bir tlke olsa da bazi
yapisal sorunlarla karsi kar-
siyadir:

* Irk¢ilik ve polis siddeti,
Ozellikle siyahi Amerikalilara
yonelik olaylarla gindeme
gelir.

+ Saglik sistemi, yluksek
maliyetli olup sosyal glivenlik
acisindan Avrupa Ulkelerinin
gerisindedir.

+ Silah yasalari oldukga
esnektir ve bu durum sik
sik silahl saldirilara neden
olmaktadir.

* Gelir adaletsizligi ve evsiz
nufus da tartisma konularin-
dandir.

Amerika Birlesik Devlet-
leri, hem gecmisi hem de
bugtndyle diinya tarihinin
en belirleyici aktdrlerinden
biridir. Glcli ekonomisi,
bilimdeki liderligi, kiltarel
etkisi ve askeri varligiyla
dinyada esi benzeri olmayan
bir tlke konumundadir. Fakat
bu gii¢, beraberinde cesitli
sosyal ve siyasi sorunlari da
getirir. Tm bunlara ragmen
ABD, halen kiiresel diizenin
merkezinde yer almakta ve
gelecegi sekillendiren baslica
Ulkelerden biri olmaya devam
etmektedir.
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iresunspor Erkek

Hentbol Takimi,
kullp tarihindeki en buyik
basarilardan birine imza
atarak Hentbol Erkekler
Super Ligi'ne yukseldi.

Bu tarihi basari, sadece
kullp icin degil, Giresun
sehri icin de gurur kayna-
g1 oldu. Sube Sorumlusu
Serdar Demirkan, “Giresun
tarihinde bir ilki gercekles-
tirdik” diyerek bu basarinin
6nemini vurguladi.

JZKAYA TEKNiK SERViS

Giresunspor Erkek Hent-
bol Takimi, zorlu sezonun
ardindan adini Turkiye
Hentbol Erkekler Stper
Ligi'’ne yazdirarak buyuk bir
basariya imza atti. Bu ¢ikis,
sadece bir spor basarisi
olmanin étesinde, Gire-
sunspor’un ¢ok bransl ya-
pisini giclendiren ve sehrin
spor vizyonunu gelistiren
O6nemli bir kilometre tagi
olarak degerlendiriliyor.

Haber Merkezi

1926 Bulancakspor ¢ift antrenmanla yeni sezona iddiali hazirlaniyor

-HEDEF UST SIRALAR

esme 3. Lig 3.

Grup’ta mucadele

edecek olan 1926
Bulancakspor, 2025-2026 se-
zonuna iddiali bir giris yapmak
icin calismalarini strdirdyor.

Yeni teknik direkt6r Bilent
Demirkanli yonetiminde gift
idmanlarla hazirlanan kirmi-
zi-beyazl ekip, i¢ ve dis trans-
ferlerde toplam 8 oyuncuyu
kadrosuna katarak guc kazan-
di. Sezonun ilk maginda Fatsa
Belediyespor ile deplasmanda
karsilasacak olan takim, iyi bir
baslangi¢ hedefliyor.

Yeni sezon dncesi tempoyu
yukselten 1926 Bulancakspor,
hazirliklarini ¢ift antrenman
programiyla surddrdyor. Sabah
ve aksam yapilan idmanlarda
oyuncularin fiziksel dayanik-
hhgi artirilirken, teknik-taktik
calismalara da 6zel 6nem veri-
liyor. Kirmizi-beyazl ekip, lige

Gahit Ercevik'ten Giresunspor'a siki hazirhk

G iresunspor, yeni sezona
guclu bir giris yapmak igin
tempoyu en Ust seviyeye ¢ikardi.
Teknik Direktdr Cahit Ercevik
y6netiminde sabah ve aksam ol-
mak Uzere gunde iki kez sahaya
¢ikan yesil-beyazli ekip, yogun
bir hazirlik surecinden geciyor.
Antrenmanlarda fiziksel kondis-

hazir bir gérintu sergilemek
icin antrenman temposunu her
gecen gun artinyor.

DEMIRKANLI'DAN
BIREBIR TAKIP

Takimin basina yeni gegen
teknik direktér Bulent Demir-
kanl, antrenmanlarda oyuncu-
lariyla yakindan ilgileniyor. Sik
sik futbolcularla birebir goris-
meler yapan Demirkanli, hem
motivasyonu yikseltmek hem
de takim igi iletisimi glglendir-
mek i¢in caligmalar yuratayor.
Oyuncularinin performanslarini
yakindan takip eden deneyimli
teknik adam, sezon boyunca
uyumlu ve micadeleci bir kad-
ro olusturmayi hedefliyor.

TRANSFER
HAMLELERIYLE
KADRO GUGCLENDI

1926 Bulancakspor, sezon
Oncesi transfer déneminde
kadrosunu 6nemli takviyelerle

yon kadar takim oyununa yénelik

taktiksel ¢alismalar da 6n planda
tutuluyor.

Tecrubeli teknik direktér Cahit
Ercevik, antrenmanlarda aktif
rol alarak sahada oyuncularla
birebir ilgileniyor. Zaman zaman
calismalar durduran Ercevik,

dogrudan miidahalelerle futbolcu-

guclendirdi. i¢ transferde 4, dis
transferde ise 4 yeni oyuncu-
yu renklerine baglayan kuliip,
ligde Ust siralar hedefleyen

bir takim kurma yolunda ciddi

lara anlik taktik uyarilar yapiyor.
Oyuncularin pozisyon aliglarin-
dan pas trafigine kadar bircok
detay tzerinde duran deneyimli
calistirici, sahada hata gérdugu
anda mudahale ederek gelisimi
hedefliyor.

Cahit Ercevik'in teknik anlayi-
s1, hem disiplin hem de &greticilik

Her Marka Beyaz
Esya Tamiri ve Bakimi
Ufak Ev Aletleri Tamiri ve Bakimi
Klima Bakimi ve Montajl
2. Esya Alim ve Satimi Yapihr

GSM: 0541 363 93 01

Adres: Gemilergekegi Mah. Yeniyol Mevkii No: 291/B Giresun/MERKEZ

adimlar atti. Transfer edilen
oyuncularin takima kisa surede
uyum saglamasi icin yogun bir
adaptasyon sireci yuratalGyor.
Haber: Fatma Ugurlu

temelli bir yaklagim iceriyor. Ozel-
likle geng oyuncularin gelisimine
dénem veren Ercevik, onlara hem
teorik hem pratik anlamda katki
saglamaya caligiyor. Bu tutum,
takim icinde rekabeti artirirken
ayni zamanda oyuncu havuzu-
nun geniglemesine katki sagliyor.
Haber Merkezi
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g Spor Salonunun yikimasina hay.

" 19 Eylil Spor

Salonu, gengligindir.

© Giresura sahip rktigm gister,
19 Eylil'a kurban etme,
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TF 3.Lig

‘de 25 Il Merkezi Takimi

&

FF 3. Lig'in baglamasina

T1 ay kaldi. 5-6-7 Eyll

2025 haftasinda baglaya-
cak olan TFF 3. Lig'in 2025-2026
sezonu her bir grupta 16 takim-
dan olusan toplamda 64 takimin
mucadelesine sahne olacak. Bu
64 takimin 25'i ise 1l Merkezi'ni
temsil eden takimlardan olusuyor.
Bu 25 takimdan biri de sehrimizi
temsil eden Giresunspor.

Bu 25 takimin diginda kalan
39 takimin 29'u ise llge temsilcisi
takimlardan olusuyor. Geriye ka-
lan 10 takim ise Mahalle temsil-
cisi olarak mucadelesini verecek.
3. Lig’de 4 ayri grupta micadele
verecek takimlari inceledigimizde
ise su detaylar gbze carpiyor:

3.LIG 1. GRUP:

Bu grupta toplamda 2 takim
il Merkezi’ni temsil ederken, 7
takim ise Iige temsilcisi olarak
miicadele edecek. Bu grupta
7 takim ise Mahalle temsilcisi ola-
rak mucadelesini verecek.

7 takim ile en gok Mahalle
temsilcisine sahip olan 3. Lig 1.
Grup, diger gruplar arasinda dik-
kat cekiyor. Bir diger dikkat cekici
nokta ise 2 takim ile Il Merkezi’ni
temsil eden en az takimin bulun-
dugu grup, 3. Lig 1. Grup.

IL MERKEZi TAKIMLARI: Edir-
nespor, Yesil Yalova F.K. S.K.

ILCE TAKIMLARI: 1923 Mus-
tafakemalpasa S.K. (Bursa), Nili-
fer Futbol S.K. (Bursa), Cankaya
S.K. (Ankara), Corluspor 1947
(Tekirdag), Etimesgut S.K. (An-
kara), Polatl 1926 S.K. (Ankara),
Silivrispor (istanbul)

MAHALLE TAKIMLARI:
Beykoz ishakli S.F. (istanbul),
Bulvarspor (istanbul), Fethiye 1.Y.

(Bursa), Galata S.K. (istanbul),

inegél Kafkas S.K. (Bursa), inki-
lap Futbol S.K. (istanbul), Kiigiik-
cekmece Sinop S.K. (istanbul)

3. LiG 2. GRUP:

Bu grupta toplamda 9 takim
il Merkezi’'ni temsil ederken, 5
takim ise lige temsilcisi olarak
mucadele edecek. Bu grupta
2 takim ise Mahalle temsilcisi ola-
rak mucadelesini verecek.

3 Lig 2. Grup; il Merkezi’ni
temsil eden 9 takim ile, 3. Lig 3.
Grup’la birlikte en ok il Merkezi
temsilcisi olan 2 grup olarak diger
2 gruptan ayriliyor.

iL MERKEZI TAKIMLARI: 12
Bingdlspor, Agri 1970 S.K., Diyar-
bekirspor, Kahramanmarasspor,
Kirikkale F.K. S.K., Kirsehir
Futbol S.K., Kilis Belediyespor,
Nigde Belediyespor, Osmaniye
F.K.

ILCE TAKIMLARI: Erciyes 38
Futbol S.K. (Kayseri), Karaképri
Belediyespor (Sanliurfa), Yesil-
yurt S.K. (Malatya), Eti Giibre
Mazidag Fosfatspor (Mardin),
Silifke Belediyespor (Mersin)

MAHALLE TAKIMLARI: Suver-
mez Kapadokyaspor (Nevsehir),
Tirk Metal 1963 Spor (Kirikkale)

3.LIiG 3. GRUP:

Sehrimizin Giresunspor ve
1926 Bulancakspor ile temsil edil-
digi bu grupta toplamda 9 takim
il Merkezi’ni temsil ederken, 7
takim ise iige temsilcisi olarak
mucadele edecek. Ayrica 3. Lig 2
Grup, Mahalle temsilcisi olmayan
tek grup olarak diger gruplardan
ayrihyor.

3 Lig 3. Grup; il Merkezi'ni
temsil eden 9 takim ile, 3. Lig 2.
Grup’la birlikte en ¢ok il Merkezi

temsilcisi olan 2 grup olarak diger
2 gruptan ayriliyor.

iL MERKEZi TAKIMLARI: 52
Orduspor F.K., Amasyaspor F.K.,
Duzcespor, Giresunspor, Kara-
biik 1.Y., Orduspor 1967, Tokat
Belediye Plevnespor, Yozgat
Belediyesi Bozokspor, Zongul-
dakspor F.K.

ILCE TAKIMLARI: 1926 Bu-
lancakspor (Giresun), Hopaspor
(Artvin), Fatsa Belediyespor
(Ordu), Karadeniz Eregli Beledi-
yespor (Zonguldak), Pazarspor
(Rize), Sebat Genglikspor (Trab-
zonspor), Gayelispor (Rize)

MAHALLE TAKIMLARI: Yok.

3. LIG 4. GRUP:

Bu grupta toplamda 5 takim
il Merkezi'ni temsil ederken, 10
takim ise iige temsilcisi olarak
mucadele edecek. Bu grupta
1 takim ise Mahalle temsilcisi ola-
rak mucadelesini verecek.

3 Lig 4. Grup; ilcesini temsil
eden 10 takim ile, en ¢ok ilce
temsilcisi olan grup olarak diger
gruplardan ayriliyor.

iL MERKEZi TAKIMLARI:
Afyonspor, Balikesirspor, Beledi-
ye Kutahyaspor, Eskisehirspor,
Usakspor

ILCE TAKIMLARI: Alanya
1221 F.K. S.K. (Antalya), Altay
(izmir), Anadolu Universitesi
(Eskisehir), AyvalikglcU Beledi-
yespor (Balikesir), Bornova 1877
S.Y. (izmir), Denizli idman Yurdu
Gireller S.K. (Denizli), Efeler 09
Spor F.K. (Aydin), Karslyaka S.K.
(izmir), Tire 2021 F.K. (izmir),
Nazillispor (Aydin)

MAHALLE TAKIMLARI: Co-
ruhlu F.K. (izmir)
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iL MERKEZI TEMSILCISI VAR?
il Merkezi’ni temsil eden ta-
kimlari TFF Super Lig, TFF 1. Lig
ve TFF 2 Lig'de inceledigimizde
ise sOyle bir tablo ile karsilagiyo-

ruz:

TFF SUPER LIG

Toplamda 18 takimin micade-
le ettigi TFF Stper Lig'de 8 takim
il Merkezi'ni temsil ediyor. Bu
takimlarin isimleri ise su sekilde
siralaniyor:

Antalyaspor, Caykur Rizespor,
Gaziantep F.K., Kayserispor,
Kocaelispor, Konyaspor, Sam-
sunspor ve Trabzonspor.

TFF 1. LiG

Toplamda 20 takimin miica-
dele ettigi TFF 1 Lig'de 11 takim
il Merkezi’'ni temsil ediyor. Bu
takimlarin isimleri ise su sekilde
siralaniyor:

Adana Demirspor, Igdir FK.,
Hatayspor, Boluspor, Corum F.K,,
Erzurumspor F.K., istanbulspor,
Manisa F.K., Sakaryaspor, Si-
vasspor, Vanspor F.K.

TFF 2. LiG

2 ayr grupta toplamda 39 taki-
min micadele ettigi TFF 2 Lig’de
19 takim il Merkezi’ni temsil
ediyor. Bu takimlarin isimleri ise
su sekilde siralaniyor:

24 Erzincanspor, 68 Aksaray
Belediyespor, Adanaspor, Adana
01 F.K. S.K, Ankara Demirspor,
Batman Petrolspor, Bursaspor,
Elazigspor, Isparta 32 S.K., Kara-
man F.K., Kastamonuspor, Kirkla-
relispor, Mardin 1969 Spor, MKE
Ankaragict, Muglaspor, Mus S.K.,
Sanlurfaspor, Yeni Malatyaspor,
Yeni Mersin idman Yurdu.

Haber: Hakan Ugurlu - www.

kerasushaber.net

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu i¢in
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Giresunspor'da forma
savasi dikkat ¢cekiyor

eni sezona guclu bir  oturtmak agisindan kritik bir
baslangi¢ yapmak rol oynuyor.
isteyen Giresunspor, 3. Giresunspor’un antren-
Lig 6ncesi hazirlklarini iz~ manlarinda en cok dikkat
kesmeden surdurtyor. ceken unsurlardan biri ise

Amasyaspor ile oyna- takim icindeki rekabet.
nacak ilk kargilasmaya Ozellikle geng ve tecriibeli
odaklanan teknik ekip, oyuncular arasinda ya-
oyuncularina ginde ¢ift sanan forma micadelesi,
antrenmanla yogun bir antrenman temposunu
program uyguluyor. Sa- daha da artinyor. Oyuncu-
bah ve aksam yapilan lar, teknik ekibin gbéziine
calismalarda kondisyon ve  girebilmek icin sahada
taktik calismalar 6n planda  maksimum performans
tutuluyor. sergiliyor.

Yesil-beyazli ekipte ant- Haber: Fatma Ugurlu
renmanlar sadece fiziksel
dayanikhligi artirmakla kal-
miyor; ayni zamanda taktik-
sel disiplini de gelistirmeyi
hedefliyor. Teknik direktor
ve yardimci antrendrler,
her oyuncunun pozisyonu-
na gére detayh analizler
yaparak antrenmanlari
sekillendiriyor. Hazirlik
sureci, lig maratonu énce-
sinde takimin oyun kimligini
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