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Burak Bektasoglu: Gogiis Hastanesi
“Liste Ittifaki Yallmalllk" Bakim Merl(ez| 'I'amam

HP’de kurultay takvimi
delege segimleriyle KAMUOYUNA vo PARTI vELERIMIZE DUYURU iresun Gogus
basladi. Giresun’da 5 o ) Hastanesi

kiran kirana bir yarig yaganiyor. Palyatif Bakim

Oy verme islemi 6 Eylil'e kadar Merkezi acildi.Acilisa Vali
devam edecek Mehmet Fatih Serdengec-

CHP’de kurultay takvimi ti,Ak Parti Giresun Millet-

delege segimleriyle baslad!. vekili ALl Temdr ,Ak Parti
Giresun'da kiran kirana bir yaris Il Bagkani Mete Bahadir
yasaniyor. Oy verme islemi 6 Yllmag,ve kal%ballk bir
Eylll'e kadar devam edecek davetli .t.op‘!ulugu _kat||d|.
ve ardindan ilge kongreleri ve il Temdr, “ Dr. Ali ME-

kongresi yapilacak. NEKSE Gogus Ha.s-. azaltmak, hem kendileri-
Bugiin baslayan oy verme isle- tallk'larl Hastanemlgln ne hem ailelerine egitsel
mi sonunda merkez ilgede,kdy ve _ _ yeni yapilan Pglyatlf destek olmak ve konforlu
mahallelerde partiye kayitl yak- ~ Kose ve belediye ekibi, yesil liste  RULMAK ISTENIYOR” Bakim Merkezinin agili- bakim sunrrjak amaciyla
lagik 4250 (yenin katilimiyla 320  ise 6nceli dGnem ilge bagkani ve Diger listelerle ittifak yaptiklari sini yaptik. Hastalarl_mIZI quulan bu énemli merkez
civarindaki delege belirlenecek. son segimde belediye bagkan iddialarini yalanlayan Bektasoglu ziyaret _ederel_< ge¢mis Giresun hallflmlz.g"haylrll
Uyeler tg liste icin oy kullanacak. ~aday aday! olan Burak Bektagsog-  yaptigi agiklamada, yesil liste qlsun. dlIekIerlmlfl ilettik. . olsun. Rabbim putgn
Mavi liste merkez ilce baskani lu tarafindan destekleniyor. olarak genc ve dinamik bir ekibe Ozellikle uzun sure tedavi  hastalarimiza sifa ihsan
Murat Bektas, beyaz liste Fuat “YANLIS BIR ALGI OLUSTU-  sahip olduklarini ifade etti. 2’DE goren, bakim ihtiyaci olan  eylesin.”dedi. : y
hastalarimizin stresini Haber: Fatma Ugurlu | ] te A
Goreleli deniz polisi Kavci, bir ilke imza atti! -
= - mm mm Em WV mm Kor“vuc“ nlle Giresun’da
Itialye Muduriugune
| —_— - - lantisi énceki giin
‘ 4 Farkindalik zirvesi -
Malzeme Badisi Yapu %!
, '3iie
Ba'ra 0va8| nlla Canakkale’de deniz polisi
olarak gérev yapan Goreleli
llllllll( hasaﬂllla Salih Kavcr'nin, Gérele Be-
de‘,am edilivnr lediyesi itfaiye MudUrligine
bagista bulunmasi takdirle
_m- kargilandi. 3'TE
, Karayipler'in
ESKI PAZARSUYU giineydogusunda
0CAKLAR DERESI _er alan
Ferhat GUNAYDIV AL ALGUN Hakan CELEBI tilke GRENADA
(Siiri Sayfa 2'de) (Sayfa 6'da)

GRU'de Kontenjan Baskan Kise'den
Doluluk Oran1 8855  Ankara clkarmasl..

iresun Universitesi’nde kontenjan dolu-

luk oranlari netlesti.. Yapilan agiklama-
da, “25 Agustos 2025 tarihinde acgiklanan YKS : ;
yerlestirme sonuglarina gére, Giresun Univer- fyonkarahlsar Ziyaretini tamamlayan
sitesi lisans ve 6nlisans programlari genelinde Giresun Belediye Baskani Fuat Kése, ar-
kontenjan doluluk oranimiz yizde 98,55 olarak  dindan Ankara’da anlamli ziyaretlerde bulundu.
gerceklesti. SAYFA 2'DE SAYFA 2’DE

SAYFA 3'TE
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Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen /
Halk Sairi

ESKi OCAKLAR

Virane demeye dilim yetmiyor
Bahcedeki gulde bulbul 6tmuyor
Bacasindan duman bile titmuyor
Vurgun artik bizim eski ocaklar

Sulari kurumus, berrak akmiyor
Kimse ocagini gelip yakmiyor
Yikilan yerine ¢ivi cakmiyor
Yorgun artik bizim eski ocaklar

Hep serin olurdu cevizin dibi
Ayran dagitirdi teyze ve bibi
Sanirdin her kése bir Cennet gibi
Dargin artik bizim eski ocaklar

Koyde calisirdi hepsi de yigit
Dere kenarinda kurumus s6gut
Yaslilar genclere verirdi 6gt
Kirgin artik bizim eski ocaklar

Su Ferhadi’'nin de tilkenmez derdi
Gin geldi okudu kemale erdi
Herkes birbirine yardim ederdi
Durgun artik bizim eski ocaklar

Vali
Serdengectiden
Gesola Zivaret

iresun Valisi Mehmet Fatih

Serdengecti ,GESOB'u zi-
yaret etti. GESOB Bagkani Ali Kara
ve oda Uyeleri tarafindan kargila-
nan Serdengecti esnafin éneri ve
goruslerini dinledi.

Serdengecti ‘ye tesekkur eden
Baskan Kara’sayin Valimiz bugln
bizleri onurlandirmistir.Nezaketleri
icin tesekkur ediyoruz.Bizler her
zaman devletimize baglyiz.Es-
nafin icinde bulundugu durum ve
ilimizin genel sorunlari konusunda
gOrus ve dusuncelerimizi sayin Va-
limize sunma imkani bulduk.Cok
tesekkuir ediyoruz” dedi.

Haber: Hasan Seyis

Burak Bektasoglu:
“Liste Ittifalki Yapmadik”

iste ittifaki yaptiklari
iddialarini yalanlayan

Burak Bektasoglu, “yan-
hs bir algi olugturulmak isteniyor,

iddialar gercegi yansitmiyor.
Bizim en gu¢u bagimiz, parti-
mizin emekgileriyle génilltle-

riyle ve tabaniyla kurdugumuz
birlikteliktir. Yolumuzu partimizin
degerleri, tyelerimizin iradesi ve

halkimizin beklentileri belirle-

mektedir. Yesil liste olarak hede-
fimiz; partimizi daha demokratik,
daha kapsayici ve guclu kilmak-
tir’ degerlendimesinde bulundu.
Haber: Ufuk Kekiil

| N |
-

025-2026 6gretim yilinda

6nlisans (MYO) programlarina
yerlesen 6grenci sayisimiz (2973);
lisans programlarina yerlesen égrenci

sayimiz ise (2079) oldu.

Bu 6gretim yilinda YKS ile yerlegen
(5052) ve Ozel yetenek sinavi ile yer-
lesecek (140) olmak Uzere toplamda
(5192) égrenci Giresun Universitesi
b6lim ve programlarina kesin kayit

PAZARSUYU DERESI

Pazarsuyu deresi, oldukca nazl akar
Fazla istekli degil, bir gider bir durup bakar
Atiklar kenarinda, kargalara eylence

Bu nahos goérantiler, anlayana can sikar

Tam sularin derdidir, bu berbat gérintuler
Dere kenarlarinda, ¢corap naylon ortiler
Gundelik atiklarin yeri tanklar olsaydi

Hi¢ ortaya ¢ikmazdi, bu nahos goérintiler

Bulancak Pirazizin, markasi Pazarsuyu
Daglarda sert aksa da, burda bakarken uyu
Vadinin gérintusu, tipik bir Karadeniz
Heybetli gbriinse de, barindirmaz korkuyu

Pazarsuyu bir tarih, atalarimin yurdu
Yatagindan tasinca, diz bahcelere vurdu
Su bereket getirip,toprada can veriyor
Suladigi bahgeler, binlerce can doyurdu

O asude akarken, ¢ok yaginca sel olur
Gece gun devam eder, ne durur ne yorulur
Saatlerce gunlerce, kendisiyle yarisip

Bu uzunca yolculuk, tam denizde son bulur

AliALGUN

ve ilkdgretim

yaptirma hakkini elde etti.

larina gére, 6nlisans prog-
ramlarimizin genel konten-
janinin tamami dolarken,
Universitemizde sadece
Fen Bilgisi Ogretmenligi

programlarinin genel kontenjanlarinda
eksik kaldi. Bu programlarimizin da
kesin kayitlardan sonra yapilacak ek

YKS yerlestirme sonug-

Matematik Ogretmenligi

yerle§t|rmelerle dolacagini bekliyoruz.

Universitemizin énlisans program-
larindaki kontenjan eksikleri 34 yas
usta tercihlerinden kaynaklandt...
sekilde ek yerlestirmelerle bunun da
tamamlanacagini dislinmekteyiz.

Universitemize yerlesen tiim égren-
cilerimizi velileriyle birlikte ylrekten
kutluyor, 6grenim hayatlarinda Gstin
basarilar diliyoruz.”denildi.

Ayni

Haber: Fatma Ugurlu

Baskan Kose'den Ankara Gikarmasi...

Baskan Kose, Afyonka-
rahisar’daki ziyaretlerinin
ardindan Bagkent Ankara’ya
gecti. Kése’ye, Giresun Mil-
letvekili Elvan Isik Gezmis,
Giresun Kent Konseyi Bas-
kani Dr. ismail Cem Feridu-
noglu ve Belediye Bagkan
Yardimcisi Mehmet Ali Akten
eslik etti.

Bagkan Kose ve Giresun
heyetinin Ankara’daki ilk
duragi Haymana Belediyesi
oldu. Burada Haymana Be-
lediye Baskani Levent Ko¢
ile bir araya gelen Bagkan
Kése, samimi bir ortamda
g6rus aligverisinde bulundu.

Baskan Kose, ziyarete
iliskin yaptigi agiklama-

da; “Ankara’da Haymana
Belediye Baskanimiz Levent
Koc¢'u ziyaret ettik. Ev
sahipligi ve yakin ilgisi igin
tesekkur ediyor, calisma-
larinda basarilar diliyorum”
ifadelerini kullandi.

TARIHE
YOLCULUK YAPILDI

Ziyaretin ikinci duraginda
ise heyet, Sakarya Meydan
Muharebesi ve Turk Tarihi
Tanitim Merkezi’'ni gezdi.
Tark milletinin bagimsizlik
mucadelesinde 6nemli bir
dénum noktasi olan Sakar-
ya Meydan Muharebesi’'nin
hatiralarini yasatan mizede
duygusal anlar yasandi.

Bagkan Kdse“Giresun he-

yetimiz ile birlikte Ankara’da
Sakarya Meydan Muhare-
besi ve Turk Tarihi Tanitim
Merkezi’ni ziyaret ettik.
Ulkemizin bagimsizlik yo-
lunda dénidm noktalarindan
biri olan Sakarya Meydan
Muharebesi’ni konu alan

bu anlaml mizeyi herkesin
gdrmesini tavsiye ediyorum.
Bizlerle yakindan ilgilenen
herkese tek tek tesek-

Alparslan Sehitligi oldu. Bu-

rada Binbasi Hiseyin Avni
Alparslan’in kabri baginda

dualar edildi. Bagkan Kdse,

sehitlik ziyaretinde yaptigi
konusmada; “Sehit Binbasgi
Hiseyin Avni Alparslan Se-

hitligi’ni ziyaret ettik. Vatani-
miz i¢in canini ortaya koyan

kahraman sehitlerimizi bir
kez daha rahmet, minnet

ve sukranla andik. Onlarin
cesareti ve al bayragimiza
olan sevdalari asla unutul-
mayacak” sOzleriyle duygu-
larini paylasti.

Ziyaret programi boyunca
Giresun heyeti, gegmisten
bugline uzanan bagimsizlik
micadelesinin Gnemini bir
kez daha vurguladi.

Haber:Cahit Akdogan

kir ediyorum”dedi

SEHITLIK
ZIYARETI

Bagkan Kose ve
beraberindeki he-
yetin Ankara’daki
son duragi ise Sehit
Binbasi Hlseyin Avni
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Mudur Aksoy Denetimiere Hiz Verdi

iresun Il Saglik M-
durd Dr. Ogr.Uyesi
iskender Aksoy,

saglik kurumlarina ziyaretlerini
surdurdyor. Mudur Aksoy be-
raberinde Halk Sagligi Hizmet-
leri Bagkani Dr. Unal Ozek ve
Kamu Hastaneleri Hizmetleri
Baskani Uzm. Dr. Mustafa
Koksal ile birlikte Tirebolu ilce
Saglik Madarluga ve Sehit
Yasar Doymus Aile Saghgi

ile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanligi’'nin,
cocuk ve genglerin

saglkli gelisimini desteklemek
amaciyla yarattiga koruyucu
aile hizmeti, Giresun’da du-
zenlenen 6zel bir etkinlikle ele
alindi.

Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti’nin esi Uzm. Kin.
Psk. Belkis Edige Serdengeg-
ti'nin moderatérliginde “Géndl
Elcileri ile Koruyucu Aile Far-
kindalk Toplantisi” diizenlendi.

Merkezini ziyaret etti.

Saglik Madiri Aksoy,
yapilan ¢alismalar hakkinda
yoneticilerden bilgi ald1.

Aksoy, saglik calisanlarina
emeklerinden dolayi tesekkir
etti. il Saglik Midiri Aksoy
ve beraberindekiler hasta ve
hasta yakinlariyla da sohbet
ederek, gecmis olsun dilekleri-
ni ilettiler.

Haber Merkezi

Toplantiya Vali Mehmet Fatih
Serdengecti, Giresun Milletve-
kili Ali Temir ve esi, Giresun
Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Yilmaz Can’in yani sira ¢ok
sayida kaymakam, belediye
bagkani, il madard, sivil toplum
kurulusu temsilcisi ve mevcut
koruyucu aileler katilim sagladi.

Etkinligin acilis konusmasini
yapan Giresun Aile ve Sosyal
Hizmetler il Muduri Mustafa
Modaoglu, Bakanligin koruyu-
cu aile hizmetleri ve bu alanda

yUritulen faaliyetler hakkinda
detayli bir sunum yapti. Top-
lantinin, 2025 Aile Yili kapsa-
minda koruyucu aile sistemine
yonelik farkindaligi artirmayi ve
toplumun bu konudaki rolu-

nu guclendirmeyi amacladigi
vurgulandi.

2002 yilinda 500 civarinda
olan koruyucu aile sayisinin,
Saygideger Hanimefendi Emi-
ne Erdogan’in himayelerinde
baglatilan “Toplum Kalkinma-
sinda Gonl Elgileri Projesi” ile

zZir
ail

- - T .
= B
-ﬂ"
; ¥

Onemli bir artis gdsterdigi be-
lirtildi. Bu projenin, génulluluk
kavramini yayginlastirmadaki
roliine dikkat ¢ekildi.

Toplanti, Uzm. Kin. Psk.
Belkis Edige Serdengecti’nin
sunumuyla sona erdi. Bu etkin-
ligin, Giresun’da koruyucu aile
olmaya yénelik ilginin artma-
sina ve daha fazla cocugun
sicak bir yuva bulmasina katki
saglamasi hedefleniyor.

Haber:
Fatma Ugurlu

Ordu’da hasat filesi hibe
destegi saglanan findik Ure-
ticilerine yil sonuna kadar 20
milyon lira 6deme yapilacak.

il Tarim ve Orman Mudiri
Bayram Ay, Altinordu ilgesinin
Delikkaya Mahallesi’nde fin-
dik hasat filesi desteginden
yararlanan uretici Turan Top-
kaya’nin bahgesini ziyaret etti.

Ay, file sistemiyle hasat si-
recinin ¢cok daha hizli ve eko-
nomik hale geldigini soyledi.

Ordu’da file kullanan Ure-
ticilerin hasada basladigini
belirten Ay, “Geleneksel yon-
temle tek tek toplama yerine
file Gzerinde biriken findiklar,
yuzde 70-80 oraninda daha
diusuik iscilik maliyetiyle top-

laniyor. Ayrica findigin toprak
ve nemle temasi engellendigi
icin kalite artiyor, Urln kaybi
neredeyse sifira iniyor.” dedi.

Ay, Ordu’nun findik hasat
filesi destegi alan iller arasin-
da 6ne c¢iktigini vurgulayarak,
sunlari kaydetti:

“Bugtine kadar 181 Uretici-
ye yuzde 50 hibe destegiyle

Ordu'da 148 findik ureticisine
hasat filesi destegi sagland

yaklasik 5 bin dekar alanda file
ahmi saglandi. 2025 yilinda
148 Ureticiye hasat filesi des-
tegdi icin yaklasik 20 milyon lira
hibe 6demesi yapilacak. Ordu,
2025te findik hasat filesi
desteginden yararlanan Uretici
sayisinda Turkiye’de ilk sirada
yer alyor.”

ORDU (AA)

Kara yolunda yakalanan yahan
kecisi dogal yasam alanina

Giresun’un Dereli ilgesinde
kara yolunda gezinen yaban
kecisi, yakalanarak dogal
yasam alanina salindi.

Doga Koruma ve Milli
Parklar (DKMP) 12. Bélge
Mudurlaginin ABD merkezli
X sirketinin sosyal medya
platformundaki hesabindan

yapilan agiklamada, ilgenin
ikisu mevkisinde siirekli olarak
Dereli-Sebinkarahisar kara
yoluna inerek trafik giivenli-
gini tehlikeye diistiren yaban
kegisinin uyusturucu igneyle
kontrol altina alindigi belirtildi.
Hayvanin fiziki kontrolleri,
kondisyon degerlendirmesi

ve gbzlemlerinin yapildigt,
herhangi bir saglik problemine
rastlanmadigi aktarilan agik-
lamada, “Hayvanin hem kendi
glvenligi hem de kara yolu
trafiginin gtvenligi agisindan
uygun goérilen yeni yasam ala-
nina nakledilmesine karar ve-
rilmistir. Bu kapsamda Sebin-

karahisar ilgcesinde uygun bir
yasam alanina taginan yaban
kecisi, dogal yasama yeniden
salindi.” ifadeleri kullanildi.
Aciklamada, biyolojik ¢esit-
liligin korunmasi ve yaban ha-
yatinin guvenligi icin calisma-
larin strdtraldigu kaydedildi.
GIRESUN (AA)

SADECDE 10 YABINDA
VE BU AN KOK HUORE NaAKLI BEKLEYEN
BINLERCE GOCUKTAN BIRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igiN BiR UMUT, ONUN GiBgi
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

Konservatuvarda
Kayit Heyecani

iresun Belediyesi servatuvari’na gidilerek
Konservatuvari, yapilabilecek.
kayitlara start verdi. Giresun Belediyesi yet-
1-19 Eylul tarihleri ara- kilileri, kontenjanlarin sinirli
sinda alinacak bagvurularla  oldugunu belirterek kon-
konservatuvarda bu yil da servatuvarda egitim almak
bircok farkli bransta egitim  isteyenlerin bagvurularini
verilecek. erkenden tamamlamalari
Gitar, baglama, keman, gerektigini vurguladi.
piyano, kanun, ney, birey- Giresun Belediyesi Kon-
sel ses egitimi, koro/cocuk  servatuvari, her yil ylizlerce
korosu ve halk oyunlari 6grenciye sanatin farkl
dallarinda yeteneklerini dallarinda egitim vererek
gelistirmek isteyenler icin kentin kultdrel hayatina
kayitlar sadece bizzat katki sunuyor.
Giresun Belediyesi Kon- Haber: Fatma Ugurlu

G_ﬁreleli deniz polisi Kavcl, bir ilke imza atti!
Itfalye Muduriugune
Malzeme Bagisi Yapti

Y

avcl, itfaiye arama

kurtarma biriminde
kullaniimak Gzere palet,
g6zluk ve snorkelleri ile bir-
likte iki adet dalgic kiyafeti
hediye etti.

Belediye Bagkani Hasbi
Dede, deniz polisi Salih
Kavcr’ya desteginden dola-
yI tesekkir ederek, gére-
vinde basarilar diledi.
Haber Merkezi

Yazarlik Atolyesi
Projesi yilriitiilityor

Giresun’da, sehit ve gazi Modaoglu, bugtine kadar
yakinlarinin da aralarinda yapilan calismalarda olum-
bulundugu 45 ¢ocugda yéne- lu geri dénusler aldiklarini
lik Yazarlik Atdlyesi Projesi  ifade etti.
yurataltyor. Sube Mudurla Seda

Aile ve Sosyal Hizmetler ~ Sime de atdlye calisma-

il Midiri Mustafa Moda- larina 45 cocugun katildigi
oglu, projeye blylk 6nem projeyi yil sonuna dogru
verdiklerini syledi. tamamlamay! hedefledikle-

Projenin yaklasik 1 yil rini kaydetti.
énce baslatildigini belirten GIRESUN (AA)
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amsun’un Bafra ilge-
sinde, yiksek kesim-
lerde findik hasadina

devam ediliyor.

Tarkiye’nin verimli ovalarin-
dan Bafra Ovasi’nda, 17 ma-
hallede 22 bin dekarlik kayitl
alanda findik Uretimi yapihyor.

Bafra Ziraat Odasi Baska-
ni Osman Tosuner, Bafra’da
Gglnci kusak diye adlandir-
diklari 17 mahallede findik

Uretiminin sirdiguni séyledi.
Ureticilerden kahverengi

kokarca zararlisiyla ilgili hicbir
sikayet almadiklarini belirten
Tosuner, “Cunkd Ordu, Gire-
sun, Carsamba ve Terme’de bu
zararhinin géruldigunda égren-
digimizde, Samsun Valiliginin
talimatiyla yaptigimiz ortak top-
lantilarda, bos veya dolu ayrimi
yapmadan tim kdy evlerinde
iki kez ilaglama gerceklestirdik.

Bunun faydasini bugiin géri-
yoruz.” dedi. Ciftcilerin verim
disUk olsa da karamsar olma-
digini anlatan Tosuner, “Ureti-
cilerimiz findigin dibine kulla-
nilacak gubreler icin destek
istiyorlar. Yaklagik 22 bin dekar
kayith findik ekim arazisi var.
Orman vasfini yitirmis ve halen
kullanim hakki olan Kisiler,
tapu alamiyorlar. Devletimiz,
dededen kalan bu tur arazilerin
dilekcelerini g6z ardi etmeyip,
2B statiistine gevirerek cizi
bir rakamla findik Ureticilerine
satarsa, ekim alanlari daha da
artar.” ifadelerini kullandi.
Yesilkdy Mahallesi Muhtari
ve findik Ureticisi Nizam Kaya,
verimin bu yil disuk oldugu-
nu, dénidm basina 250 ila 300
kilogram verim beklendigini
sOyledi. Kaya, “Bu yil ¢cok
kurak gecti. Yagis oldu, rizgar
ciktl ve buzlanmalar nedeniyle

Karadenizli bahikcilar yeni

enizlerde av yasa-
ginin sona erecegi
1 Eylul’de Ordu,

Trabzon, Giresun ve Rize’deki
balik¢ilar, tekne ve aglarini
onararak yeni sezon icin geri
sayima bagladi

Yalikdy Su Uriinleri Koope-
ratifi Bagskani Mustafa Molla-
oglu: “Yeni sezonda hamsi avi
rekor kiracak. Butiin emareler
hamsinin bol miktarda olacagi-
ni gosteriyor”

Denizlerde av yasaginin
kalkacagi 1 Eylul 6ncesi tekne
ve aglarini onararak hazirlk-
larini tamamlayan Karadenizli
balik¢ilar, yeni sezonda hamsi
bereketi bekliyor.

Ordu’nun Fatsa ilgesindeki
Yalikdy Su Uriinleri Kooperatifi
Bagkani Mustafa Mollaoglu,
buyuk bir cogkuyla 1 Eylal’'d
beklediklerini sdyledi.

Av yasaginin baglamasiy-
la balik¢ilarin aradan gegen
sUreyi tekne ve ag bakimiyla
gecirdigini belirten Mollaoglu,
tim hazirliklarin tamamlandi-
gini ifade etti.

Mollaoglu, 1 Eylul itibariy-
la binlerce balk¢inin “Vira
bismillah” diyerek mavi sulara
acilacagini anlatarak, “Rizki-
mizi 6nce Karadeniz'de, daha
sonra ise diger bdlgelerde
aramaya baglayacagiz. Gok
heyecanliyiz. Tim balikgi-

larimiza simdiden ‘rastgele’
diyoruz. Bol avcilik temenni
ediyorum.” dedi.

Sezonun bu yil da palamut
aviyla baglayacagina isaret
eden Mollaoglu, son 50 yilin
en bol palamut avinin gegen
yil gercgeklestigini kaydetti.

Mollaoglu, yeni sezonda
hamsi bollugu beklediklerini
dile getirerek, “Karadeniz’in
en lezzetli baliklar arasinda
hamsi geliyor. Gegen sezon
palamuttan dolayl hamsi avi
disuk kalmisti. Yeni sezonda
hamesi avi rekor kiracak. Butln
emareler hamsinin bol miktar-
da olacagini gésteriyor.” diye
konustu.

Balik¢i Kerem Varan da
heyecanla sezonu bekledik-
lerini ifade ederek, “1 Eylul’'de
denize ilk aglarimizi birakaca-
gi1z. Gérunen o ki palamudun
zayif, hamsinin bol oldugu bir
sezon gecirecegiz.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Trabzon’da da denize
aciimayi bekleyen balikgilar,
bereketli bir sezon gegirmeyi
umit ediyor.

Su Urlnlerinde av yasagi-
nin baglamasiyla Garsibasi
ilcesindeki Yoroz Limani’na
demirleyen balikgilar, tekne
ve ag onarim ¢alismalarinin
sonuna geldi.

Dogu Karadeniz Su Uriin-

leri Kooperatifleri Bélge Birligi
Baskani Ahmet Mutlu, yeni
sezon hazirliklarinin yogun
sekilde devam ettigini soyledi.

Hava sartlarinin elverigli
olmasi durumunda sezonun
glzel gegecegini belirten Mut-
lu, “Son 15-20 glindir denizde
az da olsa palamudun gorul-
mesi, hamsinin kiguk balkgi-
larin oltasina, uzatma agla-
rina vurmasi gizel emareler.
Amacimiz palamut ve istavritle
baslamak, bunu da hamsiyle
taclandirmak.” dedi.

Mutlu, bereketli bir av mev-
simi gecirmeyi umut ettiklerini
ifade etti.

Kentte 35 yildir balik¢ilik
yapan Recep Calis ise tim ha-
zirhklar tamamladiklarini, artik
sezonun agilmasini bekledikle-
rini aktard.

Balik¢iligin biraz da nasip
isi oldugunu dile getiren Calis,
sezonun iyi gegcmesini temenni
etti.

Balik¢l Huseyin Akgln de
sezondan her zaman beklen-
tilerinin yiksek oldugunu vur-
gulayarak, “Hamsiyi bu sene
iyi goriyoruz. Hamsi, Rusya
tarafinda hava sogudukga bi-
zim sahillere iner. Hava soguk
giderse hamsiden umutluyuz.”
diye konustu.

Aziz Calis da balikgilik tec-
riibelerine dayanarak bu sezon

findiklar hastalandi. Ylzde 50
randimana ulagan findik ¢ok
az. Randimanlar ylizde 30-40
arasinda gidiyor.” dedi.

Gecen yil 1000 lira olan iggi
yevmiyesinin bu yil 1500-1700
liraya ¢iktigini dile getiren
Kaya, “Vatandasin o kadar
mahsull cikmiyor. isci calistiri-
yorsun, bir ya da iki cuval findik
topluyor ve topladigi findik,
verdigi yevmiyeyi karsilamiyor.”
diye konustu.

Findik Ureticisi Necati
Topkaya ise “Onceden tiitiinle
ugrasiyorduk, son 20 yildir
findikla ugrasiyoruz. 40 d6nim
findikhgim var. Ayin 15’inden
bu yana topluyorum, kahveren-
gi kokarca gérmedim. Bizim bu-
rada kokarca yok. Mahsulden
memnun degiliz. Gegen sene
de bu sene de findik zayif.
Birkac senedir verim dasuk.”
ifadelerini kullandi.

hamesinin bol, palamudun daha
az gorulecegini tahmin ettigini
kaydetti.

Giresun Piraziz Su Uriinleri
Kooperatifi Bagkani Hamdi
Arslan, kiyi balik¢ilarinin,
haziran ve agustos arasindaki
dénemde palamuda ¢ok rast-
lamadigini séyledi.

Palamudun su an cok kiigik
olduguna isaret eden Arslan,
su degerlendirmede bulundu:

“Palamutta ekim ve ka-
sim aylarinda daha verimli

Bafra Muhtarlar Dernegi
Bagkani ve Dikencik Mahallesi
Muhtari Erol Andi¢ de Bafra ge-
nelindeki 17 mahallede kokarca
ile micadele edildigini kaydetti.

Andig, “Kesinlikle bu bolge-
lerde kokarca oldugunu duyma-
dim. Tlccarlar, vatandagimizi
magdur etmek icin ‘kokarca
var’ diyerek fiyat distrmeye
caligiyorlar, kesinlikle 6yle bir
sey yok. Don olaylar bazi yer-
lerde var, bazilarinda yok. Bu
yil iklim ¢ok degisik gecti. Bizler
devletimizden glibre konusun-
da destek bekliyoruz.” seklinde
konustu.

Findik toplayicisi Enes
Nacak, “Sabah 6.00’da kal-
kiyorum, 7.30’da findik tarla-
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bir avcilik bekliyoruz. Birkag
sezon 6ncesi de ayni durumu
yasadik. Palamut olmadigi
icin 1 Eylul'de teknelerimiz
hamsiyle sezona bagladi. Belki
bu sezon da aynisini yasaya-
biliriz.” Rize Artvin Su Uranleri
Kooperatifi Birligi Baskani Ba-
ris Zaman da bu sene, hamsi
senesi oldugunu disinduguni
soyledi.

Balikcilarin hazirliklarini
tamamladigini ifade eden
Zaman, “Umitliyiz, umarim

sina gelip ¢alisiyorum. Saat
12.00’de mola veriyorum.
13.30°da tekrar calismaya bas-
layip 18.00°de bitiriyorum. 1500
lira yevmiye aliyorum, stkur bu
da bana yetiyor.” dedi.

Ankara’da Gazi Universitesi
insaat Miihendisligi bélimiinde
okuyan ve dedesinin tarlasinda
calisan Cihan Tuna Topkaya
ise sunlari kaydetti:

“Findik sezonunda tarlada
calisiyorum. Findik toplamak
yorucu bir is, dik yamaclar,
sicak hava var. Ama yevmiyesi
iyi. Dedem gunliuk 1500 lira
veriyor. Bu parayla yil icindeki
Universite masraflarimin bir
kismini kargilayabiliyorum.”
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‘rast gelir’ diyoruz.” seklinde
konustu.

Zaman, gostergelerin
hamsinin bol olacagi yéninde
oldugunun altini gizerek, sun-
lar kaydetti:

“Hamsi igin gizel olacagi
dislncesindeyiz. Gegen yil
¢cok azdi, fiyati da yuksekti.
Halkimiz balik ihtiyacini tam
karsilayamadi belki ama bu
sene balik ihtiyacini hamsiyle
karsilayacagini distiniiyoruz.”

ORDU (AA)
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Giresun’da digunun ar

dindan rastgele ates

acilmasi sonucu yaralanan damat old

Damadin yengesi
gozaltina alinds

iresun’un Sebinkara-

hisar ilgesinde digun
merasiminin ardindan rastgele
ates acilmasi sonucu yarala-
nan damat, hastanede hayati-
ni kaybetti.

Turpgu kdéytinde dun yapilan
digun merasiminin ardindan
gelin ve damat evlerine ugur-
lanirken silahla rastgele ates
actimasi sonucu damat Ali K.
(23) yaralandi.

ihbar lizerine olay yerine
112 Acil Saglik ve jandarma

ekipleri sevk edildi.

Sebinkarahisar Devlet
Hastanesi’ne kaldirilan Ali K,
sabaha kargi hayatini kaybetti.

Damadin yengesi F.K. (47),
silahla rastgele ates ettigi
iddiasiyla jandarma ekiplerince
gbzaltina alindi.

F.K’nin evinin bahgesinde
yapilan aramada ise 2 ruhsat-
siz tabanca ele gegirildi.

Olayla ilgili sorusturma
devam ediyor.

GIRESUN (AA)
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Bel Fitig1 Gortilme Yasi 15°e Kadar Dist

Bel fitigi genclerde giderek yayginlasiyor,

ablet, telefon veya
bilgisayar basinda
hareket

etmeden uzun saatler
gecirmek, sporda
yanlis teknikle agirlik
kaldirmak, fazla kilolu
olmak... Tum bun-
lar ve daha pek ¢cok
etken nedeniyle bel
boélgesinin omurlari arasinda
yer alan diskler kayma veya
yirtilma sonucu, sinirler ile
omuriligin gectigi kanala dog-
ru yer degistiriyorlar. Bel fitigi
olarak adlandirilan bu tabloda
disklerin sinire baski yap-
malari sebebiyle gelisen bel
agrisi, bacaklara yayilan agri,
uyusukluk ve kas zayifhigi gibi
sorunlar, hastalarin gunlik
aktivitelerini ciddi boyutlarda
kisitlayabiliyor. Genellikle 30-
50 yas arasinda baglayan bel
fiiginin son yillarda katlana-
rak artan bir oranda yukseldi-
gi belirtiliyor.

Acibadem International
Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani
Prof. Dr. Ferda Ozdemir,
ustelik bel fitiginin son
yillarda gencler arasinda
da giderek daha sik go-
raldigune dikkat cekerek;
“Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan 2022 yi-
linda yapilan Turkiye Saghk

Bel ve Bacak Agrilariniz Siklagtiysa Dikkat!

Arastirmasi’na gore; 15 yas
ve Uzeri kisilerde son 12
ay icinde bel bolgesi
sorunlarinin gérilme
orani yuzde 29,7
olarak belirlenmis.
Ulkemizde, 15-49
yas araligindaki
kadinlar Gzerinde ya-
pilan bir calismada
da; bel agrisi nedeniyle tani
alanlarin ytzde 67,5’ine bel
fitig1 teshisi konuldugu bildi-
rilmis. Bu veriler, Turkiye’'de
her yil bel fitigi tanisinin ne
kadar yuksek oranda oldu-
gunu ve goérilme yasinin
ne kadar dastiguni gdster-
mektedir” diyor.

AZ HAREKET ETMEKTEN
HATALI TEKNIKLE
AGIRLIK KALDIRMAYA...

Bel fitiginin son yillar-
da diinyada ve Ulkemizde
genclerde daha sik gérilme-
sinde modern yasam tarzi ve
cevresel faktorler rol oynuyor.
Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Uzmani Prof. Dr. Ferda
Ozdemir, genclerde giderek
yayginlasan daha az hare-
ket etme seklindeki yasam
tarzinin bel fitiginin gelisi-
minde ¢ok dnemli bir etken
oldugunu belirterek; “Spor ve
aclik hava aktiviteleri yerine;
tablet, telefon ve bilgisayar
basinda hareket etmeden

uzun saatler gecirmek ve
One egilmek ya da kambur
oturmak gibi hatali durus alig-
kanliklar omurganin tzerinde
ciddi baski olusmaktadir”
uyarisinda bulunuyor. Prof.
Dr. Ferda Ozdemir, gencler-
de trend haline gelen agirlik
kaldirmaya ydnelik sporun
da bu yas grubunda gérilen
bel fitiginin bir bagka énemli
sebebi olduguna isaret ede-
rek; “Yanhs teknikle agirlik
kaldirmak veya tasimak da
omurga sagligini olumsuz
etkilemektedir. Dolayisiyla,
genclerin agirhk kaldirma eg-
zersizlerinden énce mutlaka
Isinma hareketleri yapmalari
ve bir uzmandan agrliklari
dogru kaldirma konusunda
bilgi edinmeleri gerekmekte-
dir” bilgisini veriyor. Prof. Dr.
Ferda Ozdemir, cagimizin
6nemli sorunu olan obezi-
tenin, surekli stres altinda
olmanin ve sigara kullanimin
da genclerde yaygin goriilen
diger bel fitig1 sebepleri oldu-
gunu sodylayor.

ANi VE ZORLAYICI
HAREKET SONRASINDA
BASLIYORSA, DIKKAT!

Bel bdlgesindeki omurlar
arasinda yer alan diskler,
omurganin esnekligine ve
vicut dengesine yardimci
oluyorlar. Bu disklerin yaglan-

ma, asiri zorlanma veya ani
hareketler nedeniyle zarar
gbrmeleri durumunda fitik
gelisebiliyor ve sinirlere baski
yapabiliyor. Bunun sonucun-
da, hastada yasam kalitesini
olumsuz etkileyecek boyuta
ulagabilen cesitli yakinmalar
gelisebiliyor. Prof. Dr. Ferda
Ozdemir; “Ozellikle ani ve
zorlayici hareket sonrasinda
baglayan bel agrisinin yani
sira istirahatte bile gegcme-
yen; 6ksurme, hapsirma veya
Ikinma ile artan; 6zellikle ba-
caga yaylilan agri; ayakta ya
da parmaklarda uyusma ve
gugsizllk, bel fitiginin tipik
belirtilerini olusturmaktadir”
diye konusuyor.

TEDAVIYLE AGRI
KONTROL ALTINA
ALINIYOR

Saglhk Kosesi

gunki...

i

Bel fitiginin tedavisinde
temel hedef; omurganin ha-
reketliligini yeniden kazandir-
mak, sinir Uzerindeki baskiy!
ortadan kaldirmak, béylece
agriy1 azaltmak oluyor. Top-
lumdaki yaygin inanigin aksi-
ne, tim bel fitig1 hastalarinin
sadece yluzde 5-10’u ameli-
yat gerektiriyor. Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani
Prof. Dr. Ferda Ozdemir, sinir
hasari olmayan tablolarin
yuzde 80-90’inda; ilag, fizik
tedavi ve egzersizlerden
olusan konservatif tedaviyle
agrinin kontrol altina alinabil-
digine dikkat ¢ekerek, sunlari
sGyliyor:

“Bel fitiginda erken tes-
his, iyiligin korunmasinda
ve hastaligin ilerlemesinin
Onlenmesinde buyik énem

Omurga kanali darhgi son yillarda yayginlasiyor.

odern ¢agin hare-
ketsiz (sedanter)
yasanti-

sinda sinsice ilerleyen
omurga kanali daral-
masil, genellikle 50
yas uzerinde ortaya
cikarken, son yllarda
yanls yasam aliskan-
liklarinin da etkisiyle
gorulme sikhg hizla artiyor.
Acibadem Fulya Hastanesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uz-
mani Prof. Dr. Halit Cavusog-
lu; “Hastaligin ilerlemesiyle
birlikte kisinin agrisiz ylrtye-
bilme suresi giderek kisalir.
Bel ve bacak agrilariniz sik-
lastiysa ve yatak istirahatiyle
ge¢cmiyorsa mutlaka beyin ve
sinir cerrahina bagvurmaniz
gerekir. CUnku sinir kayip-
larinin dnlenmesi agisindan
erken teshis ¢cok buyik énem
tagimaktadir” diyor. Beyin ve
Sinir Cerrahisi Uzmani Prof.
Dr. Halit Cavusoglu, omurga
kanali darligina yonelik 6nemli
uyarilar ve dnerilerde bulundu.
Omurga kanali darhgi
Ulkemizde son yillarda hizla
yayginlagmasina ragmen,
hastalikla ilgili toplumsal far-
kindahgin dustik olmasi tani
ve tedavide 6nemli gecikme-

lere yol acabiliyor. Acibadem
Fulya Hastanesi Beyin ve
Sinir Cerrahisi Uz-
mani Prof. Dr. Halit
Cavusoglu, tip dilinde
‘lomber dar kanal’
denilen hastaligin ge-
nellikle 50 yas sonrasi
ortaya ciktigini, en sik
60-70 yaglar arasinda
gbraldiguna belirterek; “So-
kakta yururken yol kenarinda
durup, bel ve bacaklarindaki
agrilarin gegcmesini bekleyen
ve bir sure dinlendikten sonra
yoluna devam eden insanlara
pek cogumuz rastlamigizdir.
Bu tablonun arka planinda ge-
nellikle ‘lomber dar kanal’ adi
verilen omurga kanal darlidi
sorunu yatmaktadir. Lomber
dar kanal; omurganin icinde
omurilik ve bacaga giden
sinirlerin bulundugu kanalin,
kemik veya baglarin kireglene-
rek sinire ait alani isgal etmesi
neticesinde sinirlerin sikisma-
sina yol acan bir hastaliktir.
Bel agrisindan sonra bagla-
yan, tek ya da iki tarafl bacak
agrilan belirtisiyle ortaya ¢ikan
bu hastalik, dogumsal veya
yaslanma ile olusabilmektedir.
Eskiden siklikla ileri yaglarda
gorulen bu hastalik ginu-

mizde artik geng yaglarda da
gorilmektedir” diyor.

YANLIS YASAM
ALISKANLIKLARI
NEDEN OLABILIYOR

Yasa bagh olarak omurga-
da kireglenme gibi dejeneratif
degisikliklerin omurga kanalini
daraltarak bu hastaliga neden
olabildigi gibi, yanhs yasam
aligkanliklarinin da buytk
rol oynadigini vurgulayan
Prof. Dr. Cavusoglu s6zlerine
sbyle devam ediyor: “Pandemi
sonras| maalesef uzun sire
hareketsiz yasam tarzi, bel ve
karin kaslarinin zayiflamasina
yol acarken, bel omurgasi
Uzerine binen yikd de artirdi-
gindan, omurga kanal darli-
ginin goérilme sikhgr artmistir.
Kilolu olma, agir kaldirma, ters
hareket yapma gibi omurgay
yuk altinda birakan etkenler
sonucunda fitiklasma olmasa
bile, zaman igerisinde bel ek-
lemlerinde ve bag dokularinda
kalinlagsmaya, kireclenmeye
ve kanal i¢cinde sinirlerin sikis-
masina yol agmaktadir.”

BU BELIRTILERLE
KENDINi GOSTERIYOR

Omurga kanal darhiginin
aralikli topallama belirtisi ver-
digini, 6zellikle uzun mesafe

ylrime sonrasinda hastanin
bacaklarinda karincalanma
ve agri hissettigini belirten
Prof. Dr. Halit Cavusoglu,
agrisiz yuriyebilme suresinin
de giderek kisaldigini soylu-
yor. Agrilarin siklagsmasi ve
belirli sureli yatak istirahati
ile gegmemesi durumunda
mutlaka bir beyin ve sinir
cerrahina bagvurulmasi
gerektigini vurgulayan Prof.
Dr. Cavusoglu séyle ko-
nusuyor: “Kanal darhiginin
yaslilik ile gérilen seklinde
tabloya bel fitiklar1 da ekle-
nebilir. Bel fitig1 lomber dar
kanal ile birlestiginde daha
fazla sikdyete neden olur ve
ameliyati erkene c¢ekebilir. Bu
nedenle bel agrisindan sonra
baslayan, tek veya iki tarafli
bacak agrisi belirtisiyle ortaya
citkan bu hastalikta erken
teshis normal yagsama bir an
6nce ve saglikla dénebilmek
acisindan cok dnemlidir.”
COK CiDDi SORUNLARA
NEDEN OLABILIYOR
Hastaligin tani ve tedavisi-
nin gecikmesi durumunda agri
ile birlikte uyusma, agrinin ya-
yildigi bacakta kuvvet kayb,
basinin ilerlemesi durumunda
ilgili adalelerde felg hatta

hastanin idrarini ve digkisini
tutamama gibi sorunlarin
ortaya cikabildigine dikkat
¢ceken Beyin ve Sinir Cerra-
hisi Uzmani Prof. Dr. Halit
Cavusoglu; “Beyin cerrahinin
gobrevi sinirde kayiplar olma-
dan 6nlem almaktir. Hastalik
OykUsinun alinmasi ve fiziki
muayenenin ardindan cesitli
tetkikler istenebilir. Genellikle
bel bélgesinde gorulen ama
sirt ve boyunda da etkili ola-
bilen bu hastaligin teshisinde
MR altin standarttir. Agriya
neden olan durumun lomber
kanal darligi oldugu tespit
edildigi takdirde ameliyat
planlanir. Cerrahinin amaci,
omurga kanalinda sinirlerin
yer aldigi alani genigletmektir
diyor.

AGIR AMELIYATLAR
YERINE MIKROCERRAHI
TEKNIGi UYGULANIYOR

Gulnumuzde tip ve teknolo-
jideki hizli gelismeler saye-
sinde agir ameliyatlar yerine
mikrocerrahi teknigi uygula-
nabildigini belirten Prof. Dr.
Halit Cavusoglu; “Son yillarda
minimal invaziv denilen yani
dokuya hasari en az seviye-
ye indiren ydntemle mevcut
sikayetler gideriimektedir.

il

tasimaktadir. Ozellikle diizenli
yapilan egzersizlerle kaslar
glclenmekte, omurga daha
iyi desteklenmekte ve sinir
baskisi azalmaktadir. Bu etki-
ler sayesinde agri uzun surel
olarak dnemli élctide hafifle-
mekte hatta bazi hastalarda
gecmektedir.”

Ancak hasta hatal durus,
hareketsizlik ve agir kaldir-
ma gibi istenmeyen hatalari
yapmaya devam ederse ag-
rinin tekrar baglayabilecegini
vurgulayan Prof. Dr. Ferda
Ozdemir; “Diizenli egzersiz
yapmak, dogru oturma ve
yuk kaldirma tekniklerine dik-
kat etmek, omurgay! destek-
leyen kaslar giiglendirmek
ve kilo kontroll saglamak bel
fiigindan korunmada énemli
faktérlerdir” diyor.

Mikrocerrahi teknigi ile lomber
dar kanal ameliyatlarinda ali-
nan sonuclar son derece ylz
guldurtcudur. Bu ameliyat tek-
nigini yaslilarin ¢ok korktuklari
diger ameliyat tekniklerine
oranla; kanamanin az olmasi,
kisa surede sosyal yasantisi-
na dénis imkani saglamasi
ve ameliyat konforu nedeni ile
Ozelikle 6neriyoruz” diyor.

Bu ameliyat sayesinde kor-
se takilmasi ve vida konmasi
gibi hastaya ek kilfet getire-
cek riskli ameliyat tekniklerin-
den kaginiimis olundugunu
belirten Prof. Dr. Cavusoglu
sOzlerine sdyle devam ediyor:
“Kanal darliginin durumuna
gobre 2-4 saat sliren bu ame-
liyattan 3 saat sonra hasta
yUrGtaldr. istenildigi takdirde
hasta ameliyattan 5 saat son-
ra taburcu dahi olabilir. Dikis
yoktur, 2 glin sonra pansuman
cikarilip banyo yapilabilir.
Ameliyat sonrasi hastanin
oturmasi ylrimesi, merdi-
ven inip ¢cikmasi serbesttir
ancak hastalarimiza iki hafta
sliresince her seferinde 20 da-
kikadan uzun oturmamalarini
Onermekteyiz. Ameliyattan 15
gln sonra da jimnastik progra-
mi baglanir.”
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arayipler’in giiney-
dogusunda yer alan
Grenada, dogal

guzellikleri, tarihi ve kilturel
zenginlikleri ile 6ne gikan
kuclk ama etkileyici bir ada
Ulkesidir. Resmi adi Grenada
Kraligi olan ulke, “Baharat
Adasl” (The Spice Isle) olarak
da bilinir. Bunun en énemli
sebebi, dinyanin sayili muskat
Uretim merkezlerinden biri ol-
masidir. Muskat diginda tarcin,
karanfil, zencefil gibi bircok
tropikal baharat da burada
yetistiriimektedir.

COGRAFi KONUM VE
DOGAL YAPI

Grenada, Karayip Deni-
zi ile Atlas Okyanusu’nun
kesisiminde, Venezuela’nin
kuzeydogusunda yer alir. Ulke,
esasen Grenada Adasi ile
birlikte Grenadin Adalari’nin
glney kismindaki bazi kiigik
adalardan olusur. Yizélgimu
yaklasik 348 km? olup, Kara-
yipler’deki en kii¢uk Ulkelerden
biridir. Bagkenti St. George’s,
rengarenk evleri, limani ve
kolonyal mimarisiyle Karayip-
ler’'in en glizel sehirlerinden biri

Hakan CELEBI

kabul edilir.

Ada volkanik kdkenli oldu-
gundan, verimli topraklara ve
engebeli bir ylizeye sahiptir. ic
kesimlerde yagmur ormanlari,
selaleler, ve zengin bitki 6rtisu
bulunurken; sahil seridi beyaz
kumlu plajlari, mercan resifleri
ve berrak turkuaz deniziyle
anltidir. Ozellikle Grand Anse
Plaji, dinyanin en glzel plajlari
arasinda gosterilir.

TARIHSEL ARKA PLAN

Grenada’nin tarihi, ilk olarak
adaya yerlesen yerli Karayip
ve Arawak halklarina dayanir.
1498 yilinda Kristof Kolomb
tarafindan kesfedilmig, daha
sonra Fransizlar ve ingilizler
arasinda uzun yillar stiren sé-
murge mucadelelerine sahne
olmustur. 1762'de ingilizlerin
eline gecen ada, 1974 yilin-
da bagimsizhgini kazanarak
Commonwealth lyesi bir Ulke
olmustur.

Ulkenin yakin tarihinde dik-
kat ceken olaylardan biri, 1983
yilinda yasanan askeri darbe
ve ardindan ABD’nin midaha-
lesidir. Bu olay, Grenada’'nin
dunya gundemine gelmesine

Karayipler’in guneydogusunda
yer alan tilke GRENADA

neden olmustur.

EKONOMi

Grenada ekonomisi, blylk
Olctde tarim, turizm ve hizmet
sektériine dayanir. Ozellikle
muskat Uretimi, Glkeye “baharat
adasI” unvanini kazandirmigtir.
Bunun yaninda kakao, muz ve
seker kamigi da 6nemli tarim
Urlnleri arasindadir.

Turizm, Ulkenin en buyulk
gelir kaynagidir. Karayipler’in
cazip iklimi, plajlari, dalhg
noktalari ve dogal guzellikleri
sayesinde her yil binlerce tu-
rist aday! ziyaret eder. Kruva-
ziyer turizmi de Grenada igin
6nemli bir gelir kapisidir. Son
yillarda, tlke ayrica yat turiz-
mi ve eko-turizm alanlarinda
da gelisim g6stermektedir.

KULTUR VE TOPLUM

Grenada kaltard, Afrika,
Fransiz, ingiliz ve yerli Kara-
yip etkilerinin birlesiminden
olusan zengin bir mozaige
sahiptir. Halkin bliyik cogun-
lugu Afrika kdkenlidir. Resmi
dil ingilizce olmakla birlikte,
halk arasinda Fransiz etkisi
tasiyan Creole dili de yaygin
sekilde konusulur.

Ulkede Karnaval kutlama-
lar1, rengarenk kostimler,
mizik ve danslarla blyuk
cosku icinde yapilir. Gele-
neksel muzik tarleri arasinda
calypso, reggae ve soca 6ne
cikar. Grenada mutfagi ise
baharatli yemekleriyle dikkat
ceker; 6zellikle deniz Urunleri
ve tropikal meyveler sofrala-
rin vazgecilmezidir.

GUNUMUZ
GRENADA’SI

Bugln Grenada, Karayip-
ler’in huzurlu ve sakin Ulkele-
rinden biri olarak bilinmekte-
dir. Yaklasik 125 bin nifusa
sahip Ulke, kicik dlcegine
ragmen zengin dogal kay-
naklari, kultirel cesitliligi ve
misafirperver halkiyla turistler
icin cazip bir destinasyondur.
Ayrica egitim ve saglik ala-
ninda da bélgesinde énemli
ilerlemeler kaydetmisgtir.

Grenada ayni zamanda

cevreye duyarli politikalary-

la 6ne ¢cikmaktadir. Tropikal
yagmur ormanlarini koruma
altina almakta, strdurdlebilir
turizm projeleri gelistirmekte ve
yenilenebilir enerjiye yonel-
mektedir.

Kisacasi Grenada, kugulk
ylzoélgimiine ragmen tarihi,
dogasi, kiltlrd ve baharatla-
riyla diinyada kendine 6zel
bir yer edinmis egzotik bir ada
Ulkesidir.

Guyana, Giiney Amerika’nin kuzey kiyisinda yer alan iilke

uyana, Gliney
Amerika’nin kuzey
kiyisinda yer alan,

dogal guzellikleri, etnik cesit-
liligi ve tarihsel mirasi ile 6ne
¢ikan bir tlkedir. Resmi adi
Guyana Kooperatif Cumhu-
riyeti olan Ulke, hem cografi
hem de kulturel 6zellikleriyle
Latin Amerika’dan ziyade Ka-
rayip dinyasina daha yakin
bir kimlik tasir.

COGRAFi KONUM
VE DOGA

Guyana, kitanin kuzeydo-
gusunda, Venezuela, Brezilya
ve Surinam ile komsudur;
kuzeyi ise Atlas Okyanusu ile
cevrilidir. Yuzdlguimu yaklagik
215.000 km?2 olup, bu alan
onu Gliney Amerika’'nin orta
bayuklikte tlkelerinden biri
yapar.

ULKE UC COGRAFi
BOLGEYE AYRILIR:

Kiyi ovasi: Nifusun buyuik
kismi burada yasar. Tarim
arazileri, piring tarlalari ve
seker kamigi plantasyonlari
ile kaplhidir.

Orta bélgedeki ormanlik
alanlar: Tropikal yagmur
ormanlari tlkenin yarisindan
fazlasini kaplar. Zengin biyo-
cesitlilige ev sahipligi yapar.

ic kesimler: Daglik alan-
lar ve savanlardan olugur.
Burada Kaieteur Selalesi gibi
dinyanin en etkileyici dogal
guzellikleri bulunur.

Guyana, Amazon Havza-
sI’nin bir pargasidir ve dinya-
nin en bakir dogasina sahip
Ulkelerinden biri kabul edilir.
Ulkede yiizlerce nehir, ende-
mik bitkiler ve jaguar, dev su

samuru, anakonda gibi nadir
hayvanlar yasar.

TARIHSEL ARKA PLAN

Guyana’nin tarihi, ilk olarak
Arawak ve Karib yerlilerinin
yasamina dayanir. 16. yuzyil-
da Avrupalilarin kesfiyle birlik-
te sbmurge dénemi bagladi.
Hollandalilar ve ardindan
ingilizler bélgeye hakim oldu.

1814 yilinda Hollanda
kolonisi olan bélge ingilizlere
gecti ve Britanya Guyanasi
olarak adlandirildi.

19. ylzyilda seker kamigi
Uretiminde kullaniimak tzere
Afrika’dan kolelestiriimig
insanlar getirildi. Kdleligin
kaldiriimasinin ardindan ise
Hindistan’dan, Cin’den ve
Portekiz’den iggiler getirildi.
Bu durum alkenin buginku
etnik mozaigini olusturdu.

1966 yilinda bagimsizhgini
kazanan Guyana, 1970'te
cumhuriyet ilan etti.

NUFUS VE ETNIK YAPI

Guyana’nin nifusu yakla-
stk 800 bin kigidir. Bu kiigik
nifusa ragmen Ulke, Guney
Amerika’nin en zengin etnik
cesitliligine sahip Ulkelerinden
biridir:

Dogu Hint kdkenliler (%40
civarinda),

Afrika kdkenliler (%30
civarinda),

Yerel Amerindian halklari
(%10 civarinda),

Avrupa ve Cin koékenliler,

Bu cesitlilik, Glkenin kul-
tarine, mutfagina, diline ve
geleneklerine bulyulk &lctde
yansimigtir.

Resmi dil ingilizce’dir. Bu
yoénlyle Guyana, Gliney

Amerika kitasinda ingilizce’yi
resmi dil olarak kullanan tek
Ulkedir. Halk arasinda Cre-
ole lehgesi de yaygin olarak
konusulur.

EKONOMI

Uzun yillar tarima dayali
bir ekonomi sirdiren Guya-
na, son dénemde petrol ve
dogal gaz kesifleri ile buyuk
bir dénisim surecine girmis-
tir. 2015 yilinda acik deniz-
de dev petrol rezervlerinin
bulunmasi, Glkenin gelecegini
kokla bir sekilde degistirmigtir.

Baslica ekonomik faaliyet-
ler:

Tarim: Piring, seker kamigi
ve tropikal meyveler.

Madencilik: Boksit, altin ve
elmas ¢ikarimi.

Petrol ve Dogal Gaz: Son
yillarda tlkenin en hizli bayd-
yen sektoru.

Turizm: Heniiz gelisme
asamasinda olmasina rag-
men doga turizmi ve ekotu-
rizm icin bayuk potansiyele
sahip.

KULTUR

Guyana kdltard, farkl etnik
gruplarin birlesiminden dogan
zengin bir mozaiktir. Hindis-
tan’dan gelen gé¢cmenlerin
etkisiyle Diwali, Afrika kdken-
lilerin katkisiyla Emancipation
Day, yerli Amerindian toplu-
luklarin kutlamalari, tGlkenin
kaltirel yasaminda énemli
yer tutar.

Mutfak da bu gesitliligin
yansimasidir. Baharatl ye-
mekler, koéri soslari, pilav tir-
leri, tropikal meyveler ve balik
yemekleri Guyana mutfagin-
da 6ne cikar. Pepperpot adi

verilen baharath et yemegi
ulusal yemeklerden biridir.
Muzikte ise reggae, caly-
pso ve yerel halk muzikleri
blyik rol oynar. Ayrica dans
ve karnaval kultart Karayip
etkisini agikca gosterir.
Gunimuz Guyana’si
Guyana, bugiin hem firsat-
lar hem de zorluklarla kargi
karsiya bir Glkedir. Petrol
kesifleri, Ulkeyi GUney Ameri-
ka’nin kisi bagina geliri hizla
artan ulkelerinden biri haline

getirmistir. Ancak bu hizli
gelisim beraberinde cevresel
sorunlar, siyasi cekismeler ve
gelir dagilimi esitsizligi riskle-
rini de getirmektedir.

Bununla birlikte Guyana,
ekoturizm cenneti olma yo-
lunda ilerlemektedir. Dln-
yanin en yiksek tek basa-
makl selalelerinden biri olan
Kaieteur Selalesi, Amazon’un
essiz dogasi ve yerel halkla-
rin kultard, dlkeyi 6zel kilan
degerler arasindadir.

SONUC
Guyana, Guney Ameri-
ka’nin en az bilinen ama en

dikkat cekici tlkelerinden
biridir. Zengin etnik yapisi,
ingilizce resmi diliyle kita
icinde farkli bir konuma
sahiptir. Petrol kesifleriyle
gelecekte daha da 6nemli
bir ekonomik merkez haline
gelmesi beklenen Guyana,
ayni zamanda dogal guzel-
likleriyle diinyanin dikkatini
Uzerine ¢gekmektedir.
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Giresun Kerasusspor
Buvuk Oynuyor!

ﬁ.g

025-2026 sezonunda
Giresun’u Turkiye

Basketbol ikinci Ligi’nde
(TB2L) temsil edecek olan
Giresun Kerasusspor Bas
Antrendrind belirledi

Giresun temsilcisi,
Kogluk kariyerine Ankara
Turk Telekom’da baglayan
ve Cankaya Universitesi,
Dartigsafaka gibi takimlar-
da devam eden daha sonra
Azerbaycan Basketbol
Super Liginde Xirdalan ta-
kiminda 2 yil bas antrendr
olarak galisan Ugur Ozde-
mir ile anlagst.

imza sonrasi agiklama
yapan Giresun Kerasusspor
Bas Antrenérii Ugur Ozde-
mir; “Oncelikle Giresun’da
olmaktan ve Giresun
Kerasusspor’un bir parcasi

olmaktan mutluyum. Anlas-
tiktan sonra yénetimimiz ve
teknik ekibimizle beraber
Giresun’u en iyi sekilde tem-
sil edecek oyuncu kadrosu-
nu olusturmaya basladik.
Yakin zamanda calisma-
larimiz Giresun’da bagla-
yacak. Amacimiz sahada
mucadele eden Giresun’a
layik bir takim yaratmak
tabi ki bunun yaninda bitin
bizi sevenleri, destekleyen-
leri, basketbol sevenleri
yanimizda gérmeyi Umit
ediyoruz ¢uinkl onlarla daha
guclu olacagimiz dusi-
ndyoruz. Son topa kadar
mucadele edip, ilk etapta
play —off’a kalip sehrimizi
ve takimimizi temsil etmeyi
istiyoruz.” dedi.

Haber Merkezi

GIRESUN = =

Tugay Tiryaki,

ulancak ihsani-
yespor’da fut-
bola baglayan

ve Turk futboluna yetigen
degerlerden biri olan Tugay
Tiryaki, 2025-2026 sezo-
nunda Boélgesel Amatdr
Lig’de (BAL)Sampiyonluk
hedefiyle miicadele eden
Sanlhurfaspor ile 1 yillik s6z-
lesme imzaladi. Tecrubeli
futbolcu, kariyerinde 13. kez
takim degistirerek Sanlur-
faspor’un kadrosuna katildi.
Transferiyle ilgili agiklama-

larda bulunan Tugay Tiryaki,
sampiyonluk hedefiyle yola
cikan gugli bir ekibe geldi-
gini vurguladi.

Tiryaki“Siradan bir takima
gitmem. BAL Ligi gruplari-
nin en iddiali ekiplerinden
biri olan Sanlurfaspor’a
katildim. Bu sezon hedefi-
miz kesinlikle sampiyonluk.
Ben de bu blylk hedef igin
13. takimim olan Sanlur-
faspor’a bir yilligina imza
attim.” dedi.

Haber: Erol Kii¢iik

GIDOSK Sporcular, Tiirkiye'nin
Zirvesi Agn Dagrna Ulagt

Glresun Doga Sporlari Kuliibu
(GIDOSK) sporculari, Tarki-
ye’nin en yiksek noktasi olan Agr Da-
grnin (5137 metre) zirvesine basariyla
tirmandi.

Kultp sporculart Ahmet Kilig, Meh-
tap Aydin, Emrullah Ceylan, Hakan
Aydin ve Tarik Baba’dan olusan ekip,
zorlu parkuru ekip ruhu, azim ve karar-
hhkla tamamlayarak Agr Dagi zirvesi-
ne ulasti.

Tirmanis boyunca doga kosullariyla
mucadele eden sporcular, disiplinli ve
planli calismanin sonucunda hedefleri-
ne vararak Giresun’u gururlandirdi.

Sporcularimizi tebrik ediyor, yeni
zirvelerde basarilar diliyoruz

Haber : Fatma Ugurlu

istilact zararl
kah veren g/ kokarm

bécegini

GORDUGUN
JERDE

YOK FTs
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U 15 Milli Takimin degerlendirme kampinda Inegdl Kafkasspor, Gélciik
Karadeniz, TSE Arabayatagispor, Ikizler Spor Kullbii gibi adlarini ilk defa
duydugumuz takimlardan oyuncu var ama Giresun’dan bir tane yok.

15 Milli Takimimizin
TFF Riva Hasan
Dogan Milli Takimlar

Kamp ve Egitim Tesisleri’nde
dizenlenen degerlendirme
kampi, sona erdi.

Mayis ayinda izmir’de ya-
pilan kamp sonucunda belirle-
nen oyuncular, degerlendirme
surecinde kendi aralarinda
olusturulan takimlarla maglar
oynadi. Karsilagsmalarin ardin-
dan U15 Milli Takimimizin ana
kadrosunu olusturacak oyun-
cular belirlenecek.

Degerlendirme kampinda
oynanan maglari, Geng¢ Milli
Takimlar Teknik Koordinatéru
Samet Aybaba, TFF Futbol
Gelisim Direktéri Emrah Bay-
raktar ve Geng Milli Takimlar
Antrendrleri takip etti.

U15 Milli Takimimiza kamp
dénemi icinde Geng Milli
Takimlar Psikolojik Performans
Departman Sorumlusu Me-
tin Aksu tarafindan stres ve
stresle bas etme ydntemleri
konulu bir egitim verildi. Egitim
icerigi dahilinde oyunculara
milli takim degerleri, kurallar

ve tecribe aktarimi gibi konu
bagliklarindan olugan prensip-
ler de aktarildi.

U15 Milli Takimimizin
degerlendirme kampi aday
kadrosunda su oyuncular
bulunuyordu:

Kaleciler: Arda inam (He-
sap.com Antalyaspor), Berk
Kirman (Galatasaray A.S.),
Cinar Yilmaz (Besiktas A.S.),
Doganay Sarier (Fenerbahge
A.$.), Haktan Elmas (Goztepe
A.S.), Kuzey Esen (Eskise-
hirspor), Mehmet Emin Seving
(inegél Kafkas Spor Kullibi),
Muhammet Emir izgi (Gél-
clk Karadeniz Spor), Yusuf
Bartug Deniz (Besiktas A.S.),
Uveys Yusuf Usluy (Ozbelsan
Sivasspor)

Defans: Abdullah Kerem
Sagir (KCT 1461 Trabzon FK),
Ali Burak Oztiirk (Trabzonspor
A.$.), Bahattin Faruk Ekici
(Hesap.com Antalyaspor),
Berat Dindar (ikizler Spor Ku-
l0bd), Cagan Tufekgi (Gencler-
birligi), Deniz Yilmaz (Gdztepe
A.S.), Ege Cemil Mandirali
(Samsunspor A.S.), Emir

Caglar (Ozbelsan Sivasspor),
Enver Direng Ozturan (Géz-
tepe A.S.), Eymen Ayyildiz
(Galatasaray A.S.), Kuzey
Katar (Atko Grup Pendikspor
Futbol A.S.), Pars Dogu Cey-
lan (Besiktas A.S.), Ramazan
Ciftlik (Tiumosan Konyaspor),
Ramazan Efe Eroglu (Hesap.
com Antalyaspor), Serhat
Kugukyol (Fatih Karagimrik
A.S.), Yasar Efe Onver (Timo-
san Konyaspor), Yusuf Rlzgar
Korkmaz (Timosan Kon-
yaspor), Yusuf Yagiz Yavuz
(istanbulspor A.S.)

Orta Saha: Ahmet Emin Sa-
hin (Trabzonspor A.S.), Alkas
Mangir (MKE Ankaragicu),
Armagan Lortoglu (Atko Grup
Pendikspor Futbol A.S.), Berk
Baran (Zecorner Kayserispor),
Emir Sefa Usta (Trabzonspor
A.$.), Furkan Ayan (TSE
Arabayatagi Spor), Furkan
Batuhan Uzunkaya (Kasim-
pasa A.S.), Furkan Bera Kaya
(Samsunspor A.S.), Goktug
Aydeniz (Ozbelsan Sivasspor),
Goktirk Geng (Hesap.com An-
talyaspor), ismet Yusuf Simsek
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(Hesap.com Antalyaspor), Ke-
rem Sener (Galatasaray A.S.),
Mehmet Ali Aslan (Genclerbir-
ligi), Mehmet Bartu Resuloglu
(Trabzonspor A.S.), Muham-
med Emir Kirbogda (Amed
Sportif Faaliyetler), Muhammet
Ali Cakir (inegol Kafkas Spor
Kulliibl), Muhammet Emir
Erkul (Timosan Konyaspor),
Muhammet Nurhak Giiltekin
(Ozbelsan Sivasspor), Poyraz
Kiriskuzu (Galatasaray A.S.),
Samet Bugra Tirkoglu (Trab-
zonspor A.S.), Toprak Usta-
bas (Atakum Belediyespor),
Tunahan Bulut (Genclerbirligi),
Yetkin Kasapoglu (Rams Ba-
saksehir Futbol Kullibu), Yigit
Ali Ozer (Kocaelispor), Yusuf
Kati (Genglerbirligi), Yusuf
Taha Topsakal (Kasimpasa
AS.)

Forvet: Baran Turker (Sam-
sunspor A.S.), Cinar Aslanbo-
dur (Manisa Futbol Kulibu),
Necat Dogu (Goztepe A.S.),
Ruzgér Efe Varlik (Esenler
Erokspor), Umut Yagiz Kaba
(Gélcuk Karadeniz Spor)

Haber Merkezi

Bulancak'in Pariayan Yildizi! Eren Giirsoy Milli Takimda

Bulancak bir kez daha
gururlandi! Futbolun
perde arkasindaki en kritik
isimlerden biri olan mag ve
performans analiz antrendru
Eren Girsoy, kariyerine yepye-
ni bir altin halka ekledi.

Tark futbolunda “Kiguk
Hoca” lakabiyla bilinen Gr-
soy, bugline kadar Super
Lig’den 3. Lig’e uzanan
genis bir yelpazede sayisiz
profesyonel takimda gérev
aldi. Futbolun dilini sahadan
bilgisayara, oyuncudan tribline

tasiyan Gursoy, calistigl her
kullpte fark yaratan analizleri
ve detayciligiyla adindan s6z
ettirdi.

Son olarak usta teknik
adam Hakan Kutlu’'nun ekibin-
de yer alan Gursoy, burada
edindigi tecriibelerin ardindan
yepyeni bir milli gérev igin
sahneye cikti. Tarkiye Fut-
bol Federasyonu’nda aldigi
Ozel egitimler sayesinde artik
milli takim seviyesinde go-
rev yapmaya hak kazanan
geng antrentr, U-17 Kiz Milli

Takimr’nin mag ve performans
analiz antren6ru oldu.

24 — 31 Agustos tarihleri
arasinda Erzurum’da gercekle-
sen kampta sahaya inen Gur-
soy, ilk giinden itibaren detayli
analizleriyle teknik heyetin en
biyuk destekgisi haline geldi.
Oyuncularin kondisyonundan
taktiksel yerlesimlerine, rakip
analizlerinden bireysel perfor-
mans raporlarina kadar her
ayrintiy! titizlikle degerlendiren
Girsoy, adeta “ Milli Takimin
gizli silahi” olacak.

Bulancakli hemsehrimiz
Eren Gursoy, kisa surede gos-
terdigi blyuk basarilarla Turk
futbolunun geleceginde s6z
sahibi isimlerden biri olacagini
bir kez daha kanitladi.

Haber : Muzaffer Sahin

Goreve Davet Ediyoruz!
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eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gire-
ve davet ediyoruz.
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025 TFF Plaj Futbolu
Ligi etap organi-
zasyonlari i¢in bagvurular
alinmaya baslandi.

2025 TFF Plaj Futbolu
Ligi Stattisi’ne uygun ola-
rak etap diizenlemeye aday
olan belediye, resmi kurum
ve kuruluslarin, organizas-
yon diizenleme konusunda-
ki taleplerini, ekteki formu
doldurarak 29 Agustos
2025 Cuma glini mesai
bitimine kadar bagl bulun-
duklari TFF Bélge Temsilci-
liklerine ve plajfutbolu @tff.
org adresine ulastirmalari
gerekmektedir.

Etaplar, bagvurular
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sonrasinda yapilacak
degerlendirme sonucunda,
etap organizatérlerinden
gelen talepler dikkate
alinarak TFF tarafindan
hazirlanacak Eylil ve Ekim
Ay takvimleri gcergevesinde
planlanacak.

Organizasyonu yapma-
ya aday belediye, dernek,
resmi kurum ve kuruluglar,
TFF Plaj Futbolu Ligi etap-
larina katilacak olan ku-
liplerden bagimsiz olarak,
TFF’ye bir etap sorumlusu
bildirmek zorundadirlar.
Etaplar, bu sorumlularinin
kontroliinde gerceklestirile-
cek. Haber Merkezi

FINDIGIN UZMANINDAN —
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