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Alkan: 32 Koyiin Su Sorunu Ehedi

atlama Vadisi'nde 32
Bkéyﬂn Su sorununun
¢6zimd icin digmeye

basilmasi yérede sevince neden
oluyor.Yaklasik 60 yil 6nce yapi-
lan cesmeler ve su borulari ile su
intiyacini karsilayan 32 kéy Golet
projesinin devreye girmesiyle
hem kurakliktan etkilenmeyecek
hem saglikh suya kavusup tarim-
sal hedeflerine odaklanacak

Batlama Ortakol ve 32 Kéy
icme Suyu Birligi Bagkani Ejder
Alkan, Batlama Vadisi'nde 32
kdyln igme suyu sorununu ¢éze-
cek olan Tath Su Goleti Proje-
si’nin ihale asamasina geldigini
mujdeledi. Alkan, 32 kdy icin pro-
je ile yakindan ilgilenen ve haya-
ta gecirilmesinde blyik emekleri
olan AK Parti Giresun Milletvekili
Ali Temur’e 6zel tesekkurlerini
sunarak, bdlge halkinin minnet-
tarligini dile getirdi.

Alkan, “Bélgemizin uzun si-

redir ¢ektigi su sikintisina son
verecek bu projede en blyik
pay sahiplerinden biri, gece
glndiz demeden dertlerimizin
yaninda olan, bir telefon ile
kdylerimizin sesini Ankara’ya
tasiyan degerli Milletvekilimiz
Ali Tem(r’ddr. Kendisinin karar-
hhgi ve dzverisi sayesinde Tath
Su Gdleti Projesi, 2025 yatinm
programina alindi ve ihale tari-
hi belirlendi. K6y muhtarlari ve
halkimiz adina Sayin Temiir'e

sukranlarimizi sunuyoruz” dedi.

Alkan, ayrica Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan, Tarim
ve Orman Bakani ibrahim Yu-
makli, DSi Genel Miiduri Meh-
met Akif Balta ve DSi Giresun
Boélge Miudurltaga calisanlarina
da katkilari icin tesekkdr etti.
Projenin, sadece icme suyu
degil, ayni zamanda tarim ve
hayvancilik icin de bir doniim
noktasi olacaginin altini gizen

Alkan, “Yaz aylarinda koyluleri-
mizin yasadigi su magduriyeti bu
projeyle tarih olacak. Yaklasik 3
bin hanenin su sorunu ¢dzile-
cek, tarimsal ihtiyaclar karsila-
nacak. Bu yilki kuraklik, toplama
havzasi olmadan kdylerimizin
susuz kalma riskini gézler éniine
serdi. Bdylesine elzem bir ihti-
yaci hizlica yatinm programina
aldiran ve sreci titizlikle takip
eden Milletvekilimiz Ali Temr’e,
bdlgemiz adina minnettariz” diye
konustu.

Alkan, “Sayin Ali Temir’in
kdylerimize ve halkimiza olan
yakin ilgisi, bu projenin hayata
gecmesindeki en biyik etken
oldu. Kendisine bir kez daha
tesekkdr ediyor, projenin en
kisa surede tamamlanarak
Batlama Vadisi’ne bereket
getirmesini temenni ediyoruz.”
dedi.

Haber: Mustafa Cici

Mete Bahadir Yiimaz: Malazgirt
ZLaferinin Gururunu Yasiyoruz

AK Parti Giresun il Bagkani
Mete Bahadir Yiimaz, Malaz-
girt Zaferi’nin 954. Yilini kut-
ladi.. Yilmaz, parti olarak ayni
ruha sahip olduklarini ifade
ederek, “26 Agustos 1071°de
Sultan Alparslan liderligindeki
Turk Ordusunun, kendisinden

dort kat daha kalabalik Bizans
ordusunu yendigi ve Tirk
Milleti’'ne Anadolu’nun kapila-
rint ardina kadar acan tarihi-
mizin en sanli zaferlerimizden
Malazgirt Zaferi’nin 954’nci
yilini kutlamanin gururunu ve
heyecanini yagiyoruz. 3'TE

Karadeniz Sahil Yolu'ndaki
findik kurutma mesaisi bagladi

Bagkan Fuat Kise,
Atatiirk'iin Huzurunda

iresun Belediye Bagkani Fuat Kése,
Anitkabir’i ziyaret etti. Kése zafer hafta-
sI kapsaminda Ankara’ya gitti.

SAYFA 2’DE

SAYFA 2’DE

DIZ EKLEM] SORUNLAR,
KIKRDAK SAGLIGIVE GUNCEL
TEDAVI VAKLASIMLARI

(Yazis1 Sayfa 4’te)

Mustafa Torun

Saydere, “Toplu Sozlesme
Kazanim Degil, Kayiptir”

irlik Saglik-Sen Giresun il Bagkani
Cengiz Saydere, Toplu sdzlesmelerinin
kazanim degil kayip oldugunu séyledi.
SAYFA 4'TE

ﬂ|ﬂlﬂ|_( (ozen Temur'e Mil_lllﬂ_llﬂl‘ll

TMO ALIM
KAMPANYASINA
START VERDi

SAYFA 3’'TE

Akgiin: Terorsiiz

CliP'de Ayca Kozluca
Tilrkiye Yolunda Emin Alla!lll!lllll Al;llllalll
Adimiaria YIII‘IIWI‘IIZ |

CHP’de kongre slreci devam ederken,
Partinin 6nemli isimlerinden Ayca Kozluca
CHP Giresun Merkez ilge Bagkanligina
aday oldugunu agikladi.

HP Giresun il Bagkani Salih Akgiin,-
terérsuz Turkiye projesi yolunda
emin adimlarla yurtaduklerini séyledi.

SAYFA 3'TE SAYFA 2’DE

SAYFA 3'TE
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Ose, 30 Agustos Zafer
KBayraml ve Zafer Haf-
tasi etkinlikleri kapsa-
minda, Turk milletinin bagim-
sizlik micadelesinin simgesi
olan Anitkabir’i ziyaret ederek
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’dn
mozolesine ¢elenk sundu.
Ziyarette Baskan Kdse'ye,
Cumhuriyet Halk Partisi
Giresun Milletvekili Elvan Isik
Gezmis, Giresun Kent Konseyi

Karadeniz Sahil Yolu

Baskan Fuat K
Atatiirk'iin Huzurunda

Baskani Dr. ismail Cem Feri-
dunoglu ile Giresun Belediye
Baskan Yardimcisi Mehmet Al
Akten eglik etti.

Celenk sunumunun ardindan
Anitkabir’de duygu dolu anlar
yasandi. Bagkan Kose, burada
Anitkabir Ozel Defteri’ni de
imzalayarak, yaptigi agiklama-
da, “42. ve 47. Gonllla Alayla-
rin memleketi, kahramanlarin
sehri Giresun’un evlatlari,

aradeniz Sahil Yolu'n-
daki kaldirimlarda fin-
dik kurutma mesaisi bagladi.

Karadeniz’in en 6nemli eko-
nomik Urdnlerinden findik, yeni
sezondaki hasadin ardindan
Ureticiler tarafindan Karadeniz
Sahil Yolu’'ndaki kaldirimlarda
kurutuluyor.

Trabzon’da hasat sonrasi
cuvallarla topladiklar! trdnleri-
ni kurutmak zorunda olan bazi
ureticiler, diz bir zemin arayi-
sina Karadeniz Sahil Yolu'nda-
ki kaldirimlarda ¢6zum buldu.

~ anadoturioges

- R g [

Yas olarak toplanan findigi
zaman gecmeden kurutulma-
sl icin kaldinmlara seren ve
kurduklari ¢cadirlarda bekleyise
baslayan ureticiler, Grindn
zarar gérmemesi icin zaman
zaman tirmik ve kireklerle
havalandirma islemi yapiyor.

Yomra ilgesinde yasayan
Huseyin Pasli, kurutma islemi-
ni biran édnce tamamlayip diger
bahce isleriyle ilgilenmeyi
planladigini séyledi.

Findik kurutma mesaisin-
de diger Ureticilerle igbirligi

Topal Osman Aga’nin torun-
lari olarak bugiin Anitkabir’de
Ulu Onderimiz Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’iin aziz hatirasi-
na gelenk sunduk. 30 Agustos
Zafer Bayrami ve Zafer Haftasi
kapsaminda atamizin huzu-
runda bir kez daha s6z verdik;
emaneti olan Cumhuriyetimize
sonsuza dek sahip ¢ikacagiz”
ifadelerini kulland.

Baskan Kése, “Bugun

icerisinde galistiklarini ifade
eden Pasli, “Arkadaslarla idare
ediyoruz. Ben onun drinlerini
gb6zetliyorum, o benimkileri
gbzetliyor. Ben asagi gelirken
o yukari ¢ikiyor, o yukari ¢ika-
cakken ben agagi iniyorum.”
diye konustu.

Arsin sahil seridindeki
kaldirima drinlerini kurutmak
icin getiren Hakan Gursoy ise
hava sartlari nedeniyle bura-
yi tercih ettiklerini belirterek,
“Kdylerde yagmur yagdigi
ve serecek yerimiz olmadigi

Ozgurce nefes alabiliyorsak,
bu topraklarda barig icinde
yasiyorsak, bunu basta Buyuk
Onderimiz Mustafa Kemal
Ataturk olmak tzere, canlarini
feda eden tum sehitlerimize
bor¢luyuz. Giresun’un kah-
raman evlatlarinin bu mica-
deledeki yeri her daim gurur
kaynagimizdir’ dedi.
Haber:
Hasan Seyis

i hasladi

icin findigi kurutmak igin bir
ya da iki haftaligina sahile
getiriyoruz. Bagka caremiz
yok, mecburen kaldinmlarda
kurutmak zorunda kaliyoruz.”
ifadesini kullandi.

Findigint hem kurutmak
hem de satisini yapmak
icin sahil seridine geldigini
anlatan Kamil Sebelek de
yagmur olmamasi halinde
aranlerini 1 hafta icerisinde
kurutabileceklerini s6zlerine
ekledi.

TRABZON (AA)

Baskan Fuat Kose'den Koksal'a Ziyaret

5

. Kase: Universite
Ogrencilerini Sahipsiz
Birakmayacagiz..

iresun Belediye

Bagkani Fuat Kose,
Giresun’a gelen Universite
6grencilerini sahipsiz birak-
mayacaklarini soyledi.

Kése, sosyal medya
hesabindan bir paylagim
yaparak Giresun’a yerlesen
Universite 6grencilerine
mesaj yolladi.

Baskan Kose, “Sevgili
Gengler, Kiymetli Ogren-
cilerimiz, Giresun’'umuzu,
sehrimizi ve Universiteleri-
mizi tercih ederek aramiza
katildiginiz i¢in hepinize

hos geldiniz diyorum.
Karadeniz'in incisi, essiz
yaylalari, findigin bagkenti
ve Karadeniz’in tek adasi-
na sahip Giresun; sadece
dogal guzellikleriyle degil,
ayni zamanda glivenli or-
tami, samimi insani ile tam
bir 6grenci sehridir. Giresun
Belediyesi olarak her za-
man yaninizda oldugumuzu
bilmenizi isterim. Bugiin
sizler bize emanetsiniz, biz
de size aile olmaya hazi-
riz’dedi.

Haber: Cahit Akdogan

CHP'de Ayca Kozluca

artide bir basin

toplantisi duzenle-
yen Kozluca CHPyi bir aile
olarak goérdiklerini ifade
ederek’Benim bir ¢ekirdek
ailem var Bir de CHP ailem

Adayhom: A(I(l

hgina aday olmaktan onur
duyuyorum”dedi.Toplantiya
il Bagkani Goékhan Senyu-
rek ,Merkez ilce Bagkani
Murat Bektas ve kalabalik
bir davetli toplulugu katildi.

| | Ul‘lnf ntatnl!

BELELIYESI

M

iresun Belediye Bagkani

Fuat Kose, 30 Agustos
Zafer Bayrami ve Zafer Haftasi
kapsaminda adeta Afyonkarahi-
sar’a ¢cikarma yapti.

Baskan Koése, Giresun Kent
Konseyi Bagkani Dr. ismail Cem
Feridunoglu ile birlikte Afyonka-
rahisar Belediye Baskani Burcu
Koksal't makaminda ziyaret etti.

Ziyaret sirasinda iki bagkan, se-
hirler arasindaki is birligi olanaklar
ve kulturel iligkilerin guclendirilme-

AP

si konularinda fikir aligverisinde

bulundu. Bagkan Kése, Afyonka-

rahisar’daki temaslari sirasinda
hem Zafer Haftasi’nin anlam ve
Onemine dikkat ¢cekti hem de iki
sehir arasindaki dayanismanin
énemini vurguladi.

Bagkan Koksal, Giresun’dan
gelen heyeti sicak bir sekilde
kargilarken, sehirler arasi dost-
lugun pekistiriimesinin énemine
degindi.

Haber Merkezi

var.Bu ailenin bir ferdi Haber:
olarak Merkez ilge Bagkan- Mustafa Cici
GIRESUN = = Gk Siyasi Bagmsrz Yerel Gazete www.giresungundem.com
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Mete Bahadir Yilmaz: Malazgirt

Laferinin Gururunu Yaslvnruz

ultan Alparslan’in
‘Size Oyle bir vatan
aldim ki; ebediyen

sizin olacaktir’ s6ziinden de
anlagilacagi gibi bu zafer, Ana-
dolu’nun ‘Turk Yurdu’ olmasini
ve sonsuza kadar ‘Turk Yurdu’
olarak kalmasini saglayacak
O6nemli bir zaferdir. Nitekim bu
zaferden sonra kisa zaman-
da Marmara kiyilarina kadar
ulasiimisg ve o glinden bugtine
kadar gecen slirede bu cog-
rafyanin ebedi bir Tirk yurdu
oldugu tiim cihana ilan ve
ispat edilmigtir."dedi

Yilmaz, “Anadolu’da birlik,
beraberlik ve bariga dayanan
anlayisin hakim olmasini sag-
layan Malazgirt Zaferi ruhu,
Uzerinden ylzyillar gegmesine

ragmen milletin sinesinde hala
dipdiridir. Cumhuriyetimizi
daha aydinlik yarinlara tasir-
ken gecmisimizden aldigimiz
glc, bizlere her zaman yol
gOsterici olacaktir.

AK Parti olarak bizler de,
Cumhurbagkanimiz Sayin Re-
cep Tayyip Erdogan’in riyase-
tinde Malazgirt ruhunu sadece
bir tarih sayfasi olarak degil,
buglinimuze ve gelecegimize

Isik tutan bir istikamet olarak
gbriyoruz. 1071°de atalarimi-
zin sehadetleriyle mihurledigi
bu topraklarda, bugiin de ayni
azim ve kararlilikla varhgimizi
strdurmekte; birlik, beraberlik
ve kardeslik icinde gugli Tar-
kiye idealini adim adim inga
etmekteyiz.

Bu duygu ve dusgtinceler-
le; Sultan Alparslan ve Gazi
Mustafa Kemal Atatlirk basta
olmak Gzere, canlar ve kanla-
riyla vatan topraklarini bizlere
emanet eden aziz sehitlerimizi,
bu ugurda her tirli maddi ve
manevi fedakarligi géstermis
olan gazilerimizi bir kez daha
rahmet, minnet ve siikranla
yad ediyorum.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

TMO ALIM KAMPANYASINA START VERDI

O Giresun’da Findik Alim
Kampanyasini Baslatt.

Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO)
Giresun BagmudurlGgu, 2025-
2026 kabuklu findik alim sezonu-
nu resmen acti. TMO tarafindan
yapilan duyuruya gére, Giresun
Merkez Borsa Ekip Sefligi, 25
Agustos 2025 Pazartesi glini
findik alimlarina basladi.

Kentte findik Ureticileri
tarafindan heyecanla beklenen
alim kampanyasi, TMO’nun
Giresun’daki alim noktasinda
gerceklestirilecek.

Yapilan duyuruda, Ureticilerin
findiklarini satabilecekleri adres
ve iletisim bilgileri de paylasild.

TMO Giresun Merkez Borsa
Ekip Sefligi’nin adresi ve iletisim
bilgileri s6yle:

Adres: Glre Mah. Sehit
P.Astsb. Kd. Bevs. Omer HA-
LISDEMIR Cad. No:24 Merkez/
GIRESUN

Telefon: 0454 216 10 23

Faks: 0454 212 31 58

Findik Ureticilerinin, Grinlerini
TMO'ya teslim etmek icin belirti-
len adrese bagvuruda bulunabi-
lecekleri ifade edildi. Bu gelisme,
findik piyasasinda hareketliligin
artmasi ve Ureticilerin Grdnlerini
degerinde satabilmeleri agisin-
dan buyUk 6nem tasiyor.

Haber: Fatma Ugurlu

ﬂl(!liill: Terorsiiz Tiill(iVﬂ Yolunda

Akgun, “Milliyetci Hareket
Partisi Genel Bagkani Sayin
Devlet Bahceli’'nin talimatlari
dogrultusunda baglatilan |
“Asirlik Birlik, Sonsuz Kardes-
lik” temali, Terérstiz Turkiye
igin Milli Birlik ve Dayanisma
Bulugsmalari kapsaminda;
Giresun’da bir dizi ziyaret
gerceklestiriimis ve ardindan
Tokat’ta dizenlenen bélge top-
lantisina katilm saglanmistir.
Bu kapsamda; MHP Giresun
Milletvekilimiz Sayin Ertugrul
Gazi Konal, MYK Uyelerimiz
Sayin Fatih h Cetinkaya,
Sayin ibrahim Ozbay, Sayin
Mehmet Onur Kasim, il Bas-
kanimiz Sayin Salih Akgn,
KACEP Baskanimiz, Turkiye
Kamu-Sen il Bagkanimiz ve
Ulki Ocaklari il Bagkanimiz ile
birlikte; - Giresun Valimiz Sa-

yin Mehmet Fatih Serdengecti,
- Sehit Aileleri Dernegi Bagka-
ni Sayin Osman Dogramaci, -
Harp Malulii Gaziler-Sehit Dul
ve Yetimleri Derneg@i Bagkani
Sayin Hayrettin Akgun, - Ti-
caret Borsasi Bagkani Sayin
Hamza Boélik, - Ziraat Odasi
Bagkani Sayin Nurittin Karan,
- Merkez Muhtarlar Dernegi
Bagkani Sayin Ali $ahin, -
Giresun Muhtarlar Dernegi
Baskani Sayin Ertugrul Okusal
ve kdy muhtarlarimiz, - Tica-
ret ve Sanayi Odasi Bagkani
Sayin Hasan Cakirmelikoglu,
- Giresun Gazeteciler Dernegi
Baskani Sayin Bekir Bayram
ve kiymetli basin mensuplari-
miz ziyaret edilmistir.”dedi

Akgun sdzlerine soyle de-
vam etti.

“Ziyaretler esnasinda,

.I
4 a A

"“f'rrrd',l'/l:

Genel Bagskanimiz Sayin
Devlet Bahgeli’nin selamla-

ri iletilmis ve “Asirlik Birlik,
Sonsuz Kardeslik” temal Tokat
Bdlge Toplantisi davetleri
gerceklestirilmigtir. 23 Agustos
2025 tarihinde Tokat Hiiseyin
Akbas Kapali Spor Salonu’nda
dizenlenen bdlge toplantisina,
Genel Bagkan Yardimcimiz
Sayin ilyas Topsakal, Grup
Bagkan Vekilimiz Sayin Filiz
Kilig, Milletvekillerimiz, MYK
Uyelerimiz, il ve ilce baskan-
larimiz, ocak bagkanlarimiz,
sendika temsilcilerimiz ve
ulkidaslarimizin katilimlariyla
genis bir katilim saglanmistir.
Giresun heyeti olarak; Millet-
vekilimiz Sayin Ertugrul Gazi
Konal, MYK (yelerimiz, il Bag-
kanimiz, ilge bagkanlarimiz,
teskilat mensuplarimiz, gazi

ve sehit yakini vatandaglari-
mizla birlikte toplantiya istirak
edilmigtir. Tokat’ta gercek-
lesen toplantimiz Milliyetgi
Hareketin her zaman oldugu
gibi bugtin de dimdik ayakta
oldugunu géstermistir. Devle-
timizin, milletimizin, partimizin
ve teskilatimizin “Terdrsiiz
Tarkiye” yolunda emin adim-
larla ilerleyisi siphesiz gézler
6énundedir. Milliyetci Hareket
Partisi Giresun il Bagkanhg
olarak; devletimizin bekasi,
milletmizin huzuru ve birligi
icin Liderimiz, Genel Bagkani-
miz Sayin Devlet Bahgeli’nin
izinde “Yilmadan, yikilmadan,
azim ve kararhhkla” tim tegki-
latlarimiz ile calismalarimiza
devam edecegimizi kamuoyu-
na saygiyla duyururuz.”
Haber: Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU AN KOK HUORE NaAKLI BEKLEYEN
BIMLERCE QOCOUKTAM BIRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TURP KANMNIN,
igiN BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK IGIN BiR CESARET OLABILIR.

Giresun Ozel idare
yeni egitim 6gretim
dénemi dncesi asansor
bakimlarina devam ediyor

Egitimde erigilebilirligi ar-
tirmak icin énemli bir adim
daha atildi.

Giresun il Ozel idaresi,
2024-2025 yillarinda 15
okuldaki asansorleri, yak-
lagik 3 milyon TL butce ile
modernize ederek kapsaml

bakimlarini tamamladi.

Bu hamleyle, basta
engelli 6grencilerimiz olmak
Uzere tim egitim neferleri,
katlar arasinda gtivenle ve
konforla ulagim saglaya-
cak. Galismalar periyodik
olarak devam edecek.

Egitim herkes igin eri-
silebilir kiliniyor, gelecege
emin adimlarla ytranuyor.

Haber: Cahit Akdogan

Giresun'da dereye
giren cocuk hogulma
tehlikesi gecirdi

iresun’un Yag-

lidere ilgesin-
de derede bogulma
tehlikesi geciren cocuk
tedavi altina alindr.

Yaglidere deresine

giren 15 yasindaki
A.E.O. bogulma tehlike-
si gecirdi. inbar Gizerine
olay yerine 112 Acil

Saglik ve polis ekipleri
sevk edildi. Sudan ¢ika-
rilan ¢ocuk ilk midaha-
lelerin ardindan ekip-
lerce Giresun Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ne
sevk edildi. Cocugun
hayati tehlikesinin bu-
lundugu 6grenildi.
GIRESUN (AA)
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DIZ EKLEMI
KIKIRDAK SAG
TEDAVI YA

Nasreddin Hoca’nin: “Dam-
dan diisenin halini damdan
disen anlar” s6zinl hepimiz
biliriz. Kisaca  bir insan
hastalik ve tziinti ¢cekmemis-
se, Hastaliginin ve Giziintiniin
ne oldugunu ona anlatmakta
zorlanirsiniz anlamindadir...

Gecenlerde yan komsu-
mun diisme sonucu diz kapa-
gini kirmasi bana hocamizin
bu s6zUni animsatti. Clnku
benim de daha énce benzer
sorunum olmustu. Cektigim
sikintilari anlatamam...

Komsumun telofonla acil
cagrisi Uzerine; diz kapagini
kirdigi yer olan magazanin
Onine geldigimde, olayin
ilgili kurum 6ntindeki bo-
[imin yanhs ve denetim
digi yapilanmasindan olup,
bu nedenle disenlerin ¢ok
oldugunu, uyarilara ragmen
dlzeltilmedigini 6grendim.
Maalesef Glkemiz her yénden
bu fasizan yénetim ylGzinden
resmen dokuluyor. Kahrolma-
mak elde degil!..

Daha sonra 112 telofonu
ile ¢cagrilan resmi ambulans
hizmetinde ilgili personelin
¢ok iyi niyetli olmalarina rag-
men deneyimsiz oldugunu,
donaniminin yeterli olmadigi-
ni bir hekim olarak aktarmada
yarar gérayorum...

Komsumuzun gotaraldigu
kamu hastanesindeki hekim-
lerin ve diger saglik emekgi-

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

SORUNLARI,
LIGI VE GUNCEL
KLASIMLARI

lerinin 6zverili calismalarina
ragmen hasta yogunlugundan
ve yine yetersiz donanimdan
dolayi, canla basla ugras-
malarina ragmen hastalara
yetisemedigini 6zellikle belir-
teyim...

Komsumuz hastanedeki
bu kadar yogunluga ragmen
meslektaslarimin ve saghk
emekgilerinin ¢cabalariyla ba-
sarili bir operasyonla taburcu
edildi. Kendilerine ve can
kardesim ortopedi uzman dr.
Unal Siilik ve ekip arkadasla-
rina ne kadar tesekkir etsek
azdrr...

Komsuma ameliyat son-
rasi evde bakim hizmetleri
gonderildigini, gelen degerli
saglik emekgilerinin yine agiri
yogunluktan dolayi yetersiz
kaldigini, hastalara yetiseme-
digini, kagit Gzerinde hizmet
yapildigini ifade edeyim...

Herzaman belirttigimiz Gize-
re saghk dogustan kazanilmis
bir hak olup, kamusal bir hiz-
mettir. Asla alinip satilamaz.
Burada “Koruyucu Hekimlik
ilkeleri ve hocamiz Nusret
Fisek’i” sayglyla anmadan
gecmek olmaz...

Gelelim bu yasanan “Pa-
tella yani diz kapak kemigi”
kingi olayindan sonra, sevgili
komsum ve bir¢ok arkadasi-
min ricasl ile daha énce orto-
pedi hocamiz Prof.Dr. Hasan
Havitgioglu ile ILKSES-TV'de

yaptigimiz bu kapsamdaki
programi 6zetleyerek, izle-
yemenlere aktarmanin gérev
oldugunu disindim. Umariz
diz sorunlari olanlar yazimizi
dikkatlice okur ve agagidaki
linkteki bu programi tekrar
dinler ve paylasir. En az

bir kisinin saglik ve siyasi
bilincindeki olumlu degisim
hedefimiz olmaldir...

Yagmurlu bir izmir giintin-
de, kiymetli dostum ve bilim
insani, Ortopedi ve Travma-
toloji Uzmani Prof. Dr. Hasan
Havit¢ioglu hocami stidyo-
muzda agirladik...

Kendisiyle hem Ulkemizin
bilimsel gidigatini, hem de
Ozellikle diz eklemi saghgi
Uzerine guincel gelismeleri ele
aldik. Sohbetimiz, 6zellikle
yaslanan nifusumuz ve gide-
rek yayginlasan obezite yani
sismanlik sorunuyla birlikte
artan diz problemlerine 11k
olmustur...

Konu daha iyi anlasilsin
diye herzaman yaptigimiz
gibi sorulu yanith aktaralim...

Diz Eklemi Sorunlarinin
Ana Kaynagi Mekanik Den-
gesizlik Mi?

Prof. Havitcioglu hocam,
diz eklemi sorunlarinin teme-
linde mekanik bozulmalarin
yattigini vurguladi. Obeziteyle
birlikte artan yluklenme, 6zel-
likle kadinlarda daha belirgin
olmakla birlikte, dizde kikir-
dak hasarina, meniskis ve
bag yaralanmalarina neden
olabiliyor. Bu yaralanmalar
sadece profesyonel sporcu-
larda degil, ev hanimlarinda
bile géruluyor...

“Vicudun dengesini bozan
her etken, diz sagligini tehdit
ediyor...”

Koruyucu Hekimlik Olmaz-
sa Olmaz Mi?

Hocamla hemfikir oldugu-
muz bir konu da, koruyucu

hekimligin 6nemi oldu. Obe-
zitenin dnlenmesi, ¢cocukluk
cagindan itibaren saglikli
beslenme ve bilingli fiziksel
aktivite egitiminin verilmesi,
diz sorunlarinin azaltiimasin-
da buyuk rol oynamaktadir...

“YUrtyan, ama bilingli yuru-
yun!” diyor hocamiz. Beton
zemin yerine toprak ya da
¢im zemin tercih edilmeli...

Egzersiz Evet Ama Dogru
Yapilmali Degil Mi?

Diz saghg: icin en kritik
egzersizlerin baginda uylugu-
muzun 6n tarafinda bulunan
bir grup bacak kasli olan
kuadriseps kasini gi¢lendiren
egzersizler gelmektedir. Otur-
dugumuz yerden bile, dizimizi
kaldirarak kaslar calistirabili-
riz. Dengeli, duzenli egzersiz;
yasa ve yapiya uygun olmali.
60 yasindaki bir bireyin yogun
direng antrenmani yapmasi,
faydadan cok zarar getirebi-
lir...

Protein Tozlar ve Steroid-
ler Almak Sakincali Mi?

Ozellikle gencler arasinda
yayginlasan protein tozu ve
steroid icerikli Grunlerin diz
saglig1 Uzerinde kalici hasar-
lar birakabilecegini hocamiz
net bicimde aktardi. Steroid
kullanimi sonrasi diz ve
kalca eklemlerinde avaskiiler
nekroz (kemik 6lUmu) olgula-
rinin ciddi él¢iide artmis oldu
gunu hocamiz goézlemis...

Tanida Asirt MR Kullanimi
Yanlhs Yoénelim Mi?

Ozellikle ortopedi pratigin-
de yapilan en blyUk hatalar-
dan biri, hastaya muayene
yapiimadan dogrudan MR’a
ybnlendirme. Oysa ki iyi
bir fizik muayene, basit bir
rontgen (direkt grafi) cogu
zaman yeterlidir. MR, sadece
Ozel durumlarda kullaniimal.
Turkiye’de Avrupa ulkelerinin
birka¢ kati kadar MR ¢ekili-

yor...

Steroid Enjeksiyonlarina
Hayir, HiyalUronik Asite Kont-
rollii Evet Diyelim Mi?

Hocamiz ¢ok net bir durug
sergiledi: Steroid enjeksiyon-
larint 6nermiyoruz. Eklem
kikirdagi Gzerine yikici etkileri
mevcut diyerek noktayi koy-
du...

Buna karsin, hiyaltronik
asit enjeksiyonlari, kikirdak
hasari erken dénemlerinde,
dikkatli sartlarda ve steril
teknikle uygulandiginda fay-
dal olabilir. Ancak burada da
denetimsiz uygulamalardan
kaciniimali. Aksi halde, hem
enfeksiyon riski dogmakta
hem de hasta maddi yuk
altina girmektedir dedi...

Kolajen, PRP ve Kok Hiic-
re Uygulamalari, Umut Veren
Gelismeler Mi?

Kolajen takviyeleri, PRP
ve kék hucre uygulamalari
hakkinda bilgi veren hoca-
miz, 6zellikle kemik iliginden
alinan hucrelerin daha etkili
oldugunu, yagdan elde edilen
uygulamalarin ise halen
tartismali oldugunu belirtti.

9 Eylil Universitesi’nde bu
konuda yurdtilen kikirdak
Uretimi ve doku mihendisligi
calismalariyla buyik umut
vadeden sonuglara ulasiimis.
Ancak bu bilimsel projelerin
de desteklenmedigini, bazi
laboratuvarlarin kapatildigini
Uzulerek dile getirdi. Yazik ki
ne yazik!..

Protez Ameliyatlar Gerek-
siz Mudahaleler Mi?

En carpici uyarilardan biri
ise, diz protezleri konusunda-
ki gereksiz uygulamalar tze-
rineydi. Hocamiz, Turkiye’'de
yapilan protezlerin %50’sinin
gereksiz oldugunu dusundu-
gunu ifade etti. Protez karari,
sadece klinik ve radyolojik
bulgularla verilmelidir diyerek

konuya aciklik getirdi...

Ayrica, ameliyat sonrasi
gelisen enfeksiyon oranlari-
nin ciddiyetle denetlenmesi
gerektigini de savundu...

Aragtirma ve Geligtirme:
Gelecegimiz icin Cok Onemli
Mi?

Program boyunca Prof.
Havit¢ioglu’nun Gzerinde dur-
dugu bir diger 6nemli baglik
ise arastirma ortamlarinin
desteklenmesi gerektigiydi...

Bilimsel Uretimin siyasetten
bagimsiz olarak, kamunun
gereksinimine yonelik yapil-
maldir...

Turkiye’de bircok degerli
bilim insani kendi laboratu-
varlarini kaybetmis durumda-
drr...

Bu kayip sadece onlar
icin degil, halk saghig icin
de blyuk bir zarar verdigini
hocamiz Uizerine basarak dile
getirdi. Uzilmedim desem
yalan olur. Konuyu kaciranlar
asagidaki linkten izleyebilir-
ler...

https://www.youtube.com/
live/_-k3nRgQJIs?si=SUi-
VixxZIhFxsSHO

Tesekkur ve Cagri

Bu kiymetli bilimsel sohbet
icin Prof. Dr. Hasan Havit-
cloglu’na en icten tesekkdr-
lerimi sunuyorum. Bilimin
1Isiginda, halk saghgina daha
dogrusu toplum hekimligine
ve Koruyucu Hekimlik alanina
hizmet eden boyle kiymetli
hocalarimizin goéruslerine
daha ¢ok yer vermemiz ge-
rektigini yiksek sesle vurgu-
luyorum...

Her zaman soyledigim gibi;

Saglik haktir ve kamusal
bir gorevdir...

Bilim susmamali. Hekimler
susmamali. Hep birlikte el ele
verip, saglik hakkini savun-
maliyiz...

Sevgilerimle...

Saydere, “Toplu Sozlesme
Kazanim Degil, Kayiptir’

Saydere, “Daha énce de
defalarca ifade ettigimiz gibi,
8. D6nem Toplu S6zlesme
tam bir tiyatrodan ibarettir.
Kagit Gzerinde 369 kazanim-
dan, saglik camiasina 28 dev
kazanim yazilmis gibi lanse
edilse de, aslinda ortada
bir kazanim degil, blyUk bir
kayip vardir."dedi.

Saydere, “Hemsire arka-
daslarimiz ilk kez temizlik
personelinden diisiik maas
alir hale geldi.”

“Bir hekimin mesai lcreti,
temizlik personelinin %250
altinda kald.”

“Tahmini enflasyonun
bile gerisinde zam oranlari
Onerildi.”

“Memurun taban ayligina
yapilan artig, giinltik sadece
iki ekmek alacak kadar, yani
sadakadan bile azdir.”

“Kazanim diye sunduk-
lari sey, calisanlarin cebine
girmeyecek’dedi.

Bakanlik merkez teskila-
tindaki ek 6demelerin farkli

hizmet siniflarina ayri ayri
yazilarak “cokmus gibi” goste-
rildigini belirten Saydere,

“Ulkemizin biyik cogun-
lugundaki saglk kurulusla-
rinda ¢alisanlarimiz zaten
tavandan ek 6deme alamiyor.
Bu nedenle sbzde verilen ek
6demenin ¢cogu personele bir
faydasi olmayacak. Dahasi,
artirimi belli olmayan bir 6de-
meden bahsediyoruz; bu artis
%1 dahi olabilir. Yani ¢alisan-
larin cebine dise dokunur bir
artis girmeyecek.”dedi

“Asil goérev sendika Uye-
lerinde”

Aciklamasinin sonunda
calisanlara da seslenen
Saydere,

“Bu tablonun asil sorum-
lusu, malum sendikalardir.
Geregini yapacak olan da, bu
sendikalara Uye olan kiymetli
kardeslerimizdir. Birlik Sag-
lik-Sen olarak biz gercekleri
sdylemeye devam edecegiz.”
dedi.

Haber: Cahit Akdogan

TZ0B Genel

“Turk|ye nin her yaninda
tarim sektoru kuraklik
tehdidiyle karsi kargiya. Tar-
lalarimizda hububat, bakliyat
Uretimimiz, birgok meyve-

miz, findik da dahil olmak lzere
olumsuz etkilendi”

Turkiye Ziraat Odalari Birligi
(TZOB) Genel Bagkani Sem-
si Bayraktar, “Turkiye’nin her
yaninda tarim sektéru kurak-
lik tehdidiyle karsi karsiya.
Tarlalarimizda hububat, bak-
liyat Gretimimiz, birgcok meyve-
miz, findik da dahil olmak lzere
olumsuz etkilendi.” dedi. Bartin
Ziraat Odasini ziyaret eden
Bayraktar, Oda Bagkani Ahmet
Beske ve ciftcilerle gorista.
Bayraktar, burada gazetecilere
yaptigi aciklamada, mart ve
nisanda meydana gelen don
olaylarinin 65 vilayeti olumsuz
etkiledigini sdyledi.

Birgok meyvenin zarar gor-
duguni aktaran Bayraktar, “Bu,

Bagkani Bayraktar, Bartin'da konustu:
‘Turkiye'nin her yaninda tarim sektoru

6numuzdeki yillarda bu bahce-
lerde meyve tutumu olmayacak
demektir.” ifadesini kullandi.

Bayraktar, don olayindan
sonra kuraklikla kargilagildigina
isaret ederek, “Turkiye’nin her
yaninda tarim sektért kuraklk
tehdidiyle karsi karsiya. Tar-
lalanimizda hububat, bakliyat
Uretimimiz, bircok meyve-
miz, findik da dahil olmak (izere
olumsuz etkilendi.” dedi.

“Kuraklikla alakali
tedbirlerin hizli sekilde
alinmasi lazim”

Sureci dikkatli sekilde yi-
ratmek gerektigini vurgulayan
Bayraktar, “Kuraklikla alakali
tedbirlerin hizl sekilde alinmasi
lazim. Ciftcimizin cazibe suya
kavusturulmasi gerekiyor. Yani
barajlarin ve sulama kanalla-
rinin hizl sekilde bitiriimesi bu
strecte 6nemli. Giftcimiz yer alti
sularina basvuruyor ama bugin
300 metreden, 500 metreden,

600 metreden artik su bulamaz
hale geldi. Artik yer alti sularini
da kaybettik maalesef.” diye
konustu. Bayraktar, sulama
randimaninin da yuzde 52’lerde
olduguna dikkati cekerek, séyle
devam etti: “Suyun kaynagindan
tarlaya varincaya kadar yaklagik
yuzde 48’ini yani yarisini kay-
bediyoruz. Bunu kapali sistem
haline getirmemiz lazim. Bunun
disinda ciftcilerimizi muhakkak
basingli sulama sistemlerine
gecirmemiz gerekiyor. Artik vah-
si sulama dénemi bitti. Suyun
yuzde 77’sini tarim sektdri kul-
laniyor. O zaman bizim tasarruf

kurakhk tehdidiyle |(ill’_$l karsw

@ anadolulmoges

N

tedbirlerini dncelik olarak bu
sektérde almamiz lazim. Bu ma-
nada yapilan planlama calisma-
larini da ¢ok énemsiyor ve ciddi
bir destek veriyoruz.”
Ciftcinin tarlada kalabilme-
si, Uretime devam edebilmesi,
Ulkenin sardirulebilir Gretim
noktasinda olabilmesi i¢in
destek verilmesi gerektigini dile
getiren Bayraktar, “Bu konuda
da calismalarimiz devam ediyor.
Ankara’da hukumetimize bu ta-
leplerimizi géturduk. Bir calisma
basladi, umarim sonug alinz.”
degerlendirmesinde bulundu.
BARTIN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Bas Agrisiyla Geri Donen Kanserlere Dikkat

eyin metastazinin,
vicudun bagka bir
bélgesinde bagla-

yan kanserin beyin dokulari-
na, zarlarina veya kafatasina
yayllmasi anlamina geldigini
aciklayan Anadolu Saghk
Merkezi Hastanesi’nden
N&rosirurji Uzmani Prof. Dr.
Selguk Géecmen; “Kanser
hicreleri, genellikle kan
dolasimi yoluyla beyne ulasir
ve burada yeni bir timor
olusturur. Beyin metastaz-
larinin belirtileri, tmaordn
buyuklugine, yerine ve ¢cevre
dokular tizerindeki etkisine
bagl olarak degisebilir. En
yaygin belirtiler arasinda
ise; bas agrisi, bulanti ve
kusma, epileptik ataklar,
gérme bozukluklari, kol veya
bacaklarda gig¢sizlik veya
uyusma, hafiza sorunlari
veya dikkat kaybi, kisilik ya
da davranis degisiklikleri,
denge bozukluklari, konugsma
veya hareket bozukluklari
yer alir. Bu belirtilere sahip
kanser atlatmis hastalarin be-
yin metastazi suphesi ile bir
saglik merkezine bagvurmasi
Onemli” dedi.

Beyin metastazlarinin
genellikle; akciger, meme,

Bebekle Kurulan Bag,

nne ile bebek ara-
sindaki duygusal
bagin anne

karninda bagladigini
belirten uzmanlar, ilk
temasin bu bagin te-
melini olusturdugunu
sOyluyor.

Anne ile bebek
arasindaki duygusal
bagin, yasamin ilk anlarindan
itibaren bebegin dinyayi na-
sil algilayacagini belirledigini
aktaran Uzman Klinik Psiko-
log inci Nur Ulki; “Annenin
ruhsal durumu, ézellikle
dogum sonrasi ddnemde,
bebek Uzerinde belirleyici bir
etkiye sahip. Dogum sonrasi
depresyon, anksiyete bozuk-
luklari gibi ruhsal sorunlar,
annenin bebegiyle kuracagi
bagin niteligini zayiflatabilir.”
dedi. Saglikli bir bag kurmak
icin mikemmel olmak gerek-
medigine vurgu yapan Ulki,
annenin, bebegin sinyallerine
duyarli, tutarli ve sevgi dolu
sekilde yanit vermesinin
6nemli oldugunu sdyledi ve
annenin kendine iyi bakma-
sinin, bebegdine de iyi baka-
bilmesinin en énemli kosulu
oldugunu hatirlattr.

Uskudar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Uz-
man Klinik Psikolog inci Nur
Ulkd, anne ile bebek arasin-
daki bagin, bebegin duygusal
gelisimi ve dinyay: algilayis
bicimi Gzerinde nasil etkileri
olabilecegine dair agiklama-
larda bulundu.

ILK TEMAS, ANNE ILE

www.giresungundem.com

G, Emre Zorlu

Dr. Selcuk GScipen

melanom yani cilt, bdbrek ve
kolorektal kanser turlerinde
olustugunu ifade eden Ana-
dolu Saglk Merkezi Hasta-
nesi’nden Nérosirurji Uzmani
Prof. Dr. Selguk Gé¢gmen;
“Multidisipliner yaklagimin, ki-
siye Ozel tedavide Kilit bir roli
var. Kanser hastalarina multi-
disipliner bir yaklasim gerek-
tigi icin supheli bir hastanin
degerlendiriimesinde Beyin
ve Sinir Cerrahisine ek olarak
Tibbi Onkoloji, Radyasyon
Onkoloijisi, Radyoloji, Néro-
loji ve Patolojinin kanita dair
gorasleri alinir. Bu uzmanlik-
lardan olusan néro-onkoloji
timor kurulundaki degerlen-
dirme sonucunda hasta igin
en uygun tedavi plani segilir.
Ornegin kanama riskine
sahip bazi beyin metastazla-
rinda ani sekilde genel durum
bozuklugu olugabilir. Bu tur
riskler varsa cerrahi tedavi
Onceliklenir” dedi.

SUPHELI DURUMLARDA
BiYOPSi SART

Hastalarin kanser tarama-

BEBEK ARASINDAKI BAGIN
TEMELINi OLUSTURUYOR

Anne ile bebek ara-
sindaki bagin, dogum-
dan hemen sonra,
hatta anne karninda
basladigini hatirlatan
Uzman Kiinik Psikolog
inci Nur Ulki; “Bu bag
annenin bebegine kar-
sI gOsterdigi sicaklik, sefkat,
temas, ses tonu ve duygusal
varligiyla sekillenir. Ozellikle
yasamin ilk yilinda bebegin
temel gliven duygusu bu
iliskiyle geligir.” dedi.

ik g6z temasinin, annenin
bebegini kucagina almasi-
nin, kokusunu tanimasi ve
bebek agladiginda gésterdigi
duyarlihidin bu bagin temelini
olusturdugunu aktaran Ulk,
dazenli temasin, tahmin edi-
lebilir ve sicak bir bakimin da
bu iliskinin saglikli gelismesini
sagladigini kaydetti.

BEBEK, ANNESININ
iIC DUNYASINI BEDENSEL
VE DUYGUSAL OLARAK
YANSITIYOR

Bebeklerin henliz kelime-
leri bilmeseler de annelerinin
duygularini hissedebildik-
lerine dikkat ceken Uzman
Klinik Psikolog inci Nur Ulkii,
sunlari séyledi:

“Bebekler dogustan gelen
bir yetiyle, bakim veren kisi-
nin ses tonundaki degisimleri,
yiz ifadelerini ve dokunusla-
rini algilar. Annenin sakinligi,
stresli ya da huzurlu olusu,
kalp atis hizina ve solunu-
muna yansir. Bebek de bunu

larinda adini siklikla duydugu
PET-CT nin, beyin metastaz-
larini géstermede yetersiz
kalabileceg@ine vurgu yapan
Gogmen; “Manyetik Rezo-
nans Goérlntileme (MRG) bu
alandaki en 6nemli ydntemdir.
Ayrica Bilgisayarli Tomografi
(BT) de yardimci bir gériin-
tileme ydntemi olarak tercih
edilebilir. Supheli lezyonlar-
da ise kesin tani icin beyin
biyopsisi sarttir. Kan testleri
ve diger géruntileme yon-
temleri ise taniya destek ve
tedavi takibi amacl kullanilir.
Tedavi; metastazlarin sayisi-
na, boyutuna, hastanin genel
saglk durumuna ve kanserin
tiriine bagli olarak degisir.
Beyindeki metastazlarin
blyUmesini durdurmak ya da
kic¢ultmek icin de radyotera-
piden faydalanilir. Bunlarin
yaninda kemoterapi, hedefe
ybnelik tedavi ve immunote-
rapi de kullanilir. Hastanin
sikayetlerini hafifletmek ve
yasam Kkalitesini artirmak igin
ise palyatif bakimdan destek
alinir” seklinde konustu.

ERKEN TANI HER ZAMAN
HAYAT KURTARIYOR

Erken taninin, beyin me-
tastazlarinin etkili bir sekilde

Bebegin Dinyasini §

duyusal yollarla deneyimler.

Ayrica yapilan arasgtirma-
lar, annesinin stres hormonu
(kortizol) seviyesi ylksek olan
bebeklerin de benzer fizyolo-
jik stres tepkileri gésterdigini
ortaya koymustur. Yani anne
ne hissediyorsa, bebek bir
sekilde onun i¢ dinyasini
bedensel ve duygusal olarak
yansitir.”

ANNENIN RUHSAL
DURUMU, BEBEGIN
DUNYAY| ALGILAMA
SEKLINi DE ETKILIYOR

Annenin ruhsal durumu-
nun, 6zellikle dogum sonrasi
dénemde, bebek lzerinde
belirleyici bir etkiye sahip ol-
duguna vurgu yapan Uzman
Klinik Psikolog inci Nur Ulki;
“Dogum sonrasi depresyon,
anksiyete bozukluklari gibi
ruhsal sorunlar, annenin
bebegiyle kuracagi bagin
niteligini zayiflatabilir. Dep-
resyondaki bir annenin yiz
ifadesi daha az degisken olur,
bebekle g6z temasi kurmakta
zorlanabilir, bebegin ihtiyag-
larina yanit veremez hale
gelebilir.” dedi.

Bu durumun bebegin
dinyayi algilama seklini de
etkiledigini dile getiren UIKk{;
“Duygusal karsiliklilik ek-
sikse, bebekte glivensizlik,
huzursuzluk, asin aglama gibi
tepkiler gdzlemlenebilir. Uzun
vadede bu, cocugun duygu-
sal diizenleme becerilerinde
ve sosyal iligkilerinde sorun-
lara yol acgabilir.” seklinde
konustu.

tedavi edilmesinde kritik rol
oynadiginin altini ¢izen Ana-
dolu Saglik Merkezi Hastane-
si’nden Norosirurji Uzmani Dr.
Emre Zorlu; “Belirtiler fark edil-
diginde bir uzmana bagvurmak
hayati 6nem tasiyor. Belirli risk
faktdrleri varsa érnegin hasta
daha dnce akciger kanseri
atlatmigsa, belirli aralklarla
ndrolojik muayene ve gorin-
tlleme ile mutlaka izlenmeli.
Karmasik bir saglik problemi

ANNENIN HATASIZ OL-
MASI DEGIL, BEBEGIN SIN-
YALLERINE DOGRU YANIT
VERMESI ONEMLI

“Saglikli bir bag kur-
mak i¢in mikemmel olmak
gerekmez.” diyen Uzman
Klinik Psikolog inci Nur UIk,
psikolojide ‘yeterince iyi anne’
kavrami oldugunu hatirlatti.

Ulkd; “Yani, annenin ha-
tasiz olmasi degil, bebegin
sinyallerine duyarli, tutarl ve
sevgi dolu sekilde yanit ver-
mesi dnemlidir. Bebegin ag-
lamasina duyarh olmak, saril-
ma, emzirme, kucaklama gibi
fiziksel temas, g6z temasi
kurmak, bebekle konugsmak,
sarki s@ylemek, mimikler kul-
lanmak, bebegi izlemek, onun
tempo ve ihtiyaclarina gére
davranmak gerekir. Bu kgik
ama duzenli davraniglar, be-

oldugu icin multidisipliner bir
yaklasim gerektiren beyin me-
tastazlarinda erken tani, etkili
tedavi ve hasta yénetimi bu
ylzden ¢ok 6nemli” dedi.

HASTA YAKINLARININ
DESTEGI KIYMETLI

Beyin metastazi tanisi alan
bir hastanin hem kendisi-
nin hem de ailesinin tedavi
slirecinde aktif rol almasi
gerektigini vurgulayan Zorlu;
“Doktorun énerdigi tedavi

begin ‘ben dnemseniyorum’
duygusunu gelistirmesine ve
dinyayi guvenli bir yer olarak
algilamasina yardimci olur.”
aciklamasini yapti.

ANNENIN KENDINE
iYi BAKMASI, BEBEGINE
DE iYi BAKMASININ
ON KOSULU

Her annenin hayatinda
zorlayici dénemler olabilece-
gine isaret eden Uzman Klinik
Psikolog inci Nur Ulki; “Yo-
gun stres, ekonomik zorluklar,
iliski sorunlari ya da kisisel
travmalar anneligi zorlagti-
rabilir. Bu durumda annenin
yapabilecegi en kiymetli sey,
kendine destek aramak ve
kendini suclamamaktir.” dedi.

Ucaklardaki ‘6nce kendi
oksijen maskenizi takin’ uya-
nsini hatirlatan Ulk(, sézlerini
sOyle tamamladi:

planina uyum saglamak ve
dazenli kontrolleri aksatma-
mak tedavi basarisini artira-
bilir. Beyin metastazlariyla
micadele zorlayici bir sire¢
olsa da dogru tedavi ve des-
tekle yasam kalitesini artir-
mak mumkdin. Esas tedavi
planina ek olarak psikolojik
destek almak ve saglikli bir
yasam tarzini benimsemek,
bu sirecte buyuk fark yarata-
bilir’ dedi.

ekillendiriyor

“Bu uyari, cocuklarimizi
koruyabilmek igin 6nce kendi
nefesimize sahip ¢cikmamiz
gerektigini hatirlatir. Bir
anne, duygusal ve fiziksel
olarak tikenmigse, bebegine
tam anlamiyla var olamaz.
Bu yizden annenin kendine
sefkatle yaklagsmasi, ihtiyac-
larini fark etmesi ve destek
almasi sadece kendisi igin
degil, bebegi icin de ¢cok
kiymetlidir. Duygularini bas-
tirmadan paylagsmak, gunluk
kisa rahatlama pratikleri
yapmak, bebegiyle gecirdigi
zamana bilingli olarak odak-
lanmak, destek gruplarina
katilmak, gerekirse profesyo-
nel psikolojik destek almak
Onerilebilir. Unutulmamalidir
ki, annenin kendine iyi bak-
masi, bebegine de iyi baka-
bilmesinin 6n kosuludur.”
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COGRAFi KONUM VE
GENEL BILGILER

abon, Afrika
kitasinin bati orta
b6liminde, Ekva-

tor cizgisi Uzerinde yer alan
bir Glkedir. Batisinda Atlas
Okyanusu, kuzeyinde Ekvator
Ginesi ve Kamerun, dogu ve
glneyinde ise Kongo Cumhu-
riyeti bulunur. Bagkenti Libre-
ville olan ulkenin ytzdlgima
yaklasik 267.000 km?, nlfusu
ise 2,5 milyon civarindadir.
Resmi dili Fransizca, para
birimi ise Orta Afrika CFA
frangidir.

Afrika Ulkeleri arasinda di-
stk nlfus yogunluguna sahip
olan Gabon, zengin dogal
kaynaklari, genis yagmur or-
manlari ve biyolojik cesitliligi
ile dikkat ceker.

TARIHSEL SUREC

« Kolonyal Dénem Oncesi:
Gabon topraklarinda tarih
boyunca Pigmeler, Bantu ka-
bileleri ve cesitli yerel toplu-
luklar yasamistir. Bu kabileler,
orman kaltartine dayali bir
yasam surmus, tarim, balik-
cilik ve avcilikla gecimlerini
saglamiglardir.

* Avrupalilarin Gelisi: 15.
yuzyilda Portekizli denizciler
Gabon kiyilarina ulasti. Ardin-
dan Fransizlar, ingilizler ve
Hollandallar bélgede ticaret
yapmaya basladi. Kéle ticare-
ti, bu débnemde Gabon’un en
trajik gecmiglerinden biridir.

Hakan CELEBI

* Fransiz Kolonisi: 19. ylz-
yilda Gabon, Fransa’nin sé-
murgesi héline geldi. 1910’da
Fransiz Ekvator Afrikasi’nin
bir parcasi olarak yénetildi.

* Bagimsizlik: 1960 yilinda
Fransa’dan bagimsizligini
ilan eden Gabon, Afrika’daki
bagimsizlik dalgasinin bir
parcasi oldu.

SiYASI YAPI

Gabon, bagimsizhgini
kazandiktan sonra uzun stre
tek parti ydnetimi altinda
kaldi. 1967°den itibaren
Bongo ailesi, tlke siyasetin-
de hakimiyet kurdu. Omar
Bongo Ondimba, 1967°den
2009’daki 6limune kadar Ul-
keyi ybnetti. Sonrasinda oglu
Ali Bongo, devlet bagkanhgi
gbrevini devraldi.

Bu durum, Gabon’un
siyasetinde istikrarla birlikte
otoriterlik elestirilerini de be-
raberinde getirdi. Ulkede cok
partili sisteme gecilmis olsa
da, Bongo ailesinin iktidardaki
rolt hala gucludar.

EKONOMi

Gabon, Sahra Alt1 Afrika’da
kisi bagina duisen gelir baki-
mindan en yiksek seviyeler-
den birine sahiptir. Bunun en
O6nemli nedeni, zengin dogal
kaynaklaridir.

+ Petrol: Gabon ekonomisi-
nin temelini olugturan sektor-
dir. inracat gelirlerinin biyik
bélumi petrolden saglanir.

» Madenler: Manganez,

Gabon: Afrika’nin Bati
Kiyisindaki Sessiz Giig

altin, demir cevheri gibi yer
alti kaynaklar da 6nemli gelir
kaynaklari arasindadir.

« Orman Urtinleri: Ulke-
nin yaklasik %80’i tropikal
yagmur ormanlariyla kaphdir.
Ahsap ve kereste ihracati
ekonomiye katki saglar.

» Tarim: Kakao, kahve, ka-
ucuk, manyok ve muz baglica
tarim Grunleridir.

Ancak ekonominin petrole
bagimli olmasi, diinya petrol
fiyatlarindaki dalgalanmalara
karsi kirilganlik yaratmakta-
dir.

KULTUR VE TOPLUM
Gabon, zengin etnik ve
kulturel gesitlilige sahip bir tl-
kedir. Nifusun bayik kismini
Fang, Myene, Punu, Nzebi ve

Obamba gibi Bantu kokenli
etnik gruplar olusturur. Gele-
neksel danslar, mazikler ve
maskeler, Gabon kdltirindn
dnemli bir parcasidir. Ozellik-
le ahgsap maskeler, hem dini
ritiellerde hem de sanatsal
ifadelerde kullanilir ve diinya
¢apinda taninir.

Fransiz etkisi, egitim, dil
ve sehir yasaminda hissedi-
lirken; kirsal bélgelerde yerel
gelenekler ve kabile kultird
glclu sekilde devam etmek-
tedir.

DiN

Gabon halkinin gcogunlu-
gu Hristiyan’dir. Katolik ve
Protestan mezhepleri yay-
gindir. Bununla birlikte, yerel

inanclar ve animist gelenekler
hala varligini strdirmekte-
dir. Islam da kiiciik bir kesim
tarafindan benimsenmistir.

DOGAL HAYAT
VE CEVRE

Gabon, Afrika’nin en
zengin ekolojik alanlarindan
biridir.

« Yagmur Ormanlari: Ulke-
nin bayuk kismi sik ormanlar-
la kaphdir.

* Vahsi Yasam: Fil, goril,
sempanze, leopar gibi bircok
vahsi hayvan Gabon orman-
larinda yasamaktadir.

+ Ulusal Parklar: 2002’de
ilan edilen 13 ulusal park,
Ulkenin %10’unu kaplamak-
tadir. Bu sayede Gabon, Af-
rika’nin en 6nemli ekoturizm

merkezlerinden biri olma yo-
lunda ilerlemektedir. Ozellikle
Loango Ulusal Parki, deniz
ve orman yasamini bir arada
sunmasiyla tnladar.

GUNUMUZDE GABON

Bugun Gabon, dogal zen-
ginlikleri sayesinde ekonomik
olarak bircok Afrika lkesin-
den daha gelismis olsa da,
gelir dagilimindaki esitsizlik
blyik bir sorun olmaya
devam etmektedir. Halkin
Onemli bir bélimu yoksul-
lukla micadele ederken,
siyasi istikrarin gélgesinde
demokratiklesme tartismalari
surmektedir.

Buna karsin Gabon, Afrika
kitasinda cevre koruma,
biyolojik cesitliligin korunmasi

Gambiya: Afrika’nin En Kiigiik Ulkesi

COGRAFi KONUM VE
GENEL BILGILER

ambiya, Afrika
kitasinin batisinda,
Atlas Okyanusu

kiyisinda yer alan kiguk bir
Ulkedir. Afrika ana karasinin
en kuglk ulkesi olan Gambi-
ya, yalnizca 11.000 km? y(-
z6lgumine sahiptir. Batisinda
Atlas Okyanusu bulunurken,
diger tim sinirlar Senegal ile
cevrilidir. Bu nedenle Gam-
biya, adeta Senegal’in icine
yerlesmis dar bir serit gérina-
mundedir.

Ulkenin bagkenti Ban-
juPdur. Nifusu yaklasik 2,7
milyon civarindadir. Resmi
dili ingilizce olup, yerel halk
arasinda Mandinka, Wolof,
Fulani gibi yerel diller yaygin
sekilde konusulur. Para birimi
Gambiya dalasisidir.

Ulke, adini icinden gecen
Gambiya Nehri’nden almigtir.
Bu nehir, Glkenin hem cog-
rafyasini hem de ekonomisini
sekillendiren en 6nemli dogal
kaynaktir.

TARIHSEL SUREC

« Kolonyal Oncesi Dénem:
Gambiya topraklari, tarih
boyunca cesitli Bati Afrika
imparatorluklarinin (Mali

imparatorlugu, Songhay
imparatorlugu vb.) etkisi al-
tinda kalmistir. Bélge, ticaret
yollarinin tizerinde bulunmasi
nedeniyle 6nemli bir merkez-
di.

* Kdle Ticareti Donemi: 15.
ylzyildan itibaren Avrupali-
lar Gambiya Nehri kiyilarina
ulagsmaya bagladi. Portekiz-
liler, ardindan Ingilizler ve
Fransizlar bélgede hakimiyet
kurdu. Gambiya, Atlantik kdle
ticaretinin en yogun yapildi-
g1 merkezlerden biri haline
geldi. Milyonlarca Afrikali bu-
radan Amerika’ya kéle olarak
génderildi.

« ingiliz Sémrgesi: 18.
ylzyildan itibaren Gambiya,
ingiltere’nin kontrolline gecti.
1889'da ingilizlerle Fransizlar
arasinda sinirlar kesinlesti ve
Gambiya ingiltere’ye bagl bir
koloni oldu.

» Bagimsizlik: 18 Subat
1965'te Gambiya, ingilte-
re’den bagimsizligini kazan-
di. 1970’te ise cumhuriyet ilan
edildi.

SiYASI YAPI

Gambiya, bagimsizhktan
sonraki ilk yillarda cok partili
sisteme sahip olsa da, uzun
sure otoriter yonetimler altin-

da kaldi.

* 1970-1994: Dawda Jawa-
ra Ulkeyi yoénetti.

* 1994-2017: Yahya Jam-
meh, askeri darbe ile iktidara
geldi ve 22 yil boyunca ulkeyi
sert bir sekilde yonetti. Bu d6-
nemde siyasi baskilar, insan
haklari ihlalleri ve ekonomik
sikintilar artti.

+ 2017°den GUnumuz: Ada-
ma Barrow, secimleri kazana-
rak iktidara geldi ve demok-
ratiklesme sirecini baglatti.
Gindmizde Gambiya, siyasi
istikrari gliclendirmeye cali-
san bir tlke konumundadir.

EKONOMi

Gambiya, dogal kaynak
bakimindan fakir sayilabi-
lecek bir tlkedir. Ekonomisi
blyudk 6lcide tarima, turizme
ve yurtdisinda ¢calisan Gam-
biyalilarin génderdigi dévizle-
re dayanir.

« Tarimsal Uretim: Yer fis-
t1g1, Glkenin en dnemli tarim
aranaddr ve ihracat gelirle-
rinin biyik kismini saglar.
Ayrica piring, manyok, dari ve
misir da yetigtirilir.

* Hayvancilik ve Balikgilik:
Gambiya Nehri sayesinde
balik¢ilik énemli bir ekonomik
faaliyettir.

* Turizm: Atlas Okyanusu
kiyillarindaki plajlar, dogal
parklar ve kug gbzlem alanla-
ri turizmi canlandirir. Gambi-
ya, Bati Afrika’da 6énemli bir
turizm destinasyonu haline
gelmisgtir.

KULTUR VE TOPLUM

Gambiya, kiguk yuzél-
cimune ragmen zengin bir
kiltirel mozaige sahiptir.

+ Etnik Yapi: Mandinka,
Wolof, Fula, Jola gibi farkli
etnik gruplar baris icinde
yasamaktadir.

+ Dil: Resmi dil ingilizce
olsa da, halk arasinda yerel
diller oldukca yaygindir.

* Mlzik ve Dans: Bati
Afrika’nin geleneksel mizik
kiltira Gambiya’da guglu
sekilde yasatilir. “Kora” adi
verilen telli ¢algi, Gambiya
muziginin semboludar.

* Din: Halkin yaklasik
%90’I Muslimandir. islam,
gunluk yasamin ve gelenek-
lerin dnemli bir parcasidir.
Hristiyanlik ve yerel inanclar
da mevcuttur.

DOGA VE TURizZM

Gambiya, kiguk yizélci-
mine ragmen dogal giizellik-
leriyle 6ne ¢ikar.

+ Gambiya Nehri: Ulke-
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ve ekoturizm alaninda 6nci
Ulkelerden biri olarak dikkat
cekmektedir.

SONUC

Gabon, Afrika’nin bati kiyi-
sinda stratejik konumu, zen-
gin dogal kaynaklari ve essiz
biyolojik cesitliligiyle 6ne
¢ikan bir tlkedir. Fransiz s6-
murge ge¢cmisinden giinimu-
ze kadar uzanan surecte hem
siyasi hem ekonomik agidan
bircok inis cikis yagsamis olsa
da, bugilin bélgesinde é6nemli
bir aktdr haline gelmigtir.

Dogasi, kulturel cesitliligi
ve ekonomik potansiyeliyle
Gabon, gelecekte Afrika’nin
gelisen Ulkeleri arasinda
daha fazla s6z sahibi olmaya
adaydir.

nin kalbinden gecen nehir,
ulasim, balik¢ilik ve tarim igin
hayati 6Gneme sahiptir.

+ Ulusal Parklar: Abuko
Doga Koruma Alani, River
Gambia Ulusal Parki, kus
g6zlemcileri icin dinyanin en
popdler alanlarindan biridir.

« Sahiller: Atlas Okyanusu
kiyisindaki plajlar, turistlerin
yogun ilgisini ceker. Ozellikle
Kololi ve Kotu plajlari mes-
hurdur.

GUNUMUZDE GAMBIYA

Gambiya, Afrika’nin en k-
¢uk Ulkesi olmasina ragmen,
jeopolitik konumu ve tarihiyle
dikkat cekmektedir. Ekono-
mik olarak hala gelismekte
olan bir Ulke olsa da, turizm
potansiyeli, gen¢ nifusu ve
tarim sektdruyle gelecege

dair umut tasimaktadir. Son
yillarda demokrasiye gecis
sureciyle uluslararasi alanda
daha fazla saygi gérmeye
baslamistir.

SONUC

Gambiya, kiglk yiz6l-
¢imuiine ragmen buyUk bir
tarihe ve kdlturel gesitlilige
sahip bir tlkedir. Kéle tica-
reti dbneminin aci hatirala-
rindan, bagimsizlik muca-
delesine ve ginimuzdeki
demokratiklesme cabalarina
kadar uzanan tarihiyle Af-
rika’nin ilgi ¢cekici Glkelerin-
den biridir. Buglin Gambiya,
hem dogal guzellikleri hem
de halkinin kultarel zenginli-
gi sayesinde Bati Afrika’nin
6nemli bir par¢asi olmaya
devam etmektedir.
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Bekler, Avrupa Sampiyonlugu
Igin Beklemek |stemiyor

illi boksoér Simge Bek-

ler, ilk kez katilacagi
Avrupa Sampiyonasi’ndan al-
tin madalya ile dénmek istiyor.

Boksa 10 yasinda babasi-
nin yénlendirmesiyle baslayan
Simge'in kariyerinde 4 Trkiye
sampiyonlugu bulunuyor.

Milli takim ile Kastamonu
Kadidag! Boks Kamp Egitim
Merkezi'nde hazirlanan Sim-
ge, eylil ayinda diizenlenecek
Gengler Avrupa Boks Sampi-
yonasi’nda 48 kiloda Turkiye'yi
gururlandirmak istiyor.

Simge Bekler, yaptigi
aciklamada, 8 yildir boks
yaptigini séyledi.

Babasinin destegi ve yon-
lendirmesiyle boksa basla-
digini anlatan Simge Bekler,
“Boksa basladigimda daha 10
yasindaydim. Simdi 18 yasin-
dayim. Boksa basladiktan kisa
sure sonra ilk Tirkiye sam-
piyonasina katildim. Burada
Gelncl oldum. Daha sonra
Tlrkiye sampiyonalarinda
sampiyon oldum.” dedi.

Daha 6nce Avrupa Sam-
piyonasi’na katiimadigini ifa-
de eden milli sporcu Simge,
heyecanl ve istekli oldugunu
dile getirdi.

“Hedefim
olimpiyatlara gitmek”

Madalya kazanmak i¢in
elinden geleni yapacagini be-

. .
i

lirten Simge, sunlar kaydetti:

“ilk kez katilacagim Avrupa
Sampiyonasi’ndan altin
madalya ile dénmek istiyo-
rum. Heyecanl bir seriiven
geciyor. Antrendrlerimiz bize
cok destek sagliyor. Kampi-
miz glizel gegiyor. Yogun bir
tempoyla kamp yapiyoruz.
Bosna Hersek'te bir turnuvaya
gidecegiz. Daha sonra Avrupa
Sampiyonasi hazirliklarimiza
devam edecegiz. Yogun bir
tempo gegiriyoruz. Cok calisi-
yoruz. Calismamizin karsilgi-
ni1 almak istiyoruz.”

Simge Bekler, boksta asil
hedefinin olimpiyat oldugunu
ifade ederek, “Hedefim olimpi-
yatlara gitmek. Olimpiyatlarda
glizel dereceler, basarilar elde
etmek. Boksu ¢ok seviyorum.
Bas antrenériimiiz Baykan
Arslan bagsta olmak tzere
diger antrendrlerimize ve
Trkiye Boks Federasyonu
Bagkanimiz Suat Hekimog-
lu'na bize bu imkani sagladigi
icin tesekkir ederiz.” diye
konustu.

Haber Merkezi

Hastaliktan ariuch
tesisine destek verildi

iresun’da, Hasta-
liktan Ari isletmeler
icin Saglik Serti-

fikasi verilen ¢ hayvancilik
isletmesine destek saglandi.

il Tarim ve Orman Midiri
Mustafa Ensar Yilmaz, Bakan-
hgin 2024-2028 Hayvancilik
Yol Haritasi’nin énemli bir
adimini olugturan Hastaliktan
Ari Isletme Sayisinin Artiriima-
si Eylem Plani dogrultusunda,
hastaliktan ari igletme sayisi-
nin artirilarak strdurulebilir,
verimli ve kaliteli hayvansal
Uretimin saglanmasinin hedef-
lendigini sOyledi.

Hastaliktan ari igletmelerde
karantina Unitesi bulundugunu,
hayvanlarin kayit altina alindi-
gini, asgari teknik ve hijyenik
sartlarin saglandigini, sap,
tiberkuloz ve bruselloz hasta-
liklarini tagimayan hayvanlarin
barindirildigini belirten Yilmaz,
bu tir igletmelerin cogalma-
sinin, insanlara bulasabilen
zoonoz karakterli tiberkulloz
ve bruselloz hastaliklari ile et-
kin micadele edilmesi, kaliteli
damizlik hayvan Uretilmesi,
kaliteli ve saglikl st elde edil-
mesi agisindan 6énemli oldugu-
nu ifade etti.

Giresun’daki G¢ biytkbas
hayvancilik igsletmesine Hasta-

istilact zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini

liktan Ari isletmeler Yénergesi
kapsaminda, Hastaliktan Ari
isletmeler icin Saglik Serti-
fikasi verildigini dile getiren
Yilmaz, bu sayinin artiriimasi
amaciyla egitim ve yayim
faaliyetlerine devam ettiklerini
vurguladi.

Yilmaz, ari igsletmelere Ba-
kanlik tarafindan cesitli tegvik
ve Oncelikler saglandigina
isaret ederek, sunlar kaydetti:

“Bunlardan biri de nakdi
destektir. 2024 yili itibariyla ari
isletmelerde dogan disi buza-
gilara, temel buzagi destegine
ilave olarak 4 bin lira ek destek
saglanmaktadir. Ari olmayan
20 basin altinda hayvani
bulunan genc/kadin ciftciye
ait bir igsletmede dogan buzag:
icin asgari 2 bin 700 lira nakdi
destek verilirken, ayni sartlara
sahip ari isletmede dogan bir
buzagi icin ise asgari 6 bin
700 lira nakdi destek saglan-
maktadir.”

Yilmaz, hastalktan ari iglet-
meler ve yeni basvuru yapa-
cak igletmelere Ziraat Bankasi
ile Tarim Kredi Kooperatifle-
rinden kullanacaklari yatirim
kredileri icin ilave faiz indirimi,
yatirim ve isletme kredisi kulla-
nan isletmelere yuzde 70 faiz
indirimi uygulandigini belirtti.

isletmelere altyapi moder-

nizasyonu ve ekipman destegi

de sunuldugunun altini ¢izen
Yilmaz, sdyle devam etti:
“IPARD ve Kirsal Kalkinma
Yatirimlarinin Desteklenmesi
Programlari kapsaminda has-
taliktan ari igletmelere dncelik
taninmakta ve altyapi moder-
nizasyonu ile ekipman yati-
rimlari kapsaminda sit sagim
makinasi, sogutma tanki gibi
hibe destegi saglanmaktadir.
Damizlik hayvan ithalati igin
de destek saglanmaktadir.”
Hastaliktan Ari isletmeler
icin Saglik Sertifikasi alan
isletmeler arasinda, Derya

ayvancilik

Bekdemir’in Hisargeris kdyun-
deki tesisi de yer aliyor.
Hastaliktan ari igletmelere
saglanan ekipman destegi sa-
yesinde sit Uretim miktarinin
gunlik 70 litreden 120 litrenin
Uzerine c¢iktigini ifade eden
Bekdemir, destekleri dolayisiy-
la il Tarim ve Orman Midurli-
gu yetkililerine tesekkir etti.
GIRESUN (AA)
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Sayfa:

8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

i yikmayin.

Millt Babssi evet ma 19 Byl

smﬂfﬁﬂé’i gindir.

lmmﬂa sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

TFF 3. Lig'de miicadele edecek olan Giresunspor ve 1926 Bulan-
cakspor, yeni sezon dncesi yaptiklari hazirlik kamplarini tamamladi

eni sezon Oncesi
kamplarini tamamla-
yan Giresun takimlari,

ligin baglamasina az bir stre

Sanayispor Logosunu Degistirdi

Prolift Giresun Sana-
yispor kulibln kurum-
sal kimligini gtiglendirmek

ve sehirle daha batunlesmis
bir simge olusturmak adina,
2025-2026 sezonu itibariyla

logosunda guincelleme yapma-

ya karar verdi.

KulUpten yapilan aciklama-

kala son durumlarini test etti.
Giresunspor Bolu’da, 1926
Bulancakspor ise Erzurum’da
oynadigi hazirlik maglarinda
farkh sonuclar elde etti.
Giresunspor’dan Bolu Kam-
pinda Basarili Performans
Bolu’da kamp yapan Gire-
sunspor, oynadigi dort hazirlik
magcinda iki galibiyet, iki be-
raberlik aldi. Yesil-beyazlilar,
hicum guctini sergilerken

savunmada da istikrar yakaladi-

gini gosterdi.
Giresunspor 3 - Yalova FK: 1
Giresunspor 3 -

Karabilk idmanyurdu: 1
Giresunspor 1 -

Beykoz ishaklispor: 1

da “Yeni logomuzda, gegmiste

yer alan mavi renk cikarilarak
yerine Giresun’umuzu temsil

eden yesil renk eklenmistir. Bu

degisiklik, hem kullbimizin
formasindaki renk uyumunu
korumak hem de Giresun’a
6zgu degerleri yansitmak
amaciyla yapilmigtir.

Giresun Belediyesi

Futhol Okulu Basladl_

G iresun Belediyesi’nin

Ucretsiz olarak hayata
gecirdigi futbol okulu, ilk ant-
renmanini gerceklestirdi

Belediye Baskani Fuat
Kdse’nin buyuk 6nem verdigi
proje, genclere spor sevgisi
asilamayi ve yeni yetenekler
kesfetmeyi hedefliyor.

Giresun Belediyesi Futbol
Okulu projesi, ilk calismasini
yaparak kapilarini 6grencilere
acti. Cocuklarin geligimine
destek olmak ve sporla i¢ ice
bir nesil yetistirmek amaciyla

Ucretsiz olarak dlizenlenen
okul, Belediye Bagkani Fuat
Kdse’nin de yakindan takip
ettigi projelerden biri.
Projenin temel amaci, ge-

lecegin sporcularini Giresun’a

kazandirmak ve genclerin
sporu hayatlarinin bir parcasi
haline getirmesini saglamak.
Futbol Okulu, ¢ocuklarin sa-

dece futbol yeteneklerini degil,

ayni zamanda takim ruhunu,
disiplini ve fair-play anlayisini
da gelistirmeyi amacliyor.

Haber: Hakan Celebi

Giresunspor 0 -
Bursa Yildirrmspor: 0
1926 Bulancakspor’dan Erzu-
rum Kampinda Farkli Sonuglar
Erzurum’daki hazirlik kampini
tamamlayan 1926 Bulancakspor
ise oynadigi maclarda bir bera-
berlik ve bir maglubiyet aldi.
1926 Bulancakspor 1 -

Prolift Giresun Sana-
yispor’un hedeflerini, vizyonu-
nu ve sehrine olan baghhigini
daha guclu bir sekilde simge-
leyecegdine inandigimiz yeni
logomuzun, camiamiza ve ta-
raftarlarimiza hayirli olmasini
diliyoruz.” ifadeleri kullanild.

Haber: Fatma Ugurlu

'@."" -

?! It

I§dir U19 Takimi: 1

1926 Bulancakspor 0
- Agrispor: 1

Kamp programinda yer alan
12 Bingdlspor magi ise iptal
edildi. Bulancakspor, lige kadar
eksiklerini tamamlamayi ve
daha iyi bir form grafigi yakala-
mayi hedefliyor. Haber Merkezi

Bulancakh Mustafa $ahin
Istanbul'da Sampiyon Oldu

Bulancakh profesyonel
sporcu Mustafa Sahin,

istanbul’da diizenlenen Burhan
Oguz Dovis Gecesi kapsamin-

da gerceklestirilen uluslararasi
K1 Kick Boks maginda buyutk
bir bagariya imza atti.

Ringde rakibiyle kars! kargi-

ya gelen Sahin, sergiledigi etkili

performansin ardindan rakibini

nakavt ederek sampiyonluk ke-
merinin sahibi oldu. Micadeleyi

salondaki seyirciler cogkuyla

takip ederken, Bulancakl spor-

cunun zaferi alkiglarla kutland.

Sampiyonluk sonrasi agik-
lama yapan Mustafa Sahin,
“Bulancak’in adini ringde
gururla temsil ettim. Bu zaferi
memleketime armagdan ediyo-
rum” dedi.

Elde ettigi bu énemli galibi-
yetle birlikte kariyerinde yeni
bir sayfa acan Mustafa Sahin,
hedefinin uluslararasi arenada
daha buyuk basarilar kazan-
mak oldugunu belirtti.

Haber: Fatma Ugurlu

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
ingaat Sanayispor takiminin  Gezmig’i, Milliyetci Hareket
ivedilikle Tesislere ihtiyaci Partisi’nden Ertugrul Gazi
var. Konal’i Giresun sporu i¢in
Giresun’u TBMM catis dnem arz eden konuda gore-

altinda temsil eden Ak Parti  ve davet ediyoruz.

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco

Irem Yilmazin Yerine
Yeni Nesil Bir Forvet!

ERRA BAYRAKTAR
(22 Temmuz 2006
/ Forvet) — TRABZON /

sampiyonluk yasadi. Simdi
sira Berra’da! Onlarin mu-
cadele verdigi takim Super

Trabzonspor A.S. Lig'de. irem, Ayse, Nevcan
Berra, Trabzonspor’da sampiyonluk yasayip gitti-
son 4 sezonda 25 macta ler... Sira sende Berra! Su-

sadece 416 dakika forma
sansi bulabildi. Artik zama-
ni geldi: Berra Bayraktar,
Giresun’da kariyer patlama-
sina hazirlaniyor.

2023-24 sezonunda
birlikte oynadigi irem Yilmaz,
Ayse Taslak ve Nevcan Ke-
les, Giresun Sanayispor’da

per Lig’'de iz birak, gollerinle
taraftari ayaga kaldir!

Berra gecen sezon
Trabzonspor’da 3 macta
toplamda 60 dakika slre
aldi ve kariyerinin ilk golini
de penaltidan Cekmekoy
Bilgi Doga’ya kaydetti.

Haber Merkezi
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