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Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

senyurek: Halk CHP
Iktidarini Istiyor

HP Giresun il Bagka-
ni Gokhan Senyurek
halkin degisim istedi-

gini 6ne surdiu.CHP heyeti ile
halki ziyaret ettiklerini anlatan
Senylrek Ziyaretlerde vatan-
daslarin en ¢ok dile getirdigi
talep, agirlasan ekonomik kriz
ve adalet duygusunun yok
edilmesine karg! “artik yeter”
diyerek iktidar degisikligi iste-
meleri oldu.”dedi.

CHP Parti Meclisi Uyesi Na-
zan Guneysu, Ordu Milletvekili
Seyit Torun, Trabzon Milletvekili
Sibel Suigmez, Rize Milletvekili
Tahsin Ocakli, Yiksek Disiplin
Kurulu Uyesi Remzi Kazmaz
ve CHP Giresun il Bagkani Dr.
Gokhan Senydrek ile il 6rgutu-
nun katildigr saha ziyaretlerinde,

Yikselis Sokak
Yolu Yapihyor

YAYLALARDA SU
SORUNU NASIL
00Z0LUR?

Idris Giinaydin

Sivrisinekler insanli
Tehdit Etmeye
Devam Ediyor...

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 4’te)

Gavuslu'da Bakim

Cavuslu beldesinde, Cavuslu Kati Atik
Bertaraf Tesisi glizergahinda ulasima kisa siire
ara verilecek. SAYFA 4'TE

hem halkin sikayetleri dinlendi
hem de partinin ¢6zim 6nerileri
paylasildi.

Senyurek, “Giresun’'un eme-
giyle ayakta duran, alin teriyle
Ureten insanlari sesini ylkseltti
ve ‘Artik yeter!’ dedi. Vatandas-
larimiz; derinlesen ekonomik
kriz, yuksek enflasyon, siyasal-

lasan yargi, adalet duygusunun
yok edilmesi, issizlik, dusuk
emekli maaglari ve artan gelir
adaletsizligi altinda nefes ala-
maz hale gelmigtir. AKP iktidari,
halki sefalete mahkum ederken
yandaglarini zenginlestirmistir.
Halkimiz bu diizeni reddetmek-
tedir.” SAYFA 2°DE

Dogankent'te Spor
Tesmlerl Yapimi Tamgaz

K Parti Giresun

Milletvekili Prof.
Dr. Nazim Elmas, bera-
berindeki heyetle birlik-
te Dogankent'te yapimi
devam eden iki 6nemli
projenin ingaatini yerin-
de inceledi. 3’'TE

SOLEYMAN BEYOGLU
VE GRESUN

Ayhan YUKSEL
(Yazisi Sayfa 2’de)

Atlas Okyanusu
ve Akdeniz'e kiyisi
bulunan iilke FAS

(Sayfa 6°da)

Hakan CELEBI

Kiirtiin Acaba Gorele
Nedeniyle Yol Trafige [ GIIGE !ll Nasil Ge ti?
I(ananacak :

Kartan’an Giresun’da bazi ilgeleri gegmesi
dikkat ¢ekiyor.Ayni modelin Giresun ilgelerinde
de uygulanmasi bekleniyor

SAYFA 3’'TE

Akbasirdan Randiman
Yeni Tespit Formiilii

iresun Ziraat
Odasi eski Bag-
kanlarindan Ozer

Akbasli Ureticilere uyarilarda
bulundu.Akbash” Findik
Ureticisi ¢iftci, kendi findigini
kirip, randiman hesabini
yapabilir mi?

Sorunun cevabi, bence
%10’u yapar, %90’ yapa-
maz.

Her ciftci, Orettigi findi-
gin her guvalinin kag kilo
geldigini ve findiginin kag
randiman oldugunu bizzat
kendisi bilmelidir.

Cunkd, Uretici pazara fin-
digini getirip satarken, alici
tlccarin kendisine soyledigi
hesaplar karsisinda hazirhkh
ve bilgili olmalidir.

hesabi yapmak!

cekti

Enver Yllcﬂl Mest Etti

gur Okul-

lar’nin
Bulancakspor’a
sponsor olmasi
camiada mem-
nunluk yaratti.
KulUpten yapilan
aciklamada”

1926 Bulan-

cakspor’'umuzun
2025 - 2026
sezonunda da gégus sponsoru olan Ugur
Okullarr’na ve Yénetim Kurulu Bagkani, ayni
zamanda Onur Kurulu Uyemiz Sayin Enver
Yiicel’e camiamiza verdigi destekten 6tiri
tesekkurlerimizi sunuyoruz.

SAYFA 2’DE

Peki, zor mudur randiman

Hayir degildir.
Bilakis cok da kolaydir.”-
dedi ve su noktalara dikkat

“Kurutulmus (%6Rutubet)
kabuklu findiklarimizin cesitli

cuvallarinin icerisinden;
250 Gram Findik aliriz.
icine zarar vermeden tek
tek kirar ve kabuklarindan
ayirinz. i¢ findiklari bir kabin
icerisine koyar curik ve ko-
karca yeniklerini ayirirz.
SAYFA 4TE

Siileyman Demirag Son
Ynlculuuuna “!Illl’lalllll

lucra Belediye Bagkani Faruk Demi-
rag’'in babasi Stleyman Demirag diin
son yolculuguna ugurlandi..
SAYFA 3’'TE

" SAYFA 2DE




22 Rjustos

2025 Cuma

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

sssssssssssssssssssssssssssss

Ayhan
YUKSEL

SULEYMAN BEYOGLU
VE GIRESUN

11 1995. Dogu Kara-
deniz’e yonelik sdzde
Pontusculuk propagan-

dasi yapiliyor. Hatta Giresun Be-
lediye Bagkani Mehmet Lar¢in’a
Atina’dan gelen bir mektup da bu
yOnde... Buna bagkanin tepkisi
ve konuya kili¢ ve kalem ehli Em.
Alb. Huseyin Mimtaz Bayazitog-
lu’nun mudahil olmasi ve Giresun
tarihinin ilim adamlari tarafindan
enine-boyuna tartigilacak 24-25
Mayis 1996 tarihlerinde “Giresun
Tarih Sempozyumu” yapiimasina
karar verilmesi...

Memlekette bulundugum
sirada Tirebolu Belediye Bas-
kani Yagar Yanikémeroglu “Abi,
Giresun belediyesi bir sempozyu-
mu yapiyor, bir ugrayiverir misin”
demisti. Ugradim ve burada
memleketine ve isine dugkin,
sempozyuma dair ricalar Gi-
resun sevdasi nedeniyle sanki
emir addeden Personel Mudiri
Hiseyin Kaya ile gérustim. Sem-
pozyum i¢in davetiye génderilen
isim listelerinin konuya vakif kim-
seler degil cogunun gazetelerde
kdse yazarlari oldugunu tespit
ettim. Halbuki Giresun’un 15.-16.
yuzyillarda tahrir defterinden
ekonomik ve sosyal hayati, Cepni
yerlesmesi, ayanlar dénemi,

Milli Micadele’de Osman Aga,
gonullu alaylar sempozyumun
ana konular olmaliydi. Elbet
daha dnce yayimlanmis Giresun
tarihine dair ilmi dl¢ller disinda
bilgilere rastlanan kitaplar vardi.
Bu sempozyum bildirileri buyuk
bir boslugu dolduracakti. Boyle
bir organizasyon yérede ilk kez
Giresun’a nasip oluyordu.

Sempozyuma katilacaklarin
konaklama ve gelis-gidis gibi bir
sorunlari olmayacakti. Benim
“s6zde degil 6zde tasarruf tedbir-
leri (!)” anlayisim geregi yolculuk
istanbul-Giresun arasi Findikkale
Seyahat ile, Giresun [Trabzon]-is-
tanbul arasi THY ile yapilacakti.
Misafirlere sehirde kulttr turu
yaptirilacak, Osman Aga’nin anit
mezar ziyaret ettirilecek, Atatlrk
aniti 6nlinde toplanilacak, Kim-
bet Yaylasi ve Zeytinlik Mahallesi
gezdirilecek, Tirebolu’da ybreye
6zel kavurmali pide yenilecek,
Gay Fabrikasinda Mayis siirglin(
elek alti cay ikram edilecekti.

—O zamanki unvanlarina gére—
istanbul’dan katilimeilari Dog.

Dr. ilhan Sahin, Prof. Dr. Feridun
Emecen, Yrd. Dog. Dr. Hanefi
Bostan, Aragtirmaci-Yazar Ayhan
Yiiksel, Ogr. Gér. Talip Mert, Dog.
Dr. ibrahim Balcioglu, Dog. Dr.
idris Bostan, Prof. Dr. Abdiilkadir
Ozcan, Prof. Dr. Cevdet Kiiglik,
Prof. Dr. Metin Tuncel ve Yrd.
Dog. Dr. Suleyman Beyoglu teskil
edecekti. Stileyman Beyoglu
“Milli Mlcadele Yillarinin ve
Osman Aga’nin konu edilecegi bir
teblig ile” katilacakti.

Prof. Dr. Stleyman Beyoglu,
CGankir’nin Atkaracalar kazasin-

CUMHURIYETIN
IZINDE
BIiR OMUR

dan tam bir “Etrak” cocugudur.
S6z0 ve 6zU birdir, mitevazidir,
samimi-ictendir, Uretkendir, dost
ve arkadas canlisidir. Sempoz-
yumlarda iyi bir yol arkadasidir.
Makale ve kitaplara okudugu
icerigine gore isim koymada
olduk¢a maharetlidir. Tirebolu-Er-
zincan yolu hakkinda yazdigim
bir makaleye bugin politikacilarin
dahi slogan haline getirdigi ve
kullandidi “Yuzyillik Bir Umu-
dun Hikayesi: Harsit Vadisi Yolu
(1998)” basligi Suleyman Beyog-
lu’nun énerisidir. Cumhuriyet ilke-
lerine ictenlikle baglidir ve bunu
etrafina ve 6grencilerine anlatir.
“Yalan s@yleyen tarihcilerin”
mubhal bilgilerine settir. Dénemine
dair vesikay! okumakta ¢ok ileri-
dir. Adeta Arap harfleri ile yazili
vesikayi Latin harflerinden daha
hizli okur. Lisans, ylksek lisans
ve doktora 6grencilerine kargi
daima hoggdriltdur, akademik
cdmertligi vardir. Onlarin yetis-
mesinde hatta kadro almalarinda
hep yardimci olur. Kendilerinden
“agabey/hoca hlrmeti” gérdiigiim
Ali Satan, Bllent Bakar, Can
Erdem, Ercan Karakog, Kirsad
Karacagil, Aydin Cakmak, Demet
Cansiz, Burcu Ozcan, Hadiye
Yilmaz ders halkasina déhil aka-
demisyenler arasindadir.

Osman Aga konusunun maka-
le olarak dergilerde kalmamasini,
mustakil bir kitaba donusmesini
gerektigini sdylerdim. Nitekim
Osman Aga kitabinin énséziinde
bunu “... boyle bir calisma igin
beni stirekli tegvik etti. Bu vesile
ile agabeyim ve dostum Ayhan
Yiksel’e yardimlari igin siikran-
larini sunarim” sézleri ile emege,
dostluga verdigi degeri ortaya
koymustur.

Cankirili olan Stleyman
Beyoglu’nu, Giresun ve Osman
Aga konusunda yaptigi ¢alisma-
lar nedeniyle onu ¢ogu kimseler
“Giresunlu” bellemislerdir. Stley-
man Beyoglu’nun fahri Giresunlu
olmasina bir degil iki kriter vardir:
Mayis strgiinii “42 No’lu Tire-
bolu Cay!” ve soframizda taam
ettigi hamsi ve yaninda has misir
ekmegi... Daha ne olsun? ilim
yolunda yeni eserlere imza koy-
masi dilegiyle...

senyurek: IIaII( clll’

hazirlanan Hikimet Programi

calismalari ve partinin sirdirmekte
oldugu Parti Programi hazirliklari

hakkinda vatandaglar bilgilend

gelen oneriler not alindi. Ayrica

esnaftan ciftciye, emekliden ge
kadar herkesin sorunlarina yén

somut ¢dzim Onerileri aktarildi.
CHP’li belediyelere yonelik hukuk-

suz girisimler de glindeme getiril

P ran tek gucin 6rgutli halk ve CHP

oldugunu vurguladi.”dedi.

irdi,

nce
elik

ni tamamladi.

Senyurek, “Bugiin Giresun’da
bir kez daha goérduk ki halkimiz
yoksullugun degil refahin, baskinin
degil 6zglrltgin, yandas dizeni-
nin degil halk iktidarinin yaninda.
Cumbhuriyet Halk Partisi; halkin ya-
ninda, sandigin 6niinde, degisimin
baginda olacaktir. Turkiye'yi igine
suruklendigi karanhktan cikaracak
tek glg 6rgatlh halkin iradesi ve
di. CHP’nin iktidaridir.”diyerek s6zleri-
Heyet, bu baskilara karsi yurttaglari

bilgilendirerek, ger¢egin yaninda du- Haber: Cahit Akdogan

Iktidarim Istiyo

aha ziyaretlerinde CH
heyeti, Cumhurbagkanli-

g1 Aday Ofisi tarafindan

Okul Onlerindeki Yaya Gecitleri Boyands

G iresun Belediyesi
Ogrencilerin guvenligi

icin calismalarini dort koldan
surdurdyor.

Gegctigimiz glinlerde okul 6n-
lerinde temizlik ¢aligsmasi yu-
ruten belediye ekipleri, tazyikli
sularla okul gevrelerini bagtan
asag! yikayarak yeni déneme
hazir hale getirmisti. Bugin-
lerde ise Giresun Belediyesi
Trafik Zabita ekipleri sahaya
indi. Ozellikle okul 6nlerinde ve
dgrencilerin yogun kullandigi
bblgelerde yaya gecitleri ye-
niden boyanarak dikkat ¢ekici
hale getiriliyor.

Giresun Belediyesi yetkilile-

ayin Enver Ylcel'in

kulibimuze olan
katkilari, yalnizca 1926
Bulancakspor igin degil,
ayni zamanda genglerimizin
spora ve saglikli bir gelece-

Yiikselis

Bulancak Belediyesi yol

yapim calismalarina kisa stre icerisinde Ustyap!

cek yol ve kaldirimlarimizin

ri, 6grencilerin guvenli bir se-
kilde okullarina gidip gelmeleri
icin hicbir detayi atlamadikla-
rini belirterek, “Egitim-6gretim
yili 6ncesinde Uzerimize dusen
tim gorevleri eksiksiz yerine
getirecegiz. Hem temizlik hem
de trafik dizenlemeleriyle
okul gevrelerini giivenli hale
getirmeye devam edecegiz”
ifadelerini kulland.

Giresun Belediyesi’nin bu
calismalari hem &grencile-
rin hem de velilerin takdirini
toplarken, sehirde yeni egitim
yilina eksizsiz bir baslangi¢
yapiimasi hedefleniyor.

Haber Merkezi

ge ydnelmesine de buyuk
deger katmaktadir. Bu glcli
is birliginin yeni sezonda da
devam etmesinden dola-

yI memnuniyetimizi ifade
ediyor, sehrimizin markasi

Haber: (
Cahit Akdogan |\

1

Sokak Yolu Yapihyor

Enver Yiicel Mest E“I

olan 1926 Bulancakspor’a
sagladiklar destek igin bir
kez daha sikranlarimizi
iletiyoruz.”denildi.

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.

22 Agustos IV | SAYL:
devam ediyor. calismalarini tamamlayarak 2025 Cuma “ “ n E 7302
Yapilan agiklamada”Bu- hemsehrilerimizin hizmetine
lancak Belediyesi Fen isleri sunacagiz. Bu ¢alismalarla imtiygz Sahibi
Madurluga, ilce genelinde gunlik yagsami kolaylastira- HATICE CICI

deforme olmus yollari ortadan
kaldirarak modern ve guvenli

start verdi.
Bu dogrultuda Fen Isleri

Mudarlagu ekipleri, Bahge- dan Ustyapiya tim calig-

lievler Mahallesi Yikselis
Sokak'ta baglattigi yol yenile-
me calismalar kapsaminda
sokum iglemlerini tamamla-
di. Eski ve deforme olmus
yolun kaldirimasiyla birlikte,
modern ve dayanikli bir Ust-
yapl i¢in de ilk adim atilmig
oldu.”denildi.

Belediye Bagkani Necmi
Sibi¢ ise “Bulancak genelinde
uzun yillardir kullanilan ve ge-
¢en suregte yipranarak defor-
me olan cadde ve sokaklari-
mizin yenilenmesi ve modern
bir gériinime kavusmasi igin
baslattigimiz caligmalara hiz
verdik. Bu anlamda yenilene-

cak, ulasim guvenligini ve
konforunu artiracak ve ma-
bir Gstyapi i¢cin calismalara halleye estetik bir gorinim

maktir” dedi.
Haber Cahit Akdogan

Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

kazandiracagiz. Bulancak ILAN VE REKLAM TARIFES|
Beledivesi Ig  al RESMi ILAN (Tek Situn Santimi)...: 185 TL
elediyesi olarak, altyapi- Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik flani : 1.500 TL
malar vatandaslarimizin Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
intiyaclari dikkate alinarak Yillik Abone..... -+ 2500TL
titizlikle y@irdtilmektedir. § Aytk Abon..... ¢ 1000TL
A i izin h Geyrek Sayfa llan. . 1.000 TL
maC”’m.Z’ licemizin er_ Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
mahallesinde yagam kali- Tam Sayfa ilan......c..ooccovcesencnn? 4000 TL
tesini artirmak ve konforlu 2 Siitun x 5 cm © 200TL
yollari halkimizla bulugtur- 4 Situn x5 cm 400TL | EPosta:
MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETiIM MERKEZi

Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI

Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2

GIRESUN
ILETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75

Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788

giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com
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Kiirtiin A
ve Giice'y

Turkiye istatistik Kuru-

mu’nun (TUIK) 2023 yili

Sosyoekonomik Seviye
(SES) arastirmasi, Gimus-
hane’nin Kirtin ilgesinin hem
kendi ilinde hem de komsu
illerle kiyaslandiginda dikkat
¢ekici bir basariya ulastigini
gosterdi.

Kirtln, 114’luk SES skoruy-
la bélgesel kalkinmada parla-
yan bir yildiz haline geldi.

**{| Diizeyinde Liderlige
Ortak**

Idris Giinaydin

YAYLALARDA SU SORUNU
NASIL COZULUR?

ayla turizmi ya-
panlar yar yariya
soguk su icmek

icin yaylaya giderler. Dogal,
temiz ve soguk... Coban
bagirdan, karpuz catlatan
gibi bilesik isimler, yaylaya
Ozgudur. Bu, ne kadar dog-
ru ve yerinde bir s6z.

Gecenlerde Eynesil’in Sis
Dagi yaylasindaki Eynesil
Obasina gittik. Obanin yari-
sI Trabzon’un yarisi Eyne-
sil'in imig. Trabzon tarafi
Trabzon Blyuk Sehir Bele-
diyesine sahip oldugu igin o
belediyenin ekipleriyle cok
glzel imar edilmis, Gire-
sun tarafinda yollar toprak.
Beton doktirmek isteyen
parasini kendi cebinden
kargilayacak. Bir de idris
Naim Sahin i¢ igleri Bakani
iken oraya gelmis ve demis
ki: “buraya bir kaymakam
atayalim!”

O kadar buytk bir oba ki;
sorma gitsin.

Birkag yil dnce Espiye’nin
Karaovacik Yaylasina gittik.
Muthis bir yayla. Lakin bir
bassizlik, bagsizlik... Yahu
bu yaylalari en yakin beledi-
yeye baglamak ¢ok mu zor?
Evet ¢cok zor. GUnki bunun
icin de butceden para ayir-
mak gerekiyor. Turkiye'de
ylzlerce yayla var ve bunun
bltceye getirecegi yuk az
olmasa gerek.

Gecenlerde bir Bektas
yaylasi ziyaretimiz oldu. Kiz
kardesimin insaat halinde
olan evine ugradik; su yok.
Su olmayinca yaylanin ne
kiymeti var? Yakin gele-
cekte yaylalar Tirkiye’'nin
Onundeki ¢ok ciddi mese-
le gibi duruyor. Ya yayla
turizmi devam edecek ya
da yaylalardaki onca sahsi
yatinnm ¢6p olacak.

Daha gecenlerde yay-
lanin birinde su yuzinden
kavga ¢ikti ve vurgun oldu.
Olur. Daha da olur.

Allahtan yaylacilik
yapanlarin her biri ayni
anda yaylaya gitmiyor veya
gidemiyor.

Bu meselenin ¢6zimu
daha 6nce yazdigim gibi
bana goére soyle:

*Yaylalarda mutlaka
yeni bina yapiliginin éniine
gecilmelidir. Radikal karar-
lar alinmal ve bu mutlaka
Onlenmelidir.

*Yaylalarda valilik veya
kaymakamlik eliyle kontey-
nir mahalleler kurulmali ve
buralar kiraya verilmelidir.
Yaylada otel yapmak asla
¢6zum degildir. Hatta yayla-
ciigin aleyhinedir. Yaylaya
gidip t¢ bes gln kalmak
Ozlemiyle yasayanlar “nasil
olur da surada bir yere bir
ev kondurabilirim?” sevdasi
gutmemelidir.

*Yaylalar mutlaka en
yakin belediyelere baglan-
maldir. Hatta bir belediye
yardimcisi 6zellikle yaz
boyunca yaylada ikamet
etmelidir.

Hulasa; yaylalarimiz
“Yaylanin ¢imenine, gel
serine serine...” dénemini
gecmistir.

Eger Karadeniz de, Ege
veya Akdeniz Bolgesi gibi
deniz turizmi ve glinesten
yararlanabilseydi pansi-
yonculuk revagcta olacaktl.
Yaylada “pansiyonculuk”
neden yok? Nicin insanlar
ellerindeki bdyle bir nimet-
ten istifade edemiyor. Yayla-
nin kurtulusunun bir mihim
ayagi da bu.

Yaylalarda su, bugln
itibari ile herkese yeter.
Dogru ve adil bir depolama
ve dagitim olursa yeter.
Yoksa kaos. Cogu kdyler de
bile su sikintisi bag gdster-
di. Artan nifus, yasanan
kuraklik, tarla sulama, yeni
tip evler ve su harcamadaki
artis... Oniimiizde kaos var;
bilesiniz.

Kurtiin, Gimughane’nin
ilceleri arasinda 137 puan-
la zirvede yer alan Merkez
ilcenin hemen ardindan 114
puanla ikinci siraya yerlesti.
Bu performansiyla Kirttn, Go-
mushane’nin diger ilgeleri olan
Kése (111), Torul (111), Kelkit
(102) ve Siran’i (96) geride
birakarak, il icindeki sosyoeko-
nomik liderligini pekistirdi.

Kartin’n bu basarisi, ilge-
nin kalkinma ve yagam kalitesi
acisindan dogru yolda oldugu-
nu kanithyor.

Komsu illerle Rekabette
Guicli Konum

1 =

illetvekili Elmas’a, il

Ozel idaresi Genel
Sekreteri Tolga Erener, Dogan-
kent Belediye Bagkan1 Rusan
Ozden, AK Parti Dogankent
lce Bagkani Muttalip Patan
ve Sadakl Mahallesi Muhtari
Omer Alim eslik etti.

Heyetin ilk duragi, Genclik
ve Spor Bakanhgi, Spor Toto
ve Dogankent Belediyesi
is birligiyle hayata gegirilen
Dogankent Genglik Merkezi
ve Spor Salonu ingaati oldu.
Yetkililerden bilgi alan EImas,
tesisin ilge gengligi icin dnemli
bir merkez olacagini belirtti.

Ardindan, i¢erisinde dugin
salonu, kultir merkezi, Dogan-

aha Gorele
Nasil Gecti=?

Dogankent’te Spor
Tesisleri Yapimi Tamgaz

SADECE 10 YAGINDA
VE BU AN KOK HUORE NaAKLI BEKLEYEN
BINLERCE GOCUKTAN BIRI

Giresun, Bayburt, Trabzon
ve Erzincan’a ait ilgelerin de
dahil oldugu, toplamda 52 il-
celik genis bir bdlgenin verileri
analiz edildiginde, Kartin’an
basarisi daha da anlam kaza-
niyor.

Kirtin, 114 puaniyla bél-
gesel siralamada ilk 30 icinde
yer alarak, komsu illerin bircok
koklu ve 6nemli ilgesini geride
birakmayi basardi.

Kirttn, Giresun’dan Go-
rele (112) ve Giice (107),
Bayburt’'tan Aydintepe (112),
Trabzon’dan Caykara (111) ve
Macka (111) ve Erzincan’dan
Cayirli (110) gibi bir¢ok ilceden
daha ylksek bir sosyoeko-
nomik seviyeye ulasti. Bu
veriler, Kirtiin’in sadece bir
ilce basarisi olmanin 6tesinde,
bélgesel bir kalkinma modeli
haline geldigini gosteriyor.

Elde edilen bu somut veriler,
Kirtin’dn gelecekteki kalkin-
ma planlari i¢in saglam bir
temel olusturuyor ve ilgenin
bélgesel cazibe merkezi olma
potansiyelini gdzler 6nline
seriyor. Haber Merkezi

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gigi
BiNLERCE QOCUK IGIN BiR CESARET OLABILIR.

Siilleyman Demirag
Son Yolculuguna

lik bir vatandas toplulugu
katildi.Merhume Allah’tan
rahmet ,yakinlarina sabir
diliyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

Cenazeye devlet
eski Bakanlarindan
Nurettin Canikli,Ak Parti

il Bagkani Mete Bahadir
yilmaz ve oldukca kalaba-

~JGemisten Fndik-incir

7‘?1!_& . |
kentspor tesisleri ve yeni hali
saha gibi birimleri barindiran
Dogankent Belediyesi Sosyal
Tesisleri’nin ingaatini inceledi-
ler. Bu tesislerin, ilge halkinin
sosyal ve kulturel ihtiyaclarini
karsilayacagi vurgulandi.

incelemelerin sonunda
Milletvekili EImas, “Dogankent-
li hemsehrilerimizin yakinda
hizmetine sunulacak olan bu
guzide tesislerin simdiden ha-
yirh olmasini diliyoruz. Emegi
gecenlere tesekkir ediyorum”
dedi. Her iki projenin de yakin
zamanda tamamlanarak ilge
halkinin hizmetine sunulmasi
bekleniyor.

Kardesligi IIamIesi

HP Giresun Millet- '4\7,5
vekili Elvan Gezmis, S
Aydin ile Giresun arasinda 2
Findik-incir képriisi kura-
caklarini soyledi.
Gezmis”Genel Merke-
zimizin goreviendirmesiyle
saha galismalari igin gittigim
Aydin’in Germencik ilgesinde
cesitli ziyaretlerde bulundum.
Germencik Belediye Bas-
kani Burak Zencirci, CHP
ilce Bagkani Tayfur Bozdag,
belediye meclis tyeleri ve
partililerimizle bu ziyaretleri
birlikte gergeklestirdik.
ilk olarak CHP liice Bas-

B

-

-

mencik inciri ile Giresun

findiginin katma degerini
artiracak ortak ¢alismalar
yapmaya, projeler gelistirme-
ye karar verdik.

Uretimden ve Ureticiden

Haber Merkezi yana olan partimiz CHP’nin

-

kanligi’nda partililerimizle
bulustuk. Ardindan Germen-
cik Ziraat Odasi, Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi ile Esnaf
ve Sanatkarlar Kredi ve
Kefalet Kooperatifi’'ni ziyaret
ettik. Program kapsamin-
da incir Ureticileriyle de bir
araya gelerek Ureticilere
verimli ve bereketli bir sezon
dileginde bulunduk.

incir sergisini gezerek
mabhsulleri inceledik. Ger-

tarim politikalari 1s1ginda;
ureticimizin alin terinin kar-
sihdini tam olarak alabilmesi
icin incir ve findiga yonelik
projeler gelistirecegiz. Basta
Germencik Belediye Baska-
nimiz Burak Zencirci ve llce
Bagskanimiz Tayfur Bozdag
olmak Uzere, ziyaretlerime
eslik eden herkese tesekkir
ediyor, calismalarinda basa-
rlar diliyorum.”dedi.

Haber: Cahit Akdogan
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Sivrisinekler Insanlig
Tehdit Etmeye Devam Ediyor...

(44 uslerim ve
ké&buslarim
vardi. Dis-

lerim icin kabuslarimin
Ustesinden geldim.” Jonas
Salk

Yurdum insani yoksulluk-
la bogusup, fasist basing
giderek artarken; sivrisinek-
lerin bagimiza actigi dertleri
anlatmanin sirasi mi diye
sorabilirsiniz...

Bir yandan antifagist
micadeleye elele devam
ederken, bir yandan insa-
nimizi elimizden geldigince
aydinlatmaya devam et-
memiz Hipokrat yeminimiz
geregi oldugunu bastan
belirtelim...

20 Agustos 1897, Sir Ro-
nald Ross (1857-1932)’un
sivrisineklerin sitmay! in-
sandan insana bulastirdigi-
ni gdsterdigi tarih oldugunu
sbylemekte yarar var...

Ross, Hintli bir hastanin
kanini emdirdikten sonra,
Anopheles cinsinden disi
sivrisinegin sindirim siste-
minde sitma parazitlerini
saptamis ve bu calismala-
riyla 1902'de Nobel Odiili-
na almigtir...

Bilinen en eski infeksiyon
hastaliklarindan birisi olan
sitmaya ginimizde de
yilda 200 milyondan fazla
insan yakalanmaktadir...

Sitmanin yani sira yine
sivrisinekler, diinyanin
cesitli bélgelerinde karsila-
silan zika virusu hastalgi,
cikungunya, dang, sari
ates, Bati Nil atesi, Rift

Vadisi atesi, Murray Vadisi
ensefaliti, Japon ensefaliti,
Dogu at ensefaliti, Bati

at ensefaliti, La Crosse
ensefaliti, St. Louis ensefa-
liti, Barmah Ormani virusu
infeksiyonu ve Ross Irmagi
virusu infeksiyonu gibi pek
cok viral hastaligin ve len-
fatik filaryaz ve dirofilaryaz
gibi bazi paraziter hastalik-
larin vektdru yani konakgi-
dan bagka bir organizmaya
yayan canli bir organizma-
sidir...

Bircogu birer zoonoz
yani omurgall hayvanlardan
insanlara gecen ve insan-
lardan omurgall hayvanlara
gecen bir infeksiyon hasta-
hgidr...

Maalesef bircok agir ve
6nemli hastalik bu gruptan-
dir...

Koruyucu Hekimlik
ilkelerinin egemen oldugu,
kamucu bir saglik sistemi
6zlemi ile “Diinya Sivrisinek
GUnU’n0” saglikh bir diinya
ve sivrisineklerden uzak
gunler dileklerimizle, aman
yavrularimizi sinek kapma-
sin...

Soézlerimi Tosya kaynak-
I, Muzaffer Sarisézen ho-
camizin derledigi “Manda
Yuva Yapmig” tarkistnden
bir bolim ile bitirelim. ..

Manda Yuva Yapmis
Ségit Dalina,

Aman Aman...

Yavrusunu Sinek Kapmis,

Gordin Mi Amanin
Yandim...

Sevgilerimle...

Gavuslu'da Bakim Nedeniyle
Yol Trange I(ananacak

Cavuslu Belediyesi Yazi
isleri Miidrlagu tarafindan
yapilan duyuruya gére, su
hatti sebeke yenileme ve
istinat duvari ¢galigsmalar
nedeniyle 27 Agustos 2025
tarihinde saat 10:00 itibariyla
yol trafige kapatilacak.

Caligsmalarin ne zaman
sona erecegdi belirtimezken,
calismalar bitene kadar yolun
kapali kalacag! ifade edildi.
Bu sUrecte slriculerin ve
guzergahi kullanan vatan-
daslarin magdur olmamasi
icin alternatif bir yol belirlendi.

Arag traf|g| eski grup yolu
olarak bilinen giizergahtan
saglanacak.

Giresun Valiligi, Gorele
Kaymakamligi ve ilce Jan-
darma Komutanhgi da dahil
olmak tzere ilgili kurumlara
bilgilendirme yapildigi belir-
tildi.

Siruculerin ve bélge sa-
kinlerinin magduriyet yasama-
masi i¢in belirlenen alternatif
guzergahi kullanmalari ve
trafik isaretlerine dikkat etme-
leri 5Gnemle duyurulur.

Haber Merkezi

Akbasirdan Randima
Yeni Tespit Fﬂl‘llllllll

aglamlar ve burusuk
bezikleri ayri ayri
seceriz. Sectigimiz

saglam findigimiz tartariz. Ne
geldi 130 Gram.

Geride kalan burusuk ve
bezikleri de tekrar saglam fin-
diklarin igersin koyar tartariz.

Ne geldi. 136 Gram. Cikan
sonucu ilk ¢ikan saglam gram
ile toplariz.

Saglam130 Gr. + Saglam ve
burusuklu136 Gr. = 266 Gr. Ci-
kan sonucu 2 ile ¢arptigimizda

266 Gr. X 2 = 53,2 Gram..

iste findigimizin Randimani

budur.

Kisaca sattigimiz her findi-
gin icinin para ettigini bilmeli-
yiz.

Yukaridaki hesaba gére 100
Kg. Findigimizin 53 kilo 200
gram i¢i gikmigtir.

Aslinda 100 Kilogram findi-
gimizi satin alan tlccar, bize
6dedigi 220.-TL'den 22.000.-
TLi, 53 kilo 200 gram i¢in
Odemistir.

Dolayisi ile bizler Uretici ola-
rak aslinda 53 kilo 200 gram i¢
findigimizi 413 lira 534 kurusa
satmis oluruz.

Zaman zaman findigi
bizden 220 TL ye alanlar suna
satiyor, buna satiyor gibi soy-
lemler dogru degildir.

Hesabin oldugu yerde fara-
ziye olmaz.

2025 yili findik sezonunun
tum dreticilerimize bereketli
olmasini diliyorum. Findigi
pazara getirmekte aceleci
davranmalarini istemiyorum.
Emanet’e findik birakmamalari
konusunda uyarida bulunuyor,
bereketli sezonlar diliyorum.”-
dedi.

Haber: Mustafa Cici

d PROJEYE ONAY TRMAM

Bl AT Gt
CIRESL Y rabimas;

igigleri Bakanlig! Sivil Top-
lumla iligkiler Genel M-
darliga tarafindan, Giresun'da
3 dernege daha proje destegi
verildi.Bu konudaki protokol
ise imzalandi. Giresun Kalkin-
may| Destekleme Dernegi’nin
“El Openleriniz Cok Olsun”
isimli projesi, Giresun Cevre
Dernegi’nin “Dogadan Dijitale”
isimli projesi ve Bulancak ilge-
sinde faaliyet g6steren Bulan-
cak Ahde Vefa Genglik Spor
Kulubi Dernegi’nin “Giresun
Gengligi: Kok Egitimde, Gicl
Kiltirde” isimli projesinin pro-
tokol imza téreni, 20 Agustos
2025 tarihinde Giresun Valili-
gi'nde gerceklestirildi.

Vali Yardimcisi Mehmet
Fatih YAKINOGLU bagkanli-
ginda dlizenlenen programa;
projeleri kabul edilen dernek-
lerin y6netim kurulu bagkan
ve Uyeleri ile is birligi yapilan
kamu kurumlari ve sivil toplum
kuruluglarinin temsilcileri

katildi.

Programda protokollerin
imzalanmasinin ardindan
Vali Yardimcisi Mehmet Fatih
YAKINOGLU, projeleri kabul
edilen tim derneklere hayirli
olsun dileklerini ileterek basa-
rilar diledi. Dernek temsilcileri,
yuratecekleri projeler hakkin-
da genel bilgilendirmelerde
bulundu.

Vali Yardimcisi YAKINOG-
LU, ilk olarak Bulancak Ahde
Vefa Genglik ve Spor Kullibi
Dernegi’nin projesi hakkinda
konusarak; kaltirel mirasin
korunmasi ve gelecek nesille-
re aktarilmasi, milli ve manevi
degerlerin yasatiimasi agisin-
dan bu tir projelerin blylk
Onem tasidigini belirtti. Pro-
jenin diger derneklere érnek
teskil etmesini ve faaliyetlerin
il geneline yayilmasinin faydal
olacagini ifade etti.

Giresun Kalkinmayi Des-
tekleme Dernegi’nin projesi

Omer Hekim Okulu
Guclendirildi

Piraziz’deki Eren Omer He-
kim ilkokulu'nun giiclendirme
calismalari tamamlandi.

Yapilan agiklamada, “Yol,
icme suyu ve altyapi yati-
rimlarinin yani sira, egitim
kurumlarimizin glvenligi de
Onceliklendiriliyor. 16 derslikli
okul binasinin tagiyici siste-
mi guclendirilerek, yenilenen
tesisat ve modern siniflarla
dgrencilerimize artik cok daha

guvenli ve saghkli ortamlar
sunuluyor. Egitim altyapisini
glclendirme hedefinden taviz
vermeden, il genelindeki diger
okul calismalari hizla devam
ediyor. Clinkl cocuklarimizin
glvenligi ve kaliteli egitimi her
seyden 6nemli.

Giresun il Ozel idaresi:
Gagla altyapi, glvenli egitim,
gavenli yarinlar icin!"denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

kapsaminda, evde yalniz ya-
sayan ve Alzheimer gibi saglk
sorunlari bulunan 100 yagl
bireyin, temin edilecek akill
saatler araciligiyla 24 saat
boyunca bir merkezden saglik
durumlarinin takip edilmesi ve
gerektiginde erken mudaha-
le saglanmasi hedefleniyor..
ilimizin yagh ntfus oraninin
Tarkiye ortalamasinin tzerinde
oldugu g6z éniine alindiginda,
bu projenin Tirkiye’de 6rnek
teskil edecek nitelikte oldu-

gu vurgulandi. Ayrica, yasli
vatandaglarin evlerinde cesitli
guvenlik énlemleri alinacagi ve
goénillt kamu personeli des-
tegiyle hem teknik takip hem
de diger ihtiyaclarinin karsi-
lanmasina yardimci olunacagi
belirtildi.

Proje ortagi Aile ve Sosyal
Hizmetler il Midirii Mustafa
MODAOGLU, yasli niifusa
iliskin genel istatistikleri pay-
lastiktan sonra Vali Yardimcisi

YAKINOGLU, tilkemizde yasl
ndfusun artmasinin bu alanda-
ki proje ve calismalarin 6énemi-
ni artirdigini ifade ederek, s6z
konusu projenin Turkiye’ye
Onculiuk edecegini ve aktif,
saglkl yaglanmanin énemine
dikkat cekti.

Giresun Cevre Dernegi’nin
projesi hakkinda konusan Vali
Yardimcisi YAKINOGLU, Gi-
resun’un dogal gizellikleriyle
One ¢ikan bir sehir oldugunu,
bu guzelliklerin korunmasi ve
tanitiimasi gerektigini belirtti.
Proje kapsaminda ilimizdeki
25 turistik bélgenin tanitimina
yonelik faaliyetler gerceklesti-
rilmesi; drone ile ¢cekimler ya-
pilarak bilgilendirme videolar
farkl dillerde paylasiimasi ve
ilin turizmine katki saglanmasi
hedefleniyor

Program, proje protokolleri-
nin imzalanmasinin ardindan
sona erdi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Bayramda Seker, Goze Vuruyor

zmanlar bayramda
artis gosteren se-
ker ve tatli

tiketimi noktasinda
uyariyor. Bayramin
en guzel gelenekle-
rinden biri olan seker
ikraminda, tiketimi
makul seviyelerde
tutmanin géz saghgi
acisindan da blydk énem
tasidigini belirten Diinyag6z
Etiler Hastanesi G6z Hasta-
liklari Uzmani Op. Dr. Fevzi
Akkan; “Halk arasinda genel
olarak seker hastaligi olarak
tabir edilen diyabet, kandaki
glukoz seviyesinin yuksel-
mesi ile ortaya ¢ikar. Kontrol
altina alinamayan diyabet
vakalarinda, gézlerde de gor-
me kaybina sebep olabilen
diyabetik retinopati olusma
ihtimali yUkselir. Bu sebepten
dolayi, bayramda seker tuke-
timine dikkat edilmesi blyuk
Onem tagiyor” diyor.
DIYABET GOZE SINSICE

ZARAR VERIYOR!
Uzmanlar, 6zellikle tiketi-
minin arttig1 bayram
déneminde sekerin
gozler Gzerinde olug-
turabilecegi olumsuz
etkilere dikkat cekiyor.
Ozellikle diyabet has-
talarinin, bu dénemde
fazla seker tuketimi
yliziinden diyabetik retinopati
riski tagidiginin altini gizen
Op. Dr. Fevzi Akkan; “Ozellik-
le hali hazirda diyabeti olan
kisiler, bayram déneminde
seker tlketimini kontrol altinda
tutmalilar. Bayram suresince
normal seviyelerin izerinde
gerceklesen seker tlketimi
sebebiyle, gbzlerde diyabetik
retinopati olusma riski cid-
di olarak artis gdsterebilir.
Dilnyada kérliige sebep olan
bir numarali rahatsizlik olan
diyabetik retinopatiye, 6zellikle
diyabet hastalari ve gizli diya-
bet sliphesi bulunan kisilerin
Ozellikle dikkat etmesi gereki-

yor. Rahatsizligin olusmasin-
daki en temel faktér, kontrol
altina alinamayan diyabettir.
Kan sekerinin yiiksek olmasi
veya yUksek tansiyon, kan
akiginizin artmasina sebep
olur. Ayni zamanda, yuksek
kolesterol ve gebelik dénem-
leri de diyabetik retinopati
olusmasi igin uygun kosullari
sagladigi icin bu gruplarin da
dizenli sekilde g6z muaye-
nelerini yaptirmalarini tavsiye
ediyoruz” dedi.

DIYABET HASTALARI IiCiN
GOZ DiBi MUAYENESI SART!

Hastaligin tanisi icin
bir g6z doktoru tarafindan
gerceklestirilecek gz dibi
muayenesi yapiimasi gerek-
tigini belirten Op. Dr. Akkan;
“Ozellikle diyabet hastalari
ve risk grubunda bulunan
kisilerin, yilda en az bir defa
detayh g6z muayenelerinin
gerceklestiriimesi gerekiyor.
Hastaligin tanisi ne kadar
erken yapllirsa, tedavinin

Az Kararsizlik, Fazlasi Kibir!

Saglikh bir ozgiiven gelistirmek mimkiin

zglvenin, bireyin
kendisi hakkin-
da sahip

[

oldugu genel deger-
lendirmeler oldugunu
belirten uzmanlar,
disik 6zglvenin de
asiri 6zguivenin de
kisinin hayat kalitesini
olumsuz etkileyebile-
cegini sdyluyor.

Saglkh 6zguvenin, bire-
yin kendi degerini bilmesi,
yeteneklerine inanmasi ve
hatalardan ders ¢ikararak
gelisime acik olmasiyla
sekillendigini ifade eden
Uzman Klinik Psikolog Merve
Umay Candas Demir; “Disuk
Ozglven bizi srekli sorgula-
maya iterken, asirn 6zgliven
bazen gercekleri gdrmemizi
engelleyebilir.” dedi. Saglikh
bir 6zglven igin kisinin kendi
degerini dig faktorlerden
bagimsiz olarak kabul etmeyi
6grenmesi gerektigini vurgu-
layan Demir, “Ozgiiven bir
kas gibidir, ne kadar galisti-
rirsaniz, o kadar guglenir!”
dedi ve 6zguveni gelistirecek
Onerilerde bulundu.

Uskiidar Universitesi NP
Feneryolu Tip Merkezi Uzman
Klinik Psikolog Merve Umay
Candas Demir, saglikli 6zgi-
venin ne oldugu, nasil gelistigi,
dustk veya asir 6zglvenin et-
kileri ve 6zglveni glglendirmek
icin uygulanabilecek psikolojik
yaklagimlardan bahsetti.

SAGLIKLI ©Z GUVENIN
BAZI TEMEL
BILESENLERI VAR

Ozgiivenin, bireyin kendisi
hakkinda sahip oldugu genel
degerlendirme oldugunu ifade
eden Uzman Kiinik Psikolog

Merve Umay Candas Demir;
“Ozgiiven, kendi degerini
bilme, yeteneklerine
inanma ve hayatin ge-
tirdigi zorluklarla basa
cikabilme kapasitesi-
dir.” dedi.

Saglkh 6zgivenin
temel bilesenlerini
aciklayan Demir;
“Gercgekci 6z-degerlendirme,
yani ne ¢ok ylceltmek ne de
kiicimsemek. Kendi dege-
rini kabul etmek, basaridan
bagimsiz olarak kendini
sevmek. Hata yapmaya acik
olmak, hatalardan ders ¢ikar-
mak, pes etmemek. Bagim-
sizlik ve sosyal uyum, kendi
kararlarini alirken bagkalary-
la saglikli iligkiler kurabilmek.”
seklinde konustu.

OZGUVENIN AZI DA
FAZLASI DA HAYAT
KALITEMIZzi ETKILEYEBILIR

Ozguvenin genetik yat-
kinlikla iligkili olabilecegini,
ancak buyuk oranda cevresel
faktérler ve yasam deneyim-
leriyle sekillendigine dikkat
ceken Uzman Klinik Psikolog
Merve Umay Candas Demir;
“Cocuklukta bakim verenlerin
tutumu, basarinin ve basa-
risizigin nasil karsilandigu,
sosyal etkilesimler 6zguivenin
temelini atar.” dedi.

Dusuk 6zglven ve agir
Ozguven kavramlarina degi-
nen Demir, sunlari séyledi:

“Dusuk 6zguven, sosyal
kaygi, depresyon ve cekin-
genlik, karar verme zorluklari
ve kendini surekli sorgulama,
basari korkusu, erteleme
ve risk almaktan kaginma,
baskalarinin onayina asiri
bagimli olma gibi durumlara

neden olabilir. Asir 6zgtven
ise bazen narsistik egilimler
olarak yorumlanabilecek dav-
raniglarla kendini g6sterebilir.
Kendi hatalarini fark etme-
me, elestiriyi kabul etmeme,
empati eksikligi gibi durumlar
kibirli veya gerceklikten kopuk
bir izlenim yaratabilir.

Ozglivenin azi da fazlasi
da hayat kalitemizi etkileyebi-
lir. DUsUk 6zguven bizi surekli
sorgulamaya iterken, asiri
Ozgliven bazen gercekleri
gérmemizi engelleyebilir.”

HATALARI DENEYIM
OLARAK DEGERLENDIR-
MEK Oz GUVENI
ARTIRABILIR

Saglikh bir 6zguven
dengesinin kurulabilmesi igin
Onerilerde bulunan Uzman
Klinik Psikolog Merve Umay
Candas Demir; “Kendi gu¢lu
ve zayIf yonlerinizi objektif
bir sekilde degerlendirmek
6nemlidir. Kendinizi oldugunuz
gibi kabul etmek, eksiklerinizi
gorup gelistirmeye acik olmak
saglikli bir 6zglivenin temelidir.
‘Her konuda mikemmel ol-
maliyim’ yerine, ‘Ben elimden
gelenin en iyisini yapiyorum
ve gelismeye acigim’ bakis
acisini benimsemek, ézguveni
dengede tutar.” dedi.

Hata yapmanin kaginiimaz
ve aslinda 6grenmenin en
gucla yollarindan biri oldu-
gunun da altini gizen Demir;
“Hatalar basarisizlik olarak
goérmek yerine, birer deneyim
olarak degerlendirirseniz hem
daha cesur hareket edebilir
hem de kendinize olan glve-
ninizi artirabilirsiniz. (")rnegin,
bir hata yaptiginizda kendini-
ze ‘Bundan ne 6grenebilirim?’

etkili olma sansi da o kadar
yuksek olur. Teghisin konul-
masinin ardindan, hizlica
tedaviye baglanarak gérme
kaybinin engellenmesi ve
var olan gérme seviyelerinin

diye sormak, geligiminizi des-
tekleyen saglikl bir 6zgtven

gelistirmenize yardimci olur.”
aciklamasini yapti.

SAGLIKLI BIR OZGUVEN
iCIN KENDI DEGERIMI-

Zi DIS FAKTORLERDEN
BAGIMSIZ OLARAK KABUL
ETMELIYiz

Bagkalarinin onayina
bagimli olmanin, 6zguvenimi-
zi dalgali hale getirebildigini
kaydeden Demir, s6zlerini
soyle surduardu:

“Eger kendimizi strekli
bagkalarinin begenisine
gbre degerlendiriyorsak,
elegtiriyle sarsilabilir veya ilgi
gérmedigimizde 6zgivensiz
hissedebiliriz. Saglikli bir
6zguven icin kendi degerimizi
dis faktdrlerden bagimsiz
olarak kabul etmeyi 6gren-
meliyiz. Kendi kararlariniza
guvenmek ve iginizdeki sesi
duymak bu sireci destekler.

Hayat surekli degisiyor ve
bazen planlarimiz istedigi-
miz gibi gitmeyebilir. Saghkh
bir 6zguivene sahip bireyler,
bu degisimlere uyum sagla-
yabilen, alternatif ¢cézimler
uretebilen ve belirsizlikle bag
edebilen kigilerdir. ‘Planim
islemedi, demek ki ben basa-
risizim’ yerine ‘bu bekledigim
gibi olmadi ama farkli yollar
deneyebilirim’ diyebilmek,
6zglivenin saglikh bir temele
oturmasini saglar.”

BUYUK HEDEFLER
YERINE KUCUK VE ULA-
SILABILIR HEDEFLERLE
OzZGUVEN GELISIiMi DES-
TEKLENEBILIR

Ozgivenin, dogustan
gelen sabit bir 6zellik degil,
zamanla gelistirilebilen bir

muhafaza edilmesi amaglanir.
Tedavide ge¢ kalinmasi, 1-2
yil icerisinde kérllige varabile-
cek ciddi sonuglarin dog-
masina yol agabilir. Tim bu
nedenlerden étird, bayram

mii?

beceri oldugunu vurgula-
yan Uzman Kilinik Psikolog
Merve Umay Candas Demir;
“Bilissel davranis¢i terapi
(BDT) yaklasimlarina gore,
bireyin kendisi hakkinda
olusturdugu i¢sel inanglar ve
6grenilmis deneyimler, 6zgi-
ven seviyesini belirler. Beyin
noroplastisite 6zelligi saye-
sinde, dusince ve davranis
ahgkanliklarimizi degistirerek
Ozgulvenimizi guglendirmek
mumkuindur.” dedi.

Davranigsal psikolojiye
gobre, bireyler kiiguk basarilar
elde ettikce kendilerine olan
glvenleri arttigina isaret eden
Demir; “Albert Bandura’'nin
‘6z yeterlilik’ kavramina gore,
bir alanda basarili deneyimler
yasamak, bireyin o alanda
kendine glivenmesini sag-
lar. Ornegin, bilyiik hedefler
yerine kicuk ve ulagilabilir
hedefler koyarak 6zgiven
gelisimi desteklenebilir.” 6ne-
risinde bulundu.

OLUMLU iC
KONUSMALAR YAPIN

Biligsel psikolojinin, bireyin
kendi i¢ sesiyle kurdugu
diyaloglarin duygusal duru-
munu etkiledigini gosterdigini
dile getiren Demir; “Ben
bunu yapamam’, ‘yeterince
iyi degilim’ gibi olumsuz i¢
konusmalar zamanla du-
stk 6zglvene yol acarken,
‘elimden gelenin en iyisini
yapiyorum’, ‘bu bir 6grenme
sureci’ gibi destekleyici ve
olumlu i¢ konusmalar bireyin
kendine olan glvenini artira-
bilir.” dedi.

“Psikolojik arastirmalar,
beden dilinin sadece bagka-
larina degil, kisinin kendisine

suresince seker tiketimine
dikkat edilmesini ve halihazir-
da diyabet hastasi olanlarin
kontrollerini kesinlikle aksat-
mamasini tavsiye ediyoruz”
diyerek sdzlerini tamamladi.

olan algisini da etkiledigini
ortaya koymustur.” diyen
Demir, yapilan bir calismada,
dik durus ve genis beden ha-
reketleri gibi ‘glic pozlarinin’
stres seviyesini diiglrdigu
ve bireyin kendini daha gugli
hissetmesine katki sagladigi-
nin bulundugunu séyledi.

“OZGUVEN BIR KAS
GIBIDIR, NE KADAR
CALISTIRIRSANIZ,

O KADAR GUCLENIR”

Ogrenilmis caresizlik kav-
ramina gore, bireyin surekli
rahat oldugu bir alanda kalma-
sinin, yeni ve bilinmez durum-
lara karg! korku gelistirmesine
neden olabilecegini ifade eden
Uzman Klinik Psikolog Merve
Umay Candas Demir; “Ozg-
veni artirmanin en etkili yolla-
rindan biri, yeni deneyimlere
actk olmak ve kugik adimlarla
alisiimigin digina ¢ikmaktir.
Yeni beceriler 6grenmek,
sosyal ortamlara girmek veya
yeni sorumluluklar almak, bi-
reyin kendine duydugu giveni
artirabilir.” dedi.

Sosyal karsilastirma teori-
sine gore, insanlarin kendile-
rini bagkalariyla kiyaslayarak
Ozguvenlerini sekillendirdigini
aktaran Demir, s6zlerini s6yle
tamamladi: “Ancak surekli
olarak daha basaril veya
daha yetenekli gorilen birey-
lerle kiyas yapmak, 6zguve-
nin azalmasina neden olabilir.
Bunun yerine, kisinin kendi
ilerlemesine odaklanmasi ve
kendi gelisimini gegmisteki
durumuyla kiyaslamasi daha
saglikli bir 6zgliven gelistir-
mesini saglar. Ozgiiven bir
kas gibidir, ne kadar galistirir-
saniz, o kadar guglenir!”



22 RAjustos

2025 Cuma

www.giresungundem.com

GIRESUN 1 =

Gl syasi Bogimsiz Yerel Gazete

as (resmi adiyla
Fas Kralligr), Kuzey
Afrika’da yer alan ve

hem cografyasi hem de kul-
turel cesitliligi ile dikkat ceken
bir Glkedir. Atlas Okyanusu ve
Akdeniz’e kiyisi bulunan Fas,
doguda Cezayir, glineyde ise
Bati Sahra ile gevrilidir. Bas-
kenti Rabat olup en buyuk
kenti ise Kazablanka’dir.

TARIH

Fas’in tarihi oldukga
koékludar. Antik dénemlerde
Berberi kabilelerin yasadigi
bu topraklar, daha sonra
Fenikeliler ve Kartacallarin
ticaret kolonilerine ev sahipli-
gi yapmistir. M.S. 7. yuzyilda
islam ordularinin bélgeye
girmesiyle islam dini hizla
yayildi ve Fas, islam diinya-
sinin 6nemli merkezlerinden
biri haline geldi. Orta Cag’da
kurulan idrisiler, Murabutlar,
Muvahhidler ve Meriniler gibi
hanedanliklar Fas’i siyasi,
kiltirel ve ekonomik agidan
gucla bir tlke konumuna
getirdi.

15. ylzyildan itibaren Avru-
pali glglerin Akdeniz ve Atlas
Okyanusu ticaretine yénelme-
si Fas’in stratejik 6nemini ar-
tirdi. 19. ylzyil sonlarinda ise
Fransa ve ispanya arasinda
nifuz micadelesine sahne

Hakan CELEBI

oldu. 1912’'de Fransa llkeyi
himaye altina aldi, kuzey
bélgeleri ise ispanya tarafin-
dan yénetildi. Uzun miica-
delelerden sonra Fas, 1956
yilinda bagimsizhgini kazandi
ve krallik ydnetimi altinda
gunimuze kadar geldi.
COGRAFYA VE iKLIiM
Fas, cografi cesitliligiyle
On plana cikar. Atlas Daglar
Ulkenin ortasindan gecer
ve hem iklimi hem de yerle-
sim gekillerini etkiler. Sahil
bélgeleri Akdeniz ve okyanus
iklimine sahipken i¢ kesimler
daha kurak ve karasal 6zel-
likler gosterir. Sahra Co6l0’ndn
kuzeyinde yer alan giiney
bélgeler ise sicak ve kurak
¢Ol iklimine sahiptir. Bu farkli-
lik sayesinde Fas’ta tarimdan
turizme kadar bir¢cok ekono-
mik faaliyet gelismigtir.
NUFUS VE KULTUR
Fas’in nifusu yaklasik 38
milyon civarindadir. Halkin
blydk ¢ogunlugu Berberi
ve Arap kdkenlidir. Resmi
diller Arapc¢a ve Berberice
(Amazigh) olup, Fransizca
da egitim ve ticarette yaygin
olarak kullanilir. ispanyolca
ise kuzey bélgelerde etkisini
gOstermektedir.
Fas kultr(, Arap-islam
mirasi ile Berberi gelenek-

Atlas Okyanusu ve Akdeniz'e
kiyisi bulunan ulke FA

lerinin birlesiminden olusur.
Ayrica ulke tarih boyunca
ispanyol, Fransiz ve Afrika
kalturlerinden de etkilenmis-
tir. Geleneksel Fas mutfagi
zengin baharatlariyla taninir.
Kuskus, tajin, pastilla gibi
yemekler hem Ulkede hem de
diinya mutfaklarinda oldukca
populerdir.

EKONOMi

Fas, Kuzey Afrika’nin en
gelismis ekonomilerinden biri-
dir. Tarim, madencilik, turizm
ve sanayi Ulke ekonomisinin
temel taglaridir. Ozellikle
fosfat rezervleri agisindan
dinyada ilk siralarda yer alir.
Tarimda zeytin, narenciye,
Uzam ve tahillar 6n plandadir.
Son yillarda otomotiv, tekstil
ve yenilenebilir enerji yatirnm-
lariyla da dikkat cekmektedir.
Turizm ise Ulke ekonomisinde
6nemli bir yer tutar.

TURizZM VE
ONEMLI SEHIRLER

Fas, egzotik atmosferiyle
dinyanin farkli bélgelerinden
milyonlarca turisti kendine
ceker.

* Marakes: Tarihi medinasi,
rengarenk garsilar ve Jemaa
el-Fnaa meydani ile Gnladdr.

+ Fes: Orta Cag’dan kalma
dar sokaklari ve diunyanin en
eski Giniversitesi olan Karaou-

iyine Universitesi ile bilinir.

+ Kazablanka: Modern se-
hir yapisi, limani ve Il. Hasan
Camii ile dikkat ¢ceker.

+ Rabat: Bagkent olmasi
yaninda tarihi kaleleri, bahce-
leri ve muzeleriyle 6ne cikar.

+ Safsavan: Maviye boyali ev-

leriyle adeta bir masal sehridir.
SIYASET
Fas, anayasal monarsiyle

yonetilir. Devletin basinda
Kral VI. Muhammed bulun-
maktadir. Kraliyet, siyasi
hayatta gugli bir konuma
sahip olsa da parlamenter
sistem de isler. Son yillarda
demokratiklesme yéniinde
bazi adimlar atilmigtir.

SONUC

Fas, hem tarihi zenginlik-
leri hem de kdiltarel cesitliligi

ile dikkat ¢ceken bir tlkedir.
Geleneksel ile moderni bir
arada sunan yapisiyla, hem
Afrika’nin hem de Arap
dinyasinin dnemli merkezle-
rinden biri olmay! strdirmek-
tedir. Tarihi sehirleri, renkli
pazarlari, essiz dogasi ve
sicak insanlariyla Fas, dinya-
nin ilgisini cekmeye devam
etmektedir.

Guney Pasifik Okyanusu’nda yer alan bir ada ulkesi Fidi

iji, Giney Pasifik
FOkyanusu nda yer

alan, tropikal adalari
ve dogal guzellikleriyle Gnli
bir ada Ulkesidir. Resmf adi
Fiji Cumhuriyeti olan llke,
300°den fazla adadan olugur;
bunlarin yaklasik 100 tane-
sinde yerlesim vardir. Bas-
kent Suva, en bliylik ada olan
Viti Levu’da bulunur.

TARIH

Fiji’'nin tarihi yaklasik 3.500
yil 6ncesine uzanur. ilk olarak
Polinezya ve Melanezya
kokenli topluluklar adala-
ra yerlesmigtir. Bu halklar
denizcilik becerileri, tarim ve
savasc! kimlikleriyle taninir.
Avrupalilarin gelisi 17. ylz-
yilda baglamig, 19. yuzyilda
ise ingilizlerin etkisi artmistir.
1874'te Fiji, ingiltere tara-
findan sémdurgelestirildi ve
uzun siire Britanya impara-
torlugu’nun bir pargasi olarak
kald!.

Kolonilesme déneminde
ingilizler, adalarda seker
kamigi tarlalari kurdu. Bu
tarlalarda cahstiriimak tzere
Hindistan’dan ¢ok sayida
isci getirilmistir. Bu neden-
le giinimuzde Fiji'de hatir
sayilir bir Hint kbkenli niifus
yasamaktadir. 1970 yilinda
bagimsizligini kazanan Fiji,
parlamenter sistemle yonetil-
meye bagslandi. Ancak Ulke,

zaman zaman askeri darbeler
ve siyasi istikrarsizliklarla da
kargi karsiya kalmigtir.

COGRAFYA VE iKLIiM

Fiji, Pasifik Okyanusu’nda
Yeni Zelanda’'nin kuzeyinde
ve Avustralya’nin dogusunda
yer alir. Ulke iki bilylik ada
(Viti Levu ve Vanua Levu)
etrafinda yuzlerce kiicik ada
ve adaciktan olusur. Tropikal
yagmur ormanlari, daglik
alanlar, mercan resifleri ve
beyaz kumsallariyla dikkat
ceker.

iklimi tropikaldir. Kasim’dan
Nisan’a kadar yagisli ve sicak
bir ddnem, Mayis’tan Ekim’e
kadar ise daha kuru ve serin
bir dénem yasanir. Siklonlar
zaman zaman Ulkeyi etkileye-
bilmektedir.

NUFUS VE KULTUR

Fiji’nin nGfusu yaklasik 950
bin kisidir. Halkin etnik yapisi
cesitlidir:

* Yaklasik yarisi yerli Fiji
halki (iTaukei),

+ Diger bulyuk kesimi ise
Hint kokenli Fiji’liler olusturur.
Resmi diller Fiji dili, ingi-
lizce ve Hintge’dir. ingilizce
devlet islerinde ve egitimde
yaygin sekilde kullaniimak-

tadir.

Fiji kaltara, hem yerli
gelenekleri hem de Hint ve
Avrupa etkilerini bir araya
getirir. Meke adi verilen

geleneksel danslar, sarkilar
ve hikaye anlatimlari kilturel
hayatin dnemli bir parcasidir.
Misafirperverlik Fiji kalttrin-
de blyuk yer tutar; kava adl
icecek, toplumsal ve térensel
etkinliklerde paylasilir.

EKONOMi

Fiji ekonomisi esas olarak
turizm, tarim, balik¢ilik ve
madencilige dayaldir.

* Turizm, Ulke ekonomisi-
nin en énemli gelir kaynagi-
dir. Mercan resifleri, tropikal
sahiller ve dalig turizmi her yil
yuz binlerce ziyaretgi ceker.

» Tarimda &zellikle seker
kamigl, hindistancevizi, tropi-
kal meyveler 6n plana ¢ikar.

* Ayrica Fiji, altin ve bakir
madenleriyle de bilinir.

+ Son yillarda Fiji, siselenmis
dogal su ihracati ile de kiresel
pazarda adini duyurmusgtur.

TURIZM VE ONEMLI
BOLGELER

Fiji, GlUney Pasifik’in en
g6zde turistik destinasyonla-
rindan biridir.

« Viti Levu: Bagkent Suva ve
turistik Nadi sehri bu adada yer
alir. Unlii Coral Coast sahilleri
dalis ve tatil icin idealdir.

» Mamanuca ve Yasawa
Adalari: Beyaz kumsallari ve
turkuaz sulariyla tnladar. Bir-
¢ok film ve belgesel burada
cekilmistir.

* Vanua Levu: Daha sakin,

doga odakli bir tatil isteyenler
icin idealdir.
* Taveuni Adasi:

“Bahce
Adas)” olarak bilinir; selalele-
ri, ormanlari ve zengin biyolo-
jik cesitliligiyle Gnladar.

SIYASET

Fiji, parlamenter cumhuri-
yetle yOnetilir. Devlet bagkani
Cumhurbagkani, hikimetin
basinda ise Bagbakan bulu-
nur. Ancak ge¢gmiste Ulkede
etnik gerilimler ve askeri dar-

beler nedeniyle siyasi istikrar-
sizlik yagsanmigtir. Gunumuz-
de ise demokrasiye gegis igin
cesitli adimlar atilmistir.

SPOR

Fiji, 6zellikle ragbi sporuyla
dinyada taninir. Fiji ragbi yedili
(rugby sevens) takimi, ulusla-
rarasi turnuvalarda elde ettigi
basarilarla Ulkeye biyik gurur
kazandirmigtir. Ayrica futbol ve
kriket de llkede oynanan diger
popduler sporlardir.

SONUC

Fiji, GUney Pasifik’in essiz
gulzelliklerini ve kultlrel ce-
sitliligini yansitan bir Glkedir.
Tarihi sébmirge gecmisi, etnik
cesitliligi, tropikal dogasi ve
turistik cazibesiyle dikkat
ceker. Hem dogal kaynaklari
hem de misafirperver insan-
lariyla Fiji, dinyada kesfe-
dilmeyi bekleyen muhtesem
kdselerden biri olmayi strdir-
mektedir.
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Temsilcilerimize Bol

sanslar

Giresunspor ve 1926 Bu-
lancakspor, 2025-2026 se-
zonu Ziraat Turkiye Kupasi
mucadelesine 1. Eleme
Turu’ndan baslayacak.

1. Eleme Turu maglari-
nin 2-3-4 Eylul 2025 tarih-
lerinde oynanacak. Temsil-
cilerimizin rakipleri ise 21
Agustos Persembe ginu
saat 14.00’te TFF Hasan
Dogan Milli Takimlar Kamp
ve Egitim Tesisleri Orhan
Saka Konferans Salonu’n-

Diliyoruz

da yapilan kura ¢ekimiyle
belli oldu.Gazetemiz o es-
nada baskida oldugundan
kura ile ilgili genis haberi
yarinki sayimizda okuyabi-
lirsiniz.

Haber: Fatma Ugurlu

Hiiseyin Auni Alparsian
salonunda Onemli Bulusmal

Tl‘jrkiye Hentbol Fede-
rasyonu tarafindan
baglatilan “Altyap! Tarama
ve Teknik Uyum il Bazli
Egitim Metodoloji Uygula-
ma Programi” kapsaminda,
Federasyon Altyap Koor-
dinatéru Jordi Coach ve
beraberindeki teknik ekip,
Giresun’da antrendrler ve
sporcularla bir
araya geldi.
Batlama Huse-
yin Avni Alparslan -
Spor Salonu’nda
gerceklestiri-
len program-

da, kuiciik yas ve alt yas
gruplarindaki potansiyel
hentbolcular performans
taramasindan gegirildi.
Ayni zamanda ilimizdeki
hentbol antrenérleri, yeni
egitim teknikleri hakkinda
bilgilendirilerek uygulamali
calismalarla desteklendi.
Haber: Fatma Ugurlu

Giresun Sanayispor Kadin Futbol Takimi altyapisinda yetisen geng yetenek Deniz Yil-
diz'in, U17 Kiz Milli Takim Aday Kadrosuna davet edilmesi biiyiik bir seving yaratti.

Buiyiik Heyecanla Takip Edilecek

anayispor yonetimin-
den yapilan agik-
lamada, bu sezon

altyapidan ikinci kez milli takim
aday kadrosuna oyuncu gén-
dermenin gururunun yasandigi
vurgulandi. Aciklamada, “Bu

basari, altyapimizda dogru
adimlarla ilerledigimizin ve
genclerimize sagladigimiz
katkinin en somut gdstergesi-
dir. Sporcumuzu tebrik ediyor,
milli formayla basarilarinin
devamini diliyoruz” ifadelerine

yer verildi.

Deniz Yildiz’in milli takim
formasiyla gosterecegi perfor-
mans, hem Giresun hem de
Sanayispor camiasi igin blyik
bir heyecanla takip edilecek.

2026 UEFA U17 Avrupa

Sampiyonasi B Ligi 1. Grup’ta
yer alan U17 Kiz Millf Takimi-
miz, Kasim ayindaki maglar
Oncesi Erzurum’da toplaniyor
ve hazirlik kampina bagliyor.
Haber:
Fatma Ugurlu

CHP Grup Baskanvekili Gokhan Giinaydin, Rize'de konustu:
Hic kimse memieketten umudunu kesmesin

Oniimiizdeki giinler cok giizel olacak

Cumhunyet Halk Partisi
(CHP) Grup Baskanvekili
Gokhan Glnaydin, “Hi¢ kimse
memleketten umudunu kesme-
sin. Oniimiizdeki giinler gok
glzel olacak.” dedi.

Ginaydin, partisinin Rize il
Bagkanhginda dizenledigi basin
toplantisinda, 19 Mart’tan itiba-
ren yaptiklari miting sayisinin
50’yi astigini, hep beraber Tir-
kiye'ye, demokrasiye ve adalete
sahip ¢ikmaya gayret ettiklerini
soyledi. CHP’nin 137 milletve-
kili, 60 parti meclis Uyesi ve 20
ylUksek disiplin kurulu Gyesi ile
81 ilde sahada ¢alisma yaptigini
ifade eden Gunaydin, kendisinin
de Edirne’den basladigi saha
calismasina Rize’de devam

istilact zararl
kah veren gi kokarca

bocegini
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~JERDE

YOK ETw:.

g

ettigini anlatti.

Gunaydin, Tarkiye'nin gok
ciddi sorunlari oldugunu dile
getirerek, “Bir an evvel gercek
sorunlara dénmek Turkiye'yi
layik oldugu noktaya ¢cekmek
zorundayiz.” diye konustu.

Turkiye’'nin gelecegini hi¢
kimsenin karartamayacagini
belirten Glnaydin, “Rize’den
tim yurttaglarimiza sesleniyo-
rum ki umudumuzu kirmak igin
her ne kadar ¢cok neden olsa da
vatandasin artan bilinci, kararli-
g1 bizim en bilyik gicimizdr.
Hic kimse memleketten umu-
dunu kesmesin. Oniimiizdeki
gunler cok guzel olacak. Her
sey cok glizel olacak.” ifadelerini
kulland!.
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Findik ve cay lretiminin
bélge icin énemine dikkati ceken
Gunaydin, hem cayda hem
de findikta yaganan sorunlarin
¢6zume kavusturulmasi gerekti-

anadoluirmsges

BWETLL  dyh By

gini kaydetti.

Toplantiya, CHP Rize Millet-
vekili Tahsin Ocakli, CHP Rize |l
Baskani Saltuk Deniz ve partili-
ler katildi. RIZE (AA)
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Deviet Tlvatrosu Oyuncusu Ergiiney,
Bulancaksnor a destek

stanbul Devlet Tiyatrosu
oyuncusu ve Bulancak-

I hemgehrimiz Sahin

Erglney, oglu Deniz Ergliney
ile birlikte memleketinin takimi
Bulancakspor’a destek verdi.
Erglney ailesi, kulUp tesis-
lerinde Bulancakspor Bagkani

Mustafa Colakoglu’nu ziyaret
ederek, kullibe Uye oldu ve
takimlarina olan baghhklarini
gbsterdiler. Ziyaret sonrasi
aciklama yapan Sahin Ergu-
ney, “Oglum Deniz’le birlikte
kullibe Gye olduk ve ikimiz de
¢ok mutlu olduk. Deniz, Bu-

urkiye 3.liginde muica-
dele vermeye hazir-
lanan Giresunspor,

7 Eylul tarihinde baglayacak
olan lig 6ncesi kendini sinama-
ya devam ediyor.

Onceki giin oynanan ve Gi-
resunspor’un 1-0 Ustunliguyle
sona eren Karablik idman-
yurdu Spor hazirlik magindan
kisa kisa notlar:

Macin ilk yarisinda oyunun
hakimi Giresunspor’du

ilk yarida birisi direkten

lancakspor’un bitin maglarini
yakindan takip ediyor, cok
heyecanli bir sekilde her ma-
cint izliyor. Biz de ona destek
olmak icin buradayiz” dedi.
Erguney, agiklamasinin
devaminda, “Denizin arkadasi
Defne Gursel de bizimle birlik-
teydi. O da burada olmaktan
dolayr cok mutlu oldugunu ve
artik kendisinin de Bulancaks-
porlu oldugunu séyledi. Ben
de istanbul’daki Bulancaklilar-
la gorisip kulibumize tek tek
Uye olmalarini saglayacagim”
seklinde konustu. Bulancaks-
por Baskani Mustafa Colakog-
lu, Ergliney ailesinin kulibe
katihmindan buyiuk memnuni-
yet duyduklarini belirtti.
Colakoglu, “Bulancaks-
por’un blyimesi ve daha iyi
yerlere gelmesi icin hemseh-
rilerimizin destegi ¢ok 6nemli.
Sahin Bey ve ailesinin gdster-

dbnen top olmak lzere 3 net
pozisyondan yararlanamadik

ilk yarida Sahin’e yapilan
faulde hakem penaltiyi
es gecti.

ikinci yarinin basinda gelen
golle 6ne gectik

Hoca 60’nci dakikadan
itibaren yedek kullbesindeki
gen¢ oyunculara forma verdi

ikinci yarida da yine daha
Ustiin ve organize gdrunen
taraf Giresunspor oldu

Haber Merkezi

digi bu duyarhhk, kulibimuz
icin cok kiymetli. Biz de onlarin
bu desteklerini karsiliksiz
birakmayacagiz ve kulibimu-
zU daha bagaril kilmak igin
var glciimuzle galisacagiz”
ifadelerini kullandi.

Bulancakli Hemsehrileri-
nin Destegi Bekleniyor

Sahin Ergiiney’in istan-
bul’daki Bulancaklilarla temas
kurarak kulGbe Uye olmalarini
saglama s6zU, Bulancakspor
icin blyuk bir moral kaynagi
oldu. Ergliney ailesi, kuliple-
rinin basarisinin ve buyumesi-
nin, hemgehrilerinin destegiyle
daha da guglenecegini vurgu-
lad1.

Yeni tyelerinin kullbe katil-
masiyla birlikte, Bulancakspor
taraftarlarinin sayisinin artma-
sI ve daha genis bir destek agi
olusturulmasi bekleniyor.

Haber: Samet Yildiz

Damia I¢in Kirlima Noktasi Olahilir

adin Futbol Sutper

Ligi'nin yeni ve
iddiali temsilcisi Prolift
Giresun Sanayispor,
kadrosuna kattigi 7 yerli
yildizla ligin dengesini
degistirmeye hazirlani-
yor!

2023-24 sezonunu
KDZ. Eregli'de 26 mag ve
2.230 dakika ile st dU-
zey geciren Damla Kose,
2024-25 sezonunda ALG
Spor’a gecis yapti ama

sadece 1 magcta 2 dakika
sure buldu. Bu dusus,
K&se’nin kariyeri igin ki-
rilma noktasi olabilir. Yeni
takiminda yeniden forma
sansli buldugunda eski
gunlerine doénus sinyalleri
verebilir.

228 magta 26 gol atan
deneyimli orta saha,
Giresun’un tecribeye
dayall yapi taglarindan
biri olabilir.

Haber Merkezi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’l, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’i Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

Giresun’un giindemini anlik olarak takip etmek
isteyenler icin yeni bir dijital adres yayinda

Giresun’un Nabzi Artik
www.findikmanset.
com’da Tutulacak!

Sadece bir site degil, bir
deneyim sunuyoruz!

Bize bir tikla katilin, farki
gorun.

TIKLAYINIZ
www.findikmanset.com

Giresun’un giindemini anlik
olarak takip etmek isteyenler
icin yeni bir dijital adres ya-
yinda: www.findikmanset.com
Siyasetten ekonomiye, saglik-
tan kultir-sanata kadar genis
icerik yelpazesiyle okurlarina
tarafsiz ve glincel haberler
sunmay! hedefliyor.

Giresun’un Giindemi
Tek Adreste Toplaniyor

Giresun’a dair tim ge-
lismeleri bir araya getiren
findikmanset.com, bdlgenin
yeni dijital haber platfor-
mu olarak yayin hayatina
bagladi. Siyasi gelismeler-
den ekonomik degerlendir-
melere, saglik alanindaki
yeniliklerden spor diinyasin-
daki son dakika haberlerine
kadar genis bir icerik agi
sunan site, tarafsiz haberci-
lik anlayisiyla dikkat ¢ekiyor.

“Hakkin Sesi, Halkin
Sesi” Prensibiyle Yayinda

“Hakkin Sesi, Halkin Sesi”
sloganiyla yola ¢ikan findik-
manset.com, sadece haber
vermekle kalmayip, ayni
zamanda Giresun halkinin
sesi olmayi hedefliyor. Site
y6netimi, halkin nabzini tuta-

rak yerel giindemi gticlu bir
sekilde yansitmayi ve katilimci
bir medya ortami olusturmayi
amagliyor.

Sadece Haber Degil,
Kiiltiirel Bir Arsiv

Platform sadece glindem
haberleriyle sinirli kalmiyor.
Giresun’un tarihi, kdlttrel mi-
rasl, sanat etkinlikleri ve yerel
degerleri de findikmanset.
com, okuyucularla bulusuyor.
Bu yénuyle site, hem bir haber
kaynagdi hem de bir bolgesel
hafiza platformu olma 6zelligi
tasiyor.

Giiclii icerik, Giiglii
Toplum

findikmanset.com yonetimi,
yayin hayatina basladiklari ilk
gunden itibaren okuyucularin
destegiyle biyimeyi hedef-
lediklerini belirtiyor. “Sizlerle
daha gucllylz” anlayisiyla
hazirlanan icerikler, kullanici-
larin katki ve geri bildirimleriyle
sekilleniyor. Okuyuculara,
platformu aktif olarak takip
etmeleri ve gorus bildirmeleri
cagrisi yapilyor.

Giresun’un Dijital
Sesi Olmaya Aday

Bolge haberciliginde yeni
bir soluk kazandiran findik-
manset.com, dijital diinya-
da Giresun’un sesi olmay
hedefliyor. Her yastan ve her
kesimden okuyucuya hitap
eden iceriklerle zenginlestirilen
platform, yerel haberciligi dijital
cagin dinamiklerine uygun
bicimde surdurtyor.




