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CHP heyeti Giresun'da halkla bulusuyor. Toplantida konusan Torun, findik fiyatini elestirdi

Seyit Torun: 200 TL, Giresuna
ve Karadeniz'e inanettir

HP ordu Milletvekili
Seyit Torun findik fiya-
tini elestirdi.Torun, “Bu

fiyat Giresun’a ihanettir” dedi.
Cumhuriyet Halk Parti-
si’nin (CHP) yaz dénemi saha
calismalari kapsaminda Parti
Meclisi Uyesi ve Samsun Mil-
letvekili Nazan Gineysu, Ordu
Milletvekili Seyit Torun, Trab-
zon Milletvekili Sibel Suicmez,
Rize Milletvekili Tahsin Ocakli
ve Yiksek Disiplin Kurulu Uye-
si Remzi Kazmaz, Giresun’da-
ki temaslarina bagladi. Heyet,
saha ziyaretleri dncesinde
CHP Giresun il Bagkanligi’nda
dizenlenen toplantida hem
Turkiye’nin siyasal gindemine
hem de bdlgenin ekonomik ve
sosyal sorunlarina dair mesaj-

lar verdi.

CHP Giresun il Bagkani Dr.
Gdkhan Senytrek, CHP’nin 31
Mart segimlerinde Turkiye'nin
birinci partisi oldugunu hatirla-
tarak, “Iktidar gidici oldugunu
gd6rdagu icin yarglyl ve med-
yadaki yandaslarini kullanarak
partimize savas agmig durum-

da. Biz ise halkin sesi olmaya,
sahada olmaya devam edece-
giz” dedi.

CHP Ordu Milletvekili Seyit
Torun, belediyelere yonelik
baskilara dikkat cekerek,
“Belediye bagkanlarimiz ve
burokratlarimiz bes aydir iddi-
anamesiz gbzaltinda. 2’DE

Nazim Elmas‘tan
Dogankent Gikarmas:

K Parti Giresun f
Milletvekili Prof. Dr.
Nazim Elmas, ilce

ziyaretlerine devam ediyor.
Elmas beraberindeki heyet-
le birlikte Dogankent Kavraz
Vadisi’nde devam eden yol
yapim gall§malar|n| inceledi.
inceleme gezisine il Ozel
idare Genel Sekreteri Tolga
Erener, Dogankent Belediye
Baskan! Riisan Ozden, AK
Parti Dogankent Iice Bagkani
Muttalip Patan ve il Genel
Meclisi Uyesi Yilmaz Dede de
katildi. Yapilan incelemelerin
ardindan bir agiklama yapan
Milletvekili Elmas, “Yol
glizergahini daha konforlu
ve guvenli bir ulagim hatt
haline getirecek calismalari

gerceklestiren kardesleri-
mize kolayliklar diliyor, yol
yapiminin hemsehrilerimize
hayirli olmasini temenni
ediyorum” dedi.

il Genel Meclisi Uyesi

Yilmaz Dede ise sosyal medya
hesabindan yaptig| paylasim-
da, Kavraz Vadisi Yayla Yolu'n-
da asfaltlama déncesi altyapi
calismalarini yerinde gézlemle-
diklerini belirtti. SAYFA 3’TE

Tiyatrocu $ahin Ergiiney
nrtlk_BuIancaksnorIu Oldu

_ # Bulancakspor kullib yeni
-"-_; dyelerine tegekkr etti.
Aciklamada, “istanbul Devlet Ti-
yatrosu oyuncusu ve Bulancakli

Sibic: Ariflicin 200 Tonluk  Akten’den Yolatzi ve
St Ilennsu Yapacadz  Karakoc Koylerinde
" Yaya Ge(;llll Talebi

sebinkarahisar Devlet

F hemgehrimiz Sahin Ergiiney ve
“asmnes' 20 valak oglu Deniz Ergiiney kulibimize
n“$“"“ecek Uye olarak destek verdiler.
—— Y SAYFA4TE

Esvatini: Afrika'nin
Kalbinde Kiigiik
Bir Krallik

(Sayfa 6’da)

Tarihi Yapilar
icin Uyard

( TURKIYE'DE FIRSAT
ESITSIZLIGI
KOKLU BIR SORUN

Abdulkadir Eroglu
(Sayfa 2’de)

10.Yil Parki igin
Onemii Hamle

KUYUDAKI /=
_YUSUF X
) GIBI OLMAK

(Yazisi Sayfa 3’te)

nahtar Parti Kesap ilge Bagkani
Hasan Akten yaya gecidi sorununa

SAYFA #TE ¢0zum istedi. 3’'TE

Bulancak Belediye Baskani Necmi Sibic,
Arifli Mahallesi’nde halkla bulustu.

YAKUP CUKUR Hakan CELEBI

'1

%ﬁig’qsun da Seraclllk
"Icin Coziim Ned' =

G|resun Mllletveklll Prof. Dr. Nazim Elmas,
beraberindeki heyetle birlikte Dogankent’in
tarihi ve kaltarel mirasini korumak amaciyla
6nemli bir inceleme gerceklestirdi.

iresun Belediye Bagkani Fuat Kése,
10. Y1l Parki’ni yeniden canlandirmak
istediklerini sOyledi. SAYFA 2’'DE

SAYFA 4'TE

SAYFA 3’'TE
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CHP heyeti Giresun’da halkla bulusuyor. Toplantida konugsan Torun, findik fiyatini elestirdi

Seyit Torun: 200 T1, Giresun'a
ve Karadeniz'e ihanettir

una asla teslim olma- cikan sikayetler arasindaydi.

Byacaglz. Korkaklar Bir vatandas, “Cok c¢ektik, artik
gidebilir, biz cesur-

larla, Kuvay! Milliye ruhunu

dayanma gucimiiz kalmadi.
Bir an evvel Cumhurbagkani
tasiyan yol arkadaglarimizia
direnecegiz” diye konustu. To-

Erdogan’dan kurtulalim, onu
Allah’a havale ediyoruz” sézle-
run, aciklanan 200 TLlik findik
fiyat icin de “Bu, Giresun’a ve

Karadeniz’e ihanettir” dedi.
CHP PM Uyesi ve Samsun
Milletvekili Nazan Glneysu,
Ekrem imamoglu'na yénelik
hukuksuzluklarin halkin irade-
sine darbe oldugunu belirterek,
“Biz tatilde degiliz, sahadayiz.
Findik ureticimiz, cay Uretici-

miz, esnafimiz ve pazarcimiz
sorunlarla bogusurken biz
evimizde oturamayiz. Hazirla-
digimiz programda Ureticinin
ve emekginin talepleri merkez-
dedir” ifadelerini kullandi.
CHP Rize Milletvekili Tahsin
Ocakli, gcevre mlcadelelerine

riyle tepkisini dile getirdi.
CHP heyeti, yurttaglara

Abdulkadir
Eroglu

akadire @hotmail.com

TURKIYE'DE FIRSAT

L A |

ESITSIZLIGI
KOKLU BIR SORUN

960 yilinda tek
1 calisan basit bir me-

murun Giresun’un
dereli ilgesinde okuyan
cocugu olarak Akgali kdyln-
den ¢ikip universiteyi biti-
rebildim. Devlet okullarinda
okudum devlet yurtlarinda
kaldim Burs aldim. O ginki
sartlarda tek calisan rah-
metli babam beni okutmayi
basarabildi. Bugtin ben de
cift calisan bir aile olarak
iki cocugumu okuttum.
Devletin ve cumhuriyetin
sagladigi firsat esitligi her
alanda vardi. Aziz Sancar
Mardin’den cikarak Nobel
alabildi. Cumhuriyet olmasa
bu mimkuin degildi.

Gelelim bugtnlere, tek
cift ya da butin aile olsa
calisan olsa, bugln firsat
esitligi yok. Ya soru calma
iddialari,ya torpil yapiyorlar,
firsat esitligini kasith olarak
yok ettiler. Tabi istisnalar
harig..

Hasbel kader Universite-
yi okutsa, hayatta muaffak
olamaz is bulamaz. Turki-
ye’de ¢ift hukuklu kendileri-
nin hukuku bir de digerleri-
nin hukukunun oldugu buna
artik Cumhuriyet demeye-
cegimiz bir ortam yarattilar.

Turkiye’de hacca gitmek
isteyen 2 milyon kisi sirada
beklerken Sayin diyanet
isleri Bagkanhgr’nin esinin
yedinci kez hacca gittigi ha-
berleri var medyada... Giiya
kurada ¢ikmis. iddialar
dogruysa Orada bile firsat
esitligi birakmadilar.

Turkiye’de firsat esitsiz-
ligi, toplumsal yapinin en
derin yaralarindan biridir.
Egitimden sagliga, ¢alisma
hayatindan adalete kadar
bircok alanda kendini géste-
rir. Bu yUzden idare liyakat-
siz adamlara kaldi. 2025
yilinda 40.000 ha orman
alani yanmig yani istanbul
kadar.

Egitimde esitsizlik, belki
de en gérinur olanidir.
Blyuk sehirlerde 6zel
okullarda okuyan bir cocuk

ile koyde d6gretmen eksik-
ligi yasayan bir 6grencinin
imkanlari arasinda ugurum
vardir. Ayni sinava girerler
ama ayni baslangi¢ cizgi-
sinde degillerdir. Bu durum,
yeteneklerin degil, ailenin
ekonomik gucunun belirleyi-
ci olmasina yol acar.

Ekonomide esitsizlik de
giderek derinlesmektedir.
Buyuk sirketlerde ya da
devlet kadrolarinda “torpilli”
olanin 6nd agilirken, liyakat-
le ilerlemek isteyenlerin 6nu
sik sik kapanir. Boylece bi-
reylerin emegi degil, iligkileri
énem kazanir.

Toplumsal yagsamda
esitsizlik ise kadin-erkek
arasindaki firsat farklariyla
kendini gosterir. Kadinlar
ayni isi yapmalarina rag-
men daha duguk Ucret alir,
yénetim kademelerine daha
az gelebilirler.

Oysa ki firsat esitligi, sa-
dece adaletin degil, kalkin-
manin da temelidir. insanlar
arasinda esit imkanlar
sunulmadiginda toplum,
potansiyelinin yarisini kulla-
namaz.

Bugutin Tarkiye’nin ihti-
yacl, “herkese ayni hedefi
koymak” deqgil, “herkese esit
baglangi¢ imkéani sagla-
mak”tir. Bu saglanmadikc¢a
yetenekler heba olacak,
adalet duygusu zedelene-
cek, toplumsal huzur sirekli
sarsilacaktir.

Turkiye’de her halikarda
saglikta ve egitimde 6zel-
lestirmeyi kabul etmemek
ve devletin tek tip egitim
ve saglik hizmeti vermesini
saglamak gerek. Bu ayni
zamanda firsat esitligine
de zemin hazirlayacaktir.
Kaldi ki saglik insan saghgi
rant aktarmanin araci haline
gelmis. insan saghgi falan
hi¢c 6nemli degil 6nemli olan
yandaglara para aktarmak.

Vatandaslarini egit
sekilde koruyup gbzeten ve
refah icinde yasatmay: he-
defleyen bir Glkenin hayalini
kuruyorum.

dikkat cekerek, “Karadeniz’de-
ki en blyuk tehlike vahsi
madenciliktir. EGer maden
sirketlerine teslim olursak
Giresun da biter, Turkiye de
biter. CHP iktidari bu dizeni
dizeltecek” dedi.

CHP Trabzon Milletvekili
Sibel Suigmez, iktidarin gitme-
mek i¢in direndigini vurguladi:
“Aslinda direnen biz degiliz,
demokrasiye ve hukuka karsi
direnen iktidardir. Halk san-
digi istiyor, biz de bu talebi
gerceklestirecegiz. Bu iktidan
devirmek hepimizin boynunun
borcudur” diye konustu.

CHP Yiksek Disiplin Kurulu
Uyesi Remzi Kazmaz ise
CHP’nin 6rglt yapisina isaret
ederek, “CHP’yi dimdik ayakta
tutan ortak akildir. Sagh sollu
hukuksuzluk saldirilarina
ragmen dimdik ayaktaysak, bu
6rgut sayesinde” dedi.

Gorele ve Sebinkarahi-
sar’da Saha Galismalari

Basin toplantisinin ardin-
dan CHP heyeti, Gorele ve
Sebinkarahisar’da esnaf ve
yurttaglarla bulustu. Vatan-
daslarin en fazla dile getirdigi
sorun, findikta ciddi zarara yol
acan kahverengi kokarca oldu.
Ekonomik kriz, emekli maas-
larinin yetersizligi, egitim ve
saglik alanindaki eksiklikler ile
artan tarim maliyetleri de 6ne

partilerinin alternatif ¢6ziim
Onerilerini aktarirken, Cum-
hurbaskanhgi Aday Ofisi’nin
Hukidmet Programi calismalari
ve Parti Programi hazirliklari
hakkinda da bilgi verdi.
Vahsi Madencilige Karsi
Ortak Eylem
CHP YDK Uyesi Remzi
Kazmaz, Gérele Konukevi'nde
Dogankent, Dereli, Gorele ve
Canakgi’dan gelen yurttaglarla
bir araya geldi. Vahsi maden-
cilige karsi hukuki ve érguatli
mucadelenin yollar tartigildi.
Tarkiye’nin farkl bélgelerin-
deki ¢cevre direniglerinden
Orneklerin paylasildigi toplanti-
da Kazmaz, “CHP olarak Ordu
ve Giresun illerini kapsayacak
biyuk bir cevre eylemi planli-
yoruz” dedi.
CHP heyeti, Giresun’daki
temaslarini ikinci giiniinde
de sirdirdd. Heyet, Merkez,
Bulancak ve Kesap ilcelerinde
esnafi, ciftcileri ve yurttaglari
ziyaret ederek sorunlarini
dinledi. Saha ¢alismalarinda
hem ekonomik krize hem de
bélgedeki tarimsal Uretime
iliskin sikayetler 6ne ¢ikt.
iicelerde yapilan bulusmalarda
CHP heyeti, halkin taleplerini
not alirken, partinin ¢6zim
Onerilerini de paylasti.
Haber:
Cahit Akdogan

10.Yil Parki I¢in
Onemlii Hamle

ehrin hafizasinda énemli

bir yeri olan ve yillarca

Giresunlularin bulusma noktasi
olarak anilan 10. Yil Parki,
belediye ekiplerinin ¢alismala-
riyla yeniden canlandirilacak.
Baskan Kose, parkin isiklandir-
ma ve su gorselleriyle modern
bir gériniime kavusturulaca-
gini, bdylece parkin yeniden
sosyal hayatin merkezinde yer
alacagini vurguladi.

“Kollarimizi sivadik” diyen

Bagkan Kose, yapilan ince-
lemelerin ardindan calisma-
larin baglatildigini belirtti.
Kése, “Amacimiz, parkimizi
1sil 11l gérantisayle, su gor-
selligiyle ve canli atmosferiy-
le yeniden hemsehrilerimizin
bulusma noktasi haline
getirmek. Tarihi de@erlerimizi
koruyarak sehrimizi gtizel-
lestirmeye devam edecegiz”
ifadelerini kullandi..

Haber Merkezi

Gezmis Germencik'te

Stoleri Ziyaret Etti
o

HP Giresun Millet-

vekili Elvan Gezmis
halkla bulugsmaya buyuk
6nem verdiklerini sdyledi.

Gezmis, “Germencik iice

Baskanimiz Sayin Tayfur
Bozdag ve Germencik
Belediye Bagkanimiz Sayin
Burak Zencirci ile birlikte;
Germencik Ziraat Oda-
s’ni,Esnaf Kredi Koopera-
tifi’ni,Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi’'ni ziyaret ederek

Ureticilerimizin, esnafimi-
zin ve sanatkarlarimizin
sorunlarini dinledik, taleple-
rini not aldik. Raporumuzu
hazirlayarak ¢6zim igin
takipcisi olacagiz.

Samimi ev sahiplikleri

icin kiymetli bagkanlarimiza
tesekkur ediyor, calismala-
rinda basarilar diliyorum.”
dedi.

Haber:
Cahit Akdogan

MENCIK
@ ESNAF ve SAHI\TKARLAR OBﬂSI
I —
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ILAM WE REKLAM TARIFESI

RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik flani : 1.500 TL

Zayillani.......... el 300TL
Yillik Abone..... et 2500 TL
6 Aylik Abone......... et 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. el 1.000TL
Yarim Sayfa ilan.... el 2000 TL
Tam Sayfa ilan...... vl 4000 TL
2 SUIUN X5 CMeeierind 200 TL
4 SUtUN X 5 CM..vvevcrccisinen s 400 TL

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi

EPosta : giresungundem28@gmail.com

YONETiIM MERKEZi

DiZGi ve BASIM YERI

Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75

Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Yakup Cukur

KUYUDAKI YUSUF
GIBI OLMAK

Kuyuda efsane bir akil

uyu’nun dibinde
Yusuf gibi olmak”
ifadesini daha da

derinlemesine inceleyelim.
Bu mecazi anlatim, dini,
psikolojik, sosyal ve edebi
katmanlara sahip. Asagi-
da her bir katmani detayh
sekilde ele aliyorum:

-Dini ve Kissaya
Dayali Anlami

Hz. Yusuf’un kissasi
(Yusuf Suresi) Kur’an-1 Ke-
rim’de en detayh anlatilan
peygamber kissalarindan
biridir. Bu kissada su olay
gecger:

* Yusuf (a.s.), kardegle-
rinin kiskanghgi nedeniyle
bir kuyuya atilir. O ise hicbir
sug islememistir. Hentiz ¢o-
cuk yasta, yalniz, karanlk
ve soguk bir kuyuya terk
edilir. Ancak bu olay, onun
yukseliginin baglangicidir.
Zorluklar silsilesi sonunda
Misir’da hazinelerin basina
gegcer.

Bu anlatimin mesaijt:

En dipte olmak, son de-
gil; yikselisin esigi olabilir.

Zulim gbéren sabreder-
se, Allah onun yardimcisi-
dir.

Yalnizlik, ilahi yakinhkla
dolabilir.

Bu ylzden bu ifade, “En
blydk yalnizhiklarin icinde
bile Allah’la olabilmek”
anlamini tagir.Psikolojik
Derinlik ve insan Hali

Kuyu, insanin i¢ diinya-
sinda:

Depresyonu,

Umutsuzlugu,

Terk edilmisligi,

icsel karanligi temsil
eder.

Yakup gibi sevmek

“Yusuf gibi olmak” ise:

Bu i¢sel karanlikta bile
umudunu kaybetmemeyi,

Sabirli ve onurlu durma-
yl,

Ruhsal olgunlagmayi
temsil eder.

Yani bu ifade, bir insanin
en dibe vurdugu anda bile
vicdanini, degerlerini ve
umudunu kaybetmemesi
halini anlatir. Psikolojik
olarak direncli ve sabirli
olmay! yuceltir.

Toplumsal ve Sosyolojik
Yorum

Yusuf’un kuyudaki hali:

Toplumdan diglanmay!,

Haksizliga ugramayi

Kardesler tarafindan

ihanete ugramayi da sem-
bolize eder.

Bugun toplumda dis-
lanan, hakl oldugu halde
susturulan, terk edilen in-
sanlarin durumu, Yusuf’'un
kuyudaki haline benzetilir.

Bu durumda “Yusuf gibi
olmak”:

Sustugu halde hakli
olan,

Dibe vurdugu halde sika-
yet etmeyen,

Beklemesini bilen,

Varligiyla degil, sabir ve
vakar ile direnen bir durusu
temsil eder.

Edebi ve Sembolik
Anlam

Edebiyatta “kuyu” genel-
likle:

Ruhun karanhigi,

icsel yolculuk,

Varhgin sinavi olarak ele
alinir.

Yusuf kissasi, hem kla-
sik hem modern edebiyat
icin ilham verici olmustur.
Sairler ve yazarlar, bu kis-
sayl metafor olarak sikca
igler.

Ornek bir siirsel anlatim:

» Kuyu derindir, karanlik-
tir, soguktur.

Ama Yusuf gibiysen,
kuyu bile seni yutamaz.

Cunka iginde bir 151k
vardir;

Sabirdan, agktan ve
inanctan gelen...

icsel Yolculuk ve Manevi
Olgunluk

Tasavvufta kuyu:

Nefsani arzularin zinda-
nini simgeler.

Yusuf’'un kuyuya dus-
mesi, insanin benlikten
gecerek Hakk’a yénelmesi-
ni simgeler.

Yusuf gibi olmak:

icsel karanliktan gecerek
arinmak,

Batin acilara ragmen
teslimiyeti secmek,

Kendini degil, ilahi olani
merkeze almaktir.

Ozetleyelim,

“Kuyu’nun dibinde Yusuf
gibi olmak”:

Zor bir durumda olsan
da asil kalabilmek,

Umutsuzluk icinde sabir
glOstermek,

Haksizliga ugrasan da
kin tutmamak,

Karanlikta bile 15131
beklemek,

En dibe vurdugunda bile
yukselmeye hazir olmak
demektir.

ede, bu sezon Har-
mancik’a kadar olan
yolun asfaltlanmasi

icin Milletvekili Elmas ve |l
Ozel idaresi Genel Sekreteri
Erener’den destek s6zu aldik-
larini da ifade etti. Desteklerin-
den dolayi yetkililere tesekkur-
lerini sundu.

Kavraz Vadisi’nde Yol Calis-
malari Hiz Kesmiyor

Dogankent Kavraz Vadi-
si’'ndeki yol yapim calismalari,
Giresun Milletvekili Prof. Dr.
Nazim Elmas’in da katildigi
bir inceleme gezisiyle giinde-
me geldi. Milletvekili EImas’in
yani sira, il Ozel idare Genel
Sekreteri Tolga Erener, Dogan-
kent Belediye Bagkani Rigsan
Ozden, AK Parti Dogankent
iice Baskani Muttalip Patan ve
il Genel Meclisi Uyesi Yilmaz
Dede de boélgedeki asfaltlama
oncesi altyapi calismalarini
yerinde inceledi.

Ziyaretin ardindan bir agik-
lama yapan Milletvekili EImas,
yolun daha glvenli ve konforlu
bir hale gelmesi i¢in calisan
ekiplere tesekkurlerini ileterek,
yolun hayirli olmasi dileklerini
sundu.

il Genel Meclisi Uyesi
Yilmaz Dede, inceleme son-
rasinda yaptigi agiklamada,
bu sezon Kavraz Vadisi Yayla
Yolu’nun Harmancik’a kadar
olan kisminin asfaltlanmasi

r ] ] %

icin Milletvekili Elmas ve |l
Ozel idaresi Genel Sekreteri
Erener’den destek s6zu aldik-
larini duyurdu. Dede, gdster-
dikleri ilgi ve destekten dolayi
yetkililere stkranlarini sundu.
Dogankent’e Yeni Yol
Mujdesi: Kavraz Vadisi Asfalt-
laniyor
Giresun Milletvekili Prof.
Dr. Nazim EImas, Dogankent
Kavraz Vadisi’nde devam eden
yol yapim calismalarini ince-
lemek Uzere bolgeyi ziyaret
etti. Milletvekili Eimas’a, il Ozel
idaresi Genel Sekreteri Tolga
Erener, Dogankent Belediye
Bagkani Risan Ozden ve AK
Parti iice Teskilati ydneticileri
eslik etti. Milletvekili EImas,
yolun tamamlanmasinin bélge
halkina daha guvenli ve kon-
forlu bir ulagim saglayacagini
belirtti ve emegi gecen herke-
se tesekkir etti.
inceleme heyetinde yer alan
il Genel Meclisi Uyesi Yil-
maz Dede, asfaltlama 6ncesi
yuratalen altyapi calismalari-
nin hizla devam ettigini ve bu
sezon Harmancik’a kadar olan
yolun asfaltlanmasi icin yetkili-
lerden destek s6zu aldiklarini
ifade etti. Dede, bu yol ¢alis-
masinin bélge ekonomisine
ve turizmine 6nemli katkilar
sunacagini vurguladi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Tarihi Yapilar
icin Uyardi

[ Ozel idaresi Genel Sekre-
teri Tolga Erener, Dogankent

Belediye Bagkani Riisan Ozden,
AK Parti Dogankent ilce Bagkani
Muttalip Patan ve il Genel Meclisi
Uyesi Yilmaz Dede’nin de katildi-
g1 incelemede, Pasa Tas! Yildirim
Kayasi mevkiindeki Rus Savasi
sirasinda kullanilan askeri istih-
kam ve siperler yerinde incelendi.

Harsit Vadisi'nin Tarihi Mirasi
Gun Yazine Cikiyor

inceleme heyeti, Rus Sava-
si’nda kritik bir savunma hatti
olan Harsit Vadisi’ne bakan
tepe Uzerindeki tarihi siper ve
istihkamlari detayli bir sekilde
gbzlemledi. Bu bélge, Harsit
ve Kavraz vadilerinin birlestigi
stratejik konumuyla, o dénemde-
ki Harsit Savunmasi igin bayuk
O6nem tagiyordu.

Milletvekili ElImas, yapilan
incelemeler sonucunda, bu tarihi
yapilarin “Harsit Vadisi Kultdr
ve Tabiat Parki” projesi kapsa-
minda gun yuzine ¢ikariimasi
gerektigini vurguladi. Elmas, bu
tar calismalarin, hemsehrilerin
tarih bilincini artiracagini ve
kultarel mirasin gelecek nesillere
aktarilmasinda kilit rol oynayaca-
gini belirtti. Calismalarin devam
edecegini ve bdlgenin tarihi po-
tansiyelinin degerlendirilmesi igin
adimlar atilacagini ekledi.

Haber: Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU AN KOK HUORE NaAKLI BEKLEYEN
BIMLERCE QOCOUKTAM BIRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TURP KANMNIN,
igiN BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK IGIN BiR CESARET OLABILIR.

Akten'den Yolagzi ve

Karakoc Koylerinde

Yaya Gecl

kten, “Kesap ilge-
sine bagh Kiligh,

Yolagzi ve Karakog kdy-
lerinde yaya gegitlerinin
kapatilmas| vatandaglarin
tepkisine yol acti. Gegitlerin
kapanmasiyla birlikte hem
bélge halki hem de esnaf
ciddi magduriyet yasarken,
gunlik ticaret de olumsuz
yénde etkilendi.

Vatandaglarin guvenli bir
sekilde kargidan kargiya
gecmesinin engellenmesi,
can guvenligi acisindan bu-
yuk risk olusturdu. Esnafin
ticari hayatinin sekteye ug-
ramasl ise sorunun bir an
oénce ¢6zilmesini zorunlu
hale getirdi.”dedi

Akten, halkin can
guvenligini riske atacak
hicbir uygulamanin kabul
edilemeyecegini belirterek,
“Esnafimizin da magduriyet
yasamamasi gerekiyor.
Co6zlm; gegcitlerin tamamen
kapatiimasi degil, givenligi

di Talebi
' -

saglayacak alternatiflerin
olusturulmasidir” dedi.
Akten, kdylerdeki mevcut
yaya gecitlerinin yerine Ust
gecit veya alt gecit yapil-
masi gerektigini vurguladi.
Bu sayede hem vatandas-
larin guvenli bir sekilde ula-
sim saglayabilecegini hem
de esnafin ticari hayatinin
sekteye ugramayacagini
ifade etti.
“Yetkililer
Acilen Adim Atmali”
Anahtar Parti Kesap ilce
Bagkani Akten, “Halkin ve
esnafin magduriyetini gide-
recek adimlarin bir an énce
atilmasi sarttir. Kesap halki
guvenli, adil ve surdurdle-
bilir gdzuimleri hak etmek-
tedir. Bizler, vatandaslari-
mizin ve esnafimizin sesi
olmaya devam edecegiz”
sOzleriyle yetkililere cagrida
bulundu.
Haber:
Cahit Akdogan
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Sehinkarahisar
Deviet Hastanesi 20
Yatak Diisuiriilecek

Haber: Giilten Mutlu Akyol
§ebinkarahisar Devlet Hastanesi 75
c

yatakli olarak hizmet verirken
ecici Sureligine 55 yatak kapasitesi-
ne indirilecek.

Giresun ilhan Ozdemir Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi yatak sayisinin yeterli
olmadigindan ilde Ek Hizmet Binasi yapi-
mi icin ilge kapasitelerinin eksiltilerek 250
yatakli EK HIZMET BINASININ YAPIMI

aranler hasat edllmeden énce nu-
mune alinarak ilgili laboratuvarda
kalinti kontrolU yapilmistir. Proje-
mizde yer alan tim Ureticilerimizin
numune analiz sonuglari uygun
bulunup, kendilerine EKUY Ser-
tifikasi ve logolari verildi. Egitim
calismalari ve sera ziyaretlerine

Ian yaklasik 35-40 ton domates ile
yuritiimektedir. Bu kapsamda il
Mudurligumuz teknik elemanlari
tarafindan ciftcilerimize yénelik
bilgilendirme toplantilari ve diizenli
araliklarla sera ziyaretleri yapi-
larak, her Ureticiye Uretici Kayit
Defteri ve BKU Uygulama Belgesi

yas sebze Uretimini hedefleyen
entegre ve kontrolld trin yénetimi,
izleme ve Uretici egitimi projesidir.
Ortiialti Domates EKUY Pro-
jesi 2022 yilinda baglamis olup
2025 yilinda da Merkez Boztekke,
Erikliman, Cumhuriyet mah. ve
Kemaliye kdylnde 16 uUretici ile

iresun’da EKUY Proje-
si Calismalari Devam
Ediyor. Giresun Tarim il

mudurligu ,seracilik icin Greticileri
uyardi.A¢iklamada”

EKUY (Entegre ve Kontrollii
Uriin Yénetimi) ; Bakanligimizin
“tarladan sofraya glvenilir gida”

misyonu dogrultusunda kontrol-
[0 pestisit kullanimi ile kalintisiz

yaklagik 5 dekarlik alanda ortualti
seralarinda ilimiz pazarina sunu-

Kaldirim Daraltma
Basliyor

iresun Belediye

Baskani Fuat Kése
altyapi calismalarina hiz
verdiklerini sdyledi.

Baskan Kdse, trafik
akisinin daha duzenli ve ra-
hat hale getirilmesi icin yol
genigletme caligmalarinin
araliksiz stirdiginu belirtti.
Bu kapsamda &zellikle
Hukidmet Konagi mevki-
inde sehir girisinde yasa-
nan yogunlugu azaltmak
amaciyla kaldirim daraltma
calismalarinin baglatildigini
ifade eden Kése, “Bu du-
zenleme ile arac gecislerini

daha akici hale getirmeyi
hedefliyoruz” dedi. Altyapi
calismalarina da deginen
Bagkan Kdse, Avrupa Birligi
destekli AB Atiksu Projesi
kapsaminda Fatih Caddesi
baglangicinda gérev yapan
ekipleri ziyaret ederek
kolayliklar diledi.

“Dort koldan, her alanda
Giresun’'umuz igin calisma-
ya devam ediyoruz” diyen
Baskan Kdése, sehrin hem
ulasim hem de altyapi so-
runlarini c6zmekte kararli
olduklarinin altini gizdi.

Haber Merkezi

Kose: Sehri Birlikte
Yonetiyoruz

iresun Belediye

Bagkani Fuat Kose,
sehri halkla birlikte yonet-
me anlayigl icinde oldukla-
rini séyledi.

Koése, her firsatta
hemsehrileriyle bir araya
gelerek yapilacak ¢calisma-
lar hakkinda gérus aligveri-
sinde bulunuyor.

Bagkan Kdse, vatan-
daglarin fikir ve 6nerilerinin
yol gosterici oldugunu
vurgulayarak, “Bizler igin
en degerli proje, halkimizin
memnuniyetidir. Hemgehri-
lerimizin yasadigi sorunlari
bizzat kendilerinden dinle-
yip ¢6zim Uretmek, ortak
akilla hareket etmek temel

ilkemizdir” dedi.

Giresun’un gelisimi icin
planlanan altyapi, ¢cevre du-
zenlemesi, sosyal projeler
ve yeni yatirimlar konusuna
da deginen Kése, vatan-
daglarin dile getirdigi her
gorisu 6nemsediklerini
belirtti.

“Sehrimizi hep birlikte
yonetiyoruz” anlayigiyla
yola c¢iktiklarini kaydeden
Baskan Kdse, “Giresun’u
gelecege hazirlarken hal-
kimizin s6z sahibi oldugu
bir belediyecilik anlayigini
hayata geciriyoruz. Clnk
Giresun, hepimizin ortak
evidir’ dedi.

Haber Merkezi

verilmektedir.
Izleme amagli her Ureticiden

halen devam edilmektedir.” denildi.
Haber: Fatma Ugurlu

Tiyatrocu $ahin Ergiiney
Artik Bulancaksporiu Oldu

rguney ailesi, kullp tesislerini
Ezwaret ederek, Bagkan Mus-
tafa Colakoglu ile bir araya

geldi ve kullibe Uye olarak takimlarina
olan destegini gosterdiler.

Sahin Ergliney’den Bulancakspor’a
Destek Mesaiji

Sahin Erglney, oglu Deniz Ergliney
ile birlikte kuliibe Uye olmanin kendile-
rini cok mutlu ettigini belirtti.”denildi.

Ergiiney, “Oglum Deniz, Bulancaks-
por’un butiin maglarini yakindan takip
ediyor ve biz de ona destek olmak
amaciyla kulibimuze lye olduk. Bu
kulibln biyimesine katki saglamak
ve memleketimizin takimini daha iyi
yerlere tagimak icin Gzerimize digeni
yapmaya devam edecegiz” dedi.

Ergiiney, ayrica istanbul’daki diger
Bulancaklilara seslenerek, “Ben de
istanbul’daki hemsehrilerimle gérisip,
kulibimuze tek tek tye olmalarini
saglayacagim. Bulancakspor’un ba-
saril bir kulip olmasi i¢in hep birlikte
el birligiyle galismamiz gerektigine
inaniyorum” ifadelerini kullandi.

Ergiiney ailesinin ziyaretinde, Sahin
Erglney’in oglu Deniz’in arkadasi

Defne Gursel de yer aldl.

Defne Gursel, “Burada olmaktan
dolayi ¢cok mutluyum ve artik ben de
Bulancaksporluyum” diyerek kullibe
olan baglihgini duyurdu.

Bulancakspor Kullibi Bagkani
Mustafa Colakoglu, “Sahin Ergliney ve
ailesinin kultibe Gyelikleri, takimimiza
buyik bir moral kaynagi olmustur. Sa-
hin Bey ve ailesinin kuliblimuze olan
destegi, bizi son derece mutlu etti. On-
larin érnek davraniglari, kulibimuzin
daha genis kitlelere ulagsmasi adina
blylk bir adim. Kulibimuiz, sadece
sahada degil, ayni zamanda taraftarla-
rimizin ve hemsehrilerimizin destegiy-
le de blyimeye devam edecek.”’dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Sibic: Arifli Icin 200 Tonluk
Su Deposu Yapacaijiz

erceklesen ziyarette dzellikle fin-

dik zamani daha yogun hissedilen
su sikintisi ve ¢6p toplama hizmetlerine
dair sorunlar 6n plana ¢ikti. Mahalle sa-
kinlerinin uzun siredir yasadigi su proble-
mine kalici ¢6ziim lretmek adina 6nemli
adimlar attiklarini belirten Bagkan Sibig,
bélgeye 200 tonluk yeni bir su deposu
yapilacagini agikladi.

Projenin en kisa surede hayata
gecirilecegini ifade eden Bagkan Sibig,
“Burada sorun su. Eskiler ne demis;
tasima suyuyla degirmen dénmi-
yor. Bu mahallemiz igin 200 tonluk
depo projemiz hazir. Depolarimizin
siparisini verdik. En kisa zamanda
cesmelerinizden suyun akacaginin
s6zunl veriyorum. Cok kisa slrede
bu suya kavusacaksiniz. Oniimiiz-
deki sene burada su konusmayaca-
giz.” dedi.

Cop toplama ve yol yapimi

hizmetlerine iligkin eksikliklerin de gide-
rilecegini belirten Bagkan Sibig, temizlik
hizmetlerinin diizenli hale getiriimesi igin
ekiplerin ¢alisma takvimini gézden gegire-
cegini ve mahalle ézelinde daha etkin bir
planlama yapilacagini kaydetti.

Ziyaretin ardindan vatandaglar, so-
runlarina duyarlilikla yaklagsan ve ¢6zim
icin somut adimlar atan Belediye Bagkani
Necmi Sibig’a tesekkiir ettiler.

Haber: Cahit Akdogan

saglanacak

Edinilen Bilgilere Gére Sebinkarahisar
Ak Parti iice Bagkani Fatih Karakurt ile
yaptigimiz gérismede;

“ Gegici bir sureligine ilgelerden
azaltilan yatak sayisi gegici sureligine bu
yolun izleyecegini, yapimi tamamlanan
ek hizmet binasi hizmete gecince de bu
durum diizelecegini aktardi.

Diger yandan ilgelerden ile tedaviye
giden hastalarinda farkli hastanelere
gbénderilmemesi, ilden ile dolagsmaktadir
adina ilgeye gelen milletvekilleri tarafin-
dan bunun gerekli oldugunun aktarildigi-
ni belirtti.

Baskan Karakurt'un il Saglik Muduri
ile yaptigi gérismede Sebinkarahisar
Devlet Hastanesi yatan hasta oraninda
istatistiklerde 14 yatan hastayi gésterdi-
gini ifade etti.

75 yatakh Sebinkarahisar Devlet Has-
tanesi ‘nde hi¢ bir zaman yatak sayisinin
full dolmadigini da istatistik verilerdein-
den aldigini belirterek 20 yatak sayisi
gecici sureligine eksilterek 55 Yatak
Kapasiteli devam edecegini, bu durumun
doktor sayisi, hasta muayene sayisini
etkilemedigini endiselenmeye olumsuz
bir durumun olmadigini aktardi.

Bagkan Karakurt” ilcede endiseye
gerek yok, 2 yildir bu gérevdeyim, halk
galeyana geliyor askerlik subesi gidecek
denildi, yerinde duruyor, maliye gidecek
denildi ,Vergi Dairesi Kazandik.ilgemizde
kaybolan bir kurum, birim yok. Burada
da hasta yatak sayisinin 25 yatak sayisi
azaltmak istediler .O vakit doktor sayisin-
da azalma riski yasayabilirsiniz. ilgemizin
hastanemizin etkilenmemesini dusine-
rek 20 yatak sayisinin azaltacagiz.ildeki
250 yatakh ek hizmet binasi hizmete
gecince tekrar 75 yatak kapasitemiz
dénecegiz. Bu durum Giresun’un tim
ilceleri icin gecerli” dedi..

T.C. GIRESUN 1. ASLIYE

CEZA MA_HKEMESiNDEN
ILAN

ESAS NO : 2022/828KARAR NO : 2024/25
5607 sayili kanuna muhalefet sugundan
hakkinda mahkumiyet karari verilen sanik
Hatuna ve Igor’dan olma, 15/07/1988
dogumlu Merab  ABSHILAVA  tim
aramalara ragmen bulunamamis, adresi
mechul kalmigtir.

1- Belirtilen hususlarin 7201 sayili Tebligat
Kanununu 29. Maddesi uyarinca bir yerel
gazetede ve bir internethaber sitesinde
ILANEN TEBLIGINE,

2- llan tarihinden itibaren 15 giin sonra
teblig edilmis sayilacagi ILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN02281229)
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Anoreksiya Tedavisinde Erken Miidahale Hayat Kurtarir
Sadece yeme problemi degil, ruhsal bir sorun

noreksiya nervo-
zanin sadece kilo
verme istegi

olmadigini belirten
uzmanlar, benlik algisi
ve duygusal diizenleme
bozukluklariyla karakte-
rize ciddi bir psikiyatrik
rahatsizlik oldugunu
soyllyor.

Hastalik, kisinin bedenini
oldugundan biyik algilamasi
ve kilo alma korkusuyla kendini
g0sterdigini ifade eden Psiki-
yatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Firdevs Seyfe Sen; “Cocuklukta
yasanan duygusal ihmal, agiri
elestirel ebeveyn tutumu, ailede
kilo ve dis gérlinis odaklilik,
cinsel istismar ve zorbalik gibi
travmatik yasantilar anoreksiya
gelisimi icin zemin hazirlayabi-
lir.” dedi. Tedavi strecinin uzun
ve multidisipliner bir yaklagim
gerektirdigin, erken miidahalede
basari sansinin arttigini vurgu-
layan Sen, tedaviye direncin sik
gorilse de empatik yaklagim
ve aile destegiyle asilabildigine
dikkat cekti. Sen ayrica, nlks
riskine karsi psikoterapilerin
surddrilmesinin ve beden algisi
Uzerine caligmalarin hayati éne-
me sahip oldugunu aktard.

Uskiidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Psikiyatri
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Firdevs
Seyfe Sen, anoreksiya nervoza-
nin psikolojik ve fiziksel boyutla-
ri ile gelisim nedenleri ve tedavi

streci hakkinda bilgi verdi.

ANOREKSIYA, BENLIK
ALGISI ILE DUYGU-
LARI DUZENLEMEDE
YASANAN BOZUKLUK-
LARLA KENDINI
GOSTERIYOR

Anoreksiyanin, temel
olarak kisinin beden
algisi ve kilo kontrolii
Uzerine yogunlasan, ciddi bir
yeme bozuklugu oldugunu
ifade eden Psikiyatri Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Firdevs Seyfe
Sen; “Anoreksiya nervoza
aduyla bilinen bu hastalikta kisi,
siddetli kilo alma korkusu yasar,
kendisini surekli kilolu hisseder
ve bu nedenle ciddi sekilde kilo
kaybeder.” dedi. Kisinin bede-
nini oldugundan daha biyuk
algiladigini ve kilo kontroli igin
yemek kisitlama, asiri egzersiz,
bazen kusma veya laksatif kulla-
nimi gibi davraniglar gelistirdi-
gini dile getiren Sen; “Psikolojik
bir rahatsizlik olarak anoreksiya;
benlik algisi bozuklugu, yeme
davranislari Gzerinde patolojik
kontrol ve duygusal diizenleme
sorunlari ile karakterizedir.”
seklinde konustu.

SADECE KiLO VERME
ISTEGI DEGIL, CIDDI BiR
PSIKIYATRIK BOZUKLUK

Toplumda bazen saglik-
siz diyet yapmanin, agiri kilo
takintisi veya zayiflama isteg@inin
‘anoreksiya’ gibi algilanabildigini
kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Firdevs

Seyfe Sen; “Ancak anoreksiya
nervoza bir psikiyatrik tanidir
ve yalnizca kilo verme istegiyle
sinirli degildir.” dedi.

Her iki durum arasindaki
temel farklara deginen Sen,
sunlari s@yledi:

“Toplumsal zayiflama takinti-
sl, daha yuzeysel, dénemsel ve
sosyal etkiyle gelisebilir. Anorek-
siya nervoza ise; kilo almaktan
asir korku, bozulmug beden
algisi ve kisinin fiziksel sagligini
ciddi riske atan yeme davranigi
degisiklikleri ile giden kompleks
bir psikiyatrik tablodur. Ayrica
anoreksiya nervozada adet ke-
silmesi, halsizlik, sa¢ dékilmesi
gibi fizyolojik belirtiler ile eslik
eden anksiyete, obsesif-kompul-
sif belirtiler sik goralar.”

ANOREKSIYA
GELISIMINDE KiSILIK OZEL-
LIKLERI VE ERKEN DONEM
YASANTILAR ETKILI

Aragtirmalarin anoreksiya
nervozanin gelisiminde kisilik
Ozellikleri ve erken dénem
yasantilarinin etkili oldugunu
gosterdigine dikkat ceken Dr.
Ogr. Uyesi Firdevs Seyfe Sen;
“Mukemmeliyetcilik, asir kont-
rolcllik, detaycilik ve katilik,
dusuk benlik saygisi, onay
arayis! gibi durumlar etkili
olur.” dedi.

Cocuklukta yagsanan duygu-
sal ihmal, asiri elestirel ebe-
veyn tutumu, ailede kilo ve dig
goruntis odaklilik, cinsel istismar

ve zorbalik gibi travmatik yasan-
tilarin anoreksiya geligimi icin
zemin hazirlayabilecegini akta-
ran Sen, aile ici yuksek beklenti,
kati kurallar ve diisuk duygusal
ifade ortaminin da risk faktorleri
arasinda olduguna isaret etti.

ANOREKSIYA TEDAViI
EDILEBILIR AMA UZUN VE
COK YONLU BIR SUREC

Anoreksiya tedavi edilebilir
bir hastalik oldugunu vurgu-
layan Dr. Ogr. Uyesi Firdevs
Seyfe Sen; “Ancak tedavi sureci
karmasik, uzun soluklu ve multi-
disipliner bir yaklasim gerektirir.
Erken mudahale ediimesi, teda-
vi bagarisini artirir.” dedi.

Tedavinin, psikoterapi, psiki-
yatri, diyetisyen ve gerekiyorsa
dahiliye / endokrinoloji uzmanla-
rinin is birligiyle yarataldGgund
aciklayan Sen, sdzlerini séyle
surddrdu:

“Anoreksiya tedavisinde kani-

ta dayall psikoterapi yontemleri
uygulanir. Biligsel Davraniggl
Terapi ile yeme davranigini
surdiren olumsuz dugtince

ve inanglarin degistiriimesi
hedeflenir. Aile Temelli Terapi,
Ozellikle ergen ve geng erigkin-
lerde, ailenin destekleyici rolunti
gliclendiren ve birlikte iyilesme
sureci 6neren bir yaklagimdir.
Duygu Dulzenleme Terapileri,
kisinin duygularini tanima, ifade
etme ve saglikli bicimde ydnet-
mesini amagclar. Sema Terapi
ya da Psikodinamik Terapilerde,

derinlemesine kisilik yapilanma-
sI ve erken dénem yasantilarla
caligilir. Ayrica hastalarda ilag
tedavisi ve TMU tedavisinden
yararlanilir.”

ANOREKSIYADA
KiSi HASTALIGI ‘KONTROL
ARACI’ OLARAK
GOREBILIR

Anoreksiya nervozada
tedaviye direncin ¢ok yaygin
oldugunu kaydeden Psikiyatri
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Firdevs
Seyfe Sen; “Cunku kisi kilo alma
dustincesiyle yogun anksiyete
yasar ve hastaligi ‘kontrol aracr’
olarak gorebilir.” dedi.

Diren¢ durumunda atilabi-
lecek adimlara deginen Sen;
“Empatik ve yargisiz yaklasim,
kuguk hedeflerle ilerleme, kilo
alma korkusunu anlamaya y6-
nelik terapdtik calismalar, has-
tanin kontrol hissini tamamen
kaybettigi algisini diizeltmek,
aileyi slirece katmak ve destek-
lemek direnci agmada etkili olur.
Zorlayici degil, igbirligine dayall
bir iliski kurmak énemlidir.

Tedavi suresi kisiden kisiye
degisir. Ortalama olarak 1-2 yIl
surebilir. Beden agirligi normale
doénse bile psikolojik toparlanma
ve beden algisinin dizelme-
si daha uzun surebilir. Yeme
davranigi diizelse de duygusal
duzenleme becerileri, benlik
algisi ve sosyal iligkiler Gizerinde
calismak gerekebilir.” agiklama-
sini yapti.

Aralik Disler Gercekten Sempatik ve Masum mu?

ralik digler, toplum-
da yaygin olsa da
genellikle

sempatik goriinen ve
6nemsenmeyen bir
sorun. Oysa durum
cok baska. Istanbul
Okan Universitesi Dis
Hastanesi Dr. Ogr.
Uyesi Isil Dogruer,
disler arasinda ¢zellikle 6n
bélgede gérilen bosluklar
ifade eden ‘diastema’nin,
kisilerde konugsma bozuk-

lugundan ¢ene ekleminde
sorunlara kadar pek ¢ok farkli
etkiye sebep oldugu-
na dikkat ¢ekiyor.

En sik Ust 6n iki
dis arasindaki alanda
gobrilen diastema;
genetik faktorler, dis
boyutlarindaki oranti-
sizliklar, cene kemigi
yapisl, zararli agiz aliskanlik-
lari, Gst dudak bagi anoma-
lileri ve gocukluk déneminde
uzamis parmak emme gibi

davraniglar nedeniyle olusa-
biliyor. Hatta bazen diastema,
altta yatan bir ortodontik soru-
nun veya periodontal hastali-
gin digsavurumu da olabiliyor.
Ozellikle boslugun genis
oldugu vakalarda, bireyin
konusmasinda bozulmalar,
cigneme fonksiyonunda ak-
sakliklar veya diglerin yanlis
konumlanmasina bagh olarak
cene ekleminde sorunlar
gorulebiliyor.

Diastema sorunu olan

bireylerin altta yatan nedenler
ve potansiyel etkiler agisindan
mutlaka bir dis hekimi tarafin-
dan degerlendirilmesi gerek-
tigini belirten istanbul Okan
Universitesi Dis Hastanesi
Dr. Ogr. Uyesi Isil Dogruer,
boslugun yalnizca estetik mi
yoksa fonksiyonel bir sorun
mu oldugunun belirlenmesinin
ardindan dogru tedavi plan-
lamasiyla basarili sonuglar
alindiginin altini giziyor.
DIASTEMA TEDAVISI

NASIL YAPILIR?

Tedavi sUrecinde diaste-
manin nedeni, hastanin yasi,
cene ve dis yapisi ile este-
tik beklentileri g6z éniinde
bulundurularak hareket
edilirken; tedavi secenekleri
arasinda ortodontik tedaviler
(braket veya seffaf plak kulla-
nimi), kompozit rezin uygu-
lamalari (bonding), porselen
lamina gibi estetik ¢6zlmler
ve bazi durumlarda cerrahi
mudahaleler var. Ozellikle

“Bas Agrisi, Yuksek Tansiyonunun Habercisi Olabilir”

ipertansiyonun
erken belirtilerin-
den biri

olan bas agrisinin
¢cogu zaman g6z ardi
edildigini belirten i¢
Hastaliklari Uzmani
Dr. Mesut Sahin;
“Bas agrisi, 6zellikle
sababhlari ensede
hissedilen zonklayici tarz-
da bir agr seklinde ortaya
cikiyorsa, bu durum yiiksek
tansiyonun habercisi olabilir.
Bas agriniz varsa ve sebebi
aciklanamiyorsa, tansiyonu-
nuzu mutlaka 6l¢tirin” dedi.
Yiksek tansiyon (hiper-

tansiyon), diinya genelinde
oldugu gibi Ulkemizde de en
yaygin kronik has-
taliklar arasinda yer
almakta ve kontrol
altina alinmadiginda
kalp krizi, felg, bébrek
yetmezligi gibi ciddi
saglik sorunlarina
yol acabilmektedir.
Medical Park Ordu Hastanesi
ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Mesut Sahin, hipertansiyon
hakkinda a¢iklamalarda
bulundu.

Hipertansiyonun erken be-
lirtilerinden biri olan bas ag-
risinin ¢ogu zaman goéz ardi

edildigine dikkat ceken Uzm.
Dr. Sahin; “Bas agrisi, 6zellik-
le sabahlari ensede hissedi-
len zonklayici tarzda bir agri
seklinde ortaya c¢ikiyorsa, bu
durum yuUksek tansiyonun ha-
bercisi olabilir. Hipertansiyon
¢ogu zaman belirti vermeden
ilerlediginden dolayi da ‘Ses-
siz Katil’ olarak adlandirihr”
diye konustu.

“YUKSEK
TANSIYON BELIRTILERI”

Yuksek tansiyonu isaret ede-
bilecek belirtilerden bahseden
Uzm. Dr. Sahin; “Bas dénmesi,
carpinti, gérme bulanikhigi,
g6gUs agrisi, nefes darligi ve

burun kanamasi yer almaktadir.
Bu belirtilerin herhangi birinin
go6rilmesi durumunda mutlaka
bir saglik kurulusuna bagvurul-
mas! gerekir. Ozellikle ailesinde
hipertansiyon éyklsu olan
bireylerin dizenli takip yaptir-
malari hayati 6nem tasir” dedi.
“HIPERTANSIYONUN
GELISIMINDE YASAM
TARZI ONEMLIDIR”
Hipertansiyonun gelisimin-
de genetik yatkinhk kadar
yasam tarzinin da biyuk rol
oynadigini belirten Uzm. Dr.
Sahin; “Yogun stres, hare-
ketsizlik, asiri tuz tiketimi,
dizensiz uyku ve sagliksiz

beslenme aligkanliklari tan-
siyonun yikselmesine zemin
hazirliyor. Bu nedenle sadece
ilac tedavisi degil, yasam tar-
z1 degisiklikleri de tedavinin
6nemli bir parcasidir” ifadele-
rini kullandi.

“DUZENLI TANSIYON
TAKIiBi HAYAT KURTARIR”

Hipertansiyonun erken
teshis edilebilmesi igin diizenli
olarak tansiyon élgcimunin
yapiimasi gerektigine dikkat
¢ceken Uzm. Dr. Sahin, 6zellik-
le 40 yas Uzeri bireylerin yilda
en az bir kez i¢ hastaliklari
muayenesinden gecmelerini
tavsiye etti. Uzm. Dr. Sahin,

ANOREKSIYA
SADECE BIiR YEME
PROBLEMI DEGIL, DERIN
BiR RUHSAL SORUN

Anoreksiya nervozada
niiks riskinin yizde 30 ila 50
civarinda oldugunun da altini
cizen Dr. Ogr. Uyesi Firdevs
Seyfe Sen; “Niksl énlemek
icin, tedavi sUrecinin yeterince
uzun surmesi, destekleyici
psikoterapilerin devam etmesi,
anksiyete ve duygu diizenleme
becerilerinin glglendiriimesi,
olumsuz beden algisi Uzerinde
caligiimasi gerekir.” dedi.

Beden algisinin yeniden
ingasinda, ayna calismalari,
dans, sanat terapisi gibi beden
odakli terapiler, duygu ve beden
farkindaligr caligmalari, negatif
ic konugmalarin fark edilmesi
ve dondstirilmesinin etkili oldu-
gunu da aktaran Sen, sézlerini
sbyle tamamlad:

“Ayrica, kisinin sosyal des-
tek kaynaklarini gii¢lendirmesi
ve stresle bas etme yontem-
leri geligtirmesi uzun vadede
koruyucu rol oynar. Anoreksiya
yalnizca bir yeme problemi de-
gil, beden algisi ve duygularla
ilgili derin bir ruhsal sorundur.
Erken fark edilmesi ve destek
olunmasi hayat kurtaricidir.
Eger cevrenizde bdyle bir
sorun yasadigini disindigi-
nlz biri varsa, onu mutlaka bir
uzmana y6nlendirin ve yalniz
olmadigini hissettirin.”

gelisim cagindaki bireylerde
tedavi planlamasi icin zaman-
lama en kritik nokta.

istanbul Okan Universi-
tesi Dis Hastanesi Dr. Ogr.
Uyesi Isil Dogruer, diizenli dis
hekimi kontrollerinin yalnizca
diastema gibi kolayca fark
edilebilen sorunlarin degil,
fark edilmeden ilerleyebile-
cek birgok agiz ve dis saghgi
sorununun dnlenmesinde
de buyik énem tasidigini
soyllyor.

ayrica bags agrisi gibi sika-
yetlerin surekli hale gelmesi
durumunda ihmal edilmemesi
gerektigini de belirtti.

“BAS AGRINIZ VARSA
VE SEBEBI AGIKLANAMI-
YORSA, TANSIYONUNUZU
MUTLAKA OLCTURUN”

Uzm. Dr. Sahin; “Viicudu-
muz bize cesitli sinyaller verir.
Bu sinyalleri ciddiye almak,
kronik hastaliklarin erken
tanisi ve tedavisi agisindan
blyuk 6nem tagsir. Bas agriniz
varsa ve sebebi aciklanami-
yorsa, tansiyonunuzu mutlaka
Olctirtn” diyerek aciklamala-
rini sonlandirdi.
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svatini Kralligi (eski
adiyla Svaziland),
Glney Afrika’nin

gineydogusunda, Mozambik
ile Glney Afrika Cumhuriyeti
arasinda yer alan kugik ama
tarihi ve kultdrel agidan ol-
dukca dikkat ¢ekici bir tlkedir.
Yaklasik 17.364 kilometreka-
relik yuzélcumu ile Afrika ki-
tasinin en kicuk llkelerinden
biridir. Ancak bu kugukligune
ragmen, derin kdklere sahip
gelenekleri, kraliyet sistemi,
dogal guzellikleri ve toplum-
sal yapisiyla kitada 6zel bir
konuma sahiptir.

TARIH VE SIYASET

Esvatini halki, koken ola-
rak Bantu gégleri sirasinda
bélgeye yerlesen Svazilere
dayanir. 19. ylazyilda Zulu
ve Boer kabilelerinin baski-
sina ragmen Svaziler kendi
kralliklarini korumay bagar-
mislardir. 1903 yilinda bélge,
ingiltere’nin protektorasi
altina girmistir. 1968 yilinda
bagimsizligini kazanan Ulke,
o dénem Svaziland Kralligi
adiyla taninmistir.

2018 yilinda ise Kral lII.
Mswati, tlkenin bagimsizh-
ginin 50. yil kutlamalarinda,
adini Esvatini olarak degis-
tirmigtir. “Esvatini”, Svazilerin
kendi dilinde “Svazilerin yeri”

Etiyopya:

tiyopya Federal De-
E mokratik Cumhuri-

yeti, Afrika kitasinin
dogusunda, “Boynuz Afrika”
olarak bilinen bdlgede yer
alan, kokli tarihi ve zengin
kaltdrayle dikkat ceken bir Gl-
kedir. Yaklasik 1,1 milyon km?
yuzoélcimi ve 120 milyonu
asan nifusuyla Afrika’nin en
kalabalik ikinci Glkesi konu-
mundadir. Bagkenti Addis
Ababa, ayni zamanda Afrika
Birligi’nin merkezi oldugu icin
diplomatik acidan da buyuk
6nem tasir.

TARIH VE
MEDENIYETLER BESIGi

Etiyopya, diinyanin en eski
yerlesim bdlgelerinden biridir.
Arkeolojik bulgular, insanligin
atalarinin milyonlarca yil énce
bu topraklarda yasadigini
g0Ostermektedir. Meshur Lucy
(Australopithecus afarensis)
fosili, 3,2 milyon yil éncesine
tarihlenir ve insanlik tarihinin
kdkenine 1sik tutar.

Tarihte Etiyopya toprakla-
rinda bircok glcli medeniyet
kurulmustur:

« D’'mt Kralligi (MO 10.-5.
yuzyillar) bélgenin ilk dnemli
siyasi yapilarindandir.

* Aksum Krallhgi (MS 1.—7.
yuzyillar), Etiyopya’nin en
parlak dénemlerinden birini
yasamistir. Aksum, dénemin
Roma, Pers ve Hindistan’i ile

Hakan CELEBI

anlamina gelir. Bu degisiklik,
hem sémurge gegmisinden
bir kopusu hem de ulusal
kimligin vurgulanmasini
amaclamaktadir.

Esvatini, ginimuzde Afri-
ka’daki son mutlak monarsiler-
den biri olarak bilinmektedir.
Kral 1ll. Mswati, yaritme, ya-
sama ve yargi Uzerinde biyuk
bir etkiye sahiptir. Parlamento
bulunsa da, ulkenin siyasal
yasaminda krallik sistemi ha-
kimdir. Bu durum, Esvatini’nin
demokrasi ve insan haklari
alaninda sik sik elestiriimesi-
ne yol agmaktadir.

COGRAFYA VE
DOGAL YAPI

Ulke, kiiglik olmasina rag-
men cografi agidan cgesitlilik
gosterir. Batida yuksek daglik
alanlar bulunurken, doguya
dogru ovalar ve algak bol-
geler uzanr. iklim ise yiik-
seklik farklarina bagl olarak
degiskenlik gdsterir; yiksek
bélgeler ihman iklime sahip-
ken, al¢ak vadilerde tropikal
bir sicaklik hakimdir.

Baglica nehirleri arasin-
da Great Usutu (Lusutfu),
Komati ve Mbuluzi yer alir.
Bu nehirler hem tarimda hem
de enerji Uretiminde 6nemli-
dir. Ayrica Ulke, vahsi yasam
acisindan da zengindir.

Esvatini: Afrika’nin Kalbinde
Kucuk Bir Krallik

Cesitli milli parklar ve koruma
alanlari, aslan, fil, gergedan,
leopar gibi Afrika’nin Gnli
“blyuk besli” hayvanlarina ev
sahipligi yapmaktadir.

EKONOMi

Esvatini’nin ekonomisi
blylk élcide tarima dayanir.
Seker kamisi, pamuk, misir
ve turuncgiller baglica tarim
dranleridir. Seker kamisi,
hem Ulke i¢i tiketimde hem
de ihracatta en 6nemli gelir
kaynagidir. Ayrica kereste ve
kdmur tretimi de ekonomide
yer tutar.

Sanayi alaninda ise gida
isleme, tekstil ve icecek Ure-
timi 6ne cikar. Guney Afrika
Cumbhuriyeti, Esvatini’'nin en
blyuk ticaret ortagidir. Hatta
Esvatini’nin para birimi olan
Lilangeni, Giiney Afrika Randi
ile bire bir oranda sabitlen-
migtir.

Buna ragmen Ulke cid-

di ekonomik sorunlarla da
mucadele etmektedir. Yok-
sulluk orani yuksektir, igsizlik
yaygindir ve HIV/AIDS salgini
nufusun énemli bir kismini
etkilemektedir. Bu durum,
saglik sistemini zorlamakta
ve is gucunl olumsuz etkile-
mektedir.

KULTUR VE
TOPLUMSAL HAYAT

Afrika’nin Tarih ve

ticaret yapan guclu bir impa-
ratorluktu. Ayrica, 4. yuzyilda
Hristiyanligi resmi din olarak
kabul ederek dinyadaki en
eski Hristiyan devletlerden
biri olmustur.

+ Orta Cag boyunca Eti-
yopya, Afrika’nin en gicli
kralliklarindan biri olarak
varhigini strdurmusgtar.

Etiyopya’nin en dikkat
cekici 6zelliklerinden biri de,
Afrika’da sdmurgelesmeyen
tek Ulke olmasidir. 19. yazyil
sonlarinda italya’nin isgal
girisimlerini Adwa Savasi’'nda
(1896) puskurten Etiyopya-
lilar, bagimsizliklarini koru-
muglardir. 1936—1941 yillar
arasinda Il. Dinya Savasi
sirasinda kisa bir siire italyan
isgaline ugrasa da, hizla
Ozgurligine kavusmustur. Bu
Ozelligi, Etiyopya’ya Afrika’da
ayr bir gurur ve sayginlk
kazandirmistir.

COGRAFYA VE
DOGAL YAPI

Etiyopya, cografi ¢esitlili-
giyle éne gikar. Ulke yiiksek
daglik alanlardan, derin
vadilere, genis platolardan,
kurak ¢ollere kadar farkli do-
gal alanlara sahiptir. Etiyopya
Yaylasi, tlkenin kalbini olug-
turur. Bu yaylalar, tarim icin
elverigli topraklar sunar.

Ulkenin en énemli dogal
olusumlarindan biri Blyuk

Rift Vadisidir. Bu devasa
yarik, Dogu Afrika boyunca
uzanir ve Etiyopya'yi ikiye bo-
ler. Rift Vadisi lzerinde birgok
g6l bulunur; Tana Gélu, Mavi
Nil'in kaynagi olarak bilinir.

Etiyopya’nin iklimi de
oldukca cesitlidir:

+ Daglik bolgelerde iliman
iklim hakimdir.

* Alcak ovalarda tropikal ve
sicak iklim goruldr.

* Dogu bdlgelerinde Somali
Colu’ne yakin alanlarda ku-
raklik yaygindir.

DiL VE KULTUR

Etiyopya, kulturel cesitli-
ligin en yogun oldugu Afrika
ilkelerinden biridir. Ulkede
80’den fazla etnik grup ve
80'in Uzerinde dil bulunmak-
tadir. En blyuk etnik gruplar:

+ Oromo,

* Amhara,

* Tigray ve

+ Somali halklaridir.

Resmi dil Amharcadir;
ancak Oromo dili (Afaan
Oromoo), Tigrinya, Somali dili
gibi pek cok yerel dil gtinlik
yasamda genis sekilde kulla-
nilmaktadir.

Etiyopya kdltara, gucla
bir dini gelenege de sahiptir.
Nufusun biyik ¢cogunlugu
Hristiyan (6zellikle Etiyopya
Ortodoks Tewahedo Kilisesi)
veya Muislumandir. Etiyopya
Ortodoks Kilisesi, diinyadaki

Esvatini kaltaru, gelenek-
sel Svazi deg@erleriyle modern
yasam arasinda bir denge
Uzerine kuruludur. Halkin
blyik bélumi kirsal kesimler-
de yasamaktadir ve topluluk
hayati, tarim ve hayvancilikla
ic icedir.

Ulkede diizenlenen gele-
neksel festivaller, Esvatini’nin
en dikkat cekici kultarel
unsurlarindandir. Bunlarin
en Unlist Umhlanga (Kamig
Dansi) festivalidir. Bu térende
geng kadinlar, renkli kiyafet-
lerle kralin huzurunda dans
eder. Festival, kadinlarin
toplumsal rollini onurlandirir-
ken, ayni zamanda krallik kil-
tdrdndn canliigini da gézler
Onine serer.

Bir diger 6nemli téren
Incwala festivalidir. Bu téren,
yilin sonunda duzenlenir
ve kralin gucunl pekistiren,
kralligin birligini simgeleyen
kutsal bir rittiel olarak kabul
edilir.

TURIiZM VE
GEZILECEK YERLER

Esvatini, Afrika’daki safari
Ulkeleri kadar populer olmasa
da, turistlere sundugu dogal
guzellikler ve kultarel dene-
yimlerle 6zel bir destinasyon-
dur. Baslica gezilecek yerler
sunlardir:

Kultir

en eski Hristiyan mezheple-
rinden biridir ve kendine 6zgu
dini ritlelleri, ikonalari ve
kiliseleriyle taninir.

EKONOMI

Etiyopya, Afrika’nin en hizli
blylyen ekonomilerinden
birine sahiptir, ancak ayni
zamanda dinyanin en fakir
Ulkelerinden biridir. Ekonomi
blyuk 6lctde tarima dayanir.
NuUfusun yaklasik %70’ tarim-
la ugrasir.

Baglica tarim Grtnleri:

+ Kahve (Etiyopya kahvesi
dinyaca Unluddr),

* Tahillar,

* Pamuk,

» Susam ve

+ Hayvancihk Grtnleridir.

Kahve, llkenin hem ekono-
mik hem de kdltarel hayatin-
da 6zel bir yere sahiptir. Ge-
leneksel kahve seremonisi,
Etiyopya misafirperverliginin
en 6nemli sembollerindendir.

Son yillarda altyapi, ingaat
ve enerji sektdrlerinde ciddi
yatinmlar yapilmaktadir.
Ozellikle Hedasi Baraji
(Buyuk Etiyopya Rbnesans
Baraji), Afrika’nin en blyik
hidroelektrik projelerinden
biridir ve Ulkenin gelecekte
enerji ihracatcisi olma hedefi-
ni gu¢lendirmektedir.

GUNLUK YASAM VE
KULTUREL MIRAS

Etiyopya mutfagi, kendine

r Begigi

+ Mlilwane Vahsi Yasam
Koruma Alani: Dogal guzellik-
leri ve yarayus parkurlariyla
anladdr.

+ Hlane Kraliyet Ulusal
Parki: Aslan, fil ve diger vahsi
hayvanlari gbzlemlemek icin
populerdir.

+ Mbabane: Ulkenin idari
bagkenti olup kliciik ama can-
Il bir sehir merkezine sahiptir.

* Lobamba: Kraliyet ve
kaltarel etkinliklerin merkezi.
Ulusal mize ve parlamento-
nun bulundugu sehirdir.

GUNUMUZDE ESVATINI

Bugun Esvatini, Afrika’nin
modernlesmeye calisan

ol

6zgu tatlariyla éne ¢ikar. En
bilinen yemegi injera adli
ekmektir. Bu bayuk, siinge-
rimsi mayali ekmek genellikle
mercimek, sebze veya etten
yapilan yemeklerle birlikte
servis edilir. Baharatli soslar
ve sebzeler de mutfagin ayril-
maz bir parcasidir.

Muzik ve dans, Etiyopya kul-
thriinde dnemli bir yer tutar. Her
etnik grup kendine 6zgu ritim-
lere ve halk danslarina sahiptir.
Ayrica Etiyopya, Afrika'nin en
zengin edebi geleneklerinden
birine sahiptir; Ge’ez diliyle ya-
zilmig eski dini metinler, kitanin
tarihine 1s1k tutar.

TURiZM VE
GEZILECEK YERLER

Etiyopya, tarihi ve dogal
guzellikleriyle turizm agisin-
dan blyUk bir potansiyele
sahiptir. UNESCO Diinya
Mirasi listesinde bircok alani
bulunur. Baglicalari:

* Lalibela: Tasin icine oyul-
mus 12. yiizyilldan kalma tnlu
kaya kiliseleri.

ama geleneksel yapisini da
koruyan nadir tlkelerindendir.
Kdaltarel zenginlikleri, do-

gal guzellikleri ve monarsik
yapisiyla hem Afrika kitasin-
da hem de dunyada dikkat
cekmektedir. Ancak yoksul-
luk, saghk sorunlari ve siyasi
6zgurlikler konusundaki
eksiklikler tlkenin gelisiminde
6nemli engeller olugturmak-
tadir.

Yine de Esvatini, kiiguk
yuzoélcimine ragmen, kokli
gelenekleri ve sicak insan-
laryla Afrika’nin kalbinde
6nemli bir yere sahip olmaya
devam etmektedir.

» Aksum: Antik Aksum
Kralhgr’nin baskenti, obelisk-
leri ve kraliyet mezarlarnyla
taninir.

+ Simien Daglar Ulu-
sal Parki: Yaban hayati ve
etkileyici dag manzaralariyla
anladur.

« Harar: Tarihi islam sehri,
dar sokaklari ve geleneksel
evleriyle bilinir.

GUNUMUZDE ETiYOPYA

Etiyopya, Afrika’nin
geleceginde kritik rol oyna-
yabilecek bir tlkedir. Geng
ve dinamik ndfusu, zengin
dogal kaynaklari ve stratejik
konumu, tlkenin potansiye-
lini artirmaktadir. Ancak Ulke
ayni zamanda etnik gerilimler,
siyasi istikrarsizlk, kuraklik
ve yoksulluk gibi zorluklarla
da mucadele etmektedir.

Bitin bunlara ragmen
Etiyopya, kokli gegmisi, cok
kaltarlt yapisi ve modern-
lesme cabalariyla Afrika’nin
en ilgi cekici llkelerinden biri
olmayi sirdirmektedir.
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Demet Kalecilerin Korkulu Riiyas! Olacak

Bulancakli Motosikiet
Tutkunlar Niksarda
Festivale Katild

adin Futbol Super
Ligi’nin yeni temsil-
cisi Prolift Giresun

Sanayispor, ALG Spor’dan
Demet Kiling’i kadrosuna katti.
20 Ocak 1998 Gaziantep
dogumlu olan Demet Kiling,
defansif orta saha pozisyonun-
da oynuyor. Kadinlar Ligi'nde
224 maclik maratonda 55 kez
gol sevinci yasayan Demet Ki-
ling, Avrupa Sampiyonasi’nda
12 mag ve 1 gollik performan-
slyla dikkat ¢cekiyor.

Golcu 6zelligi ile dikkat ce-

ken Demet, gecen sezon gol
sevinci yagsayamad!.

Gecen sezon Super Lig tem-
silcisi ALG’de 9'u 11 olmak Uzere
toplam 23 macta 998 dakika
sure alan Demet Kiling, 2023-24
sezonunda ise Beylerbeyispor’da
12’si 11°de olmak Uzere 20 magta
1.056 dakika stre buldu.

YOLLARI
GIRESUN’A CIKTI!

Giresun Sanayispor, Siiper
Lig temsilcisi ALG’den Damla
Kose ve Nikoleta Nikoli¢'in
ardindan Demet Kilin¢’i kadro-

suna katti. Bu Ug¢lu arasindaki
en basaril isim Demet Kiling!

Damla Kése gecen sezon
ALG’de bircok kez 18’e girdi
ama sadece 2 dakika stire
aldi. Nikoleta Nikoli¢ da ¢ok
kez 18’de yer aldi ama 1 kez
11°de basladi bir kez de sonra-
dan oyuna dabhil oldu.

ALG’de toplam 98 dakika
slre alan Nikoleta Nikoli¢
basarisiz bir sezona imza atti
ama Giresun’da yeni bir sayfa
acmak icin iddial!

Haber Merkezi

Kuras'ta Tiirkive Derecesi Elde Eden
Snorculardan il Miidiirii Ergiin'e Zivaret

8-10 AgJustos tarihleri arasinda

Tokat’'in Niksar
ilcesinde hafta sonu
dizenlenen motosiklet
festivaline, Bulancak
Gezginler Motosiklet
Dernegi tyeleri 28 mo-
tosikletle birlikte katildi.

Camici Yaylasi’'nda
gerceklestirilen festival-
de motosiklet tutkunlari
yarigmalar, oyunlar ve
konserlerle G¢ giin bo-

yunca doyasliya eglendi.

Etkinlik boyunca farkili
illerden gelen motor-

cular bir araya gelerek
hem kaynasti hem de
motosiklet kaltiranu
yasatti.

Bulancak Gezginler
Motosiklet Dernegi
yonetimi, festivalin
organizasyonunu ust-
lenen Niksar Motosiklet
KulGbu’ne tesekkur
ederek, bu tir etkinlikle-
rin dostluk ve kardesligi
pekistirdigini ifade etti.

Haber: Hasan
Selcuk Karabas

Sinop/Gerze’de diizenlenen
Minikler Turkiye Kuras Sampiyonasi’nda
basariya imza atan Giresunlu sporcular,

elde ettikleri derecelerle gurur yagatti.
Sampiyonada 2 altin, 1 gimus ve 3
bronz madalya kazanan minik sporcular,

toplamda 6 madalya ile dondu.

Kuras branginda Turkiye derecesi
elde eden sporcular ve antrendrleri
Kader Keskin Isik, Genclik ve Spor il
Mudurda Muzaffer Erglin’t ziyaret etti.
Ziyarette elde edilen bagsarilarin yani
sira yapilan calismalar hakkinda da

istisarelerde bulunuldu.

il Mudiirt Ergain, geng sporculari ve
antrendrlerini tebrik ederek basarilarinin

devamini diledi.

Haber: Mustafa Tuncay

istilact zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGUN
JERDE

YOK ETs:
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Sayfa:

Millet i'ne evet ama 19 Eylil . -
8 mrm“ nhh::?na h:yl:r

Giresur'a sahip ikt gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

R
‘19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Stper Ligde ter akitacak olan Giresunspor Hentbol
takiminda, ldareciler ziyaretlere agirlik verdiler.

GEREKLI ADIMLAR ATIlIYﬂR

j ! ...|r- i1 lﬁ

takimin Super Lig'de kalici
olabilmesi ve basarilar elde
edebilmesi icin gerekli adimlari
paylasti.

iL BASKANI YILMAZ'DAN
BASARI DILEGi

AK Parti Giresun il Bagkani
Mete Bahadir Yilmaz, Gire-
sunspor Hentbol Takimr’nin na-
zik ziyaretinden duydugu mem-
nuniyeti dile getirdi. Yilmaz,
“Slper Lig’de micadele edecek
olan Giresunspor Hentbol

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’'u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmis’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’i Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gére-
ve davet ediyoruz.

takimimiza ylrekten basarilar
diliyorum.” diyerek takima olan
destegini vurguladi. Bu ziyaret,
siyasi parti temsilcilerinin yerel
spor kullplerine verdigi deste-
gin bir gdstergesi oldu.

Haber : Fatma Ugurlu

aligverisinde bulunurlarken
gelecek glnlerde farkl kapilarin
calinacagi 6grenildi.

il Bagkanligi binasinda ger-
ceklesen ziyarete, Giresunspor
Hentbol Takimi Baskani Serdar
Demirkan, yonetim kurulu tye-

leri Taha Ayhan, Yusuf Haclibra-
himoglu, Murat Aksu ve takimin
antrenéri Gékhan Kolukisaoglu
katildi. Gérligsmede, takimin
Super Lig'deki hedefleri, mevcut
durumu ve gelecege yénelik
projeleri ele alindi. Yénetim,

Giresun’un giindemini anlik olarak takip etmek

Uper Ligi’'nde mi-

cadele edecek olan . . C e gees
SGiresunspor Hentbol isteyenler icin yeni bir dijital adres yayinda
Takimi Yéneticileri, yeni se-
zon éncesi AK Parti Giresun |l
Bagkani Mete Bahadir Yiimaz’i

ziyaret ederek lig 6ncesi fikir

Tirkiye 3.Liginde Giresunspor ile birlikte sehrimizi temsil edecek olan 1926 Bulan-
cakspor, hazirlik maclarina devam ediyor. Bugiin 12 Bingélspor ile oynanacak.

llvuncula_r Goze Girmeye Galisiyor

926 Bulancakspor, yeni
sezon hazirliklarini
sUrdirdidgu Erzurum Yiksek
irtifa Kamp Merkezi’nde ikinci
hazirlik macgini oynadi.
3.Lig’in yeni temsilcisi 1926
Bulancakspor hazirlik maginda
Agrispor’a karsi sinav verdi.
Bulancakspor, Erzurum
Yiksek irtifa Kamp Merke-
zi’nde oynanan kargilasmaya;
Umut, Selman, Hamit, Serhat,
Gorkem, Zafer, Seymen, Emir-
can, Mertkan, Mustafa, Hakan

Teknik heyet, oyuncularin
performansini degerlendirerek
eksik noktalari gbzden gegir-
me firsati buldu.

Yapilan agiklamada, “Ta-
kimimizin oynadigi hazirhk
maglarinin sonuglarina degil,
performanslari bizim igin
Onemli. Kadromuzda perfor-
mans agisindan eksik nokta-
larimizi tamamlama imkani
buluyoruz” denildi.

Bulancak temsilcisi, kamp
programi kapsaminda 21

iresun’un Nabzi Artik
www.findikmanset.

com’da Tutulacak!

Sadece bir site degil, bir
deneyim sunuyoruz!

Bize bir tikla katilin, farki
goran.

TIKLAYINIZ
www.findikmanset.com

Giresun’un giindemini anlik
olarak takip etmek isteyenler
icin yeni bir dijital adres ya-
yinda: www.findikmanset.com
Siyasetten ekonomiye, saglik-
tan kdltir-sanata kadar genis
icerik yelpazesiyle okurlarina
tarafsiz ve guincel haberler
sunmay! hedefliyor.

Giresun’un Giindemi
Tek Adreste Toplaniyor

Giresun’a dair tim ge-
lismeleri bir araya getiren

rak yerel gundemi gtiglii bir
sekilde yansitmay!i ve katilimci
bir medya ortami olusturmay!
amacliyor.

Sadece Haber Degil,
Kiiltiirel Bir Argiv

Platform sadece giindem
haberleriyle sinirli kalmiyor.
Giresun’un tarihi, kiltirel mi-
rasl, sanat etkinlikleri ve yerel
degerleri de findikmanset.
com, okuyucularla buluguyor.
Bu yonuyle site, hem bir haber
kaynagi hem de bir bélgesel
hafiza platformu olma 6zelligi
tasiyor.

Giiclii icerik, Giiglii
Toplum

findikmanset.com y6netimi,
yayin hayatina basladiklari ilk
gunden itibaren okuyucularin
destegiyle blyumeyi hedef-

Kus ilk 11’iyle bagladi. Agustos Persembe ginu 12

ken, kargilasmanin tek golinu

dirspor U19 takimiyla 1-1

Teknik direktér Bulent
Demirkanli, ikinci yarida bitin
oyunculara forma sansi verir-

TURKIYE PisT BiSiKLﬁ.‘I’i

SAMPIYONASI

32.dakikada Agrispor adina
Yasin Guvenoglu kaydetti.
ilk hazirlik macinda 13-

16 AGUSTOS 2025 - KONYA

BUCT

SHIMANO

?
TURKIY
A

berabere kalan 1926 Bulan-

cakspor, ikinci maginda ise Ag-

rispor’a tek golle boyun egdi.

Bingolspor ile bir hazirhk magi-
na daha ¢ikacak.
Haber Merkezi

Asik’tan ok Onemli Basan!

6 Agustos tarihinde

Konya’da dlzenlenen
Turkiye Pist Bisikleti Sampi-
yonasi’nda ilimizi temsil eden
Giresun Ata Bisiklet Spor Ku-
IUb0 sporcusu Aytekin Asik,
blyik erkekler kategorisinde
Tarkiye ikincisi olarak énemli
bir basariya imza atti.

Sampiyonaya iyi hazirlan-

digini kaydeden Asik “id-
manlari aksatmadan yaptik.
Calismanin karsiligini aldi-

gimiz icin mutluyum. Géndl
kdrstinun en Gst basamagina
cikmak isterdi ancak olma-
di. Artik bundan sonrasina
bakacagiz. Bana desteklerini
esirgemeyen aileme, kullbu-
me, antrenérime cok tesek-
kir ediyorum” dedi.
Sporcumuzu, kulibini
ve bisiklet antrenérii Hasan
Demirel’i tebrik ediyor, basa-
rilarinin devamini diliyoruz
Haber: Fatma Ugurlu

findikmanset.com, bélgenin
yeni dijital haber platfor-
mu olarak yayin hayatina
bagladi. Siyasi gelismeler-
den ekonomik degerlendir-
melere, saglik alanindaki
yeniliklerden spor diinyasin-
daki son dakika haberlerine
kadar genis bir icerik agi
sunan site, tarafsiz haberci-
lik anlayisiyla dikkat ¢ekiyor.
“Hakkin Sesi, Halkin
Sesi” Prensibiyle Yayinda
“Hakkin Sesi, Halkin Sesi”
sloganiyla yola ¢ikan findik-
manset.com, sadece haber
vermekle kalmayip, ayni
zamanda Giresun halkinin
sesi olmayi hedefliyor. Site
y6netimi, halkin nabzini tuta-

lediklerini belirtiyor. “Sizlerle
daha gucllyuz” anlayisiyla
hazirlanan icerikler, kullanici-
larin katki ve geri bildirimleriyle
sekilleniyor. Okuyuculara,
platformu aktif olarak takip
etmeleri ve gorus bildirmeleri
cagrisi yapiliyor.

Giresun’un Dijital
Sesi Olmaya Aday

Bélge haberciliginde yeni
bir soluk kazandiran findik-
manset.com, dijital diinya-
da Giresun’un sesi olmay!
hedefliyor. Her yastan ve her
kesimden okuyucuya hitap
eden igeriklerle zenginlestirilen
platform, yerel haberciligi dijital
cagin dinamiklerine uygun
bicimde surdiriyor.



