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VE ANKARA'YA GIDELIM" DEDI
Barhan: Oner Hekim ve Enver

Yiicel'in Tecrilhelerinden
Yararlanalim

iresunlular, 103 yil 6n-
ceki sanli mlcadeleyi
unutmadi.

Afyonkarahisar’in iscehisar
ilcesine bagli Doganlar Kéy('nde
yer alan Giresunlular Sehitligi,
Blylk Taarruzun 103. yili ve 30
Agustos Zafer Bayrami kutlamala-
r kapsaminda, Turkiye’'nin dort bir
yanindan gelen katiimcilarin igti-
rakiyle coskulu bir térenle anild.

Tarihe Damga Vuran Sehitlikte
Duygu Dolu Anlar

Giresun’dan génulli olarak
yola ¢ikan ve 26-30 Agustos
1922 Blyiik Taarruzu sirasinda
iscehisar Doganlar Kéyi'nde
Yunan ordusuna karg! kahra-
manca savagarak sehit disen 14
Giresunlu askerin kabirlerinin bu-
lundugu sehitlik, dualar, karanfiller
ve saygl durusuyla bir kez daha
anlam kazandi. Giresunlular, bu
topraklarda yeniden bir araya ge-
lerek “Stihedanin izinde” olmanin

Su le Bulagan
Infeksiyonlan Sakin
Hafife Almayin!..

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 4'te)

TEGDI Mi
TEGMEDI Mi
(Laz Inadi )

[ (Siiri Sayfa 3'te) |

ALI ALGUN

gururunu yasadi.

Téren, Kur’an-1 Kerim tilaveti,
ardindan saygi durusu ve istiklal
Marsi ile bagladi. Programin agilig
sunumunu Giresunlu hemserimiz
Feyza Cigdem Tahmaz yapt!.

Ardindan kirsiye gelen Gire-
sun Federasyonu Bagkani Muhte-
rem Memis, 103 yil énce dis-
mana karsi stingustiz miicadele
eden 47. ve 42. Giresun Gonulli
Alayrnin tarihsel 6nemine vurgu
yapti. Sehitligin sadece bir mezar
alani degil Giresun’un fedakarlik
semboll oldugunu séyledi.

Anma programina TBMM
idare Amiri ve istanbul Milletvekili
Hasan Turan, Giresun Milletvekil-
leri Ali Temir ve Prof. Dr. Nazim
Elmas, iYi Parti istanbul Millet-
vekili Burak Akburak, iscehisar
Kaymakami ve Belediye Bagkani,
Oren Belediye Bagkani Soner
Erkan, Tirebolu Federasyonu
Baskani Necdet Demirel, Bursa

8

Giresunlular Dernegi Bagkani
Uzeyir Aktas, Kocaeli Giresunlular
Federasyonu Bagkani Mehmet
Elmas, Cekmekdy Giresunlular
Dernegi Bagkani Kenan Lortoglu,
Atasehir Giresunlular Dernegi
Baskan Fatih Yelekoglu, Pendik
Giresunlular Dernegi Bagkani H-
seyin Doner, Kartal Giresunlular

Giresun Universitesi Rektorii
Yilmaz Can, zafer bayramini
kutladi. Can, “Milletimizin 6z-
gurlik ve bagimsizhk tutkusuyla
tutusturdugu zafer ateslerinin
en gorkemlilerinden biri olan 30
Agustos Zafer Bayramimizin
103. yildénimuni bayuk bir cos-
kuyla kutluyoruz. 4’TE

DEFTERIMDEN
NOTLAR (2)

(YaZISI Sayfa 4’te)

Suk) ii COBAN

Haymana'da Anlamli
Bulusma, Sehitlere ve
Zafere Saygn

Tirebolu Dernekler Federasyonu organizas-
yonu ve Haymana Belediyesi is birligiyle ger-

ceklestirilen Ankara Haymana’da

Binbasi Huseyin Avni Alparslan Sehitligi'nde

Atatiirk'siiz Bayram
Kutlamalan

Abdulkadir Eroglu

(Sayfa 2’de)

bulunan Sehit

anlamli bir anma programina imza atti. 3'TE

Giircistan:
Kafkasya'nin
Tarihi ve Kilttirel
Zenginlikleri

(Sayfa 6’da)

Hakan CELEBI

Kose: Balikcilarin
Yanindayiz

Giresun Belediye Bagkani Fuat Kose, balik-
cilarin yaninda olduklarini séyledi.

SAYFA 2°DE

Dernegi Bagkani Cengiz Demir-
kan, Batlamalilar Dernegi Bagkani
Mehmet Yigit, Sariyer Giresunlular
Dernegi Bagkan vekili Mustafa
Civak, ¢cok sayida dernek bagkani
ile Bulancak Belediyesi Mehteran
Takimi ve ¢ok sayida sivil toplum
kurulugu temsilcisi ile vatandag
katildi. 3'TE

Fener Alayive Bayrak
Yurityiisii Goz Kamastird

Zafer Bayrami Giresun’da térenlerle kut-

landi.. Fener Alay! ve Bayrak

Giresun kirmizi beyaza buiriindu.

elecek Partisi Giresun |l

Bagkani Ozcan Bar-
han,Giresun Egitim Arastirma
Hastanesi’ne yapilacak ek bina
projesinin iptalinin dogru olma-
digini séyledi.

Gesob Bagkani Ali Kara’nin
bu konudaki hassasiyetini ya-
kindan takip ettiklerini anlatan
Barhan”Giresun Arastirma
Hastanesi acilinde insanlar
yatak bulmakta zorlanyor.Cogu
hasta zorluk yasiyor.Bu konuda
tm partiler birlesip bu sorunu
¢cdzmeliyiz.Saglik isinin siyaseti
olmamalidir .Yoksa Giresun

Yiruyusunde

SAYFA 2’DE

kaybeder” dedi.

Barhan Trabzon’un KTU
sayesinde bdlgenin cazibe
merkezi haline geldigini ifade
ederek” Giresun maalesef Tip
Fakiltesinin 6nemini idrak ede-
miyor. 2’DE

Giresun’da Zafer
Bayrami Coskusu

30 Adustos Zafer Bayrami Giresun’da
coskuyla kutlandi.. Giresun Valiligi 6niinde
dizenlenen térene katilim yliksek oldu.
SAYFA 2°DE

Akdogan: Aclik ve Kithga
Mahkum Olabiliriz

Ose yazarimiz Cahit
Akdogan, “Kahve-
rengi kokarca ile ilgili

mucadele yetersiz mi?” bas-
hkh buglnku yazisinda, énlem
alinmamasi durumunda
kahverengi kokarca istilasin-
dan aglik ve kithga mahkum
olabilecegimizi dile getirdi.
Kokarca ile ilgili her turli
mucadele yapilmasina rag-
men, bu zararl bécegin artti-
gina dikkat ceken Akdogan,

bécekle yapilan micadelede
yetersiz mi kaliniyor? sorusu-
nun akillara geldigini
kaydetti.

Su anda kokarcalarin
evlere ve kapall alanlara
hlicum ettigini dile ge-
tiren Akdogan, is isten
ge¢cmeden feromon tu-
zaklarin ¢ok acil olarak
asllmasi gerektigini kaydetti.

Tehlikenin sanildigindan
buyuk olduguna dikkat ¢ceken

— -,

Akdogan, bu konuda sefer-
berlik baglatiimasi gerekti-

ginin altini gizerek,
sektorle ilgili kamu ku-
rum ve Ozel sektoriin
isbirligi halinde mu-
cadele yapmalarinin
daha yararl olacagini
ifade etti. Akdogan’in
yazisinl gazetemizin

buglnku... sayfasinda oku-
yabilirsiniz.

Haber: Fatma Ugurlu
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Barhan: ﬂllﬂl‘ “El(llll ve Enver Yucel'in

u konuda olaya genis  arasinda bekliyor..ismini o
acidan bakan bir
Rektdr hala gelmedi.

hastaneye versek kiyamet
Ust diizey bir rektér gelse

mi kopar.Bunu diger iller cok
Oner Hekim'in verdigi arsaya

rahat yapiyor’dedi
il Bagkanlari ve birokratla-
dev bir Tip Fakiltesi hasta-
nesi yapar ve Hekim’in ismini

rin ayda 1 defa olsun bulusma-
sini dneren Barhan”Giresun’da

hastaneye verir ve ilimiz saghk

turizminde zirveye ¢ikardi.Bu

kimse kimseden fikir sormuyor.
ilde Enver Yiicel ve Oner He-

Simdi Ek Hastane projesi ta-
sarrufa takildi ise birokratlari
kim gibi insanlari Tip Fakultesi
gelisimine dahil edecek lider

yanimiza alip tim il bagkanlari
birlikte Ankara’ya gidelim ve

Rekitor sarttir. Tip Fakultesi 16

yil 6nce kurulmus ve hastalar

krize ¢6zim bulmadan geri
dénmeyelim..Siyasetgiler krizi
hala acilde sedye Uzerinde
yatiyorsa bu ilin birokrasisini

Kose: Balik¢ilarm
Yanindayiz

Giresun’un denizle bu-
tinlesmis bir sehir olduguna
vurgu yapan Bagkan Kose,
av sezonunun baglamasiyla
birlikte balik¢i barinaklarinda
ve tezgahlarda yeniden ha-
reketli giinlerin yasanacagini

Av sezonu dncesi balik-
cllara seslenen Kose,
“Balikgilarimiz denizlerimizin
emektarlaridir. Onlarin alin
teri hem soframiza bereket
getiriyor hem de sehrimizin
ekonomisine blyuk katki

Abdulkadir
Eroglu

izlemek igin degil ¢dzmek igin
vardir..Trabzon ve Ordu bu

akadire@hotmail.com

Atatlrk’siz Bayram
Kutlamalari

0 Agustos Zafer

3 Bayrami’ni yine ge-

ride biraktik. Her yil
oldugu gibi bu yil da Diya-
net isleri Bagkani, gelenegi-
ni bozmadi; Atatirk’idn adini
agzina almadi. Bu Cuma
hutbesinde de anmadi.
Oysa 0 makamda oturu-
yorsa, bu cumhuriyet ve bu
devlet sayesinde oturuyor.
Hem de dyle mitevazi
sartlarda degil; lUks icinde,
en pahal arabalara binerek,
yurtici-yurtdisi seyahatler-
e... Bugin 42 ulkeye gitme
imkanini saglayan makam
da, maasi da, butgesi de bu
cumhuriyetin eseridir.

Ama gelin gbriin ki, o
koltugun kurucusu olan Ata-
turk’dn adini anmaktan dahi
imtina ediyor. Bunun adi ba-
sit bir unutkanlik olamaz; bu
artik sistematik bir tavir, bir
tercihtir. Ayni tavri Emniyet
Genel Muduarlugi’'nde de
g6rdik. 30 Agustos’u Ata-
turk’stz kutladilar, tepkiler
Uzerine sonradan dizeltme
yoluna gittiler.

Bu tavirlar yeni degil, son
yillarda “feslilerle” beraber
cogaldi. Gindemi degistir-
mek, gecmigle hesaplasma
g6runtusi vermek... Ama
neye yarar? Atatirk’dn
bayuklaginu, zaferlerini
anlatmaya zaten gerek yok.
O, tarihe yazilmistir. Dua
etseler de etmeseler de,
Atatirk’dn adi bu milletin
hafizasindan silinmeyecek.
Kaldi ki bu diyanetin duasi,
Atatirk’e gecer mi? Sanmi-
yorum.

Tabiki zihniyeti bozuk,
Tark olmanin ve Tark kani
tasimanin onurunu hisset-
meyenlerde, Cumhuriyetin
faziletini, bagimsizligin
degerini ve Ulu Onder Bas-
komutan Ulu Onder Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’d
anlamalar ve saygi duyma-
lari beklenemez.

Giresun’da da benzer
bir olay yasandi. Muftali-
gun dizenledigi bir hafizlik
icazet térenine, malum

eski bir imam davet edil-
migti. Toplumun ve siyasi
parti temsilcilerinin tepkisi
Uzerine iptal edildi. Clnku
bu isim, gecmiste Atatirk’e
hakaretleriyle biliniyor.
2021°de Ayasofya’daki
programda, “Bu zincirler, bu
putlar, bu tagutlar ortadan
kalksin” diyerek Ataturk’i
hedef almisti. O sézler hakli
olarak biyuk tepki topladi.
Hakkinda sorusturma acildi,
siyasiler kinadi. Ama belli ki
bazi ¢evreler hala bu isim-
leri “hocaefendi” diye davet
etmekte sakinca gérmuyor.

Batun bunlar aslin-
da bir zihniyet meselesi.
Ataturk’iin adini silmeye
calisanlarin, onun kurdugu
kurumlarda yer iggal ediyor
olmasi buydk bir ironidir. Di-
yanet, Emniyet, hatta bugiin
devletin tim kurumlari...
Hepsi Atatirk’lin eseri. Ata-
tark’dn ismini yok sayarak
aslinda kendi varliklarinin
temellerini inkar ediyorlar.

Oysa milletin vicdaninda
Atatirk’in adi her gecen
gln daha da buyuyor. Cun-
ki insanlar gértyor: Cum-
huriyet sayesinde 6zguriz,
bagimsiziz, bayragimiz
dalgalaniyor. Bu gercegi
degistirmeye kimsenin glcl
yetmez. Atatlirk’d gérmez-
den gelmek, aslinda kendi
kicukligund ilan etmektir.

Vicdani alanda kalmasi
gereken kutsal din siyasetin
emrinde sémurdlayor.

“Ak parti iktidara gelirken
neyi hayal etti biliyor musu-
nuz.??

egitimsiz insan modeli
Uzerine bir Ulke hayal etti..

Bu Ulkede bir enerji baka-
ni ‘egitim seviyesi arttikga
oylarimiz digtyor’ dedi mi?

Dedi...!! Bu Ulkede bir
YOK Bagkani Yardimcisi;

‘Mimkunse hi¢ okuma-
mis insanlarin ferasetine
guveniyoruz.! dedi mi.??

Dedi..!!

Sizin en buyik problemi-
niz daha énce bu gercekler-
le ylzlesmemis olmaktir..!!”

de artik yenilemek lazim.B{-
rokrasi bu ise omuz vermeden

konuda aldi basini gidiyor..
Giresun bu sekilde nasil buyu-

sagliyor. Tim balikgilarimiza
bol Urinli, kazasiz belasiz bir

soyledi.
Baskan Kdse, tlim balikgi-

Giresun saglikta buyimez.
Oner Hekim arsa vermis ama
arsa hala Piraziz-Bulancak

yecek’dedi.
Haber:
Cahit Akdogan

sezon diliyorum” ifadelerini
kulland.

lara islerinde kolayliklar diledi.
Haber: Cahit Akdogan

Giresun'da Zafer Bayrami Coskusu

6ren,Vali Mehmet Fatih

Serdengecti, Garnizon
Komutani ikmal Albay ibra-
him Erding¢ Yalcin ve Belediye
Bagkani Fuat Kése’nin Atatlrk
anitina ¢elenk sunmasinin
ardindan Valilik Makami’n-
da devam etti. Burada Vali
Mehmet Fatih Serdengecti,
Giresun Milletvekili Elvan Isik
Gezmis, Garnizon Komutani
ikmal Albay ibrahim Erding

Yalgin, Belediye Bagkani Fuat
Kose ve GRU Rektori Prof.
Dr. Yilmaz Can’ in tebriklerini
kabul etti.

Giresun Valiligi 6nundeki
téren Cumhurbaskan Recep
Tayyip Erdogan’in 30 Agustos
Zafer Bayrami mesajiyla bas-
ladi. Ardindan, Vali Mehmet
Fatih Serdengecti bir konusma
yapti

Programda Giresun Gengclik

Fener Alayi ve Bayrak
Yuriiyiisii Goz Kamastird)

iresun Belediyesi tara-

findan diizenlenen Fe-
ner Alayi ve Bayrak Yuruyusu,
30 Agustos Zafer Bayrami’nda
sehri kirmizi beyaz renklere
burada.

Cotanak ilkokulu éniinden
baslayan yurlyls, Atatark
Meydani’nda sona ererken
binlerce Giresunlu ellerinde
Tark bayraklariyla coskuya
ortak oldu.

Giresun Belediye Bagkani
Fuat K&se’nin de katildigi
yurayuste, vatandaglar marglar
styleyerek meydani doldurdu.

Zafer Tarkulerinin hep bir
agizdan s@ylendigi etkinlikte,
Giresunlular omuz omuza yu-
ruyerek milli birlik ve beraberli-
gi bir kez daha ortaya koydu.

Baskan Kose, “Ne senden

vazgecebiliriz ne de zaferle-
rinden... Cumhuriyet Sehri
Giresun’'umuzda, 30 Agustos
Zafer Bayramimizi buyuk
bir coskuyla kutladik. Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’an
actigi yolda, bize emanet
ettigi zaferleri ve mirasla-

ri her gegen guiin daha da
yucelterek, sehrimize yakisir
sekilde milli bayramlarimizi
yasatiyoruz”dedi.

Milli Micadele yillarinda
gonullt alaylar ¢ikararak
tarihe adini yazdiran Gire-
sun’un, Cumhuriyetine ve
Atatirk’Gin biraktigr mirasa
gdnilden sahip ¢cikmaya
devam ettigini vurgulayan
Kése, yurlylse katilan her-
kese tesekkir etti.

Haber: Cahit Akdogan

Coskulu térene Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, Giresun
Milletvekili Elvan Isik Gezmis,
Garnizon Komutani ikmal
Albay ibrahim Erding Yalgin,
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése’ nin yani sira, il
protokold, siyasi parti ve STK
temsilcileri, sehit aileleri, gazi-
ler ve vatandagslarin katilmiyla
gerceklesti.

ve Spor il Mudarlugi Geng-

lik Merkezi Halk Oyunlari
Gosterisi, Giresun Belediyesi
Konservatuvari tarafindan ses-
lendirilen kahramanlik turkdleri
katihmcilara duygu dolu anlar
yasatti.

Téren sonunda bayraklar ve
flamalarla askerler ve polisle-
rin katildigi gegcit téreni, halk
tarafindan blyuk bir coskuyla

izlendi. Haber: Fatma Ugurlu
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AKDOGAN

Cahit

KAHVERENGI KOKARCA ILE
MUCADELE YETERSIZ MI?

ahverengi kokarca
ile her tarll mica-
dele yapilmasina

ragmen, bu bécegin azalaca-
g1 yerde ¢ogalarak evleri, ya-
sam alanlarini, hatta dogay!
istila ettigine tanik oluyoruz.

Bu yil findik 0rlind, zirai
don ve kurakligin yani sira,
kokarcadan da buyik oranda
zarar gormustar.

Findikta buyik bir hasara
yol agan kokarca, Uretim ve
verim kaybina neden olmus,
bazi yerlerde findik otuz ran-
dimana kadar dismustar.

Bu zararli bdcek sebzelere
ve meyvelere de blyuk hasar
vermis ve vermeye de devam
etmektedir.

Kahverengi kokarcanin
hizla gogalarak her tirlG ta-
rim Urdindine zarar vermesi bu
bdcekle mlicadelede yetersiz
mi kalindidi sorusunu akillara
getirmektedir.

Kimyasal ilaglar etkisiz mi,
ilaclamalar yetersiz mi?

Samuray ariciklari etkisiz
mi yoksa yetersiz mi?

Feromon tuzaklar yetersiz
mi?

Bir findik Ureticisi olarak
kokarcaya karsi kéydeki evi-
mi ilaglattim. Findik bahgemi

de Ug kez ilagladim. Findik-
larda findik kurdu deligine
rastlamadim. Ama 6zellikle
yerlesim yerlerine yakin
bahcelerde kokarcanin gecen
yila gére daha ¢ok oldugunu
gordum.

Su anda da kokarcalar
evlere ve kapall mekéanlara
hicum etmis durumda. Her
guin evin igine girmek isteyen
onlarca kokarca pencere
koruyucu teline takiliyor.
Kokarcalar evin icine girmeye
calisiyor. Balkonlara asilan
camagirlar 6zellikle geceleri
kokarca yuvasina donustyor.

Feromon tuzaklarin gok
hem de cok acil olarak, is
isten gegmeden dagitilip
asilmasi gerekir.

Tehlike sanildigindan da
bayaktar.

Tarim ve Orman Bakanlgi
isi siki tutmal Valilikler de bu
konuda seferberlik baglatma-
hdr.

Sektorle ilgili kamu kurum
ve Ozel sektor igbirligi halinde
mucadelesini artirmaldir.

Aksi halde tarihte yasan-
mis c¢ekirge istilalar gibi,
gunumuzdeki kahverengi
kokarca istilasi da bizi aglik
ve kithga mahkum edebilir.

AliALGUN

TEGDI Mi TEGMEDI Mi

( Laz Inadi )

Dursun ile Temelin, yine tuttu inadi

Habu suya tegdi mi, su martinin kanadi
Bunlarin kavgasini, butiin diinya seyreder
Hi¢c gindemden dismuyor, Karadenizin adi

inatci insanlarin, besigi, Karadeniz

Bir seye inandi mi, vazgegmez ne deseniz
Bolgenin dzelligi, insanina yansimis

lyi anlamak icin, gelip siz de gérseniz

Hir¢in géruinse bile, tath sevecen olur
insani glildiirecek, her an bir sey bulunur
Ufak tefek seylere, kizip prelense de
Bir kag guzel s6zclge, tav olur ve durulur

inatlik hiiner degil biz inat olmayalim
Cocuklara yasliya ,sevgi saygi duyalhim
Bdlgemizin insani, biraz sinirliyse(!) de
Biz yine dikkat edip, kurallara uyalim

Karadeniz insani, fikralara konudur
Guilmek hayata cerez, aglamaksa sonudur
Hayatin her evresi, azmimizi artirsin
Dogup yasayip 6lmek, Allahin kanunudur

Yalniz Dursun Temel mi, idris Cemal burada
Fikraya konu icin, onlar durur sirada
Boélgemizin insani, her yerde sicakkanli
Yalniz denizde degil hem hava hem karada

SADECE 10 YAGINDA
VE BU AN KOK HUORE NaAKLI BEKLEYEN
BIMLERCE QOCOUKTAM BIRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TURP KANMNIN,
igiN BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK IGIN BiR CESARET OLABILIR.

Giresun Semtlerl Mvnn ia amldl

iresun Federasyonu
Bagkani Muhterem
Memis ve ydnetim

kurulu ile Kadinlar kolu ve
genclik kollar da ev sahibi ola-
rak hem misafirler ile ilgilen-
diler hem de organizasyonun
kusursuz olmasi i¢in tstin
gayret gosterdiler.

Zafer Tahmaz ve ekibi
de hem canli yayin hem de
organizasyon ile ilgili plan ve
programlari Kaymakamlik ve
Belediye ile is birligi icinde
gerceklestirdiler.

Doganlar Kéyii Sehit isa
Dogan ilkokulu égrencilerinin
gerceklestirdigi siir dinletisi,
protokol ve katilimcilardan ba-
yuk alkig aldi. Etkinlik sonunda
protokol Gyeleri, sehit mezar-

larina karanfil birakarak dua
etti. GUnin sonunda Giresun
Kdltdr Evi ziyaret edildi ve
ardindan mesaleli yurayusle
program sona erdi.

Bu Sehitlik Neden Farkli?
Dedesivri’de yazilan kah-
ramanlik destani 1922 yilinda

Giresun’dan goéndilli olarak
yola ¢ikan kahramanlar,
Afyon’un Dedesivri tepesinde,
Yunan ordusunun tel érguld,
makineli tifekli ve topgu des-
tekli tahkimatina karsi stingu-
suz, yalnizca makas, dipgik ve
beden gucuyle hiicum etti.

14 Giresunlu sehit dusti;
geri kalanlar cepheyi yararak
dismani puaskarttd. O gun
orada su tasima gbérevi yapan
Ahmet Halis, sehitleri elleriyle

gdémdii. Savas sonrasi 1964'te
tekrar bélgeye gelen Halis,
sehit arkadaglarinin yanina
gémulmeyi vasiyet etti. 1977
yilinda vasiyeti yerine geti-
rildi ve 15. Kisi olarak oraya
defnedildi.

Bu 6zel alan 1967 yilinda
“Giresun Sehitligi” olarak resmi
makamlarca tescillendi. Gire-
sun Belediyesi, emekli Gene-
ral Dr. Ali Riza Erkan, Afyon
Valisi Ahmet Balkan ve Bati
Menzil Komutanligi destegiyle
ilk sehitlik insa edildi. 1988
yilinda ise Konya Kiiltir ve Ta-
biat Varliklarini Koruma Kurulu
tarafindan 1. grup korunmasi
gerekli kaltar varhgi olarak ilan
edildi. 2013 yilindan itibaren
Giresun Federasyonu 6ncu-

Iiglunde dlzenli olarak anma
térenleri yapilmaktadir.

“Giresun” Adi, Zafer Toprak-
larina Kazinmistir

Turkiye sinirlari diginda
tek il disi sehitlige sahip olan
Giresun, Istiklal Miicadelesi-
ne gonulli olarak katilan bir
neslin gururunu tagiyor. Her
30 Agustos’ta bu topraklarda
yukselen “Giresun Usagi bura-
da, hazir ve nazir” sesi, tarihe
altin harflerle kazinmig bir
millet bilincinin ve sadakatinin
gOstergesidir.

Dolayisiyla Giresunlular
istiklal Madalyasi ile Yigit Gi-
resun ismini génuillerde ¢oktan
hak etmistir

Haber:
Sadi Toygar

Havmana ia Alllalllll Bulusma Sellltlere ve lafere Savgl

0 Agustos Zafer Bayrami

coskusu ve milli ruhun
birlestigi bu 6zel programda,
sanl zaferin mimarlari ve
kahraman Giresun usaklari
dualarla anildi.

TBMM idare Amiri ve istanbul
Milletvekili Hasan Turan, Giresun
Milletvekilleri Ali Temir ve Prof.
Dr. Nazim Elmas, iYi Parti istan-

bul Milletvekili Burak Akburak,
Haymana Kaymakami Osman
Sak, Haymana Belediye Bagkani
Levent Kog, Giresun Federas-
yonu Baskani Muhterem Memis,
Tirebolu Federasyonu Bagkani
Necdet Demirel, Bursa Giresun-
lular Dernegi Bagkani Uzeyir
Aktas, Oren Belediye Bagkani
Soner Erkan ve genclik kadrosu

ile Bulancak Belediyesi Mehteran
Takimi ile STK’lar ve vatandaglar
katild1.

ANIT MEZARDA MEHTER
COSKUSU VE DUALAR

Program, Haymana Kayma-
kamligi énlinde yapilan resmi t6-
renle bagladi. Ardindan Bulancak
Belediyesi Mehteran Takimi’nin
marglari esliginde kent meyda-

nindan Sehit Binbagi Hiseyin
Avni Alparslan’in anit mezarina
yurayus gerceklestirildi.

Mehter marslari, dualar, sayg!
durusu ve millet-vatan sevgisini
pekistiren konusmalarla 30 Agus-
tos’un anlami ve gehitlerin aziz
hatirasi bir kez daha ylreklerde
hissedildi.

Haber: Sadi Toygar

silahia kutiamalarda yasanan can kayinlarna kisa filmie dikkat cekild

iresun’un Dereli ilgesin-

de, digln ve benzeri
kutlamalarda havaya silahla
ates edilmesi sonucu yasanan
yaralanma ve 6lum olaylarina
dikkati cekmek icin kisa film
hazirlandi. Dereli Kaymakam-
hgindan yapilan agiklamaya
gore, iice Milli Egitim Mudirli-
gu is birligiyle 2 dakikalik “Bir
Kursun Bir Hayat” adinda kisa

film ¢ekildi. Yaganmis bir olay-
dan uyarlanan film, sevincle
baglayan anlarin bir kurgunla
hizne ddénusuni anlatiyor.
Kutlamalarin toplumun ortak
nesesi oldugunu vurgulayan
film, bu neseyi tehlikeye atan
aligskanliklarin yillar icinde bir-
¢ok hayati gblgede biraktigina
ve coskunun sorumlulukla
yasanmasi gerektigine dikkati

cekiyor.

Projeyle ilgili degerlendirme-
de bulunan iige Kaymakami
Emrah Azman da kutlama
anlarinda istemeden yasanan
bazi aci olaylarin herkesin igini
yaktigini belirtti.

Bu film ile farkindaligi
artirmak ve guzel gelenekleri
yasatirken, yanhs aliskanlik-
lardan uzaklagiimasini sagla-

mak istediklerini vurgulayan
Azman, “Umudumuz, seving-
lerimizin daha guvenli ve daha
saglikli bicimde yagsanmasidir.”
ifadesini kullandi.

Azman, projenin kutlama-
larin nege ve glven icinde
yasanmasina katki vermesini
temenni ederek, toplumun her
kesimini sorumlu davranmaya
davet etti. GIRESUN (AA)
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0 Agustos 1922, Turk
3 milletinin sarsiimaz

iradesinin, birlik ve be-
raberlik ruhunun tim dinyaya
ilan edildigi sanli bir gunddar.
TBMM’nin yénetiminde, Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’dn
baskomutanliginda her turli

yokluga ve sikintiya ragmen
kahraman Turk askerinin gos-
terdigi U¢ yilhk olaganusti mu-
cadele o gin Dumlupinar’da
tam bir zaferle neticelenmistir.
Agustos ay!I, tarihimiz
boyunca Malazgirt'ten Caldi-
ran’a, Mercidabik’tan Sakar-

%)

er yazida ufak
tefek hata olur,
ama bu yazinin

ilk béliminde oldukca ¢cok
hata vardi.

Bu hatalardan ikisi var ki,
bunlari dizeltmeden yaziya
devam etmek istemiyorum.

Birincisi:

“Kayasis’in altindan,

Gegciyo(r) ciracilar.

Agdla sevdigim agla,

Geliyor KINACILAR.

Gunes vuruyo(r) giines.

Camin gaburgasina.

Benziyor benim yavrum,

Boyuk ABULASINA. “

Nurettin Kurtal
(05.11.2017)
ikincisi:

“1. Gegcmise odaklanan
toplumlar; nerede o eski
bayramlar, derler.

Yeni Urtnleri kullanirlar,
ama nasil Uretildiklerini
merak etmezler.

2. Bugline odaklanan
toplumlar; ickiye, sekse
asir dugkinlik gésterebilir,
uyusturucu kullanabilir.

Gun0 gln eder, ani
yasarlar.

3. Gelecege odakla-
nan toplumlar; gecmisteki
bilgileri degerlendirmenin
yaninda, icinde yasadiklari
glinde, gelecekteki plan-
larini hayata gegirmek igin
caligirlar.

Gelecege odaklanmak
dine ve bugline odaklan-
may! da igerir.”

Prof. Dékmen Ustiin
(28.02.2019)

Bu dizeltmeleri yaptik-
tan sonra yolumuza devam
edebiliriz:

“Turkiye Kibris’'ta, Bati
Trakya’da, Acara’da, Nah-
civan’da yasayan Turklerin
garantéraddr.

Bagka ulkelerde yasayan
bagka halklarin garantéri-
dur degildir.

Bu bile (Turkiye’nin) Tark
devleti oldugunu gosteri-
yor.” (29.11.2020)

“Besikdlzliler; (daha
¢ok) Kartanla ve Elevili diye
anilan iki gruptan olusmus-
tur.

KartanlG ler Stnni, Elevi-
liler Alevi'dir.

Cobanllar Kartinladar.”

NOT DEFTERIMDEN
NOTLAR (2

Siikrii COBAN

H. O. (05.12.2018)

“(Eynesil) Kalesi’'ndeki
sapelde goérevli papazlar-
dan birinin adi Eysusi’ymis.

Eynesil adi bu papazin
adindan gelmekte oldugunu
bir arkadastan duydum. “

Usyin Palak (26.02.2020)

“Tohmanlar’in dede-
lerinin mezari Espiye’nin
Yeni(Avluca) Kdylu’ndedir.

Seferberlik te gittigi bu
kdyde 6lmustar.

Ayni kéyde Kelogullari’n-
dan Hirik Alisi’ nin anne-
annesinin ve ¢ocuklarinin
mezari vardir.

Mezarligin adi Muhacir
Mezarhgr’dir.”

Halil Gérnaz

“Hosgdrimiza yitirdice
saldirganlasiyoruz.

Saygimizi yitirdikge kus-
tahlasiyoruz.

Cahillestikge curetkarla-
slyoruz.”

Ustiin D6kmen

“Yeni petrol yasasi 30
Mayis 2013 tarihinde kabul
edildi.

Bu yasaya gore bir yerde
petrol cikarsa devlet bun-
dan %12,5 hisse alacaktir.

Bu oran iggal altindaki
komsumuz Irak’ta %18’dir.”
Gazeteler

“Fatih Sultan Mehmet
1451 yilinda icad edilen
matbaaya neden ilgi gbster-
medi?

Yine Fatih, ibni Rist
dururken neden imam-i
Gazali'nin goruglerini
benimsedi?” Soruyu kimin
sordugunu not etmemigim.

“Matbaayi Yahudi-
ler 1493’de, Ermeni ler
1567°'de, Rumlar 1627°de
kullanmaya bagladilar.

Tarkler ise Matbaay: al-
mayi, ancak Lale Devri’nde
akil edebildiler.”

Kimden veya hangi kay-
naktan not aldigimi yazma-
misim.

“Hititler’e ginimaze ka-
lan sdzciklerden bazilari:

Samamma: Susam,

Zertum: Zeytin,

Nurmu:Nar,

Zupu: Zufa(otu),

Kattanipa: Keten,

Taru: Dar,

Hassika: Haghas.”

ya'ya, nice zaferlerle taglanmig
bir aydir. 30 Agustos 1922'de
kazanilan Buyuk Taarruz,

isgal altindaki vatan toprak-
larini dismandan arindirarak
istiklal Savagr’mizi muhtesem
bir basariyla taglandirmis ve
Cumbhuriyetimizin temellerini
de atmistir.

Bu zafer, aziz milletimizin
vatanina, bayragina ve bagim-
sizligina olan sarsilmaz baglili-
ginin en gucli nisanesidir.

Bu vesileyle, vatan ugruna
canini feda eden tim sehitle-
rimizi ve basta Gazi Mustafa
Kemal Atatirk olmak Uzere
tim gazilerimizi rahmet, min-

¥
Y

net ve sukranla antyorum.
Milletimize giristigi her
mucadelede daha nice zaferler
temenni ediyorum.”dedi.
Haber: Cahit Akdogan

Ordu'da mevsimiik
tanm iscilerinin
cocuklar icin cesitli
aktiviteler diizenlend

ogu ve Guneydogu’dan

Ordu’ya findik toplamak
icin gelen mevsimlik tarim
iscilerinin cocuklarina yonelik
etkinlikler gerceklestirildi.

ikizce Kaymakamligi koordi-

nasyonunda, findik tariminda
cocuk isciligini &nlemek ve ¢o-
cuklarin bahgede degil, oyun
ve egitim alanlarinda olmalari-
ni saglamak amaciyla 8 yildir
“Her Cocuk Bir Diinya Projesi”
yaratalayor.

Cocuklar, bélgede faaliyet
gdsteren bazi findik firmala-
rinin da destek verdigi proje
kapsaminda, ikizce imam
Hatip Lisesi’nde dizenlenen
atdlyelerde egitimlere ve cgesitli
etkinliklere katiliyor.

Projenin akademik da-
nismanligini yapan Ordu

Universitesi Egitim Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Dr. Tugba
Kontas Azakli, AA muhabirine,
proje kapsaminda bu yil 56
Ogrenciye egitim verildigini
soyledi.

Saglik hizmeti de sunulan
cocuklarin mizik ve resim gibi
cesitli etkinliklere katildigini
anlatan Kontas, “Projede ilk
yildan bu yana bizimle birlikte
olan ¢ocuklar var. Cocuklarin
buyuduklerine, farkli egitim
kademelerine gectiklerine hep
birlikte sahit oluyoruz.” dedi.

Cocuklarla ilgili gelismeleri
yasadiklari sehirlerde de takip
ettiklerini vurgulayan Kontas,
onlara burs destegi saglandi-
gini da kaydetti.

ORDU (AA)
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DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3@gmail.com

Su Ile Bulasan Infeksiyonlari
Sakin Hafife Almayin!..

*Tasima su ile degirmen
dénmez(Atasézu)*

“Son gunlerde canlilarin
yasamasi icin gerekli olan
suyun, dinyada ve 6zellikle
Ulkemizde kuresel 1Isinma,
cevresel etmenler, asiri ve
bilingsizce kullanimi sonucu;
bir cok Ulkenin ve tlkemizin
su yoksulu bir tlke durumu-
na geldigini sdyleyebiliriz. ..

Gelecek yillarda icme
suyunu bile zor bulacagimiz
kesin gibi...

Gelelim su kithgr ve diger
nedenlere bagh infeksiyonla-
rmiza...

Konunun daha iyi anlagil-
masi icin, éncelikle “suyun
niteligi” ile ilgil infeksiyonlar-
dan sorulu-yanitl bahsetelim

*Dogrudan sudan kay-
naklanan infeksiyonlar ve
nedenleri nelerdir?

Ayni su kaynagindan ¢ok
kisinin yararlanmasi, iliman
ve sicak iklim bunu kolay-
lagtirir. Tifo, Paratifo, Kolera,
Hepatit-A bunlarin basinda
gelir...

*C6zUmU nedir?

Suyun kirliliginin 6éniine
gecmektir.

*Su azlig veya yoklugun-
dan kaynaklanan infeksiyon-
lar nelerdir?

Suyun niteliginden ¢ok
niceligi 6nemlidir. Gunluk te-
mizlik ve diger gereksinimler
icin suyun yeterli olmamasi
asll sorunu dogurur. Trahom,
Basilli dizanteri buna 6rnek-
tir....

*C6zUmU nedir?

G6zumi yeterli su temi-
nidir. ..

*Su ile iligkili bocekler-
le aktarilan infeksiyonlar
nelerdir?

Sivrisineklerle aktarilan
sitma iyi bir 6rnektir...

*C6zami nedir?

Durgun sulari yok etmek-
tir.

ASu aerosolleri ile iligkili
infeksiyonlar nelerdir?

Klimalarla gecen lejyoner
hastaligi buna tipik 6rnektir...

* GO6zUmU nedir?

Klimalarin ve bunlarin su
depolarinin dizenli aralklar-
la temizligi ve kontroludur.

*Kirli deniz sulari ile olu-
san infeksiyonlar nelerdir?

Hepatit-A, Norovirus,
E.Koli, Tifo, Para tifo buna
drnektir...

G6zum nedir?

Kirlenmenin énlenmesi,
kirli denize girilmemesidir.

Su ile iligkili infeksiyonlar-
daKisisel Etmenler Nelerdir?

Bagisikligin yetersizligi,
beslenme bozuklugu, mide
asiditesinde azalma, alinan
mikrop sayisinin fazlahg, ile-
ri yas infeksiyon lehinedir...

Duinyada Su le ilintili in-

feksiyonlarin Sayisal Boyutu
Nedir?

Tahmini olarak 250 milyon
kisi hastalanip, 5 milyondan
fazla kisi 6lmektedir. Olenle-
rin cogu ¢ocuk yas grubunda
olup, isin ekonomisi ayri
bir sorundur. Su ile gecen
ishal etkenlerine baglh yilda
iki milyonun Gzerinde 6lim
olmaktadrr...

Su icilmesi ile Olugabilen
infeksiyon Etkenleri Neler-
dir?

+Virlsler(Enterovirsler,
Rota virls, Hepatit-A ve E,
Norwalk vir(s)...

Bakteriler(E.Koli, Kam-
pilobakter, Tifo ve Para tifo
yapan bakteriler, Basilli
dizanteri etkenleri, Vibrio
kolera)...

Parazitler(Amip, Giardia,
Askaris, oksiyur)...

Patlayici Salginlara Ne-
den Olan Etkenler Nelerdir?

Bunlar agirlikli olarak
Vibrio Kolera, Giardia, Basili
Dizanteri etkenleri, E.Koli,
Legionelladir...

Su ile Baglantili infeksi-
yonlardan Korunma Yéntem-
leri Nelerdir?

*Her seyden énce anao-
kulundan bagslayarak temizlik
konusunda kisilerin egitil-
mesi.

*Su kaynaginin kirlenme-
sinin énidne gegilmesi.

*Kurallarina uygun dezen-
feksiyon.

*Filtrasyon.

*Dagitim sisteminin kirlen-
mesinin dnlenmesi.

*Su depolarinin programli
bir sekilde temizlenmesi,
klorlanmasi ve kontroll
gerekir.

INFEKSIYONLARIN VE
HASTALIKLARIN ONLEN-
MESi KONUSUNDA iLKE-
LERIMiZ

*KORUNMA TEDAVIDEN
HERZAMAN ONCELIKLI VE
EKONOMIKTIR.

*SU ALINIP, SATILAN BIiR
META DEGILDIR.

*SAGLIK VE EGITIM
DOGUSTAN KAZANILMIS
BIiR HAKTIR.

Soézlerimi Mustafa Sari ve
Muzaffer Sarisézen ustala-
rimizin Uretimi olan giizelim
bir Balikesir turkusu ile
bitireyim. Bu gidisle giderek
kekliklerin bile derede su ice-
meyecegdi glinlerin ¢ok yakin
oldugunu sdyleyebiliriz. ..

iki De Keklik Bir Derede
Su icer,

Dertli De Keklik Dertsizle-
re Dert Acar,

Aman Aman Dert Acar.

Ona Yanik Sevda Derler
Tez Geger.

Yazmasi Oyali Kundurasi
Boya

Sevgilerimle...
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi
Bittncul Bir Yaklasimla MS Hastalarinin Hayat Kalitesi Artabilir

S’in (Multipl Skle-
roz), merkezi sinir
sistemini

etkileyen otoimmdin bir

hastalik oldugunu belir-
ten uzmanlar belirtilerin
kisiden kisiye degisebil-
digini séyllyor.

MS’in erken teghisi-
nin, hastaligin yénetimi
ve uzun vadeli sonuclari agi-
sindan son derece kritik bir rol
oynadigina vurgu yapan Noroloji
Uzmani Prof. Dr. Sultan Tarlac;
“Atak tedavileri atak suresini
kisaltabilir, semptomatik teda-
viler ise yorgunluk, spastisite,
mesane sorunlari gibi sikayetleri
hafifletir.” dedi. Dlzenli egzersiz,
Akdeniz tipi beslenme, yeterli
uyku ve psikolojik destegin, has-
talarin hem fiziksel hem ruhsal
saghigini destekledigini aktaran
Tarlaci, MS’in kesin tedavisi
heniz olmasa da, batincdl bir
yaklagimla yagam kalitesini
artirmanin mimkin olduguna
dikkat cekii.

Uskiidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Noroloji
Uzmani Prof. Dr. Sultan Tarlac;
hastalik stireci, tedavi yontemle-
ri ve yagsam tarzinin, hastalarin
yasam kalitesi Uizerindeki etkile-
rinden bahsetti.

MS’IN SEYRI KiSIDEN
KiSIYE DEGISIKLIK
GOSTERIYOR

MS’in (Multipl Skleroz),
merkezi sinir sistemini (beyin
ve omurilik) etkileyen kronik,
bagisiklik sistemi kaynakli (oto-
immn) bir hastalik oldugunu
hatirlatan Néroloji Uzmani Prof.

i

Dr. Sultan Tarlaci; “Bu hastalikta
bagisiklik sistemi yanlislikla sinir
hiicrelerini cevreleyen
kablonun gevresindeki
plastik gibi miyelin kilifa
saldinr.” dedi.

Miyelin kaybinin
J ~ (demiyelinizasyon) sinir

iletimini bozdugunu,
zamanla sinir liflerinin

de hasar gorebildigini aktaran
Tarlaci; “Bu durum gérme kaybi,
kas gu¢sizItgl, denge bozuk-
lugu, uyusma, yorgunluk gibi
cesitli ndrolojik belirtilerle ken-
dini gosterir. MS’in seyri kisiden
kisiye degisiklik gdsterir. En sik
gorilen tipi ataklarla seyreden
(relapsing-remitting) MS'tir; bu
tlrde belirtiler alevlenmeler ve
diizelmeler seklinde dalgali bir
seyir izler. Zamanla hastalarin
bir kisminda ikincil ilerleyici MS
geliserek norolojik fonksiyon-
larda kalici bozulmalar artabilir.
Daha nadir grilen primer
progresif MS tipinde ise hastalik
bastan itibaren yavas ama su-
rekli ilerleyicidir. Hastaligin seyri;
atak sikligi, erken ddnemdeki
bulgular ve tedaviye yanit gibi
bircok faktore baghdir.” agikla-
masini yapti.

ERKEN TESHIS,
KALICI BOZUKLUK
RISKINi DUSUREBILIR

MS'in erken teshisinin, has-
taligin yonetimi ve uzun vadeli
sonuglari agisindan son derece
kritik bir rol oynadigina vurgu
yapan Prof. Dr. Sultan Tarlaci;
“Erken tani sayesinde hastaligin
aktif iltihap (inflamatuvar) evre-
sinde mldahale edilerek sinir

sistemi Uzerindeki kalici hasarin
énune gegilebilir.” dedi.

Modern bagisiklik diizenleyici
(immuanomoddlatér) tedavilerin,
Ozellikle erken dénemde bag-
landiginda hem atak sayisini
azaltmada hem de hastaligin
ilerlemesini yavaglatmada
oldukga etkili oldugunu kayde-
den Tarlaci; “Bu sayede yasam
kalitesi korunur ve hastalarin
bagimsizliklarini sirdiirme sire-
leri uzar. Geg kalinan durumlar-
da ise sinir sistemi hasari birikici
hale gelir. Bu, sadece belirti-
lerin daha sik ve siddetli hale
gelmesiyle degil, ayni zamanda
tam geri dénist olmayan motor,
duyusal ve biligsel kayiplarla da
sonuglanabilir. Ozellikle tedavi
edilmemis ataklar sonrasi tam
diizelme gergeklesmeyebilir ve
bu da hastada kalici sakatlik
riski olusturur. Ayrica hastaligin
progresif forma ge¢me olasi-
hg1 artar; bu durumda tedavi
secenekleri daha sinirli ve
etkisi daha duguktar.” seklinde
konustu.

MS’IN KESIN TEDAVISI
OLMASA DA YONETILEBILIR
BiR HASTALIK OLARAK
KABUL EDILIYOR

MS’in glinimizde tamamen
tedavi edilebilen bir hastalik
olmadigini vurgulayan Prof.

Dr. Sultan Tarlaci; “Hastalig
tamamen ortadan kaldiran bir
yontem heniiz bulunamamigtir.
Ancak modern tibbin sundugu
ilag tedavileri ve yagam tarz
diizenlemeleri sayesinde MS
blyik oranda kontrol altina
alinabiliyor.” dedi.

Gunldmuzde kullanilan hasta-
ligin seyrini degistirici tedavilere,
Ozellikle erken dénemde baglan-
diginda, ataklarin sikhginin ve
siddetinin azaltilabildigini ifade
eden Tarlact; “Yeni lezyon olusu-
munu yavaglatabilir ve hastali-
gin ilerleyici formuna gegisi ge-
ciktirebilir. Bunun yaninda atak
tedavileri (genellikle kortizonlar)
atak sUresini kisaltabilir, semp-
tomatik tedaviler ise yorgunluk,
spastisite, mesane sorunlari
gibi sikayetleri hafifletir. Sonug
olarak, MS su anda kronik ama
yonetilebilir bir hastalik olarak
kabul edilir.” aciklamasini yapti.

BAGISIKLIK SISTEMINI
DESTEKLEYICI BIR
BESLENME TERCIH EDILMELI

MS icin 6zel bir ‘tedavi diyeti’
olmamakla birlikte, mikrobik
olmayan, bagisiklik sisteminden
kaynaklanan iltihaplanmayi
azaltici ve bagisiklik sistemini
destekleyici beslenme tercih
edilmesi gerektiginin altini ¢izen
Prof. Dr. Sultan Tarlaci, s6zlerini
s6yle slrddrdu:

“Zeytinyag), balik, sebze,
meyve ve tam tahil agirhkl
Akdeniz diyeti 6nerilir. Doymus
yag ve islenmis gidalardan ka-
¢iniimali, 6zellikle balik kaynakli
omega-3 yag asitleri artiriima-
lidir. D vitamini diizeyleri MS’te
Onemlidir; eksiklik varsa hekim
kontrollinde takviye alinmalidir.
Glutensiz diyet, ketojenik diyet
gibi 6zel beslenme yaklasimla-
rinin etkisi hala aragstirimakta
olup kesin kanitlar sinirlidir.”

MS HASTALARI ASIRI
YORGUNLUK YARATMAYAN,

KiSIYE GORE
UYARLANMIS EGZERSIZLER
TERCIH ETMELI

MS hastalarinda yorgunlugun
sik gorilen bir semptom oldugu-
na isaret eden Prof. Dr. Sultan
Tarlact; “Bu nedenle dizenli
ve kaliteli uyku hayati 6nem-
dedir. Uyku hijyeni saglanmali,
uyku apnesi, huzursuz bacak
sendromu gibi bozukluklar varsa
degerlendiriimelidir.” dedi.

Glindiz asir uyuma yerine,
gece kesintisiz uykuya odakla-
nilmasi gerektigini vurgulayan
Tarlaci; “Eskiden MS hastalarina
fiziksel aktiviteden kaginmalari
Onerilirdi. Ancak bu yaklagim
gunimizde terk edildi. Dlizenli
ylrime, yizme, bisiklete binme
gibi hafif-orta siddette aerobik
egzersizler dnerilir. Fizyoterapist
esliginde yapilan kas kuvvet-
lendirme, denge ve esneklik
egzersizleri kas-iskelet sagligi
acisindan énemlidir. Asir yor-
gunluk yaratmayan, kisiye gore
uyarlanmig programlar tercih
edilmeli. Egzersiz sirasinda
vicut sicakidinin artigi semp-
tomlar kétllestirebilecegi igin
serin ortamlar tercih edilmeli.”
seklinde konustu.

PSIKOLOJIK DESTEK,
MS’iIN SADECE NOROLOJIK
DEGIL, RUHSAL ETKILERINE
DE BUTUNCUL BIiR YANIT
OLUSTURUR

Stresin, MS ataklarin tetikle-
yebilecegine veya semptomlari
siddetlendirebilecegine dikkat
ceken Noroloji Uzmani Prof.

Dr. Sultan Tarlaci; “Farkindalik
temelli stres azaltma teknik-

Biyuk Felaketler Cocuklara Nasil Anlatiimal?

on dénemde diinyada
ve Tirkiye'de yasa-
nan savaglar,

depremler, biytk yan-
ginlar ve diger dogal
felaketlerin cocuklarin
ruh sagligini derinden
etkileyebildigini belirten
uzmanlar, cocuklarin
diinyasindaki korku ve
endiselerin arttigini sdyliyor.

Gocuklarin, trajik olaylarin
etkisiyle basa ¢ikabilmek igin
ebeveynlerin ve yetigkinlerin
destegine ihtiya¢ duyduklarina
dikkat ceken Cocuk-Ergen Uz-
man Klinik Psikolog Eda Ergir;
“Yetiskinlerin ¢ocuklara yapa-
caklari aciklamalar ve bas etme
davranislariyla model olmalari
oldukga destekleyici olacak-
tir.” dedi. Cocuklarin yaslarina
uygun, seffaf ve giiven verici
bilgilerle desteklenirken duygu-
larini ifade etmelerine de olanak
tanimanin, oyun ve sanat gibi
aktivitelerle duygusal yUklerini
hafifletmenin énemli oldugunu
kaydeden Erglr, ebeveynlerin,
cocuklarin hislerini kabul edip
onlara glivenli bir ortam sag-
lamasinin duygusal iyilesmeyi
destekledigini aktard.

Uskudar Universitesi NPIS-

TANBUL Hastanesi Cocuk-Er-
gen Uzman Kilinik Psikolog
Eda Ergir, toplumsal
felaketlerin cocuklar
Uzerindeki duygusal
etkileri hakkinda bilgi
verdi ve ebeveynlerin
cocuklarin bu zor su-
recleri saghkh atlatabil-
mesi icin nasil destek
olmalar gerektigi anlatti.

COCUKLAR, TRAJIK
OLAYLARLA BASA CIKMAK
ICIN EBEVEYN VE YETISKIN
DESTEGINE iHTIYAC DUYAR

Cocuklarin, gevrelerinde
yasanan trajik olaylar algilarken
yaslarina, bilissel diizeylerine ve
duygusal dayanikliliklarina gére
farkl tepkiler verdiklerini dile
getiren Uzman Klinik Psikolog
Eda Ergur; “Kuglk yaglardaki
cocuklar, olaylari somut ve sinir-
I bir sekilde anlamlandirirken,
neden-sonug iligkilerini tam ola-
rak kavrayamayabilirler. Daha
biyuk cocuklar ise olaylarin
boyutunu, sonuglarini ve duygu-
sal etkilerini daha derinlemesine
anlayabilirler.” dedi.

Gocugun duygusal daya-
nikliliginin bu noktada énemli
etkenlerden biri olduguna
dikkat ceken Ergdr; “Cocuklar-

da bu durum kaygi, korku ve
guvenlik duygusunda sarsil-
malara yol agabilir. Cocuklar,
trajik olaylarin etkisiyle bagsa
cikabilmek icin ebeveynlerin ve
yetiskinlerin destegine ihtiyag
duyarlar. Yetigkinlerin gcocuklara
yapacaklari agiklamalar ve bas
etme davraniglariyla model
olmalari oldukg¢a destekleyici
olacaktir. Sefkatli bir iletisim ve
guvenli bir ortam, ¢cocuklarin bu
olaylari anlamlandirmasina ve
duygusal iyilik halini yeniden
kazanmasina yardimci olur.”
seklinde konustu.

COCUKLARA YASLARINA
UYGUN VE GUVEN VERICI
BILGI VERILMELI

Ailelerin, cocuklari felaket-
lerden korumak adina olaylari
tamamen yok saymasinin,
cocuklarin duygusal ihtiyaglarini
karsilamada yetersiz kalabile-
cegini ifade eden Uzman Klinik
Psikolog Eda Ergur; “Cocuklar
cevrelerindeki degisiklikleri ve
duygusal yogunlugu hissedebilir,
belirsizlik ve agiklama eksikligi
ise kaygiyi artirabilir.” dedi.

Bu nedenle, cocuklari olay-
lardan tamamen izole etmek
yerine, yas ve gelisim dizeyle-
rine uygun, kontrollU bir sekilde

bilgi vermenin daha saglikli bir
yaklasim oldugunu kaydeden
Erglr, seffaf, sade ve giiven
verici bir dil kullanarak durumu
aciklamanin, ayni zamanda
duygusal destek sunmanin, ¢o-
cuklarin korkularini yatistiraca-
gini ve glivende hissetmelerine
yardimci olacagini aktard.
EMPATI VE UMUT
MESAJLARI, COCUKLARIN
OLAYLARI SAGLIKLI
ALGILAMASINI SAGLAR
Felaket dénemlerinde ¢o-
cuklar icin eglence veya dikkat
dagitici etkinliklerin diizenlen-
mesinin, onlarin duygusal yiikle-
rini hafifletmek, iyi hissetmelerini
saglamak ve giiven duygularin
yeniden inga etmek agisindan
faydali olabilecegini belirten
Uzman Kilinik Psikolog Eda
Ergur, sunlari sdyledi: “Ancak,
bu yaklasim ¢ocuklarin olaylari
tamamen yok saymasina veya
toplumsal sorumluluk bilincinden
uzaklagsmasina neden olma-
mali. Cocuklarin hem olayin
ciddiyetini anlayabilmesi hem de
umut ve dayanisma duygusunu
deneyimlemesi dnemlidir. Bu
nedenle, etkinlikler sirasinda
cocuklara yaglarina uygun sekil-
de empati, dayanisma ve umut

mesajlari verilmesi, toplumsal
olaylari saglikli bir sekilde algila-
malarina katki saglar.”

EBEVEYNLER, GUVEN
VERICIi BIR TUTUMLA UMUT
DUYGUSUNU PEKISTIRMELI

Cocuklarin felaketler karsi-
sinda saglikl bir dayaniklilk
gelistirebilmeleri icin ebeveynle-
rin, bilgi verirken yas ve gelisim
duzeyine uygun bir dil kullanma-
lari gerektigini vurgulayan Uz-
man Klinik Psikolog Eda Erguir;
“Cocuklarin duygusal ihtiyaclari
g6z éniinde bulundurulmali. Ge-
reksiz detaylardan kaginilarak
sade, net ve dogru bilgi paylasil-
mali; ayni zamanda ¢ocuklarin
hislerini ifade etmelerine olanak
taninmali. Ebeveynler, korku
ve kaygilarini yatigtirmak icin
guven verici bir tutum sergile-
meli, birlikte ¢6zim yollari ve
dayanisma érnekleri paylasarak
umut duygusunu pekistirmeli.
Bu yaklagim, ¢cocuklarin hem
olayr anlamlandirmasina hem
de duygusal dayaniklilik kazan-
malarina destek olur.” agiklama-
sini yapti.

COCUKLARIN DUYGULARI
KABUL EDILMELI VE
IFADE ETMELERINE
OLANAK TANINMALI

leri, meditasyon ve yoga gibi
yontemler faydali bulunmustur.
Psikolojik destek de duygusal
yUki azaltabilir.” dedi.

Hobi edinme, doga yri-
yUsleri gibi diizenli gevseme
saglayan aktivitelerin de 6nemli
oldugunu aktaran Tarlacl, sézle-
rini goyle tamamladi:

“MS hastalarinin psikolo-
jik dayaniklihgini artirmak,
hastaligin getirdigi belirsizlik,
islev kaybi ve sosyal zorluklarla
basa cikabilmeleri agisindan
buylk 6nem tagsir. Bu sirecte
bireysel psikoterapi, 6zellikle
bilissel davranis¢i terapi ve
kabul ve kararlilik terapisi gibi
ybntemler, hastalarin duygusal
tepkilerini dizenlemelerine,
olumsuz dusuncelerle bas
etmelerine ve i¢sel gliglerini
kesfetmelerine yardimci olabi-
lir. Psikoterapinin yani sira, MS
ile yasayan bireylerin katildigi
destek gruplari da olduk¢a
kiymetlidir. Bu gruplar hastala-
ra yalniz olmadiklarini hisset-
tirir, deneyimlerini paylasarak
karsilikli 6grenme ve duygusal
destek imkéani sunar. Sosyal
baglarin glclendiriimesi, hasta-
larin umutlarini korumalarini ve
daha saglikl bas etme meka-
nizmalari geligtirmelerini saglar.
Bu nedenle psikolojik destek,
MS’in sadece nérolojik degil,
ruhsal etkilerine de butlncdl bir
yanit olusturur.

Sonug olarak, MS hastalari
icin kisisellestiriimis ve disiplinli
bir yagsam tarzi, ilag tedavisinin
etkisini artirabilir ve genel sagli-
g1 iyilestirebilir.”

Cocuklarin felaketlere tanik
olduktan sonra hissettikleri
korku ve endigelerle basa
cikabilmeleri igin ebeveynlere
6nerilerde bulunan Uzman Kii-
nik Psikolog Eda Ergur, sézlerini
sbyle tamamladi:

“Oncelikle gocuklarin duy-
gularini kabul etmeli ve ifade
etmelerine olanak tanimalilar.
Guven verici bir iletisimle,
olaylara dair yaslarina uygun
aciklamalar yapilarak, belir-
sizlikler ortadan kaldirildiktan
sonra ¢ocuklarin duygularin
ifade etmelerine yardimci olmak
gerekir. Cocuklarin konugmalari
icin tesvik edilmesi, oyun veya
resim gibi yollarla duygularini
ifade etmelerine destek olmak
oldukga 6nemli. Bunun yani sira
cocuklarin rutinlerini strdar-
meleri, onlara givenli bir alan
saglar ve duygusal dengeyi
destekler. Nefes egzersizleri, ra-
hatlatici mUzik, sanat etkinlikleri
veya hikayeler gibi sakinlestirici
aktiviteler de cocuklarin duygu-
larini ifade etmelerine yardimci
olur ve stresin azalmasini
saglar. Gerektiginde bir uzman
destedi almak, cocugun saglikli
bir sekilde iyilesme surecine
katkida bulunur.”
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Urcistan, Guney
Kafkasya’da yer
alan ve Karade-

niz’'in dogu kiyisinda bulunan
stratejik konumu ile hem
Avrupa hem de Asya’nin
kesisim noktasinda bulunan
6nemli bir tlkedir. Kuzeyinde
Rusya, giineyinde Turkiye
ve Ermenistan, dogusunda
Azerbaycan, batisinda ise
Karadeniz bulunmaktadir. Bu
jeopolitik konumu, Glkenin
tarih boyunca birgok medeni-
yetin etkilesim alaninda kal-
masina ve zengin bir kltarel
miras gelistirmesine neden
olmustur.

TARIH

Grcistan’in tarihi binlerce
yIl 6dncesine dayanmakta-
dir. Antik caglarda Kolhis ve
iberya kralliklari bu topraklarda
kurulmustur. Yunan mitoloji-
sinde “Altin Post” efsanesine
konu olan Kolhis, Gircistan’in
Karadeniz kiyilarindaki bélge-
sidir. Orta Cag’da Gdurcistan,
Ozellikle 11. ve 12. yuzyillarda
Kralice Tamara déneminde en
parlak cagini yasamistir. Bu
dénemde llke hem siyasi hem
de kulturel anlamda guglenmis,
Kafkasya’nin en énemli devlet-
lerinden biri haline gelmistir.

Daha sonraki ylzyillarda
Mogol istilalari, Osmanl ve

Hakan CELEBI

iran egemenligi Gurcistan’in
siyasi glcunu zayiflatmistir.
19. yuzyilda Gircistan toprak-
lar Carlik Rusyasi’nin kontro-
Iine girmig, ardindan Sovyet-
ler Birligi ddneminde Garcistan
Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti
olarak varligini surdirmastur.
1991°de Sovyetler Birligi'nin
dagiimasiyla bagimsizligini
yeniden kazanmigtir. Ancak
bagimsizlik strecinde Guney
Osetya ve Abhazya gibi ayri-
lik¢i bolgelerle sorunlar yasa-
mig, bu durum guinimuizde de
Gurcistan’in siyasi gundemini
etkilemektedir.

COGRAFYA VE DOGA

Gurcistan, oldukga ce-
sitli bir cografyaya sahiptir.
Ulkenin kuzeyinde Kafkas
Daglari yukselirken, batisi
Karadeniz kiyilariyla gcevri-
lidir. Bagkent Tiflis, tGlkenin
dogusunda, Kura Nehri’nin
kiyisinda yer alir. Gircistan’in
dogasi; yiksek daglar, verimli
vadiler, tzim baglari, orman-
lik alanlar ve mineral zengini
kaplicalar ile dikkat ceker.
Bu cesitlilik, Glkeyi hem tarim
hem de turizm ag¢isindan
avantajli kilmaktadir.

KULTUR

Gurcistan’in en dikkat
cekici 6zelliklerinden biri
kokll kaltarel mirasidir. Girc

Gurcistan: Kafkasya’nin Tarihi

ve Kulturel Zenginlikleri

alfabesi, diinyada kullanilan
en eski alfabelerden biridir ve
6zgun yapisiyla dikkat ceker.
Garcl edebiyatl, mizigi ve
danslari tlkenin kimliginde
blyUk rol oynamaktadir.
Ozellikle Giircii halk danslari
ve ¢ok sesli muzik gelenegi
UNESCO tarafindan Somut
Olmayan Kiiltirel Miras ola-
rak kabul edilmistir.

Gurct mutfagi da oldukca
zengindir. Hacapuri (peynirli
ekmek), hinkali (manti ben-
zeri hamur yemegi) ve cesitli
saraplar Ulkenin gastronomi-
sinin 6ne ¢ikan 6rneklerin-
dendir. Gurcistan, dinyanin
en eski sarap uretim bdlgele-
rinden biridir; arkeolojik bul-
gular yaklasik 8.000 yil 6nce-
sine dayanan garap Uretimini
ortaya koymustur. Bu nedenle
Gdarcistan, “sarabin besigi”
olarak da anilmaktadir.

DIN

Gurcistan, Hristiyanhigi
devlet dini olarak kabul eden
ilk Ulkelerden biridir. 4. ytzyil-
da bu dini benimseyen ulke,
glnidmiizde de ¢ogunlukla
Ortodoks Hristiyan nifusa
sahiptir. Giircti Ortodoks
Kilisesi, halkin kulttrel ve
sosyal yasaminda derin bir
etkiye sahiptir. Ulkedeki tarihi
kiliseler ve manastirlar, mima-

ri agidan da blyuk bir 6Gneme
sahiptir.

EKONOMI

Gdurcistan ekonomisi
Ozellikle son yillarda turizm,
tarim ve hizmet sektorleri
Uzerinden gelisim géstermek-
tedir. Uziim ve sarap Uretimi,
findik, cay ve narenciye
tarimi dnemli ekonomik faali-
yetlerdendir. Ayrica, stratejik
konumu nedeniyle enerji nakil
hatlari icin dnemli bir gecis
glzergahidir. Gurcistan,
Tarkiye ve Azerbaycan ile
is birligi yaparak Baku-Tif-

lis-Ceyhan petrol boru hatti
ve Baku-Tiflis-Kars demiryolu
gibi projelerde énemli rol
Ustlenmigtir.

TURIzZM

Gircistan, dogal guizel-
likleri ve tarihi eserleriyle
turizmde blyuk bir potansi-
yele sahiptir. Bagkent Tiflis,
dar sokaklari, hamamlari ve
tarihi yapilanyla dikkat ceker.
Batum ise Karadeniz kiyisin-
da modern bir turizm merkezi
olarak geligsmistir. Kazbegi
Daglari, Svaneti bélgesi, Up-
listsikhe kaya sehri ve UNES-

Haiti: Karayipler’in Zorlu Tarihi ve Zengin Kulturu

aiti, Karayipler'de,
Hispaniola AdasI’nin
bati kisminda yer

alan bir tlkedir. Dogusunda
Dominik Cumhuriyeti, bati-
sinda ve kuzeyinde Karayip
Denizi, gineyinde ise Kara-
yipler’in acik sulari bulunur.
Yaklasik 28.000 km?2 ylzo6lgu-
mdine sahip olan Haiti, Ame-
rika kitasinda bagimsizhigini
kazanan ilk siyahi cumhuriyet
olmasiyla tarihe gegmigtir.
Bagskenti Port-au-Prince'tir.

TARIH

Haiti’'nin tarihi, Kolomb
6ncesi dénemde adada yasa-
yan Arawak ve Taino yerlileri
ile baglar. 1492’de Kristof
Kolomb’un Hispaniola Ada-
s’na ayak basmasiyla boélge
ispanyollar tarafindan sémiir-
gelestirildi. ispanyollarin ge-
tirdigi hastaliklar, agir calisma
kosullar ve kolelik sistemi yer-
li halkin hizla yok olmasina yol
acti. Daha sonra Afrika’dan
getirilen kéleler, 6zellikle seker
kamisgi tarlalarinda calistiril-
mak Uzere adaya getirildi.

17. ylzyilda adanin bati
kismi Fransizlarin kontroliine
gecti ve burasi “Saint-Domin-
gue” adiyla tanindi. Saint-Do-
mingue, 18. ylzyilda seker,
kahve ve kakao Uretimiyle
diinyanin en zengin kolonile-
rinden biri haline geldi. Ancak
bu zenginlik, yuzbinlerce
Afrikali kblenin emegine daya-
niyordu.

1791’de baglayan Haiti
Devrimi, tarihin en buyuk kéle
ayaklanmalarindan biri olarak
bilinir. Toussaint Louverture,
Jean-Jacques Dessalines
ve Henri Christophe gibi
liderler 6nderliginde kdleler,
Fransizlara kargi bagimsizlik
mucadelesi verdi. 1804’te
Haiti, bagimsizhgini ilan etti
ve bdylece dinyada kolelige
karsi kazaniimis ilk basaril
bagimsizlik savasi gercekles-
mis oldu. Bu yonuyle Haiti, La-
tin Amerika ve Karayipler’deki
bircok 6zgurlik hareketine
ilham verdi.

COGRAFYA VE DOGA

Haiti, daglik bir yapiya
sahip olup ismi de buradan
gelmektedir. “Haiti” kelimesi
Taino dilinde “daglik tlke”
anlamina gelir. Ulkenin byik
bélimi daglarla kaphdir, bu-
nun yani sira verimli vadiler ve
kiyl ovalari da bulunmaktadir.
iklimi tropik olup yil boyunca
sicak ve nemlidir. Ancak bu
konumu nedeniyle sik sik
kasirgalar, depremler ve sel
felaketleri ile karsi karsiya
kalr.

2010 yihnda meydana
gelen 7.0 biyukluglindeki
deprem, Haiti tarihinin en
yikici dogal felaketlerinden biri
olmus, 200 binden fazla insan
hayatini kaybetmisg, milyon-
larca insan evsiz kalmistir.

Bu deprem ulkenin sosyal ve
ekonomik yapisini derinden

sarsmistir.

KULTUR

Haiti kaltara, Afrika kdkenli
miras ile Fransiz etkisinin
birlesiminden olugur. Resmi
diller Fransizca ve Haiti Creo-
le’Gdar. Creole dili, Fransizca
kdkenli kelimeler ile Afrika
dillerinin karigimindan dog-
musgtur ve halk arasinda en
yaygin kullanilan dildir.

Haiti mizigi ve dansi, 6zel-
likle kompa ve rara tirleriyle
taninir. Ayni zamanda Afrika
kdkenli voodoo inanci da Ulke-
nin kadltarel yagsaminda énemli
bir yer tutar. Voodoo, resmi bir
din olmasa da halk arasinda
geleneksel olarak surdural-
mektedir.

Haiti sanati da oldukga
Ozgunddr. Canl renklerle
yapilan resimler, ahsap oyma-
ciligr ve metal isciligi, tlkenin
kaltdrel kimliginin énemli
parcalaridir.

DIN

Haiti halkinin biyik cogun-
lugu Hristiyan’dir. Nifusun
biyuk bir kismi Katolik ve Pro-
testan mezheplerine baglidir.
Ancak Afrika’dan getirilen
kolelerin inanglarinin etkisiyle
gelisen Voodoo kultard, halkin
6nemli bir kisminda Hristiyan-
Ik ile birlikte varhgini strddr-
mektedir.

EKONOMi

Haiti, Karayipler’in en
yoksul tlkesi olarak bilinir.
Ekonomisi buyik dlgude

tarima dayanir. Seker kami-
sl, kahve, kakao, mango ve
muz baglica tarim Grtnleridir.
Ancak sik sik yasanan dogal
afetler ve siyasi istikrarsizlik,
tarimi ve ekonomiyi olum-
suz etkilemektedir. Sanayi
sektdru oldukga sinirlidr,
buna karsilik distik maliyetli
is glcl nedeniyle baz tekstil
fabrikalari Haiti’de faaliyet
gdstermektedir.

Ulke, uzun yillardir ekono-
mik sikintilar, dig borg, siyasi
krizler ve yolsuzluk problem-
leriyle micadele etmekte-
dir. Halkin 6nemli bir kismi

yoksulluk sinirinin altinda
yasamaktadir.

TURIZM

Haiti, ekonomik zorlukla-
ra ragmen turizm agisindan
dnemli bir potansiyele sahiptir.
Karayip Denizi kiyisinda-
ki plajlari, tropik dogasi ve
tarihi eserleriyle dikkat ceker.
Ozellikle Citadelle Laferriére
(UNESCO Diinya Mirasi Liste-
si’nde yer alan devasa kale)
ve Sans-Souci Saray Ulkenin
en 6nemli tarihi yapilandir.
Ayrica Jacmel sehri, kolonyal
mimarisi ve sanat festivalleriy-
le taninir.

CO mirasi listesinde yer alan
Mtskheta kenti turistlerin
ilgisini ceken baslica yerlerdir.

SONUC

Garcistan, tarihi derinligi,
kulturel zenginlikleri, dogal
guzellikleri ve stratejik 6nemi
ile Kafkasya’'nin en dikkat ce-
kici Ulkelerinden biridir. Hem
gecmigin izlerini tagiyan kokla
gelenekleri hem de modern-
lesme cabalariyla dinamik bir
yapiya sahiptir. Bu 6zellikle-
riyle Gircistan, bélgesinde
6nemli bir rol oynamaya
devam etmektedir.

N

SONUC

Haiti, trajik tarihine, dogal
afetlere ve ekonomik zorluk-
lara ragmen, direnci, 6zgurluk
mucadelesi ve zengin kul-
tarel mirasiyla dikkat ceken
bir Glkedir. Dinyada kélelige
karsi bagimsizlik kazanmig
ilk siyahi cumhuriyet olma-
sl, onu tarihte 6zel bir yere
tasimaktadir. Bugiin Haiti,
zorluklarla micadele eden
ama ayni zamanda mizigi,
sanati, dansi ve insanlarinin
direnciyle Karayipler’in en
6zgun Ulkelerinden biri olmaya
devam etmektedir.




1Eyliil

2025 Pazartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

W giresungundem com

Tarim ve Orman Bakani Yumakli, Diizce'de findik hasadina katildi:

‘Odenecek olan tazminat yaklastk 2,3 milyar lira olacak

ibrahim Yumakli, “Tirkiye
genelinde findiktaki zirai don
hadisesinden kaynakli zara-
rin karsihgi, 6denecek olan
tazminat yaklasik 2,3 milyar

2,3 milyar lira olacak. Bunun
su ana kadar yaklasik 300 mil-
yon lirasi 6dendi, 6denmeye
de devam edecek”

Tarim ve Orman Bakani

CL urkiye genelin-
de findiktaki zirai
don hadisesinden

kaynakli zararin kargihgi, 6de-
necek olan tazminat yaklasik

T.C. ESPIYE (SULH HUKUK MAH.) SATIS MEMURLUGU

2023/6 SATIS TASINMAZIN ELEKTR_ONiK SATIS
ORTAMINDA ACIK ARTIRMA ILANI

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, niteligi, bulundugu yer, kiymeti ve 6nemli
Ozellikleri:

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Giresun il, Espiye iige, ADABUK Mahalle/Kdy, 810 Ada, 3 Parsel, Taginmaz
arsa vasfinda olup,Belediye hizmetlerinden faydalanir.imar yoluna sinirdir.

Yuzélgumii : 132,87 m2

Kiymeti : 812.039,00 TL

KDV Orani : %10 Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 16/10/2025 - 10:35
) Bitis Tarih ve Saati : 23/10/2025 - 10:35
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 13/11/2025 - 10:35
2.A
rtirma Bitis Tarih ve Saati : 20/11/2025 - 10:35

2 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Giresun il, Espiye iige, ADABUK Mahalle/Kdy, 810 Ada, 4 Parsel, Taginmaz
arsa vasfinda olup, Belediye hizmetlerinden yararlanir. imar yoluna sinirdr.

Yuzélgumii : 102,55 m2

Kiymeti : 683.713,16 TL

KDV Orani : %10 Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 16/10/2025 - 11:36
) Bitis Tarih ve Saati : 23/10/2025 - 11:36
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 13/11/2025 - 11:36
2.A
rtirma Bitis Tarih ve Saati : 20/11/2025 - 11:36

3 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Giresun I, Espiye ilge, CAM Mahalle/Kdy, 437 Ada, 1 Parsel, Taginmaz arsa
vasfinda olup, Belediye hizmetlerinden yararlanir. ilar yoluna sinirdir.

Yuzélgimii : 132,42 m2

Kiymeti : 3.447.567,94 TL

KDV Orani : %10 Artirma Bilgileri

1. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 16/10/2025 - 13:33
) Bitis Tarih ve Saati : 23/10/2025 - 13:33
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 13/11/2025 - 13:33
2.Artirma Bitis Tarih ve Saati : 20/11/2025 - 13:33

1 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Giresun I, Espiye ilge, CAM Mahalle/Kdy, 437 Ada, 4 Parsel, Taginmaz arsa
vasfinda olup, Belediye hizmetlerinden yararlanir. ilar yoluna sinirdir.

Yuzoélgimii : 144,17 m2

Kiymeti : 3.171.954,81 TL

KDV Orani : %10 Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 16/10/2025 - 14:36
) Tarih ve Saati : 23/10/2025 - 14:36
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 13/11/2025 - 14:36
2.Artirma Tarih ve Saati : 20/11/2025 - 14:36

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN02285669)

lira olacak. Bunun su ana ka-
dar yaklasik 300 milyon lirasi
6dendi, 6denmeye de devam
edecek.” dedi.

Konuralp Bdlgesi’ndeki Begi
Yorukler kdylinde dlizenlenen
“Findik Hasadi Senligi’nde
konusan Yumakli, Bakanlik
olarak tarimin, ormanin, suyun
ve gidanin oldugu her yerde
olduklarini sdyledi.

Yumakh, “Turkiye Yuzyih?”
hedeflerinin biyuk oldugunu
belirterek, hedeflerinin han-
gi Urdin olursa olsun verimli,
kaliteli, surdurulebilir, kayitli,
sektorin yatinm aldigi Gretim
sistematigini glclendirerek de-
vam ettirmek oldugunu, buna
“Uretimin ve Ureticinin yazyili”
dediklerini kaydetti.

Bunu saglamak adina gece
glndiz ¢calismaya devam
ettiklerini vurgulayan Yumakl,
Turkiye’nin gig¢li oldugu her
noktayl maalesef ¢ok farkl
seyler ortaya koyarak perde-
lemek isteyen, anlam vereme-
dikleri bir anlayisin da bulun-
dugunu dile getirdi.

Yumakli, Tarkiye’nin tarim-
sal hasilada Avrupa’da birinci,
dinyada da ilk 7 lilke arasinda
oldugunu aktararak, bunun
mimarinin Ureticiler oldugunu
ifade etti.

Su konusunun, bitin Glke-
lerin 6nem itibariyla, hayatin
devamhhgi itibariyla birinci
siraya koydugu bir husus
olduguna isaret eden Yumakli,
“Iste biz de tam bu noktada,
suyu merkeze alan Uretim
planlamasini glindeme getirdik
ve 2024 yilindan itibaren
uygulamaya basladik. Sadece
Uretimi planhyoruz demedik.
Butln destek sistemlerimizi,
bitln kredi sistemlerimizi,
bitln hibe sistemlerimizi,
doénemesellik itibariyla 6nem
arz eden butln hususlari buna
hasrettik ve ilk defa tarimsal
destekler tretimin sonrasinda
degil, 3 yil 6ncesinden agiklan-
di.” diye konustu.

Bakan Yumakli, Duzce’nin
Uretim gucu itibariyla dnemli
bir sehir oldugunu belirterek,
sbyle devam etti:

“Sayin Cumhurbagkanimi-
zin liderliginde Turkiye’nin her
tarafinda oldugu gibi Diizce’ye
de yatirimlar yapildi. Son
23 yilda tarim, orman ve su
sektérlerinde Diizce’ye yapilan
yatirimin toplam tutari bugu-
nun fiyatlariyla 27 milyar lira.
47 su ve sulama eseri hizmete
alindi. Buglin de merkez icme
suyu aritma tesisinin temelini
atmis olacagiz ve é6nimiizdeki
yil bitmeden devreye almig
olacagiz. Diizce yesil bir sehir
ancak biz onu yeterli gérmu-
yoruz. Daha da yesil yapmak
icin ¢cok gucli ormanlarina gug
katma adina bugline kadar 60
milyon fidan ve tohumu Duz-
ce’de toprakla bulugturmusg
olduk.”

Tarim topraginin énemli
oldugunu vurgulayan Yumakli,
271 bin dekarlik Dizce Ova-

s’ni koruma altina aldiklarini
soyledi.

Yumakli, findigin stratejik
Uriin oldugundan bahsederek,
“Ekonomik degeri itibariyla son
derece dnemli. Aile isletmeleri
icin kiymetli gelir kapisi. 42
ilde 744 bin dekarlik alanda
700 bin ciftcimiz, Ureticimiz
dinya Uretiminin ytzde 70’ini
Turkiye’de gercgeklestiriyor.

Bu son derece 6nemli bir gug.
Tarkiye diinyada bu konuda
birinci. Bunu hepimiz biliyo-
ruz.” ifadelerini kullandi.

“TESCILLI 23 FINDIK
CESIDi VAR”

Yumakli, Turkiye’de kisi
basi findik tiketiminin yillik 1
kilo 300 gram oldugunu, bu-
nun artirilmasi igin calismalari
gerektigini belirterek, “(Findik)
Yillik 2 milyar dolarlik mem-
leketin ekonomisine katkida
bulunan son derece 6nemli
buyukluge sahip. Yaklasik
ylizde 80’nine yakini Avrupa
Birligi Ulkelerine ihrag ediyo-
ruz. Batdn findik reticilerimi-
ze ve tarimsal Uretime emek
vermisg, gayret sarf eden batin
ciftcilerimize tesekkar ediyo-
rum. Onlarin o emegi, o alin
teri bizim bagimizin taci.” dedi.

Subat ve nisandaki zirai don
olayinin birgok artnu etkile-
digine dikkati ceken Yumaki,
“Findik da bundan maalesef
nasibini aldi. Tarkiye genelin-
de findiktaki zirai don hadise-
sinden kaynakli zararin kargi-
g1, 6denecek olan tazminat
yaklasik 2,3 milyar lira olacak.
Bunun su ana kadar yakla-
stk 300 milyon lirasi 6dendi,
6denmeye de devam edecek.”
ifadesini kullandi.

Yumakli, tretimin kaliteli
ve verimli sekilde yapilmasi
gerektigini, dolayisiyla AR-GE
calismalarinin énemli oldugu-
nu anlatarak, “Bakanhgimizin
TAGEM (Tarimsal Arastirmalar
ve Politikalar Genel Mudurli-
gu) diye birimi var. Turkiye'de
tescilli 23 ¢esit findik var, 17’si
TAGEM’in yapmis oldugu
calismalardan tescil edilen
artnler. Findik yan kaynak-
larimizin da koruma altinda
oldugunu buradan ifade etmek
istiyorum.” diye konustu.

Kahverengi kokarcaya karsi
etkin micadele yurittiklerin-
den bahseden Yumakli, bunun
6nemli oldugunu belirterek,
batun dreticileri Tarim ve
Orman il madrliklerinin
calismalarina destek vermeye
davet etti.

“16 NOKTADA TOPRAK
MAHSULLERI OFiSi ALIM
NOKTASINI ACMIS
OLACAK”

Yumakli, her sene Toprak
Mahsulleri Ofisinin findik alim
fiyatlarinin agiklanmasinin
beklendigini dile getirerek,
sOzlerini soyle strdurdi:

“Sunun altini ézellikle ¢iz-
mek istiyorum, devlet, hiku-
met olarak Toprak Mahsulleri
Ofisinin ticaret yapma gibi bir
g0revi de yok, kendilerine bu

sekilde verilmis talimat da
yok. Yapmamiz gereken veya
Uzerimize gobrev olarak verilen
husus piyasay! regile etmek-
tir, ticaretin icinde olmak degil.
Dolayisiyla agiklanan fiyatlar
da bu anlamda baz fiyattir.
Sunu soyluyor Toprak Mah-
sulleri Ofisi; ‘Bu fiyatin altina
gelirse ben piyasayi regile
edeceg@im, Ureticiyi koruyaca-
gim ama tiiketicimi de kollaya-
cagim. Dolayisiyla makul fiyati
soyliyorum.’ Bunun Uzerinde
olursa helali hos olsun, satil-
sin. Nitekim bu sene de aynisi
olacak, bunu biliyoruz, piyasa-
y1 da takip ediyoruz, gériyo-
ruz. Buradaki Ureticilerimizin
tecribesi neredeyse bizim
yasimiz kadar. Onlar bunu en
iyi biliyorlar batin gelisimini.
Bugun itibariyla findik 5 dola-
rin Gzerine ciktlysa bu AK Parti
hdkdmetlerinin, Sayin Cum-
hurbaskanimizin bu konudaki
bizatihi takibi ve talimatlariyla
olmustur. 25 Agustos’tan itiba-
ren 16 noktada insallah Toprak
Mahsulleri Ofisi ahm noktasini
acmis olacak. Buradan batin
ciftcilerimize, Ureticilerimize,
Ozellikle bu anlamda bereketli
sezon diliyorum. Biliyorum
rekoltede cok ciddi disus

oldu ama bu seneyi de olmasi
gereken en iyi sekilde gece-
cegiz.”

Tesvikleri ve sektdriin de
gayretiyle markalasma konu-
sunu Turkiye'de findik anla-
minda belli noktaya gelinmesi-
nin 6nemine deginen Yumakli,
“Bu Uriinin butdn zorluklarini
yaslyorsaniz ama katma
degerli satabilir bir avantajl
kaciriyorsaniz, burada cok
blyik problem var demektir.
Gerek sanayi gerek ticaret
bakanimizla katma degerli
ardin olusturma konusunda
kafa kafaya vermis durum-
dayiz. Sizlerin de destekleri
ve gayretleriyle ingallah bunu
halletmis olacagiz.” dedi.

Yumakli, yarindan itibaren
yine asiri sicak hava dalgasi,
anormal hava hareketleriyle
ilgili uyari oldugunu aktara-
rak, acik alanlarda yapilacak
herhangi bir faaliyetin yangina
dénusmemesi icin hassasiyet
g0sterilmesini istedi.

Bakan Yumakli, konusma-
sinin ardindan findik topladi,
alandaki yoresel Uriin stantla-
rini gezdi.

Etkinlige, Dizce Valisi
Selguk Aslan, AK Parti Diizce
milletvekilleri Ayse Kesir ve
Ercan Oztirk, Diizce Belediye
Baskani Faruk OzI(i, Tarim ve
Orman il Midiira Esra Uzun,
Diizce Universitesi Rektori
Prof. Dr. Nedim Sézbir, Bolu
Orman Bélge Miduri Celal
Kanbur, DSI Diizce il Mudiirti
Deniz Yildiz, Dizce Orman
isletme Midira Murat Yildiz,
Dizce Doga Koruma ve Milli
Parklar Madurd Mevlat Sanli
Simsek ve AK Parti Diizce |l
Baskani Hasan Sengiloglu
katildi.
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Sayfa: 8 Spor Salonumun iimasira hap

* Giresur'a sahip ikt goster,
19 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

1926 Bulancakspor, yeni sezon dncesi transfer ¢caligmalarini hiz kesmeden
surdriiyor. Kirmizi-beyazh ekip, dig transferde {ic 6nemli ismi kadrosuna katti

‘Giiciimiize aiig Kattik

ectigimiz sezon
Diyarbekirspor for-
masi giyen dinamik

orta saha oyuncusu Seymen
Yagmur, Ortahisar FK’dan
oyun gorisi ve micadeleci

yapisiyla 6ne ¢ikan orta saha
oyuncusu Yunus Emre Kobya

ve Nigde Belediyespor’dan

savunmadaki gicli durusuyla

dikkat ¢ceken stoper Serhat

Emirler ile anlasma saglandi.
1926 Bulancakspor yéne-

timi, yeni transferlerin takima

Onemli katkilar saglayacagina

inandiklarini belirterek, “Yeni

Hos geldin Rose Baah!

G ana Milli Takimi’'nda da forma
giymis olan 1999 dogumlu ba-
saril eldiven Rose Baah, kariyerinde
Ulkesinde ve farkli liglerde gorev yapti.
Yeni sezonda Prolift Giresun Sana-

ﬂé?i}ffﬁm

sezonda kirmizi beyaz ar-

mamiz altinda gdsterecekleri
performansla takimimiza gug¢
katacaklarina eminiz. Camia-

Goze, kaleyi emin ellere teslim ettikle-
rine inandigini belirterek Baah’a yeni
takiminda basarilar diledi.

26 yasindaki eldivenin kisa suire
icinde hem Giresun’a hem de takima

Q'Il] = g

rititi B (Hey

!105 GELDINY

kirmizi-beyaz forma altinda
basanli bir sezon gecirmesini
temenni etti.

miza hayirl olsun” ifadelerini
kullandi. U¢ oyuncuya da “hos
geldin” diyen Bulancakspor

camiasi, yeni transferlerin Haber Merkezi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
in§aat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catis
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

Simseklerden Oztas
Grup'a Tesekkur

yispor’un basarisi i¢in sahada__olacak.
Sanayispor Kullp Baskani Unal

adapte olmasi bekleniyor.
Haber: Fatma Ugurlu

luslararasi Profesyonel bir basariyla gégsimiizi

Onallar
Giresunspor
Henthol Takimi
Sezona Kotii
Basladh

nallar Giresunspor

Hentbol Takimi, Hent-
bol Erkekler Super Ligi’'nin ilk
haftasinda kendi sahasinda
Niltfer Belediye Spor Kuli-
bl’nld konuk etti.

K-1 Kick Boks Sampi-
yonasi’nda ilk rauntta rakibini
nakavt ederek sampiyonluga
ulasan Bulancakl sporcu
Mustafa Sahin, Bulancak Be-
lediye Bagkani Necmi Sibi¢’i
makaminda ziyaret etti.

Bagkan Sibig, ziyaretten
duydugu memnuniyeti dile
getirerek, geng¢ sporcuya
Ovgllerde bulundu. Sahin’in
elde ettigi basarinin tim ilce
halkini gururlandirdigini be-
lirten Sibig, “Bdylesine blyik

kabartan Mustafa kardegimizi
yurekten kutluyor, basarilari-

nin daim olmasini diliyorum”

dedi.

Baskan Sibi¢ ayrica, Ulu
Onder Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’in “Ben sporcunun
zeki, gevik ve ahlaklisini
severim” s6zinu hatirlatarak,
bu s6zln en glzel karsihgi-
nin Mustafa Sahin gibi geng
sporcularda hayat buldugunu
ifade etti.

Mustafa Sahin ise des-

teklerinden dolay! Bagkan
Sibi¢’a tesekklr ederek, daha
buyuk bagarilar i¢in ¢alisma-
ya devam edecegini sdyledi
Haber: Fatma Ugurlu

Bozhag'dan Basari Dilekleri...

926 Bulancakspor,

yeni sezon dnce-
si 6nemli bir sponsorluk
anlasmasina daha imza
atti. Blinyesinde 5S Beton
Laboratuvar Hizmetleri Tic.
Ltd. Sti., Proyap Laboratu-
var insaat Miihendislik Tic.
Ltd. Sti., Samsun Beton La-
boratuvar Hiz. San. ve Tic.
Ltd. Sti. ile Data Danisman-
lik firmalarini barindiran
Oztas Grup, kirmizi-beyazli
ekibin 2025-2026 sezo-
nunda forma kol sponsoru
oldu.

Kulip y6énetiminden ya-

hemgehrimiz Sayin Osman
Oztas’a ve Oztas Grup
ailesine tesekkur ediyoruz.
Sadece bir logo olarak de-
gil, emeginiz ve desteginiz-
le bize omuz verdiniz. Bu
yol arkadasliginizla sahada
daha guclu, tribuinde daha
gururlu oluyoruz” ifadeleri-
ne yer verildi.

1926 Bulancakspor
Ydnetim Kurulu, destekle-
rinden dolayi Oztas Grup’a
camia adina sukranlarini
sundu ve is birliginin arta-
rak devam etmesini temen-
ni etti.

Haber Merkezi

Sezonun agilis misabakasi
30 Agustos 2025 Cumartesi
ginl saat 15.00’te Batlama
Huseyin Avni Alparslan Kapali
Spor Salonu’nda oynandi.

Mucadelenin ilk yarisi ko-
nup ekibin 14-13’lGk Gstinluga
ile sona ererken ikinci devrede
de farki acan Nilufer Belediye-
si Spor kargilagsmadan 29-22
galip ayrildi.

Haber: Hakan Celebi

TUrkiye Futbol Federas-
yonu (TFF) Geng Milli
Takimlar ve Kadin Milli Takim-
lar Sorumlusu hemsehrimiz
Sayin Mustafa Temel Bozbag,

Giresun Sanayispor Kadin Fut-

bol Takimr'nin gerceklestirdigi
antrenmani ziyaret etti.
Takimin calisma-
larini yerinde takip
eden Bozbag, teknik
ekip ve futbolcular-

la bir araya gelerek goérus
ahgverisinde bulundu. Ziya-
retin ardindan aciklamalarda
bulunan Giresun Sanayispor
Kadin Futbol Takimi Bagkani
Unal Géze, “Sayin Bozbag'in
bizleri ziyaret etmesi, hem

teknik ekibimize hem de spor- pilan agiklamada, “Degerli

cularimiza biyik moral ve
motivasyon oldu. Kendisine
tesekkir ediyor, calismalarin-
da basarilar diliyoruz” dedi.
Bozbag’in ziyaretinin, kadin
futboluna verilen énemin ve Gi-
resun’daki spora olan
destegin gostergesi
% oldugu ifade edildi.
Haber: Fatma
Ugurlu

FINDIGIN UZMANINDAN [
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