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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN

Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Baskan Ergin Kilicaslan ve Muhtar Goluoglu ,Plajlar Bélgesi ve Erikliman
mahallesinde ki dogalgaz sorununun ¢oziilmesini istediler. Muhtar Goluoglu
“Komiir kokusu ytziinden halkimiz ciddi zorluklar yagiyor” ifadelerini kullandi

Ergin Kilicasian ve Olcay
Goluoglu'ndan Dogalgaz (;agr|3|

rikliman Mahallesi saghgi acisinda sorunlar olus-
muhtari Olcay Go-
luoglu ,¢ogu ilceye

turdugunu soyledi.
Kisin kdmir kokusu nedeniyle
dogalgaz gelmesine ragmen
hala Erikliman sahil kesiminde

dogalgaz konusunda magdur bir
mahalledir” dedi. .'.
Bu arada Plajlar Bélgesi
Dernek Bagkani Ergin Kiligaslan
ise Erikliman ve Plajlar bélgesinin
derdinin ortak oldugunu ifade
ederek “Biz plaj esnaflar olarak
yaklasan kis éncesi dogalgaz
istiyoruz.Bu konuda temaslarimiz
surtyor.Plaja dogalgaz gelirse

Ozellikle astim hastalarinin cam
acamadigini ifade eden Goluoglu
“Bu konuda ilimizin tim blyik-
lerinden destek bekliyoruz.Yillar
akip geciyor ama halkin cilesi
bitmiyor.Simdi Plajlar bélgesine
de ciddi tesisler yapildi ve orada

kdmur kullaniimasinin halk

da dogalgaz yok.Bu konuda sesi-
mizi duyarlarsa memnun oluruz.
Derdimiz (izim yemek.Bizim
parti ayrimi yapacak halimiz
yok.Mahallemizde her partiden
insanimiz var.Biz siyaset deqil
hizmet pesindeyiz.Bizim mahalle

zaten ¢evre mahaller de bundan
faydalanacak.Plajlar bélgemizde
¢ok sayida esnaf dogalgaz bekli-
yor.Yetkililer taleplerimizi dinledi.
Kendilerine tesekkir ediyoruz.
Umariz dogalgaz gelir .”dedi.
Haber: Mustafa Cici

Ergin Kiligaslan

Gezmis: Giresun'a Giiney Gevre Yolu
Yok, Trabzon'a 2. Havaalami Sizii Var

HP Giresun Milletve-

kili Gezmis ,Giresun’a
Guiney Cevre yolu yapmayan
iktidarin Trabzon’a 2.havaalani
s6zi vermesini “AYRIMCILIK”
olarak gorduklerini sdyledi.

Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP) Giresun Milletvekili
Elvan Isik Gezmig,Giresun’un
komsu illerinde aldigi hizmetleri
alamadigini éne surdi. Gezmis
komsu illere ciddi ddenek gittigi-
ni belirterek iktidari elestirdi.

Gezmig, “ilimizde ulagim
sorunlari ¢b6zim beklerken,
Bakan Uraloglu'nun Trabzon’a
ikinci havalimani sézl vermesi
ayrimciliktir’ dedi.

Giresun’un sorunlarini her
platformda dile getirerek ¢ézim
arayan Milletvekili Isik Gezmis,
Guney Cevre Yolu’nun bir an
6nce glindeme alinmasini istedi
ve “S0z verildigi halde hala
ortada projesi yok, 6denegi yok.

Sayin Bakan’in Karadeniz’in
diger illerine de bakmasini
6neririm” dedi

CEVRE YOLU
ACILEN YAPILMALI

Gezmis “Giresun’'umuzun
ulasim sorunu bir tarll cézime
kavusturulamiyor. Karadeniz’in
diger illerinde ¢oktan yapilan
cevre yolu, Giresun’a gelince
yilan hikayesine déndu.

SAYFA 2’DE

Milletvekili Nazim Elmas'tan
Gecmls 0Isun Zlvaretl

K Parti

Giresun
Milletvekili Nazim
Elmas,Cinarlar
Muhtarligini ziya-
ret ederek gecmis
olsun dileklerini

Safra Yolu Kanserinde Endobiliyer RF
Uygulamasi Giresun'da llk Defa Yapildi

Tonkaz ve Bekei
Bir ilki Bagardi
“‘N Giosn s

tirma Hastanesi
6nemli basarilara

Sibng itfaive
Ekibini Kutladi

Kesan ve Fatsa
“Kardes
Sellir" Oldu

_m_ iletti. 4'TE imza atmay sirdi-
rayor..
- Bu kapsamda
Trahzon'ta “Findidin Hikayesi Cocuk o
rinde endobiliyer ) . e )
n "I H k' I' - d" I d' Doga HarlkaS| RF uygulamasi ilk defa Girisimsel Radyoloji ulancak Belediyesi Itfaiy-e MUdUﬂUgU
ln VGSI el “I Igl “zen en I Hakan CELEBI Ada Ulkesi Uzmanlari Dr. Mehmet Tonkaz ve Dr. Timay Bekipleri yanginlara karsi tedbirlerini
(Sayfa 6’da) Bekci tarafindan gergeklestirildi. 4’TE artinyor. S AYI’=A 2'DE

TN T AR gER -
Cocuklann yiizii giilivor ~ Serdengegtiden
RN Kara'ya Tebrik..

iresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti,

Giresun 1.0rganize Sanayi Bélgesi'n-
de faaliyet gosteren bazi mutesebbis firmalari
ziyaret etti. SAYFA 2°DE

G iresun’da mevsimlik tarim isgilerinin
¢ocuklarinin yizu, egitici ve eglendirici

etkinliklerle guliyor. SAYFA 3’'TE SAYFA 3'TE
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Gezmis: Giresun'a Giiney Gevre Yol

Yok, Trabzona 2.Havaalam Sozui Var

zellikle yaz mevsi-
minde gurbetgileri-
mizin gelisi ve findik

sezonu nedeniyle ulasim
adeta kilitleniyor. Yollarimiz ye-

Serdengectiden Kara'va Tebrik..

SB Yénetim Kurulu

Baskan! ibrahim Ka-
ra’dan bilgi alan Vali Serden-
gecti, Anaforoglu Demir Sana-
yi'nin Yénetim Kurulu Bagkani
Ahmet Senel Anaforoglu, Pars
Dayanikli Mutfak Aletleri’nin
basaril isletmecisi Avni Yola-
sigmaz ve Noor Findik Firma
Genel Midiirii Volkan inan ile
de gorlserek, faaliyetleri hak-

Sibic Itfaiye Ekibini

tersiz ve acil ¢6zim bekliyor.
Yaglidere-Alucra yolu igin
yalnizca 10 bin lira 6denek
ayrildi. Bu éddenek son de-
rece yetersiz. KOy ve yayla

kinda bilgiler aldi. Ayni zaman-
da bir findik Ureticisi olan Vali
Serdengecti, GISMAP tara-
findan Uretilen vakumlu findik
toplama makinasini da test
etti. Serdengecti, Giresun’un
sosyal ve ekonomik gelisimine
sundugu katkilardan dolayi
Organize Sanayi Bolgesi’ndeki
yatirimcilara tesekkdar etti.
Haber Merkezi

yollarimiz mayin tarlasi gibi.
Giresun’da yakin zamanda (¢
heyelan yasadik. Espiye-E-
ricek yolunda, Tirebolu-Torul
yolunda can pazari yasaniyor.
Bu sorunlarin ¢6zimu igin aci-
len ilimize Karayollari Madurla-
gu acilmali, 6denekler mutlaka
artirnlmalidir.” dedi.

Gezmis “DAL-CIK YALAN
OLDU!” dedi

Gezmis “Sehir girisine
yapiimasi planlanan dal-¢gik
projesi ise ayri bir muamma. 7
Haziran 2023’te ihalesi yapild,
‘Hayirh olsun’ denildi. 8 Mart
2024’te iki bakanla Giresun’da
temel atma téreni gercekles-
tirildi. 2025 yilinin ortasina
geldik, hala ortada dal-¢ik yok.

apllan agiklamada, “Son

bir yil icinde personel ya-
pisini gu¢lendiren, arag filosunu
genisleten ve teknik donanimini
tamamlayan Bulancak itfaiyesi,
egitimli kadrosu ile olaylara en
kisa stirede mudahale ederek
zararlarin en aza indiriimesini
saglamaktadir. Midahalelerde
gosterilen titizlik ve hiz, halkimiz
tarafindan da memnuniyetle
karsilanmaktadir.” denildi.

Belediye Baskani Necmi

Sibig; “Yanginlar ve kazalar
en fazla zarar ve aci veren
felaketlerdir. Bu bilincle gére-
ve geldigimiz andan itibaren
en énem verdigimiz konularin
baginda gelen itfaiye Tegkilati-
mizin yeterliligi konusunda ¢aba
gosterdik. Gerek arag sayisinin
artinimasi gerek eksik donanim-

Giresun’da ulagim sorunlari
had safhaya ulasmigken goru-
yoruz ki Ulastirma ve Altyapi
Bakani Sayin Abdulkadir Ura-
loglu, bir havalimani bulunan
Trabzon’a ikinci havalimani
s6zu veriyor ve Trabzon’a 175
milyon liralik ulagim ve ha-
berlesme yatirimi yaptiklarini
soylluyor.

Sayin Bakan’a, iller arasin-
da hizmet agisindan ayrimcilik
yapmamasini; Giresun basta
olmak Uzere Karadeniz Bélge-
si’nin diger illerine de bakmasi-
ni éneriyor, ilimizin acil ihtiyaci
olan ¢evre yolunun bir an 6énce
yapilarak hizmete sunulmasini
talep ediyorum.”dedi.

Haber: Cahit Akdogan

larinin tamamlanmasi gerekse
personel eksikliklerinin gideril-
mesi ve egitimlerinin tamamlan-
masi konusunda buyik ¢aba
gosterdik ve bunda da basaril
olduk. Mevsim ve findik sezonu
dolayisiyla artan sicakliklar ve
nifus yogunlugu sonucu hi¢
istemesek te artan vakalara
hizla midahale edebildik. Bu
anlamda itfaiye MidUrlGgama-
zlin fedakarca calisan her per-
soneline de tesekkir ediyorum.
Vatandaslarimizdan da findik
bahcelerinde yaptiklari temiz-
likleri bertaraf ederken yakma
yoéntemini kullanmamalari ve
tim trafik kurallarina eksiksiz
uymalarini ve bu sicak giinler-
de daha dikkatli olmaya davet
ediyorum” dedi.

Haber Merkezi

Kesan ve Fatsa “Kardes Sehir” Oldu
Kesap-Fatsa kardesligi pek|§|yor...

AK Parti Genel Merkez Yerel
Yoénetimler Bagkanhg: tarafindan
yUratalen “Kardes Sehir” uygula-
malari kapsaminda, Kesap Be-
lediye Bagkani Tuncay Muham-
met Arisan, “Kardes Belediye”
unvanina sahip olduklari Fatsa
Belediyesi’ni ziyaret etti.

Fatsa Belediye Bagkani
ibrahim Etem Kibar ile bir araya
gelen Bagkan Arigan, iki belediye
arasinda yurutilebilecek projeler
ve yerel yonetim tecrubeleri Gze-
rine istisarelerde bulundu.

Ziyaretin ardindan agiklama-
larda bulunan Kesap Belediye
Baskani Tuncay Muhammet
Arisan, Fatsa Belediye Bagkani
Kibar’a misafirperverligi icin te-
sekkir ederek, “Kardes belediye-
mizle is birligi ve dayanismamizi
her gecen gun guclendirmeye
devam edecegiz” dedi.

Bu bulugma, Kesap ve
Fatsa’nin kardeslik baglarini
pekistiren 6nemli bir adim olarak
degerlendirildi.

Haber: Cahit Akdogan

Il Ulusal Findik Konseyi

Baskani Senocak, yeni
hasat sezonunu
degeriendirdi

lusal Findik Konseyi

(UFK) Baskani Cem
Senocak, 2025 yil fin-
dik hasat sezonuna iligkin
degerlendirmede bulundu.

Senocak, yaptigi yazili

aciklamada, bu yil tim
tarim Urtnlerinde nisan
ayinda yasanan don ha-
disesinin findig1 da 500
metre rakimin tzerindeki
dikim alanlarinda etkiledigi-
ni belirtti. Zararin hasadin
tam olarak yapilmasinin
ardindan belirlenecegine
isaret eden Senocak, “Tem-
muz ayinin asiri sicaklari
da 6zellikle Bati Karadeniz’i
etkilemekle beraber kismi
olarak da butin findik dikim
alanlarinda éncelikli gliney
yerlerde zararlar olustur-
mustur. Butiin bu zararla-
rin boyutu buyuklerimizin
soyledigi gibi Grlin guvala

girdiginde kesinlesecektir.”
ifadelerini kulland.

Hasat yapilan bugin-
lerde findiga iliskin tahmin
yapmanin dogru olmadigini
aktaran Senocak, sunlari
kaydetti:

“2025 yih findik rekolte-
sinde 6zellikle yuksek dikim
olarak diinyanin en buyuk
ili olan Ordu sehrinde asiri
miktarda zarar olusmustur.
Ordu ilinin dikim alani yak-
lasik diger dunya Ulkeleri-
nin toplamina yakindir. Zirai
don, kokarca, kuragin fin-
dik rekoltesine verdigi zarar
icin hasat yaptigimiz bu
glnlerde tahmin yapmak
dogru degildir. Cinku kisa
bir zaman icinde Urin guva-
la girdiginde olusan hasar-
lar ve rekolte net bir sekilde
belli olacaktir.”

ORDU (AA)

Ticaret borsalannda
11ayda 637 hin tonu
askin findik islem gordii

Ticaret borsalarinda 11
ayda 637 bin tondan
fazla findigin islem gérdigu
bildirildi.

Giresun Ticaret Borsasin-
dan yapilan aciklamada, fin-
dik Uretilen bélgelerdeki 21
ticaret borsasinda gercek-
lestirilen findik sa-
tis islemlerine
iligkin bilgi verildi.

Buna gore,
2024 Agus-
tos-2025 Haziran
aylari arasindaki
11 aylik ddnemde
borsalarda 637 bin

=

879 ton findik satildi.

En fazla islem 131 bin
340 ton ile Sakarya’da
gerceklestirildi. Bu kenti 129
bin 769 tonla Ordu, 107 bin
719 tonla Giresun, 104 bin
833 tonla Duizce ve Bolu
takip etti. GIRESUN (AA)
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Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAM WE REKLAM TARIFESI

RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiziik llani : 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... . 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Situn x 5 cm . 200TL
4 Situn x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Giresun'da findik bahcesine damia sulama
3|stem| I(uran Ilaha ogul verimi iki I(at artmll

memleketinde babasiyla
ciftcilik yapan su Grtnleri
muhendisi Cemil Yilanci:

“Doéndm bagina alinan
miktar 100 kilogram civarin-
dayken, son 4 yilda 200 ki-
logramin altina hi¢ dismedik.
Bu sene de 250 kilogramin
Uzerinde findik bekliyoruz”

Giresun’da babasiyla
bahcelerine toprak alti damla
sulama sistemi kuran su urin-
leri mihendisi Cemil Yilanci,
verimi iki kat artirdi.

izmir'de faaliyet gdsteren
su Uranleri firmasinda calisan
Yilanci, 2020°’de memleketi Gi-
resun’un merkeze bagh Camili
kdéylne déndu.

Findikta verimi artirmak igin
arastirmalara baglayan Cemil
Yilanci, babasi Pasa Yilanci
ile toprak alti damla sulama
sistemi kurmaya karar verdi.

Yaklasik 4 yil 6nce 65 ton
kapasiteli su deposu insa eden
baba ogul, 57 dénumlik findik
bahgesinin sulama ve gubre-

I zmir’deki isini birakip

Focukiarn yu

iresun’a, Dogu ve Giney-

dogu’dan findik toplamak
icin gelen mevsimlik tarim isci-
lerinin ¢ocuklarina yonelik cesitli
etkinlikler diizenleniyor.

il Milli Egitim Madarligi ko-
ordinesinde yaklasik 100 cocuk,
her giin Giresun Sehit ismail Bay
Halk Egitimi Merkezi MudurlG-
gu’'nde misafir ediliyor.

Aileleri findik hasadinda
calisirken merkezde dlzenlenen
kurslarda egitimlerine devam
eden cocuklar, sportif ve kiltlrel
etkinliklere katiliyor.

onadolumaies

BMLARSS - Traaecn, T

leme islemlerini, toprak altina
yerlestirdikleri damla sulama
sistemiyle yapmaya basladi.

Findikta donim basina
100 kilogram civarinda olan
rekolte, damla sulama siste-
mi sayesinde 200 kilogramin
Uzerine ciktl.

35 yasindaki Cemil Yilanci,
10 yil izmir'de caligtiktan son-
ra memleketine dénme karari
aldigini séyledi.

Kéye dénduginde findik
Uretiminde verim dusukligu-
ne ¢care aramaya basladigini
belirten Yilanci, damla sulama
olmadan ve dogru giibreleme
yapilmadan verimin artma-
yacagi sonucuna ulastigini
anlattr.

Kiresel 1Isinmanin neden ol-
dugu kurakliktan bahcgelerin de
etkilendigini vurgulayan Yilan-
cl, damla sulamayi zorunluluk
olarak gorduklerini ifade etti.

Damla sulamayla dénu-
me saatte yaklasik 10 ton su
birakiliyor

Sistemin, topragin 15 santi-

Giresun Sehit ismail Bay
Halk Egitimi Merkezi Maduri
Salih Uzun, merkezde gocuk-
lar agirlamaktan duyduklari
memnuniyeti dile getirdi. Her yil
oldugu gibi bu sene de ¢ocuk-
lar icin egitim programlarinin
yani sira ¢esitli sportif ve kil-
tarel etkinlikler dizenlediklerini
belirten Uzun, “Agustos ayi Gi-
resun’da findik hasat dénemi.
Findik toplamaya gelen tarim
iscilerimizin cocuklarimiza
yonelik zamanlarini daha iyi
degerlendirmeleri adina kurslar

""-‘C

metre altina gémuli borularla
isledigini anlatan Yilanci, 50
santimetre araliklarla delikler
bulunan borularin, déniime sa-
atte yaklasik 10 ton su birakti-
gini kaydetti.

Yilancl, toprak altinda
olmadigi takdirde suyun egimli
arazilerden akip gittigine
dikkati cekerek, “Glbrelemede
de suyu direkt kdk bdlgesine
indirmeyi amagladik. Yabani
hayvanlarin borulara zarar
vermemesi icin de toprak altini
tercih ettik.” dedi.

Verimdeki artigin kayda
deger oldugunun altini gizen
Yilanci, “Déniim basina alinan
miktar 100 kilogram civarin-
dayken, son 4 yilda 200 ki-
logramin altina hi¢ dismedik.
Bu sene de 250 kilogramin
Uzerinde findik bekliyoruz.”
diye konustu.

Bahcgenin yakinindaki dere-
den su kullanmak i¢in DSi’den
gerekli izinleri aldiklarini be-
lirten Yilanci, glibre olarak da
suda eriyebilen toz saf glibre

dizenliyoruz.” dedi.

Uzun, Aksu mevkisindeki
toplanma alanindan her giin
cocuklarin servislerle alinarak
merkeze getirildigini anlatarak,
sOyle devam etti: “Merkezde
sivil toplum 6rgtlerinin de des-
tekleriyle cocuklarimiza sabah
kahvaltisi ve 6gle yemegi veri-
liyor. Cocuklarimiz zamanlarini
aktivitelerle dolu dolu gegciriyor.
Yine ilimizin kdltdrel ve tarihi
mekanlarina yonelik de gezi-
lerimiz oluyor. Her glin bu et-
kinliklerimiz planh ve programl

kullandiklarini ifade etti.

Cemil Yilanci, damla sula-
ma sistemin maliyetini ikinci
yilda verim artigiyla karsiladik-
larini sdyledi.

Ciftciligi sevdigini dile geti-
ren Yilanci, séyle devam etti:

“Findikla ilgilenirken zevk
alarak yapryorum. Cogu
gencimiz bunu yapmiyor. Bu
isten keyif aldigim igin biyuk
sehirden dénddm. Verimi de
artirinca maddi olarak sikin-
timiz da yok. Buyuk sehirde
yasamak da zor gunimuizde.
Burada oyle dertlerimiz yok.”

Cocuklugundan bu yana
findikla ilgilenen 64 yasindaki
Pasa Yilanci ise oglunun dam-
la sulama fikrini destekledigini
belirtti.

Yilanci, kurakliga ragmen
bahcelerinde su sorunu ya-
samadiklarini anlatarak, “Su
anda 3 ginde bir su veriyoruz,
ariin de bu sene ¢ok kaliteli ve
iyi. Bu sekilde devam ediyo-
ruz.” dedi.

GIRESUN (AA)

luyor

anadoluim

R PET  lph Co

devam etmektedir. Mevsimlik
tarim igcilerinin gocuklarini
glvenle emanet edecekleri bir
ortam olusturuyoruz.”

Yaklasik 100 cocugu misafir
ettiklerini belirten Uzun, “Bu sene
talep ¢ok fazla. Gocuklarimiz
burada hem egleniyor hem de
dgreniyor. Bu yil etkinliklerimi-
zin ve kurslarimizin sayisini da
gectigimiz yillara oranla artirdik.”
diye konustu. Uzun, calismalara
destek veren Pikolo Dernegi
yoneticilerine de tesekkdr etti.

GIRESUN (AA)

SADEDE 10 YASINDA
VE BU AN KOk HOORE NAKLI BEKLEYEN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIMN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

Trabzon'da “Findigin
Hikayesi Gocuk
Atolyesi” etkinligi
diizenlendi

rabzon Ticaret

Borsasinca (TTB) or-
ganize edilen “Dunya Fin-
dik Haftas|” kapsaminda
“Findigin Hikayesi Cocuk
Atolyesi” etkinligi gercek-
lestirildi.

Volkan Konak Seyir Te-
rasi’nda duzenlenen etkinli-
ge aileleriyle birlikte katilan
cocuklar, findik kabugu
ve yapraklarini kullanarak
kabartmali resimler yapti.

TTB Ybnetim Kurulu
Baskani Eyyup Ergan,
amaclarinin ¢ocuklara
findigin 6nemini anlatmak
oldugunu sdyledi.

Etkinligin dizenlendigi
seyir terasina yerli ve ya-
banci turistlerin ilgi géster-
digini dile getiren Ergan,
sbyle devam etti:

“Onlarin cocuklar da
etkinlige dahil oluyor ve

findigimizi bu yéniyle de

diinyaya duyurmus oluyo-
ruz. Gocuklar findikla ilgili
resimler yapiyorlar. Bizim
amacimiz da g¢ocuklara
findigi tanitmak, findigin
nasil oldugunu goéster-
mek, kafalarinda findik ile
ilgili bilgileri olsun diye bu
calismayi yapiyoruz. Co-
cuklar neseyle bu etkinlige
katildi.”

Ergan, Findik Haftasi
etkinlikleri dolayisiyla ya-
pilan programlarin findigin
tanitimi igin oldukca verimli
oldugunu kaydetti.

Etkinlige, Ortahisar
Belediye Baskan Yardim-
cisi Ernul Arslan, Akcaa-
bat Ziraat Odas| Bagkani
Mustafa Hikmet Eytpoglu
ile Trabzon Ticaret Borsasi
Yénetim Kurulu Uyeleri
katildi. TRABZON (AA)

anadolumoge:s

TRENE s e
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iresun il Maftalagan-
ce, Grcistan’dan
Giresun’a gelerek

din egitimini tamamlayan kiz
6grenciler icin “Veda Progra-
mi” diizenlendi.

islam dinini daha iyi 6gren-
mek ve yaz Kur’an kurslarina
devam eden dgrencilerle
ayni duygulari yagsamak igin
Giresun’a gelen Gircistanh
6grenciler egitimlerini bagariy-
la tamamladi.

Merkez Kiz Yatili Kur’an
Kursu’nda misafir edilen
6grenciler Kur’an-1 Kerim, Hz.
Peygamber’in (sas) hayati
ve temel dini bilgiler egitimi
aldilar.

Ogrenciler icin il Muftu-
ligunde duzenlenen “Veda
Programi’nda konusan Gire-
sun il Maftasi Selguk Kiligbay,
Gurcistanh égrencilerin egitim
slrecindeki gayret ve feda-
karliklarini génulden takdir
ettiklerini belirtti.

“Giresun’dan Gircistan’a
kardeslik kopraleri kuruldu”

il Miftiisti Selcuk Kilicbay,
“Gurcistan’dan ilimize gelen
kiymetli 6grencilerimizin, bura-
da edindikleri bilgi, birikim ve
tecrtbeleri Ulkelerine déndik-
lerinde dostlarina, arkadasla-
rina ve toplumlarina aktara-

caklarina yurekten inaniyorum.

Ogrencilerimiz géniilli tanitim

elgileri olarak Giresun’un ve
Ulkemizin guzelliklerini tGlkele-
rinde anlatacaklardir.

Yiice Rabbim, égrencileri-
mizin ve bu egitim yolculuguna
emek veren hocalarimizin
basarilarini daim eylesin, hak
ve hakikat yolunda birlik ve
beraberlikten ayirmasin.”dedi.

Ardindan séz alan il Miif-
ti Yardimeisi Ozlem Gillbe,
dgrencilerin azmi ve 6grenme
heyecanini takdir ettigini belir-
terek, basari dileklerini iletti.

Gaurcistanh égrenci Mari-
ka Ananidze de duygularini
paylasarak Turkiye ve Gire-
sun’un guzelliklerini, insanlarin
misafirperverliklerini gittigi her

yerde anlatacagini belirtti.
Ananidze Giresun’a gelmek-
ten duydugunu ifade ede-
rek’Burada guinde bes vakit
gbklerde yankilanan ezani din-
lemek, ayni duygu ve disln-
ceyi paylastigim arkadaslarim-
la nitelikli zaman gecirmek ve
temel islami ilimleri 6grenmek
benim icin ¢ok kiymetliydi. Bu
bilgileri tlkemdeki arkadas-
larimla paylasacak olmanin
heyecamm yasiyorum.”dedi.
Ogrenciler, kurs boyunca
dizenlenen cesitli kiltirel
etkinliklere ve gezi programla-
rina katildilar.
Haber:
Fatma Ugurlu

Safra Yolu Kanserinde Endobiliyer RF Uygulamasi Giresun'da lIk Defa Yapildi

Tonkazve Bel(t;l Bir liki Basardh

r. Mehmet Tonkaz,
safra yolu kanseri
vakalarinda hastala-

rin safra kanallarinin tikanma-

sina bagl genellikle kasinti ve
sarilik sikayeti ile doktora bas-
vurduklarini anlatti. Ameliyat
olamayacak nitelikteki hasta-

larda tikanikligr gidermek ve
sariligi ortadan kaldirmak igin
Once ciltten bir igne ile safra
kanallarina girildigini soyledi.
“Endobiliyer Radyofrekans
(RF) ablasyon ile timaérler,
yakilarak tedavi ediliyor.”
Dog. Dr Timay Bekci, bu
yeni yéntemin tip literatlrine
Radyofrekans (RF) ablas-
yon olarak gectigini belirtti.
Basta karaciger olmak tizere
vicudun birgok bdlgesindeki
timérlerin ultrason, tomografi
gibi gérintileme yéntemleri-
nin kilavuzlugunda yakilarak
tedavi edebilen, girisimsel
radyolojik bir ydntem oldugunu
soyledi. Doc¢. Dr Bekci, 6nce
safra kanali icerisine basitce

ince plastik bir hortum yerles-
tirilerek, biriken safra sivisinin
disariya alindigini dile getirdi.
“Tuamérin oldugu bdlgede-
ki darlik, bir tel yardimiyla
gecilebilirse 6nce balon ile bu
bélge genisletiimeye calisilir.
Sonrasinda ise stent denilen
ince tellerden 6rilt metalik
bir kiiglik borucuk yerlestirile-
rek disarida hortum olmadan
safranin on iki parmak bagir-
sagina akmasi saglanir. Bu
islem safranin on iki parmak
bagirsagina akmasini saglaya-
rak sarilik olmadan daha uzun
bir 8mur gegirilmesine katki
saglar.” seklinde konustu.
Haber:
Fatma Ugurlu

ediyoruz” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Gecmis

iyarete il Bagkani Nazim Elmas da eslik etti.
Elmas, “Milletvekilimiz Sn. Nazim Elmas ile
birlikte Cinarlar Mahallesi Muhtarligi’ni ziyaret ettik.
Birinci Aza Soner Ozdemir ile sohbet ederek,
Muhtarimiz Canan Sahin’in saglik durumu hakkin-
da bilgi aldik ve ge¢gmis olsun dileklerimizi ilettik.
Misafirperverligi icin Soner kardesimize tesekkuir

Oisun Ziyareti

m;"'k Olgekli Baﬁl&qalaﬂgfn —
“ palamut Avciligi 15 Agustosta |

B .

arim ve Orman

Bakanligi tarafindan
yapilan yeni diizenleme
sonucu kucguk 6lcekli
balikcilar icin palamut avi
yarindan itibariyle bagliyor.

Giresun il Tarim ve

Orman Mudurligiu’nden
yapilan agiklamada,

“Daha 6nce sadece olta
ve capari ile avlanmasina
izin verilen palamutla-
rin, 15 Agustos itibariyla
uzatma aglari ile avciligi
serbest birakildi. Tim
balik¢ilarimiza hayirli ve
bereketli olsun” denildi.
Haber Merkezi

Si 22. Bélge Mii-

darligu Giresun’da
hir¢in derelerini 1slah
ederek dizginlemeye ve
dereleri estetik ve emniyeti
On plana cikaran koprulerle
donatmaya devam ediyo-
ruz.

Batlama Vadisi Islahi 3.

Kisim Tagkin Kontrol inga-
at1” kapsaminda Orhaniye

Kéyl’nde Batlama Deresi
Uzerine yeni ara¢ koprisu
inga ediliyor.

Vatandaglarin gunlik
yasamini kolaylastiracak ve
Orhaniye Kdyli'ne rahat bir
ulagim imkéani saglayacak
kdpri ingaatinin kisa bir
sure sonra tamamlanmasi
hedefleniyor.

Haber Merkezi

landarma Giz m;urmwor

iresun’da jandarma
6 kok kenevir bitkisi

ile 300 gram kubar esrar
ele gegirdi.

il Jandarma Komutan-
ligi istihbarat ve Narkotik
Suglarla Miicadele Sube
MUidurliigi ile Espiye llge
Jandarma Komutanlig
ekiplerince uyusturucu
madde ile micadele kapsa-
minda yaratilen ¢calismalar
neticesinde; adli makamlar-

1.C.
GIRESUN VALIL'7

dan alinan arama kararina
istinaden K.K. isimli sahsin
ev ve eklentilerinde arama
yapildi.

Arama sonucu 6 kdk
kenevir bitkisi, 300 gram
kubar esrar ele gegirildi.

Cumhuriyet Savcisinin
talimati ile su¢ unsuru
malzemelere el konulurken,
sahis hakkinda adli tahkikat
baglatildi.

Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

alsiyumun, sadece
kemik sagligi icin
degil, dislerin

gelisimi ve korunmasi
icin de 6nem tasidigi-
ni belirten uzmanlar,
dis minesinin ana
bileseninin kalsiyum
oldugunu séyliyor.

Kalsiyumun, ¢irik
olusumunu engellemede ve
dis minesini giclendirmede
6nemli rol oynadigini dile
getiren Cocuk Dig Hekimligi
Anabilim Dali Dr. Ogr. Uyesi
Buse Yilmaz Sen; “Diglerin
olusum dénemini iceren ha-
milelik ve erken ¢ocukluk do-
nemindeki kalsiyum aliminin
disi direkt olarak guglendirme
ihtimali oldukga fazladir.” dedi.
Yetiskinlikte yetersiz kalsi-
yum aliminin, osteopeni veya
osteoporoz gibi sistemik kemik
kayiplarina yol acabilecegine
dikkat ceken Sen, dogal kay-
naklardan alinan kalsiyumun
daha iyi emildigini ve vicuda
faydasinin daha yUksek oldu-
gunu vurguladi.

Uskiidar Universitesi Dig
Hastanesi Cocuk Dis He-
kimligi Anabilim Dali Dr. Ogr.
Uyesi Buse Yilmaz Sen,
kalsiyumun agiz ve dis sag-
g1 Gzerindeki temel roll ve
eksikliginin yol acabilecegi
sorunlar hakkinda bilgi verdi.

KALSIYUM
EKSIKLIGI DIS KAYBINA
YOL ACABILIR

Kalsiyumun, dis saghgi
acisindan temel bir mineral
oldugunu ve pek ¢ok fonksi-
yonu bulundugunu hatirlatan

Dr. Ogr. Uyesi Buse Yilmaz
Sen; “Kalsiyum mine ve
dentin yapisinin ana
bilesenidir. Dig minesi
yaklasik ytzde 96
oraninda inorganik
maddelerden olusur.
Bunun buyuk kismi
hidroksiapatit kristal-
leridir. Bu kristallerin
temel yapi taglarindan biri de
kalsiyumdur.” dedi.

Ozellikle cocukluk déne-
minde diglerin olusumu ve
gelisimi sirasinda saglikli
mineralizasyon igin kalsiyum
gerekli oldugunu dile getiren
Sen; “Demineralizasyon ve
remineralizasyonda rol alir.
Ornegin asidik gidalar sonrasi
agiz ici pH dustaginde, dis
ylizeyinden kalsiyum ve fosfat
iyonlari ¢b6zinur. Tukarikte
yeterli dizeyde kalsiyum
bulunmasi, bu iyonlarin tekrar
mineye gecisini ve minenin
glclenmesini saglar. Yeterli
kalsiyum dlzeyleri, dis doku-
larinin asitlere karsi direncli
kalmasina katkida bulunur
ve ¢lrik olusumunu engel-
lemeye yardimci olur. Digleri
destekleyen alveolar kemik
de kalsiyuma bagimlidir. Uzun
vadede yetersizlik, kemik
kaybina ve dis kaybina neden
olabilir.” aciklamasini yapti.

YETISKINLIKTE
YETERSIZ KALSIYUM
ALIMI AGIZ VE DIS SAG-
LIGINDA SORUNLARA
NEDEN OLABILIYOR

Yetiskinlikte yetersiz
kalsiyum aliminin, osteopeni
veya osteoporoz gibi siste-

mik kemik kayiplarina yol
acabilecegine dikkat ceken
Dr. Ogr. Uyesi Buse Yilmaz
Sen; “Bu durum, digleri
cevreleyen alveolar kemigi
de etkiler ve dis kaybi riskini
artinir.” dedi.

Bazi calismalarin, diigiik
kalsiyum aliminin dis eti has-
taliklari riskini artirabilecegini
gdsterdigini de kaydeden
Sen; “Kalsiyumun, bag
dokularin saghkh yapisini
korumada dolayl rol oynar
ve mine ylzeyinin korunma-
sl i¢in de 6nemlidir. Kalsi-
yum eksikligi, mineyi daha
gegcirgen ve kirilgan héle
getirir. Bu da ¢urik gelisimi-
nin kolaylasmasina sebep
olur. Periodontal ligament ve
kemik dokunun bitinliguna
bozarak dis eti cekilmesi ve
periodontitis gibi durumla-
rin siddetlenmesine neden
olabilir. DigUk kalsiyum
dizeyleri, oral yaralanmalar
sonrasl iyilesme surecini
geciktirir ve dokularin me-
kanik dayanikliligini azaltir.”
seklinde konustu.

DOGAL KAYNAKLARDAN
ALINAN KALSIYUM DAHA
iYI EMILIYOR

Kalsiyumun dogal yol-
larla mi yoksa takviyelerle
mi alinmasinin daha etkili
oldugu konusuna deginen
Dr. Ogr. Uyesi Buse Yilmaz
Sen; “Dogal kaynaklar daha
iyi emilir.” dedi.

Sat, yogurt, peynir, yesil
yaprakli sebzeler ve badem
gibi besinlerde bulunan
kalsiyumun, genellikle vicut

tarafindan daha verimli
emildigini vurgulayan Sen,
sOzlerini soyle strdurdi:

“Bu besinler ayni zamanda
kalsiyumun emilimini destek-
leyen D vitamini ve magnez-
yum gibi diger mikrobesinleri
de igerir. Kalsiyum karbonat
gibi formlar, mide asiditesine
bagl olarak emilimde de-
giskenlik gosterebilir. Ayrica
fazla dozlarda alindiginda
bébrek tasi riski, hiperkalsemi
veya diger mineral denge-
sizlikleri olusabilir. Kalsiyum
takviyesi dis icerigine dogru-
dan degil, tikarik yapisi ve
kemik saghgi yoluyla dolayli
etkiler gdsterir. Dis olusu-
mu tamamlandiktan sonra
kalsiyum alimi disi direkt
yolla gl¢lendirmeyecektir,
ancak tiketim esnasinda
tikuruk araciligiyla reminera-
lizasyon olarak adlandirilan
mekanizmayla dis ylzeyine
katki saglar. Diglerin olusum
dénemini iceren hamilelik ve

Akciger Kanserinin 9 Sinyaline Dikkat

kcigerdeki doku ve
htcrelerin kont-
rolstiz bir

sekilde cogalmasiyla
ortaya c¢ikan akciger
kanseri, cogunluk-
la belirti vermeden
sessizce ilerliyor. Tim
kanserlerin %12-
%16’sIn1 olugturan
akciger kanseri, kadinlar ve
erkeklerde kansere bagl
6limlerin en basinda geli-
yor. Ancak akciger kanseri
taramalariyla belirtiler ortaya
cikmadan erken evrede
teshis edilebilen bu hastalik-
ta dogru tedavi planlamasi
ile yasam kalitesi ve suresi
artirilabiliyor. Bu nedenle
sigara kullananlar basta
olmak (Gzere orta yas ve Uzeri
bireylerin dizenli bir sekilde
akciger kanseri taramasi
yaptirmasi tavsiye ediliyor.
Memorial Sigli Hastanesi Go-
gus Cerrahisi Bélimi’nden
Prof. Dr. Cagatay Saim Tezel,
akciger kanserinin nedenleri
ve tedavi ydntemleri hakkinda
bilgi verdi.

AKCIGER KANSERI
BELIRTi VERMEDEN

ONLEM ALINMALI

Akcigerdeki doku ve
hiicreler kontrolsuz
bir sekilde buytiye-
rek akciger kanserini
olusturmaktadir.
Tdmor hucresi olarak
da tanimlanabilen bu
hicreler, hizla ¢cogalir
ve zamanla kitlesel
bir yapi olusturur. Kanserin
ilerlemesiyle birlikte kanser
hiicreleri, cevre doku ve
organlara yayilmaktadir. Bazi
vakalarda kanser hicrelerinin
dolagim sistemine karisma-
slyla kanser, uzak organlara
da sicramaktadir. Metastaz
olarak da tanimlanan bu
durumda hastaligin tedavisi
¢cok daha zor olmaktadir.
Akciger kanseri, genellikle
belirti vermeden sessizce
ilerler. Bu yuzden erken
evrede fark edilmesi zordur.
Akciger kanseri belirtileri
oldukga genis bir yelpazede
yer almaktadir. Hastahgin
erken dénem belirtileri syle
siralanabilmektedir:

* Yuzde sisme.

+ Ses kisikhigr.

* Lenf bezlerinin sismesi.

* Halsizlik ve gi¢suzlik.

* Yiksek ates.

* Nedeni anlagilamayan
kilo kaybi.

+ Parmaklarda sekil
bozuklugu.

+ Bag donmesi.

* Yutkunma zorlugu.

Kanser olusumunun akci-
gerlerde baglamasi, birincil
(primer) akciger kanseri
olarak tanimlanirken, viicu-
dun farkli bir yerinde olusan
fakat akcigerlere metastaz
yapan akciger kanseri tiriine
ise ikincil (sekonder) akciger
kanseri denir. Primer akciger
kanseri ise kuguk htcreli
(yulaf hiicreli) akciger kanseri
ve kiiclk hicreli olmayan ak-
ciger kanseri olmak Gzere iki
ana grupta incelenir. Primer
akciger vakalarinin yaklagik
%88’ kiicUk hiicreli olmayan
grupta yer alir

AKCIGER KANSER
TARAMASI HASTASININ
HAYATTA KALMA ORANINI
ARTIRIYOR

Akciger kanseri taramasi,
belirtiler ortaya ¢ikmadan
hastaligi erken bir asamada
bulmak igin testlerin kullanildi-

g1 bir islemdir. Diger kanserle-
rin aksine, akciger kanseri icin
rutin tarama dunya capinda
yaygin degildir. Ancak arastir-
malar akciger kanseri tarama-
sinin hastanin hayatta kalma
oranlarini artirabilecegini gés-
termigtir. Akciger kanseri, kan-
ser tarleri arasindan en ¢ok
6lime neden olan kanser turd
olmaya devam etmektedir.
Akciger kanseri riski ylksek
olan sigara kullanan bireyler
basta olmak lizere orta yas ve
Uzerindeki bireylerde dusuk
doz BT tarama programlarinin
devreye alinmasi hayatlarin
kurtarilmasini saglayabilir ve
bu yikici egrinin degismesine
yardimci olabilir. Akciger kan-
seri taramasi ile ilgili yapilan
en buyuk calismanin sonugla-
r 2011 yilinda yayinlanmistir.
Bu calismada disuk doz BT
taramalarinin, gégus réntgen-
lerine kiyasla akciger kanseri
kaynakli 6lim sayisini %20
oraninda azalttigi tespit edil-
mistir. Belgika ve Hollanda’'da
2020 yilinda yapilan ikinci
buyik arastirmada ise dusuk
doz BT taramalari yapilan
yuksek riskli akciger kanseri

erken ¢ocukluk dénemindeki
kalsiyum aliminin disi direkt
olarak guglendirme ihtima-

li oldukg¢a fazladir. Emilim
bozuklugu, laktaz eksikligi,
vegan beslenme veya yaglilik
gibi durumlarda kalsiyum
takviyesi uygun olabilir, ancak
bu mutlaka hekim 6nerisiyle
ve gerekgeye dayall olarak
kullaniimahdir.”

SADECE KALSIYUM
DEGIL FARKLI BESINLER
DE AGIZ SAGLIGI ICIN
ONEMLI!

Kalsiyumun yani sira dig
saglgi icin ana besinler olan
proteinler, karbonhidratlar,
yaglar, mineraller ve yagda
¢bzlinen A, E, D ve K vita-
minlerinin agiz saghgi igin
son derece énemli oldugunun
altini cizen Dr. Ogr. Uyesi
Buse Yilmaz Sen; “A vitamini
minenin erken gelisiminde
rol oynar. Epitel hiicrelerinin
proliferasyonunu kontrol eder
ve eksikligi tim ektodermal

erkeklerde, élumlerin %24
oraninda azaldigi1 gérilmus-
tar.

TEDAVI PLANI KANSE-
RININ TURU, EVRESINE
GORE BELIRLENiIYOR

Akciger kanseri teshisi
icin detayl tibbi 6yka, fizik
muayene, taninin kesin-
lestiriimesi, ayirici tanidaki
hastaliklarin diglanmasi icin
ek laboratuvar testleri ve rad-
yolojik incelemeler istenir. Bu
radyolojik incelemeler akciger
grafisi ve/veya BT gibi radyo-
lojik géruntileme iglemleri ile
yapilmaktadir. Akciger kanse-
rinin kesin tanisi icin akciger
dokusundan ve igindeki kit-
leden biyopsi alinir. Patolojik
inceleme kanserin gelistigi
hiicre tipini, kanser hlcreleri-
nin farkli patolojik yéntemlerle
ayirt edici 6zelliklerinin tespiti-
ni saglamaktadir. Bu sekilde
hasta i¢cin en uygun tedavi
yéntemi ve plani secilebil-
mektedir. Akciger kanserinin
tedavisi ise akciger kanseri-
nin tird, evresi ve hastanin
genel saglik durumu gibi
faktorlere bagh olarak farklilik
gdstermektedir. Hastaligin te-

olusumlar etkiler. Kaynaklari
balik yagi, biber, domates,
inek sutd, balkabag olabilir.”
dedi.

D vitamininin diglerin mine-
ral yogunluguna, dis minesinin
ingasina, kalsiyumun dis ve
kemik dokusuna aktariima-
sina ve emilmesine katkida
bulundugunu dile getiren Sen,
sOzlerini $6yle tamamladi:

“C vitamini veya askorbik
asit, suda ¢6zlnen bir vita-
mindir. Bircok taze meyve ve
sebzede bulunur. Dis etleri,
periodontal bag dokusu ve
yara iyilesmesi i¢in 6nemli-
dir. C vitamini eksikligi, bag
dokusu kusuru olan iskorbdt
hastaligina neden olabilir.
Fosfor; dis minesinin yapitagi
hidroksiapatit kristallerinin bir
diger ana bilesenidir. Kalsi-
yumla birlikte dis ve kemik ya-
pisinin sertligini saglar. Florar;
mine yapisina entegre olarak
asidik ¢6zUnurlugu azaltir. Dis
¢lragune karsi direnci artirir.
Dis saghginin strdurilebilmesi
icin kalsiyumun yeterli alinma-
sI kadar, onunla sinerjik cali-
san bu vitamin ve minerallerin
de dengeli sekilde alinmasi
gereklidir. Dengeli beslenme,
bu mikrobesinlerin birlikte ve
etkin kullaniimasini saglar.

Kalsiyum eksikligi sadece
sistemik kemik sagligini degil,
dis dokularinin yapisini, ¢cene
kemigini ve periodontal saghgi
da olumsuz etkiler. Bu neden-
le, her yasta yeterli kalsiyum
alimi agiz-dis saghginin
sUrdurilebilirligi agisindan
kritiktir.”

davisi, immunoterapi, radyo-
terapi, kemoterapi ve cerrahi
yontemlerin tek basina ya da
birlikte uygulanmasi seklinde
dizenlenmektedir.

ROBOTIK CERRAHI
ILE HIZLI VE KONFORLU
IYILESME SURECI

Erken teshis edilen akciger
kanseri icin en etkili tedavi
cerrahi ile akcigerin timor
iceren bOlimUnin ve ilgili lenf
bezlerinin alinmasidir. Erken
evre akciger kanserinde
uygulanan ameliyat akcigerin
timora iceren pargasinin ¢i-
kariimasidir. 1 cm’den kiguk
tumérlerde lobun alt pargasi
olan segmentin ¢ikariimasi
uygulanabilmektedir. Ayrica
en az 6 lenf bezinin ¢ikaril-
masi da ameliyatin temel
prensibidir. Bu ameliyatlarin
tamami 3-4 cmlik tek bir
kesi veya 2 kesi ile kapall
ybntemle yapilabilmektedir.
Ayrica robotik cerrahi, akciger
kanseri operasyonlarinda
minimal invaziv bir yaklagim
sunarak daha hizli iyilesme,
daha az agri ve hastanede
kisa slre kalig imkani sagla-
maktadir.
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Gl syasi Bagimsiz Yerel Gazete

ogu Timor ya
da resmi adiy-
la Timor-Leste

Demokratik Cumhuriyeti,
Glneydogu Asya’da yer alan
kliclk bir ada tlkesidir. Ulke,
Timor Adasi’nin dogu yarisi-
ni, Oecusse isimli batida yer
alan bir eksklav boélgesini ve
Atauro ile Jaco adalarini kap-
sar. Kuzeyinde Banda Denizi,
glneyinde Timor Denizi bulu-
nur. Batida tek kara komsusu
Endonezya’dir.

COGRAFYA VE IKLIiM

Dogu Timor, yaklasik
15.000 km? ylzélgimiine
sahiptir. Arazisi genellikle
daglik olup, kiyi bélgelerinde
dar duzliikler bulunur. Ulkenin
en yuksek noktasi Tatamailau
Dagi (2.986 m) olarak bilinir.

iklimi tropikaldir; yil bo-
yunca sicak ve nemlidir.
Kasim-Nisan arasi yagisli,
Mayis-Ekim arasi ise kuru
mevsim yasanir.

TARIHCE

Dogu Timor’un tarihi,
Portekiz sémurgeciligi ile
sekillenmigtir. 16. yuzyilda
Portekizliler, adaya gelerek
buray! bir sémurge haline
getirmigtir. Ylzyillar boyunca
sandal agaci ticareti 6Gnemli
bir ekonomik unsur olmustur.

1975'te Portekiz’den ba-
gimsizlik ilan edilmis, ancak
kisa sure sonra Endonezya

Hakan CELEBI

tarafindan isgal edilmig-

tir. 1975-1999 yillar arasi
Endonezya’nin sert yonetimi
altinda gecen dénemde, Ulke
ciddi catismalar, insan haklar
ihlalleri ve ekonomik sikintilar
yasamistir.

1999’da Birlesmis Mil-
letler g6zetiminde yapilan
referandumda halkin buyuk
cogunlugu bagimsizliktan
yana oy kullanmig, ardindan
Endonezya’nin gekilmesiyle
BM gecici ydonetimi devral-
mistir. 20 Mayis 2002 tari-
hinde Dogu Timor resmen
bagimsizligini kazanmigs ve
21. yazyilin ilk yeni devleti
olmustur.

SIYASET VE YONETIM

Dogu Timor, yari bagkanlik
sistemi ile yénetilen bir cum-
huriyettir. Devlet bagkani halk
tarafindan segilir ve genellikle
ulusal birlestirici bir figtrdur.
Meclis, cok partili sistemle
secilen milletvekillerinden
olusur.

Bagimsizligin ardindan
Ulke, siyasi istikrarsizlik ve i¢
catismalar yagsamis olsa da
son yillarda demokratik ku-
rumlarini gi¢lendirme gabasi
icindedir.

EKONOMI

Dogu Timor, Giineydogu
Asya’nin en yoksul tlkelerin-
den biridir. Ekonomi biyuk
Olcude:

Dogu Timor-Asya'nin Gen
Mucadeleci Ulkesi

VE

+ Tarim (kahve, piring,
misir, muz, kék bitkileri)

+ Petrol ve dogalgaz
(6zellikle Timor Denizi’ndeki
yataklardan)

* Balik¢ihk

gibi alanlara dayalidir.

Petrol ve dogalgaz gelirleri,
devlet butgesinin en dnemli
kismini olusturur. Ulke, dogal
kaynak gelirlerini ybnetmek
icin bir Petrol Fonu kurmusg-
tur. Ancak altyapi eksiklikleri
ve issizlik hala dnemli sorun-
lardir.

KULTUR

Dogu Timor’un kultard,
yerli Timor gelenekleri ile
Portekiz ve Katolik etkilerini
harmanlar. Halkin yaklasik
%98’i Katoliktir ve dini téren-
ler toplumsal yasamda énemli
yer tutar.

Resmi diller Tetum ve
Portekizce’dir; Endonezce
ve ingilizce de yaygin olarak
kullantlir.

Geleneksel danslar, mi-
zikler ve el sanatlari, 6zellikle
kirsal bolgelerde hala canli-
dir.

TOPLUM VE YASAM

Nufus yaklasik 1,3 milyon
civarindadir. Halkin buyuk
cogunlugu kirsal bélgelerde
yagar ve gecimlik tarim yapar.
Geng niifus orani ylksektir;
bu da egitim ve istihdam ko-
nularinda hem firsat hem de

zorluk olusturur.

Egitim seviyesi her gecen
yil artsa da okuma yazma
orani hala gelismis ulkelerin
gerisindedir.

TURizZM

Turizm, gelisme potansi-
yeli olan bir sektérdir. Dogu
Timor, el degmemis kumsal-
lari, mercan resifleri ve dogal
guzellikleriyle dikkat ceker.
Ozellikle:

+ Atauro Adasi (dalgiglar
icin cennet)

+ Jaco Adasi (bakir doga-

siyla Unla)

« Dili (bagkent, tarihi bina-
lar ve pazarlar)

+ Baucau (kolonyal mimari-
si ile taninir) turistlerin ilgisini
ceken yerlerdir.

SPOR

Futbol en popduler spor-
dur. Ayrica geleneksel d6-
vlsg sanatlari ve voleybol da
yaygin olarak oynanir. Ulke,
uluslararasi spor organi-
zasyonlarinda henlz biyuk
bagarilar elde edememigtir
ancak geng nufusun ilgisi

artmaktadir.

SONUC

Dogu Timor, zorlu bir s6-
murge ve isgal gegcmiginden
cikarak bagimsizligini kaza-
nan, geng¢ ve umut dolu bir
Ulkedir. Ekonomik kalkinma,
egitim ve altyapi gibi alan-
larda hala énemli zorluklar
yasasa da dogal gizellikleri,
zengin kiltird ve micadeleci
halkiyla gelecekte Giney-
dogu Asya’nin dikkat ceken
Ulkelerinden biri olma potan-
siyeline sahiptir.

Dominika — Karayiplerin Doga Harikasi Ada Ulkesi

ominika (ingilizce:
Commonwealth of
Dominica), Karayip-

ler’de Lesser Antilles (Klguk
Antiller) ada grubunda yer
alan, dogasiyla Unla, kiglk
ama zengin bir kiltire sahip
bagimsiz bir ada Ulkesidir.
Karnistirlmamasi gereken
6nemli bir nokta, Domini-
ka’nin Dominik Cumhuriyeti
ile tamamen farkh Glkeler
olmasidir. Dominika, daha
cok dogal guzellikleri, yagmur
ormanlari, volkanik daglari ve
selaleleriyle taninir.

COGRAFi KONUM VE
DOGAL OZELLIKLER

Dominika, kuzeyinde
Guadeloupe, glineyinde ise
Martinique bulunan bir ada
olarak, Karayip Denizi ile
Atlas Okyanusu arasinda yer
alir. Ada, yaklasik 750 km?2
yuzoélcimune sahiptir. Volka-
nik kékenli olmasi nedeniyle
arazisi oldukca daglik ve
engebelidir. En yiksek nok-
tasi, Morne Diablotins dagidir
(1.447 metre).

Ulke, “Karayipler’in Doga
AdasI” (The Nature Island of
the Caribbean) olarak bilinir.
Bunun en énemli sebepleri:

» Genis yagmur ormanlari

+ 365ten fazla nehir ve dere

+ Sicak su kaynaklari

+ UNESCO Diinya Mirasi

listesinde yer alan Morne
Trois Pitons Milli Parki

« ikinci en byuk sicak su
g6l olan Boiling Lake

iKLiM

Tropikal iklime sahip olan
Dominika, yil boyunca sicak ve
nemlidir. Ortalama sicaklik 25-
30°C arasindadir. Haziran-Ka-
sim arasi dénem, kasirga sezo-
nu olarak bilinir ve bu dénemde
tropikal firtinalar yasanabilir.

TARIHCE

Avrupa’dan 6nce Domi-
nika’nin ilk sakinleri Arawak
yerlileriydi. Daha sonra Kali-
nago (Karayip) yerlileri adaya
hakim oldu. Kristof Kolomb, 3
Kasim 1493’te adaya geldi-
ginde buraya Dominica adini
verdi (Latince “Pazar gin0”
anlamina gelir).

Kolonilesme sirecinde:

+17. ve 18. ylzyillarda
Fransizlar ve ingilizler arasin-
da sik sik el degistirdi.

+ 1763 Paris Antlagsmasi ile
ingiltere’ye gecti.

+ 3 Kasim 1978’de bagim-
sizigini kazandi ve ingiliz
Milletler Toplulugu Uyesi oldu.

NUFUS VE DiL

Dominika’nin niifusu yak-
lasik 72.000 kisidir. Nufusun
blylk cogunlugu Afrikal
kokenlidir. Ayrica Kalinago
halki halen adada yasamak-
tadir ve Karayipler’de kendi

topraklarinda yasayan son
yerli topluluklardan biridir.

Resmi dili ingilizce’dir, an-
cak halk arasinda Dominika
Kreol Fransizcasi da yaygin
sekilde konusulur.

EKONOMI

Dominika’nin ekonomisi
agirlikh olarak:

* Tarim (6zellikle muz,
kakao, kahve, narenciye)

* Turizm (doga turizmi,
dalig turizmi)

* Balikgilk

Uzerine kuruludur.

Ulke, son yillarda eko-

turizm alaninda 6n plana
ctkmigtir. Ayrica “yatirhm
yoluyla vatandaglik” programi
sayesinde ekonomik gelir
elde etmektedir.

KULTUR

Dominika kultrQ, Afrika,
Fransiz, ingiliz ve yerli Kalinago
etkilerini harmanlar. Mizik ve
dans, sosyal yagsamin énemli bir
parcasidir. Ozellikle:

+ Cadence-lypso ve Bou-
yon gibi yerel muzik tarleri

+ Mas Domnik (Karnaval)
festivali

* Yerel mutfakta bol

baharatli yemekler ve deniz
artinleri 6n plandadir.

TURISTIK YERLER

Dominika, Karayipler’in
en dogal ve az bozulmug
adalarindan biridir. Gezilecek
baglica yerler:

* Morne Trois Pitons Milli
Parki — Krater gélleri, selale-
ler ve sicak su kaynaklari

+ Boiling Lake — Diinyanin
en buyuk ikinci sicak su golu

« Trafalgar Selaleleri

* Emerald Pool — Zumrdt
yesili ydzme havuzu

+ Kalinago Barinagi — Yerli

halkin yasamini gosteren
kaltarel alan

+ Scott’s Head — Dalis ve
snorkel icin ideal

Sonug

Dominika, kuguk yizol-
cumune ragmen zengin bir
tarih, essiz dogal guzellikler
ve guclu bir kultirel mirasa
sahiptir. Karayipler’de sa-
kinlik, doga ve otantik bir
atmosfer arayanlar icin adeta
bir cennettir. Dlinyada hala
bozulmamis doga arayanlarin
kesfetmek isteyecegi ender
yerlerden biridir.
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Diinya Baskethol Tarihinde Bir l1k:
Kulakkaya'da Plato Baskethnl SEIIII!II

sampiyon
Sporculardan

oldugunu belirterek, “Kulak-
kaya gibi dogal guzellikleriyle

Gotanaklara llval’ﬂl

Tﬁrkiye Sampiyonu
olan Espiye Es Es
Spor rafting takimindan
Giresunspor’u ziyaret
etti. 27-30 Temmuz
2025 tarihleri arasinda
Tunceli’de diizenlenen
Rafting Turkiye Sam-
piyonasi’nda ilimizi
basariyla temsil ederek
U19 Geng Erkekler ve
U19 Geng Kadinlar
kategorilerinde Turkiye
Sampiyonu olan Espi-
ye Es Es Spor rafting
takimi oyunculari,
antrenorleri Ata Atakul
ve Espiye Es Es Spor
Onursal Bagkani Azmi

Bk, Giresunspor ve
Baskan Emin Eltugral’i
zZiyaret ettiler.
Giresunspor’dan
konu hakkinda yapilan
aciklamada; “Kazan-
diklari Tarkiye Sampi-
yonlugu ile sehrimizi
gururlandiran; Espiye Es
Es Spor rafting takimi-
ni, antrendrleri Sayin
Ata Atakul’u, Espiye
Es Es Spor Basgkani
Sayin Ferhat Onal’l ve
Onursal Bagkan Sayin
Azmi BUk’U tebrik ediyor,
basarilarinin devamini
diliyoruz” ifadelerine yer
verildi. Haber Merkezi

iresun’un doga
harikas! Kulakka-
ya Yaylasi, diinya

basketbol tarihinde bir ilke ev

sahipligi yapmaya hazirlaniyor.

16-17 Agustos tarihlerinde
Zifin Otel’'in ev sahipliginde
dizenlenecek Plato Basket-
bol Senligi, yayla ortaminda
gerceklestirilen ilk basketbol
organizasyonu olarak tarihe
gececek.

Etkinlik kapsaminda du-
zenlenecek Plato Basketbolu
Turnuvasi, dag havasi, orman
kokusu ve yayla atmosferinde
sporun keyfini yasatacak. Bas-
ketbol tutkunlari, essiz doga
manzaralari egliginde kiyasiya
rekabet edecek.

Giresun Basketbol il Tem-
silcisi Abdullah Hidimoglu, or-
ganizasyonun hem spor hem
de turizm agisindan énemli

istilact zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini
HITHIT

»IERDE

Unla bir bélgede basketbolu
yayla halkiyla ve misafirlerle
bulusturmak bizler igin gurur
verici. Bu etkinligin Giresun’un
tanitimina ve spor kultirine
katki saglayacagina inaniyo-
ruz.

Organizasyon’un mimari
Salim Tasli hocamiza, des-
teklerini bizden esirgemeyen
Enver Ylcel hocamiza, Milli
Basketbolcumuz, NBA yildizI-
miz Alperen Senglin ve oyun
zemini ile scoreboard destegi
olan ‘Blade’e ve bu énemli
organizasyonumuz da bizlere
desteklerinden dolayi Giresun
Belediye Bagkanimiz Fuat K&-
se’ye ¢ok tesekkir ediyoruz.

Bu yil ilkini gerceklestirece-
gimiz turnuvamiza katilim tale-
binin fazla olmasi bizleri mutlu

etti. Bundan sonra geleneksel
hale getirmek istedigimiz orga-
nizasyonumuza tim Giresun
halkini bekliyoruz. ” dedi.
Organizasyon, Giresun
Basketbol il Temsilciligi’nin

iresunspor, Bolu kampin-
daki ilk hazirlik maginda

TFF 3.Lig 1.Grup ekiplerinden
Yalova FK’y1 3-1 maglup etti.

7 Eylil tarihinde Cotanak Spor
Kompleksinde Amasyaspor ile
oynayacagi kargilagsma ile lige
merhaba diyecek olan Cotanak-
lar, Bolu’da hem gli¢c depoluyor

destegiyle hayata gecirilirken,
sporseverlere hem dostluk
hem de miicadele dolu unutul-
maz iki gin vaat ediyor.
Haber:
Fatma Ugurlu

hem de kendini siniyor.

Giresunspor, ilk hazirlk kar-
silasmasinda ortaya koydugu
futbolla gelecek adina iyi sinyal-
ler verirken mevcut kadroda yer
alan oyuncularda Teknik heyetin
g6zine girmek adina mucadele
verdiler.

Haber: Fatma Ugurlu
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Sayfa:

Millet Bahcesi

i yikmayin. B

i'ne evet ama 19 E]Iil -
8 Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

Giresur'a sahip cIktigin gaster,
19 Eylif' kurban etme,

19 Eylil S
Salonu, gnnqlrg ndir.

3. Lig 3. Grup temsilcisi 1926 Bulancakspor, sezon dncesi hazirlik kampi icin gittigi Erzurum’da
adeta govde gosterisi yapti! Yiiksek irtifa kampinda ilk antrenmanina ¢ikan kirmizi-beyazl ekip,
Teknik Direktor Bilent Demirkanli ydnetiminde sahaya cikarak enerjisini sahaya yansitti.

1926 Bulancakspor Erzurum'da

oplam 23 oyuncuyla
I Erzurum’da kampa gi-
ren 1926 Bulancaks-
por’da gecen sezon BAL Ligi
sampiyonlugunu yasayan Fur-
kan Aksu, Yakup Ekinci, Zafer
Ergln ve Soner Ozdemir,
takimin bel kemigini olusturu-
yor. Alt yapidan A takima davet
edilen Ertug Yakan ve Talha
Hidir ise gelecegin yildizlar
olarak gosteriliyor.
TRANSFER
BOMBALARI PATLADI!
Transfer dénemine hizli
giren 1926 Bulancakspor, dis
transferde adeta takim otob-
stinli doldurdu! iste kirmizi-be-
yazlilara katilan yildiz isimler:
Hakan Kus (Cayelispor),
Mertkan Cengiz (Nigde Bele-
diyespor), Nurettin Ki¢ctkde-
niz (Efeler 09 Spor), Selman
Faruk Dibek (1461 Trabzon),
Enes Filiz (Ayvalikglict Beledi-
yespor), Umut Kaya (Zongul-

GENCLER VE
TECRUBE AYNI CATIDA!
Takimda ayrica BAL Ligi,
U19 ve 3. Lig tecrubesine
sahip 8 6nemli oyuncu daha
bulunuyor. iste kamp kadro-
sunda yer alan diger dikkat
ceken isimler: Hamit Bayraktar
(Orduspor 1967 A.S.),,Gor-
kem Akdere (T. Metal 1963
Spor), Serhat Emirler (Nigde
Belediyespor), Mustafa Yiimaz
(Usakspor A.S.), Emircan Bi-
rinci (1922 Konyaspor), Yunus
Emre Kobya (Ortahisar FK),
Erol Karaman (Merkez Efen-
dispor),Yavuz Selim Alparslan
(Giresunspor U19), Berkay
Ozyazici (Batlamaspor).
HEDEF: KALICI OLMAK!
Kampta yliksek motivas-
yon dikkatlerden kagmazken,
teknik heyet ve oyuncular tek
hedefin Lig’de kalici olmak
oldugunu net sekilde ortaya
koyuyor. Erzurum’da atilan bu

dakspor), Bogaghan Kazmaz
(Osmaniyespor), ishak Aydin
(Kurtalanspor).

Her biri kendi takiminda
fark yaratan bu isimler, 1926
Bulancakspor’un glicline glc¢
katacak.

926 Bulancakspor’un

Erzurum’da devam
eden yeni sezon hazirlik
kampina, Bulancak eski
iige Jandarma Komutani ve
halen Erzurum il Jandarma
Komutanligi Asayis Sube
Mudurd olarak gérev yapan
Yarbay Ersin Erkut moral
ziyareti gerceklestirdi.

Erzurum’da 10 gln si-

recek kampin ilk ziyaretgisi
olan Yarbay Ersin Erkut,
Sportif Direktdr Ali Fuat
Bakar ve Genel Kaptan (
Kafile Bagkani) Senol Usta
ile bir araya gelerek tim
Bulancakllara selamlarini

ilk adim, basarili bir sezonun
habercisi olabilir!

1926 Bulancakspor, bu
sezon sadece sahada degil,

transfer piyasasinda da konu-

sulacak gibi gorinuyor!

1926 Bulancakspor Yo6neti-

iletti.

Takima yeni sezonda
basarlar dileyen Erkut,
futbolcularla da sohbet
ederek kamp slirecine
moral katt.

1926 Bulancakspor
ybénetimi, desteklerinden
dolay! Yarbay Ersin Erkut’a
tesekkur ederek, “Bu
anlaml ziyaret kampimi-
za motivasyon katmisgtir’
ifadelerini kullandi. Kirmi-
zi-beyazl ekip, Erzurum
kampinda hem fiziksel hem
de taktiksel calismalarini
yogun sekilde sirduriyor.

Haber: Fatma Ugurlu

Bomba Gibi Basladi!

mi, lig baslayana kadar takima
takviye yapmay! planhyor ama
Oncelik kampin sonuglarini

gbrmek olarak degerlendirili-
yor.
Haber Merkezi

Yarbay Ersin Erkut'tan 1926
Bulancakspor a Mnral zwaretl

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
in§aat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Igik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

16 OYUNCU AYRILDI!

adin Futbol Super
Ligi’nin yeni eki-
bi Giresun Sanayispor,
sampiyon kadrosunda yer
alan 16 oyuncu ile yollarin
aynldigini acikladi. Giresun
Sanayispor Yonetimi yaptigi
aciklamada, oyunculara kat-
kilari icin tesekkur mesaiji
yayinladi.
Sanayispor’un gol maki-
nesi irem Yilmaz, 1. Lig ekibi
Gaziantep Safir Spor’a trans-

fer oldu. Busra Becerikli ve
kaleci Zeliha Sude Karatekin
de ayni kuliple anlasti.

Ayrica kaleci Aleyna
Tayboga, Ayse Taslak, Batu
Aren Baturay, Hacer Sengiil,
Zeynep Cesur, Rabia Solak,
Hande Deniz, Seval Kirag,
Hava Meri¢ Aydin, Gl Erog-
lu Saban, Yasemin Karaman,
Jana Stevanovic ve Olena
Lymar ile yollar ayrildi

Haber Merkezi

g ——
| AlOga

AT




