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Temiir: Giresun'umuza 63 Saglik
Personeli Atamasi Tamam

K Parti Giresun personel sayesinde, hemse-
AMlIIetveklll Ali rilerimizin saglk hizmetlerine
TEMUR ,Giresun’a erigsimi daha kolaylagacaktir.
63 saglik personeli atamasi
yapildigini séyledi.

Giresun’un gelisen saglik alt-
Temdr, “Giresun’un saglk

yapisi dogrultusunda yapilan
bu atamalar, il merkezi ve

hizmetlerindeki kapasitesini, ilcelerdeki saglik kurumlarinda
2025 Haziran Dénemi ller hizmet kalitesini artirarak, sag-
Arasi Yer Degistirme atama- Ik sistemimize 6nemli katkilar
lariyla daha da gugclendirdik. saglayacaktir.

Saglik Bakanligimiz ile yap-

tigimiz goérismeler dogrultu-

Sehrimize kazandirlan 63
saglik personeli icin tevecclih-
sunda, ilimize toplam 63 yeni
saglik personeli atandi.

lerini bizlerden higbir zaman
Atamalar kapsaminda

esirgemeyen basta Saglik
Bakanimiz olmak Gzere emegi
Giresun’'umuza;
-2 Ebe

gecen tum yetkililere tesekkur
ediyor; yeni gérevlerine bas-

- 48 Hemgire layacak saglik ¢alisanlarimiza

- 5 Saghk Memuru

- 1 Saglik Teknikeri

basarilar diliyorum.
Atamalarin Giresun’'umuza
- 7 Uzman Doktor olmak tizere
toplam 63 personel kazandirildi.

Yeni atamalarla birlikte,
ilimizdeki saglik kuruluglarinin
insan kaynagi kapasitesi artacak;
vatandaslarimiza daha hizh, etkin
ve kaliteli saglik hizmeti sunul-
masI mimkin hale gelecektir.
Saglik alanindaki yatirmlarimizin
surekliligi bizler i¢in biyik énem
tasiyor. Yeni gérevlendirilen

hayirli olmasini diliyorum” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

Ihracatcilarin Rekolte
Tanmml Illl(l(at Gekici

Karadeniz Fin-
dik ve Mamulleri
ihracatcilar Birligi,

2025 YILI REKOLTESINi
601 BIN 206
KILO OLARAK

TAHMIN ETTILER

Yasamin 2025 yil findik
Sires Rl
— (Yazis1 Sayfa 4'te) ettlklersnlvagll\( lZ’C-jrlig
- ’ an un - H i i
Giresun’'da hiiyiik aile SR
piknigi etkinligi duzenlendi | =, SOMORGECLE
(Sayfa 6°da)

11  H H ”» H == [1 - e
Bilim Kafe” etkinliginde Anka Giindiz

heneile bulasan __ Bakimevi’ Acild
enfeksiyonlar antatild N

Haber: Namik Baltaoglu
G iresun’ da 3-6 yas gurubu okul dncesi
egitim ve 6gretimine yeni bir soluk getir-
meyi hedefleyen Ozel ANKA Giindiiz Bakimevi
hizmete girdi. SAYFA 4'TE

YUksekbgretim Kurulu (YOK) ile Gire-
sun Universitesi (GRU) igbirliginde “Zirai
Faaliyetlerde Karsilasilabilecek Hastalik Risk-
leri: Kene ile Bulasan Enfeksiyonlar” konulu
program dizenlendi. 3’'TE

5 ADET HES YAGLIDERE'Yi GOLE DONDURUNCE BASKAN iBAS YETKILILERI GOREVE GAGIRDI

Ibas’in Sesini Duyan Yok Mu?

iresun’un iz birakan
birkac Belediye
Baskani arasinda

yer alan Yaglidere Belediye
Bagkani Yagar ibas,ilceye su
saglayan derelerin HES ile
kurutulmasina tepki gésterdi.
ibas, HES yuziinden ilge
merkezinde ciddi susuzluk
olustugunu séyledi
ibag”Yaglidere vadisinde
2006 yilina kadar 5 adet Hes
mevcuttu. 2007-2008 yillarinda
hangi kurum ve kurulusun,
hangi akilla neye dayanarak
izin verdigi muamma olan
altinci Hes'’in Yaglidere sehir
girisine yapilmasina, sehrin
merkezinden dere akmayaca-
gini bilmelerine ragmen suyun
alinmasina izin verilmis, 4-5
kdyden gelen yan derelerin va-
diye doékaldigu alana regulatér
yaptiriimis, o derelerde alin-

Miidir Yrilmaz:
Azimle allsacaﬂlz

M adar Yiimaz: ilimizin tarim vizyonunu
gelecege tasimak icin azimle galisa-

cagiz. SAYFA 3’'TE

.-

- f;=‘.._. e
A ?g TR

L
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mis ve ilce merkezinden bir
gram su akmaz olmustur. illaki
yapilacaksa ve ihtiyag varsa,
yerlesim alanlarinin olmadigi,
sehrin 2 km cikigindan suyu
alabilir, tribunlde 2 km asagi-

ya inga edebilirlerdi. Muhteme-

len kurum ve kuruluslar ilceye
gelmeden masa bagindan izin
onay! vermis olmalilar, sahay!
gorip higbir teknik elamanin

bu olaya olumlu gérus verebi-
lecegini zannetmiyorum.
Derede su olmamasi,
ilcenin kanalizasyon atiklarinin
dereye dokulmesi, biyolojik
aritma olmamasindan do-
layr kokudan, sinekten ve
hasarelerden insanlarimizin
genel hayat ve sagliklari ciddi
manada etkilenir olmustur.
SAYFA 4'TE

Giresun'a findik hasadina
3 Agustos'ta baslanacak

Giresun’da findik hasadina 3 Agustos
Pazar guni baslanacag: bildirildi.
SAYFA 4#’TE

* Diik : EdenDubalar
aLevhalaryeEsyalarZahita
wEkipleriiTarafindan\Toplandi

SAYFA 7’DE
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Baskan Kise Dogalga
Galismalarini Inceledi |

acimiktat Mahallesi
inceday! Sokak'ta
esnaflarin magduri-

yet cagrisinin ardindan, dogal-
gaz calismasi baslatildi.
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése’nin, Giresun AKSA
Dogalgaz Mudurt Hakki Kah-
ya ve AKSA Ordu-Giresun Sir-
ket Muduri Dogan Gurler ile
yaptig1 gérismede Giresun’da
aciliyet bekleyen bdlgelere
6nem verilmesini istemesinin
ardindan inceday Sokak'ta
dogalgaz calismasi bagladi.
Giresun Belediyesi’nden
yapilan agiklamada, “AKSA ile
Giresun Belediyesi arasinda

Kontrolden cikan otomohilin
girdidi is yerinde hasar olustu

iresun’da kontrolden ¢ikan oto-
mobilin girdigi is yerinde hasar

meydana geldi.

Sultan Selim Mahallesi Topal Sokak’ta
Sennur T. idaresindeki 28 AF 278 plakal
otomobil, kontrolden c¢ikarak mobilya ta-
mirat ve yenileme yapilan is yerine girdi.

ihbar tizerine kaza yerine itfaiye, polis
ve saglik ekipleri sevk edildi. Saghk ekip-
lerince kontrolleri yapilan striictiniin yara

almadigi belirlendi.

is yerinde hasar olusurken, otomobil
vingle bulundugu yerden ¢ikarildi.
GIRESUN (AA)

yapilan protokole dayanarak
projelendirilen ¢alisma tim
hiziyla devam ediyor. Soka-
ga gaz akiminin verilmesinin
ardindan abonelik islemleri-
nin baglatilarak bina i¢i gaz
baglama projelerine gegilecegi
bildirildi.

Belediye Bagkani Fuat
Kése’de baglatilan calisma-
lari yerinde inceledi. Bagkan
Kése ziyaretinde, esnaflarla bir
araya gelerek surecin baslatil-
masi ve hizla tamamlanmasi
icin gerekli adimlarin atildigini
dile getirdi.” denildi.

Esnaflar dogalgaz konu-
sundaki cabasindan dolayi

Bagkan Fuat Kése'’ye tesekkir
ederek yillardir stiren mag-
duriyetlerinin giderilmesinden

dolayr mutlu olduklarini dile
getirdiler.
Haber Merkezi

_ Giresun'da biyuk aile

iresun’da “Alle Y
kapsaminda buyuk aile
piknigi etkinligi gerceklestirildi.
Aile ve Sosyal Hizmetler il
Muaduarlagu ve Turkiye Genglik
Vakfi (TUGVA) is birliginde
Tirebolu ilgesindeki Harsgit
Savunma Miizesi alaninda
organize edilen etkinlikte yiz
boyama ve cesitli oyunlarla
keyifli vakit geciren ¢ocuklar
robot gdsterisi izledi.
AK Parti Giresun Milletvekili

trl..-l 2 7 :
’ 3 Ll "E‘h}"—‘ % o .,\,i
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Nazim Elmas, burada yaptigi
konusmada, ailelerin gelece-
gin teminati cocuklarin daha
iyi yetismesi icin gosterdigi
gayretin takdire sayan oldugu-
nu soyledi.

AK Parti Giresun Milletvekili
Ali TemUr ise Karadeniz’'de
Rus isgaline karsi verilen
Harsit micadelesinde binlerce
sehit verildigini vurgulayarak,
etkinligin gerceklestigi bélge-
deki mlze ve anitin 6nemli ol-

dugunu, bélgenin Karadeniz’in
Canakkale’si olarak nitelendi-
rildigini kaydetti.

TUGVA il Temsilcisi Miimtaz
Aydin ise Harsit'te topraga du-
sen aziz sehitlerin gelecek nesil-
lere kutlu bir emanet biraktigini
ifade ederek, bu kutlu mirasa
sahip ¢ikarak yeni nesillere de-
gerlerini bilen, ge¢misine sahip
¢tkan bir biling kazandirmak
adina caligtiklarini belirtti.

Etkinlige Piraziz Kaymakami

Burak Oz, Dogankent Belediye
Baskani Rusen Ozden, Piraziz
Belediye Bagkani Mahmut
Esat Ayyildiz, Aile ve Sosyal
Hizmetler il Miidari Mustafa
Modaoglu, il Ozel idaresi Ge-
nel Sekreteri Tolga Erener, AK
Parti Giresun il Bagkani Mete
Bahadir Yilmaz ve vatandaslar
katildi.

Etkinlik sonunda katilimcila-
ra cesitli ikramlarda bulunuldu.

GIRESUN (AA)

iresun Belediyesi,

kent genelinde
ulagsim konforunu artirmak
ve daha guvenli bir yol
sunmak amaciyla baglatti-
g1 asfalt calismalarina hiz
kesmeden devam ediyor.

Fen isleri Mdurligu
ekipleri tarafindan yurutd-
len calismalar kapsaminda,
Ozellikle yogun kullanilan
ve bozuk satihlarin bu-
lundugu bélgeler éncelikli
olarak ele aliniyor. Hava
kosullarinin elverigli olma-
slyla da asfaltlama faali-
yetleri planlandigi sekilde
surdarulayor.

Bu kapsamda, son ola-
rak Gaziler Mahallesi Soma
Sokak’ta genis kapsamli
sifir asfalt serimi gercek-
lestirildi. Uzun zamandir
ihtiyac duyulan yol tamam-
lanan calismayla birlikte
arag trafigine acildi.

Vatandaglarin talepleri

ve saha tespitleri dogrul-

tusunda planlanan asfalt
programinin etaplar halinde
yaz sonuna kadar slrecegi
bildirildi.

Giresun Belediye Bas-
kani Fuat Kése ise yaptigi
aciklamada: “Sehrimizin
ulasim altyapisini sorunsuz
hale getirmek ve hemseh-
rilerimize daha konforlu bir
ulagim imkani sunmak igin
asfaltlama galismalarimi-
za hiz verdik. Ekiplerimiz
plan dahilinde gece giin-
duz calisiyor. Sehrimizde
ihtiya¢c duyulan yerleri tespit
ederek asfaltlama ¢alis-
malarina devam edecegiz”
seklinde konustu.

Vatandaslar ise, deforme
olmus yollarin asfaltinin
yenilenmesinin gerek suru-
culeri gerekse sehir halkini
memnun ettigini dile getirdi.

Haber
Merkezi
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TBMM Diji
Elmas'tan,

(44 gustos ve eylil ay-
larinda olgunlas-
tirip ekim ayinda

komisyonumuzun gindeminde
degerlendirdikten sonra hizli
bir sekilde yasal hale getirmeye
calisacagiz’

TBMM Dijital Mecralar
Komisyonu Bagkani ve AK
Parti Giresun Milletvekili Nazim
Elmas, Dijital Telif Yasasi’'ni
agustos ve eylil aylarinda
olgunlastirip ekim ayinda
komisyonun glindeminde
degerlendirdikten sonra hizli
bir sekilde yasal hale getirmeye
calisacaklarini séyledi.

Elmas, Giresun Ogretme-
nevi’nde dizenledigi basin
toplantisinda, son yillarda dijital
gazetecilige yogun bir yénelme
oldugunu belirtti.

Basili medya oraninin azal-
masina karsin dijital medya-
da artis yasandigini aktaran
Elmas, gecmiste blylk kismi
basili medyada olan reklamla-
rn su an yuzde 80’e varan kis-
minin dijital alandaki yayinlarin
icerisinde oldugunu kaydetti.

Nazim Elmas, META ve Go-
ogle gibi platformlarin yerel ile
ulusalda icerik Ureticisi haber
yapan gazetecilerin Urlnlerini
¢cok cazip bularak éne cikardi-
gini, kullandigini belirterek, bu
haberler lizerinden tiklanma
sayisinin ve buna karsilik rek-
lamlarin da arttigini dile getirdi.

Turkiye’nin herhangi bir
yerinden bir gazetecinin ¢cok
ilging bir haberinin Google ve

tal Mecralar Komisyonu Bagkan

“Dijital Telif Yasasi” aciklamasi:
‘Hizhi bir sekilde yasallastiracagiz

META gibi platformlarda birgok
kisiye ulastigina isaret eden
Elmas, sozlerini sdyle surdur-
di: “Google reklam kazanci
elde ediyor ve bdylece arkada-
simizin Urettigi icerik Gzerinden
bircok platform saglayici karina
kar katiyor. isin 6ziinde su var;
madem Ki icerik Ureticilerinin
urettikleriyle birgok insana
ulasiyorsunuz, dyleyse cazip,
ilgi cekici, emek mahsulu icerik
Uzerinden bir takim kazanclar
elde ediyorsunuz, bunun bir
kismini igerik Uretici ekibe,
icerik Uretici kisiye vermeniz
lazim. Ozii budur. Simdiye ka-
dar bdyle bir yasal diizenleme
yapiimadi.”

Elmas, haberlerin telifi konu-
sunun altini ¢izerek, “Madem ki
bu platformlarda paylasiimaya
deger, paylasiimaya uygun
haberler var, bunu siz burada
kullaniyorsunuz ve bundan
reklam geliri elde ediyorsu-
nuz, o halde bunun bir kismini
icerik Ureticisi kurumlara veya
sahislara 6deyeceksiniz. Yasal
dizenlemenin amaci bu.” diye
konustu.

Bu tur dizenlemelerin
Almanya, Fransa, ispanya,
Avustralya ve Amerika’da oldu-
gunu dile getiren Elmas, “Bizde
henuiz yok. Oradaki diizenle-
melerden de hareketle, oradaki
isleyisin ayrintilarini da gérerek
bir yasal diizenleme galismasi-
ni komisyon olarak hazirladik.”
ifadesini kullandi.

Nazim Elmas, yasanin

taslagini olgunlagtirma agsama-
sinda olduklarini kaydederek,
“Agustos ve eylll aylarinda
olgunlastirip ekim ayinda
komisyonumuzun glindeminde
degerlendirdikten sonra hizli

bir sekilde yasal hale getirmeye
calisacagiz.” dedi.

Genis bir alanda iceriklerin
takibi, degerlendirilmesi ve
Ucretlendiriimesi noktasinda
sistem kurulmasinin gerektigini
ifade eden Elmas, buna ait su
anda bir yazilim planlanmasi
yapildigini aktard.

Elmas, haberin kime ait
oldugunu tespit edebilecek
bir sistem kurulmasi Uzerinde
calisildigini anlatan, “Bu teknik
altyapiyla birlikte yapay zeka
destegiyle biz bu ¢alismalar bir
yerde icerik Ureticisi arkadagla-
rimizin lehine sonuglandirmaya
dogru géturmeye calisiyoruz.”

_

aciklamasinda bulundu.

Sistemin iyi kurulmasi gerek-
tigini vurgulayan Elmas, “Sis-
tem tikir tikir saat gibi islesin
ve buradan arkadaglarimizin
bulunduklari birliklere, bagkan-
liklara, merkezlere buralardan
gelen gelirler aktarilsin ve arka-
daslarimiz daha fazla avantaj
elde etsinler, telif haklarini
daha fazla alabilsinler.” s6zleri-
ni sarf etti.

Nazim Elmas, bunun, basin
camiasinda kaliteyi saglaya-
caginin altini gizerek, “Emegin
karsihgini alacagiz, ‘benim
haberim yayimlansin’ diye
basin mensubu arkadaglarimiz
daha titiz, daha dikkatli, daha
ilgi ¢ekici haberler bulmaya
calisacak, bu da basindaki
kaliteyi artiracak.” gérusunu
paylasti.

GIRESUN (AA)

OK’uin tlke genelinde

Universitelerde baglat-
tig1 “Bilim Kafe” etkinligi, Gire-
sun’un Sebinkarahisar ilcesin-
de Belediye Meclis Toplanti
Salonu’nda gergeklestirildi.

GRU Rektor Vekili Prof. Dr.
Hiseyin Sahin, burada yaptigi
konusmada, bilimin halkla
bulusturuldugunda bir anlam
ifade ettigini vurgulayarak, Uni-
versitelerin gergcek misyonunu
bu sekilde tamamlayacagini
belirtti.

GRU Enfeksiyon Hastalik-
lari ve Klinik Mikrobiyoloji Ana
Bilim Dal Baskani Prof. Dr.
Meltem Arzu Yetkin ise Tar-

kiye’deki Kinm Kongo Kana-
mali Atesi (KKKA) vakalarinin
ylzde 5,48’ini Giresun’un
olusturdugunu belirterek,
bunun Sebinkarahisar, Alucra
ve Camoluk ilcelerinde daha
siklikla géraldugini kaydetti.
2021 yilinda 53 vaka gortl-
digini, 2024’e gelindiginde
bu sayinin 27’ye dustigunu
belirten Yetkin, bu yil ise 24
vaka goruldigunu ve 3 kiginin
hayatini kaybettigini anlatti.
Yetkin, bu konuda daha
duyarl ve bilingli olunmasi
gerektigini vurgulayarak, “Bir
keneyle karsilastigimizda,
Gzerimizde gérdigumuzde ya

da hayvanimizda gérdugu-
muzde ne yapmamiz gerektigi-
ni bilmemiz lazim.” dedi.

Kisinin kendi Gzerinden ya
da hayvanin Gzerinden c¢iplak
elle keneyi ¢ikarmaya calis-
tiginda, kenenin ezildiginde
bulas s6z konusu olabildiginin
altini gizen Yetkin, “Daha dog-
rusu yapilan calismalarda en
¢ok bulasin bu sekilde oldugu
gOrildi. Ondan sonra kan
iceren vicut salgilariyla temas
var ya da hastalikli kenenin
hayvanlarin dogumu, idrarinda
ya da dokularinda korunmasiz
temasla hastalik bulasiyor.”
diye konustu.

Yetkin, halk arasinda kene-
nin “sakirga”, “yavsi”, “kerni”
gibi degisik isimleri oldugunu
belirterek, sdyle devam etti:

“Aslinda bunlar hepsi ke-
nelerin ufak sekli ya da buyuk
sekli. ‘Bizim burada kene yok
sakirga var’, hastalarimiz bize
bunu cok soylerler. ‘Bizim bu-
rada kene degil sakirga’ ama
bu da bir cins kenenin kugul-
tiimus hali ya da kagtk hali,
dolayisiyla bu da kene. Yani
onu gérdigunuzde ‘sakirga
var Uizerimizde, bu 6nemsiz’
demeyin bu da ¢ok énemli,
hastalik bulasabiliyor.”

GIRESUN (AA)

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YASAM, SADECE BIR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

Miidiir Yilmaz:

I Tarim ve Orman
Muadurd Mustafa Ensar
YILMAZ kendisine guve-
nenleri mahcup etmeyece-
gini séyledi.

Goreve Baglamasi
Minasebetiyle mesaj
yayinlayan Yilmaz, “Tarim
ve Orman Bakanimiz Sayin
ibrahim YUMAKLI’nin
tensipleriyle gérevlendirildi-
gim Giresun il Tarim ve Or-
man Muadurligu gérevime
baslamis bulunmaktayim.

Oncelikle gérevi devral-
digim Sayin Dr. Muhammet
ANGIN’a emekleri ve hiz-
metleri icin tesekkur eder,
yeni gorev yerinde basari-
lar dilerim.

Findigin baskenti,
kirazin ana vatani olan ve
yesille mavinin benzersiz
guzellikte kucaklastigi
glzide sehrimiz Giresun’a
hizmet verecek olmanin
mutlulugunu ve heyecanini
yasamaktayim. Giresun,
sahip oldugu tarimsal po-
tansiyeli, dogal zenginlikleri
ve Uretken insan kaynagi
ile tlkemizin 6nemli illerin-
den biridir. Bakanlik tasra
teskilatinda cesitli kade-
melerde ¢alismak suretiyle
edindigim tecrubeler 1s1gin-
da, mesai arkadaslarimla
birlikte; bu potansiyeli daha
da ileriye tagsimak, ciftcileri-

Azimle calisacagiz

mizin emeklerini en iyi se-
kilde degerlendirmek, kirsal
kalkinmay desteklemek ve
surdurdlebilir tarimi yaygin-
lastirmak temel 6ncelikleri-
miz arasinda olacaktir.

il7iige Mudarltklerimizin
tim kadrosuyla birlikte,
ciftcimize ve Ureticimize
sahada daha yakin, daha
etkili ve ¢6zim odakli bir
hizmet anlayigiyla calisa-
cagiz. Giresun’un tarimsal
degerlerini koruyarak guc-
lendirmek, yeni projelerle
katma degeri artirmak ve
ilimizin tarim vizyonunu

gelecege tasimak igin
azimle galisacagiz. Bu
surecte, tim kamu kurum-
larimizla, yerel yonetim-
lerle, Universitelerimizle,
sivil toplum kuruluglariyla
ve Ureticilerimizle ig birligi
icinde olacagiz. Ortak akil
ve seffaflik temelinde, ilimiz
tarimina deger katacak her
tarlt katkiya acik olacagi-
mizi 6zellikle vurgulamak
isterim.

Bu vesileyle, gorev
strem boyunca Giresun’u-
muza ve Ulkemize hayirl
hizmetlerde bulunmayi
temenni ediyor, tim hem-
sehrilerimize saygilarimi
sunuyorum.”dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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Yasamin Sifresi

Ligigy Profili Nedir?

nld bir doktor
lipid profilini cok
guzel bir sekilde

acikladi ve bunu benzersiz
bir hikayeyle anlattr:

Hayal edin ki viicudumuz
kiguk bir kasaba. Bu kasa-
banin en blylk bag belasi:
Kolesterol.

Onun da birkag sug orta-
g1 var. En yakin sug ortagi:
Trigliserid.

Bunlarin gérevi sokaklar-
da dolasip ortaligi karistir-
mak ve yollari tikamak.

Bu kasabanin tam mer-
kezi ise kalp.

Tum yollar kalbe cikar.

Bu bas belalari artmaya
basladiginda ne olur?

Tabii ki kalbin igini
bozmaya baglarlar, yollar
tikarlar.

Ama bu kasabanin bir de
iyi polis gucu var: HDL.

lyi polis bu bag belalarini
yakalayip karaciger (hapis-
hane) icine atar.

Karaciger de bunlari
vicuttan kanalizasyon siste-
miyle (idrar, digki) disari atar.

Ama koétu bir polis de
var: LDL.

Bu koétu polis, bu suclula-
ri hapisten c¢ikarir ve tekrar
sokaklara salar.

Eger iyi polis HDL aza-
lirsa, tim kasaba kaosa
surdklenir.

Kim bodyle bir kasabada
yasamak ister ki?

Bu suclular azaltip
iyi polisleri artirmak ister
misin?

Yurimeye Basla!

Her adiminla HDL arta-
cak, Kolesterol, Trigliserid,
LDL gibi kétt adamlar
azalacak.

Vicudun (kasaban) yeni-
den canlanacak.

Kalbin — kasabanin
merkezi — bu suglulardan
korunacak, kalp tikanikligi
yasanmayacak.

Ve kalbin saglikh olursa,
sen de saglikh olursun.

Bu ylUzden firsat bulduk-
¢a yurayus yap!

Saglikli kal...
daim olsun!

Bu yazi, iyi kolesterol
olan HDL'yi artirmanin ve
kéta kolesterol olan LDLyi
azaltmanin en basit yolunu
anlatiyor: Yariimek!

Her adimda HDL artar.

Haydi kalk ve hareket
etmeye bagla!

Mutlu Yaglilar Haftasi

Azaltman gerekenler:

1. Tuz

2. Seker

3. Beyazlatiimig unlu
mamuller

4. Sut urdnleri

5. islenmig gidalar

Her giin yemeye calis:

1. Sebze

2. Bakliyat

3. Fasulye

4. Kuruyemis

5. Soguk sikim yaglar

6. Meyve

Ug seyi unutmaya calis:

1. Yagini

2. Gecmisini

3. Kirginhklarini

Dort seyi hayatina al:

1. Aileni

2. Arkadaslarini

3. Pozitif diglinceyi

4. Temiz ve huzurlu bir
evi

Ug temel aligkanlik:

1. Her zaman giliimse

2. Kendi hizinda dizenli
hareket et

3. Kilonu takip et ve
kontrol et

Uyman gereken 6 yasam
ahgkanligr:

1. Susamayi bekleme-
densuic

2. Yorulmayi bekleme-
den dinlen

3. Hastalanmayi bekle-
meden tahlil yaptir

4. Mucize bekleme,
evrene guven

5. Kendine olan inancini
kaybetme

6. Pozitif kal ve her za-
man daha iyi bir yarin igin
umutlu ol

Saghigin

5 ADET HES YAGLIDERE'Yi COLE DONDURUNCE BASKAN IBAS YETKILILERI GOREVE CAGIRDI

Ibas'in Sesini Duyan Yok Mu?®

Belediyemizce 2024 yilinda  resel Etki Degerlendirme Genel manda bir ¢6zim bulacagina,

hale geldiki ya insanla-
rimiz koku ve hasare-
lerden yada 6nlem icin

her aksam belediyemizce yapilan
ilaclamalardan hasta olacaklar.
Vatandaglarimiz disari ¢ikamaz,
camlarini agamaz dahasi hava
soluyamaz oldular.

genel hayati ve genel saghgi
etkilediginden dolay lisans ip-
tali ve yUritmenin durdurulmasi
icin dava agilmig olup, halen
devem etmektedir.

Ayrica, Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanhgi Cev-

Madurligine CED raporun
iptali, Dsi Genel MudUrlugine
su kullanim hakkinin iptali ve

EPDK Bagkanlgina lisans iptali

konusunda yazilar yazilmis ve
basvurular yapilmistir.
Devletimzin en kisa za-

lisans iptalini yapacagina, en
kétl ihtimalle dere suyunu se-
hir cikisindan alinmasi ve tadi-
lata gidilmesi karar verecegine
tim kalbimizle inaniyor ve Gmit
ediyoruz.”dedi.

Haber: Cahit Akdogan

“Sevglyle Buyutyen
Yarinlar” sloganiyla
kapilarini agcan bakimevinin
acilis térenine Giresun Be-
lediye Bagkani Fuat Kose,
Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢, Dogankent Be-
lediye Baskani Riisan Ozden,
Giresun TSO Baskani Hasan
Cakirmelikoglu, Bulancak
TSO Bagkani Ali Fatoglu,

Aile ve Sosyal Hizmetler il
Mudiard Mustafa Modaoglu,

il Ozel idaresi eski Genel
Sekreteri Cumhur Melikoglu,
Giresun Belediye Meclis Uyesi
Dr.Hasan Yilmaz, Giresun
Turizm Altyapi Hizmet Birligi.
(GIRTAB) eski Mud(ir(i Tamer
Uzuner, Cocuk Hastaliklar Uz-
mani Dr.Ayse Melikoglu ve ¢ok
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sayida davetli katildi.Renkli
gOruntllere sahne olan agilsta
birer konugsma yapan beledi-
ye baskanlari Kése, Sibi¢ ve
Ozden, okul éncesi egitimin
6nemine deginerek, donanimli
bir kadroya ve dogayla igice

bir konuma sahip olan ANKA
Gulndlz Bakimevi’ nin Giresun
egitim ve 6gretimine 6nemli
katkilar sunacagina, ayrica
sehrin ekonomisine arti deger
katacagina inandiklarini ifade
ederek,” hayirli olsun” dilegin-

de bulundular.

Ozel ANKA Giindiiz
Bakimevi Kavaklar Mahal-
lesi, Gedikkaya Caddesi,-
Tutkun Sokak,No:8/2 Villa
Giresun adresinde hizmet
verecek.

2025 YILI REKOLTESINI 601 BIN 206 KILO OLARAK TAHMIN ETTILER

ciklamada, “Cotanak
sayimina dayali ya-
pilan teknik calisma

sonucunda, bu yil Turkiye
genelinde 601.206 ton kabuklu
findik Gretimi bekleniyor.

Birlik tarafindan yapilan ya-
zil agiklamada, tlkemiz findik
rekoltesi tahmin calismalarini
2010 yilindan bu yana her yil
duzenli olarak titizlikle yaraten
ve 4 ziraat mUhendisinden
mutesekkil Rekolte Tespit Ko-
mitesinin, her yil mutat olarak
U¢ asamali bir calisma sonra-
sinda o yila ait rekolte tahmini
yapmakta oldugu ve 2025
artindne iliskin bu seneki calis-

malarin, karanfil sayimina da-
yali olarak 13 Subat — 02 Mart
2025, karanfillerin ¢cotanaga
dénistimunadn tespitine dayali
olarak ise 21 Nisan — 04 Mayis
2025 tarihleri arasinda ger-
ceklestirildigi, iklim kosullari ile
bbécek zararinin etkisinin daha
iyi gorulebilmesi icin Haziran
ayinda ekstra bir ¢galismanin
da hayata gegcirildigi ve s6z
konusu ¢alismalari nihayete
erdirecek olan ¢otanak sayimi-
nin tespiti amaciyla, ayni ko-
mite tarafindan 12-26 Temmuz
2025 tarihleri arasinda 10 il 70
ilcede 512 bahgenin gezilme-
si sonrasinda findik gesitleri

Ihracatcilann Rekolte
Tahmini Dikkat Gekici

Uzerinden 1.799 dal sayilarak
s6z konusu sonuca ulagildigi
bildirildi.”denildi.

Birligin aciklamasinda
ayrica, “Tum seneye yay!-
lan, Karadeniz bdlgesindeki
10 ilde yer alan 512 bahgeyi
kapsayan ve toplam 53 glnluk
bir arazi incelemesi emegini
iceren calismalar kapsamin-
da, tim findik ¢esitlerinden
drnekleme olarak cotanaklar
alinip kinlmig, saglam tane
sayllari ile il ve ilgelere gore
%73 - %91 arasinda farklilik
gosterdigi tespit edilen tutum
oranlarina gére % 50 randi-
man Uzerinden sz konusu

parametreler kullanilarak
objektif ve bilimsel bir hesapla-
ma yapimistir. “ ifadesine yer
verildi.

Birlik tarafindan son ola-
rak, Ulkemizdeki en kapsamli
ve sistematik findik rekoltesi
tahmin ¢alismalarini gergek-
lestirmek suretiyle gerek Ureti-
cilerimiz gerekse ihracatgilari-
miza mUimkun olan en isabetli
bilgileri ulagtirmanin gérev
bilindigi belirtilerek, sektoriin
tum paydaslar tarafindan
bereketli bir sezon gecirilmesi
temennisi paylasildi.

Haber:
Cahit Akdogan

Giresun'da findik hasadina 3 Agustos ta baslanacak

I Tarim ve Orman

Muddarligunden
yapilan yazili agiklama-
da, kurulan komisyon
tarafindan hasat tarihle-
rinin belirlendigi belir-
tildi. Sahil kesiminde 3
Agustos, orta kesimde
9 Agustos, ylksek ke-
simde ise 15 Agustos’ta
hasada baglanacagi
kaydedilen agiklamada,
su ifadeler yer aldi:

“Tam hasat olgun-
luguna ulasmadan
toplanan findiklar kuru-

tulduktan sonra distaki
meyve kabuklarinin
rengi donuk kalir. Erken
hasat edildigi takdirde
meyve kalitesi diger,
findiklarin uzun sire
muhafaza edilmesi gu¢-
lesir ve kolay bozulur.
ic dolgunlugu dustigu
icin randiman disuk
olur. Findikta aflatok-
sin olusmamasi igin
resmi olarak ilan edilen
tarihten énce toplanma-
mahdir.”
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

“Takintihlik, Bir Beyin Hastalhgidir”

bsesyonlarin bir
beyin hastaligi
oldugunu

dile getiren Psikiyat-
rist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan; “Cogunlukla
ergenlik ddneminde
baslar. Eger bu d6-
nemde tedavi edilirse,
¢Ozllmesi oldukga
kolaydir. Ergenlerde obsesif
kompulsif bozukluk (OKB)
daha hizli diizelebilir.” dedi.

Obsesif 6zelliklerin bir
kazanima donlgebilecegi-
ni ifade eden Tarhan; “Kisi
kaygilarini firsata dénGsture-
rek hedef odakli bir mikem-
meliyet anlayisi geligtirirse,
obsesif 6zellikleri hayatinda
bir kazanima dénusgebilir.

Bu durumda kriz, bir firsata
cevrilmis olur” dedi.

Tarhan, obsesif egilimle-
rin, cok kiicuk yaslarda, hatta
3-4 yaglarinda bile ortaya
cikabildigini séyledi.

Uskiidar Universitesi
Kurucu Rektéri, Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
Obsesif Kisilikler konusunu
degerlendirdi.

ILISKILERDE
ZORLUK YASARLAR

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
obsesif kisiliklerin, obse-
sif-kompulsif bozuklugu
olmayan, yani bir psikiyatrik
hastalik tanisi almayan,
ancak obsesif 6zellikleri
tasiyan bireyler oldugunu ve
bu kisiliklerin iki ana gruba
ayrildigini belirterek; “Ob-
sesif, yani mikemmeliyetci,
titiz kigilere obsesif kisiler
denir. Yani bu kigilerde kisilik
bozuklugu yoktur. Bu, sosyal
uyumlarini bozmaz. Miukem-
meliyetciler, titizdirler. Kontrol
duygular yiksektir. Kolay
esnek olamazlar. iligkilerde
zorluk yasarlar. Bu kisiler
evlilik hayatini ¢cok guzel
goétararler. Obsesyonlarini
iyi ybnetirlerse de basaril
olurlar. Basaril obsesif kisiler
saglikhdir.” dedi.

BU KISILER EGER KEN-
DILERINI EGITEMEZLERSE
INATCI OLUYORLAR

Obsesif kisiliklerin ge-
nellikle ailesel yatkinlik ve
ailedeki 6grenmelerle sekil-
lendigini ifade eden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan; “Eger bir kisi-
de yatkinlik varsa, bu durum
daha siddetli bir hale gelebilir
ve bozukluga dénusebilir.

Bu noktada, kiside obse-
sif-kompulsif kigilik bozuk-
lugu gelismesi s6z konusu
olabilir. Obsesif-kompulsif
kisilik bozuklugu olan bireyler
her seyin kusursuz ve yerli
yerinde olmasini isterler.
islerinde sirekli iyilestirme-
ler yapar ve bir turld igleri
tamamlayamazlar. Bir turli
imzalayamazlar mesela bir
evragl. Bu kigilerin en temel
psikolojik sorunlari diizen,
mukemmeliyet ve kontroldar.

Hayatlarinin her alanindaki
her seyin dluzenli, kusursuz
ve kontrol altinda tu-
tulmasini isterler. Bu
kisiler eger kendilerini
egitemezlerse ¢ok
kati olur, inatci olur-
lar.” diye konustu.

OBSESIF
KiSILIKLER
ILISKi ZORLUKLARI
YASIYOR

Obsesif kisiliklerin esnek
olmadiklarini ve onun igin
iliski zorluklari yagsadiklarini
kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan; “iligkilerde kontroli
elden birakmak istemezler
ve bu nedenle ‘Ben mikem-
melim, herkes mikemmel
olmalr’ dusiincesiyle hareket
ederler. Bagkalarina yéne-
lik mikemmeliyetcilikleri,
zaman zaman eziyet etme
boyutuna ulasabilir. Bu kisiler
genellikle iskolik olarak
bilinir. Ozel hayatlari ve
sosyal yasamlari neredeyse
yok gibidir; tim zamanlarini
islerine veya odaklandiklar
konulara harcarlar. Tasarruf
ve harcama konularinda da
asiri tutumlu davranirlar;
bazilari para harcamaktan
korkacak noktaya gelir. Bu
Ozellikleri obsesif kisilik
yapisini ve kisilik bozuklugu
belirtilerini yansitir.” dedi.

STEVE JOBS,
MUKEMMELIYETCILIGIYLE
TANINIYOR

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
bir insan mikemmeliyetci ise
ve bu mukemmeliyetcilik bir
hedefe ve stratejiye yéne-
likse, bu kisi icin ‘Basari,
ayrintida gizlidir’ kuralinin
gecerli oldugunu dile getiren
Prof. Dr. Tarhan; “Bu kisiler
hedeflerini ve stratejilerini
dustnerek karar alir ve buna
uygun pozisyon alirlar. Bu
Ozellikleri sayesinde genellik-
le bagaril olurlar; bagkalari-
nin fark edemedigi ayrintilan
gobrebilirler. Ancak hedef ve
strateji odakli olmayan bir
obsesiflik, durumu tam
tersine gevirebilir. Bir masa-
nin dizeniyle ilgili bir saat
ugragarak asil iglerini ihmal
edebilirler. Hedef ve strateji
olmayan obsesiflik, insani
felakete surikleyebilir; bu
durumda ‘seytan ayrintida
gizlidir’ deyimi devreye girer.
Obsesiflik, kisinin zihinsel si-
recleri dogru yonetilirse, bir
dezavantaj olmaktan ¢ikar
ve bir firsata dénusebilir. Ma-
kemmeliyetcilik, dogru yon-
lendirilirse, basari icin dnemli
bir ara¢ olabilir. Bu durumun
en iyi 6rneklerinden biri, App-
le’in kurucusu Steve Jobs'tir.
Jobs, mikemmeliyetciligiyle
taninir ve bu 6zelligi saye-
sinde son derece kaliteli igler
ortaya koymustur.” ifadesin-
de bulundu.

60 DAKIKANIN
50 DAKIKASINI BU

TUR DUSUNCELERLE
GECIRIYORSA DIKKAT

Obsesif kompulsif bozuk-
lugun (OKB) farkh alt tipleri
bulundugunu kaydeden Prof.
Dr. Tarhan; “Bu bozuklugun
hastalik seviyesine ulas-
masinda, 6zellikle diisiince
tekrarlarinin (obsesyonla-
rin) etkisi buyuktir. OKB’de
obsesyonlar, tekrarlayan
rahatsiz edici dustnceler
olarak ortaya c¢ikar ve kiside
kaygiya (anksiyeteye) neden
olur. Bos zamanlarinin buyuik
kismini obsesyonlarla mes-
gul olarak geciren kigiler igin
bu durum ciddi bir problem
haline gelir. Bir kisi gtintin
60 dakikasinin 50 dakikasini
bu tur distncelerle veya
bunlara yénelik eylemlerle
geciriyorsa, bu obsesif kom-
pulsif bozuklugun bir belirtisi
olabilir. Surekli el yikamak,
masayi dizenlemek, her seyi
simetrik hale getirmek gibi
davraniglar kompulsyonlar
dedigimiz tekrarlayan davra-
niglar arasindadir. Zihinsel
eylemler de sik gorulebilir;
asiri dua etmek, surekli sayi
saymak veya belirli kelime-
leri tekrar etmek gibi. Kugku
obsesyonlari da oldukca yay-
gindir. Kisi, ‘Arabay kilitle-
dim mi?’ diye dusunlp tekrar
kontrol etmek icin arabaya
doéner veya ‘Kapiyi agik bi-
raktim mi1?’ diye tekrar tekrar
kontrol eder.” diye konustu.

OBSESYONLARIN US-
TESINDEN GELMEK ICIiN
YUZDE 100 EMIN OLMAYA
CALISMAK BIRAKILMALI

Obsesyonlarin Ustesinden
gelmek icin Kisilerin ylzde
100 emin olmaya calismayi
birakarak, icindeki hisse
glvenmesi gerektigini dile
getiren Prof. Dr. Tarhan; “Bu
blyuk ihtimalle dogru yiizde
51 oraninda dogru olduguna
inaniyorum diyerek hareket
etmelidir. Eger kisi bu yakla-
simi benimserse, tekrarlayan
kontrol davraniglarini azal-
tabilir. Evin kapisi agik mi,
degil mi diye sik sik takinti
yapan kisi, aklina ilk gelen
‘Acik birakmadim’ hissine
glvenmeli ve tekrar tekrar
kontrol etmeye gitmemelidir.”
dedi.

KARAR VEREMEDIKLERI
ICIN SUREKLI DUSUNCE
TEKRARINA
GIRIYORLAR

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
obsesif kompulsif bozukluk
haline geldiginde, bu Kisilerin
beyin grafisini aldiklarini ve
beynin hangi bélgesi hizli,
hangi bdlgesi yavas calisi-
yor, karar verme mekaniz-
masi nasill igliyor, bunlarin
analiz edildigini ifade eden
Prof. Dr. Tarhan; “Bu kisi-
lerde bir dislince veya his
ortaya ciktiginda, beynin 6n
bélgesi genelde ‘Bu uygun
mu, degil mi? Gegerli mi,

faydali mi, gtivenli mi?’ gibi
kararlari hizl bir sekilde alir.
Ancak obsesif kompulsif
bozukluk yasayan kisiler bu
sureci tamamlayamaz. Karar
veremedikleri igin surekli du-
suince tekrarina girerler. Bu
tlr durumlar agirlastiginda,
hastalar genellikle hastaneye
yatirihr ve guclu tedaviler
uygulanir. Beyindeki bu yol-
larin duyarlilig, terapiler ve
ilaglarla normale dénduaralar.”
ifadesinde de bulundu.

EVINDEN HATTA
ODASINDAN DISARI
CIKAMAYANLAR VAR

“Oyle vakalar var ki, kisi
evinden hatta odasindan
disari gcitkamiyor.” diyen
Prof. Dr. Tarhan, ‘Kirlene-
cegim’ korkusuyla banyoda
bir bucuk guin duran kisiler
oldugunu, durumun artik ileri
derecede bir rahatsizlik hali-
ne gelerek psikoz seviyesine
ulasabildigini sdyledi.

Prof. Dr. Tarhan; “Bu
hastalik aslinda bir beyin
hastaligidir. Beyindeki karar
mekanizmalarini ya da bu
mekanizmalarin altyapisini
dizeltmeden, psikolojik si-
recleri iyilestirmek mimkiin
deqgildir. Beyindeki altyapi,
nérobiyolojik slrecleri ifade
ederken, Ust yapi ise psi-
kolojik streclerle ilgilidir.
Zihinsel sireglerin iki temel
ayag! vardir, nérobiyolojik
ve noropsikolojik. Etkili bir
tedavi icin bu iki ayagi birlikte
ele almak gerekir. Hastalik
iyilestikten sonra yeniden
niksetme riski de vardir.”
diye konustu.

OBSESIF KOMPULSIF
BOZUKLUK ERGENLIK
DONEMINDE BASLIYOR

Bu slrecin genellikle
asama asama ilerledigini ve
birden ortaya ¢ikmadigini
belirten Prof. Dr. Tarhan,
sbyle devam etti:

“Cogunlukla ergenlik
déneminde baslar. EGer bu
dénemde tedavi edilirse,
cozulmesi oldukga kolaydir.
Ergenlerde obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) daha hizli
dizelebilir. Bunun nedeni, er-
genlerin beyin plastisitesinin,
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yani ndroplastisitesinin daha
gucld olmasidir. Tedavi uygu-
landiginda olumlu sonuglar
daha hizli elde edilir. OKB’de
sorun, beyinde kayginin te-
tiklenmesiyle baslar. Kisinin
zihnine bir distince gelir ve
bu dislnceyi yénetemez. Bu
distnce Uzerinde durdukcga
kaygi artar; kaygi arttikca
kisi daha fazla rahatsizlik
hisseder ve bu durum bir
hastaliga dénusur. Halbuki
kisi, duygularini ve daslnce-
lerini dizenlemeyi 6grenebil-
se, bu durum hastalik haline
gelmez. CUnki obsesyon
sadece dusuncelerde deqil,
duygularda da ortaya cikar.”

‘DUYGU-DUSUNCE
FUZYONU’

Hastalarin beyin, psikolojik
kirlilik algisini ydnetemedigi
icin daha kolay yOnetilebilir
bir durum olan maddi kirlilige
ybneldigini anlatan Prof. Dr.
Tarhan; “Kisi, elini yikayarak
veya surekli banyo yaparak
rahatlamaya calisir. Ancak
fiziksel olarak temiz olmasina
ragmen kendisini his olarak
temiz hissetmez. Bu durum,
‘duygu-dasince fizyonu’ ola-
rak adlandirilir. Kigiye bir his
gelir ve bu hissi bir duglince
zanneder. Duygular ve du-
suinceler birbirine karigir. Kisi,
hissettigi seyin bir distince
olmadigini, sadece iginden
gelen sahte bir his oldugunu
fark ettiginde, bu ayrimi yap-
mak kolaylasir.” dedi.

KRiZ FIRSATA
CEVRILEBILIR

Prof. Dr. Nevzat Tarhan;
“Obsesif kisilik yapisina sa-
hip bireyler, obsesif kompul-
sif bozukluk (OKB) gelistirme
acisindan risk altinda olabilir-
ler. Bunun temel neden-
lerinden biri, kaygilarini
yénetmekte zorlanmalaridir.
Ancak bu kaygilar, dogru bir
sekilde ele alindiinda kisiye
avantaj saglayabilir. Eger kisi
kaygilarini firsata dénusture-
rek hedef odakl bir mikem-
meliyet anlayisi geligtirirse,
obsesif 6zellikleri hayatinda
bir kazanima dénusebilir. Bu
durumda kriz, bir firsata cev-
rilmig olur.” seklinde konustu.

. " H

ARKA PLANDA SIKLIKLA
COCUKLUK CAGI TRAV-
MALARI GORULUYOR

Obsesif bozukluklarin arka
planinda siklikla cocukluk
cagl travmalarina rastlandi-
gina da isaret eden Prof. Dr.
Tarhan; “Cocukluk dénemin-
de yasanan travmatik olaylar,
tedavi strecinde sikga
kargimiza cikar. Gocuklukta
yasanan sok edici olaylar,
koétlye kullanim, istismar,
cinsel travmalar gibi durum-
lar bireyde ¢6zimsuiiz bir
travma olarak kalabilir. EGer
bu travmalar ¢6zimlenemez-
se, kigi, yasadigi sikintiyi
hafifletmek icin obsesyonlara
ihtiya¢ duyar. Bu nedenle ¢o-
cukluk déneminin detayl bir
sekilde incelenmesi 6nemli-
dir.” dedi.

OBSESIF EGILIMLER,
COK KUCUK YASLARDA
ORTAYA CIKABILIYOR

Bazi durumlarda obsesif
egilimlerin, cok kuguk yaglar-
da, hatta 3-4 yaglarinda bile
ortaya ¢ikabildigini dile geti-
ren Prof. Dr. Tarhan; “Unu-
tamadigim bir vakada, 5-6
yaslarinda bir cocuk tedaviye
gelmisti. Cocuk, konusmanin
basinda aniden, ‘Saat 3:47’
dedi. Bu yastaki bir cocugun
zamanl bu kadar ayrintili
ifade edebilmesi, obsesif yat-
kinhk isareti. Bu durumu an-
neye soyledigimde, sasirarak
‘Nereden anladiniz?’ diye
sordu. Sadece saatle ilgili
bu ayrintiya bile odaklanma-
sl, obsesif davraniglarin alt
yapisinin isaretiydi. Cocukluk
ddéneminde anne babanin
yaklasimi da bu egilimlerde
oldukga etkili. Fazla agiri
sevgi ile asin disiplinin bir
arada bulundugu bir ortam-
da buyuyen ¢ocuklar hem
anneye sevgi besliyor hem
de 6fke duyabiliyor. Ancak
bu 6fkeyi dile getiremedik-
leri icin iclerine atiyorlar. Bu
durum, ¢ocuklarin zihinsel
olarak kendi i¢lerinde bir
catisma yasamalarina neden
oluyor. Rahatlatamiyorlar
kendilerini. Anne baba bunun
farkina varirsa duzeliyor.”
seklinde s6zlerini tamamladi.



31Temmuz

2025 Persemhe

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

indistan, tarih bo-
yunca bircok mede-
niyete ev sahipligi

yapmisg, zengin kultird, dogal
kaynaklari ve stratejik konu-
muyla dunya giclerinin ilgisini
ceken bir bdlge olmustur.
Ancak bu ilgi, 17. ylzyildan
itibaren ingiltere’nin artan s6-
murgeci politikalariyla birlikte
Hindistan i¢in uzun ve aci
dolu bir dénemin baglangici
olmustur. ingilizler, Hindistan’i
yalnizca ekonomik bir kazang
kapisi olarak gérmemis, ayni
zamanda siyaseten, kiltirel
olarak ve askeri anlamda da
tam bir kontrol kurmusglardir.

1. ingiliz Dogu Hindistan
Sirketi’nin Gelisi (1600-1757)

ingiltere’nin Hindistan’a ilk
adimi, 1600 yilinda kurulan
“British East India Company”
(ingiliz Dogu Hindistan Sir-
keti) ile atilmistir. Bu sirket,
baslangicta Hindistan ile
ticaret yapmak Uzere kraliyet
tarafindan yetkilendirilmisti.
Baharat, pamuk, ipek ve
cay gibi Griinler ingiltere
icin buytk ekonomik deger
tasiyordu. Sirket, kisa sure-
de ticaretin Otesine gecerek
askeri ve siyasi bir gui¢ haline
geldi.

Sirket; liman sehirlerinde
(Kalkita, Madras, Bombay)
Usler kurdu, yerel prenslik-
lerle ittifaklar yapti ve parali
askerlerden olusan bir ordu

INGILI

Isir, tarih boyunca
stratejik konumu,
verimli topraklari

ve zengin kulturd nedeniyle
pek ¢cok medeniyetin ve impa-
ratorlugun ilgisini cekmistir.
19. ylzyilin sonlarina ge-
lindiginde, bu topraklar bir
kez daha buyuk guglerin
mucadele alanina dénusmus
ve ingiliz emperyalizminin
dogrudan hedefi haline
gelmistir. ingilizlerin Misir'a
ybnelik sémurgeci politikalari,
sadece bu Ulkenin degil, tim
Arap dlnyasinin siyasi ve
toplumsal yapisini derinden
etkilemistir.

MISIR’IN
STRATEJiK ONEMI

Misir, 6zellikle Stiveys
Kanalr’nin 1869 yilinda
aclimasiyla, Avrupa ile Asya
arasindaki en kisa deniz
yolunun merkezinde yer
aldi. Bu kanal, ingiltere igin
hayati 5neme sahipti; ¢clinki
Hindistan gibi Uzak Dogu
sémdurgelerine ulagim bu
yoldan saglaniyordu. Kanalin
glvenligi ve kontroll, ingiliz
emperyalizmi agisindan kaci-
nilmaz bir zorunluluk olarak
g6raltyordu.

INGILIZ iISGALI
ONCESi DURUM

Hakan CELEBI

olusturdu.

2. Plassey Savasgl ve ingi-
liz Hakimiyetinin Baglangici
(1757)

ingilizler ile Fransizlar ara-
sinda Hindistan’daki Usttnlik
mucadelesi, 1757 yilinda
gerceklesen Plassey Savagi
ile d6ndm noktasina ulasti.
ingiliz Dogu Hindistan Sirke-
ti’nin komutani Robert Clive,
Bengal bélgesinin valisi olan
Sirac ud-Daula’yi maglup etti.
Bu savasin sonucunda Iingi-
lizler, Hindistan’daki ilk blyuk
siyasi zaferlerini kazanarak
Bengal'in ydnetimini ele
gecirdiler.

Bu zafer, Hindistan’in
somdurgelestiriimesinde fiili
baslangi¢ sayilir.

3. Dogu Hindistan Sirke-
ti'nin Egemenligi (1757-1858)

Plassey Savasi’ndan sonra
ingiliz Dogu Hindistan Sirketi,
Hindistan’in genis toprakla-
rinda yénetim giici kazand..
Sirket, yalnizca ticaret degil,
ayni zamanda vergi toplama,
yasa yapma ve ordu kurma
yetkisiyle adeta bir devlet gibi
hareket etti.

Bu dénemde:

Yerli yoneticiler etkisiz hale
getirildi.

Vergiler ¢ok yuksek tu-
tuldu, halk ekonomik olarak
yoksullasti.

Tarimsal Gretim ingilte-
re’nin ihtiyacina gére sekillen-

ZLERI

Misir, resmi olarak Osman-
Ii Devleti’ne bagliydi ancak
1805’ten itibaren Kavalali
Mehmet Ali Pasa ve onun so-
yundan gelen yoneticiler tara-
findan yar1 bagimsiz sekilde
yénetiliyordu. Bu dénemde
Misir’da bir modernlesme
sureci baglamis, ordu, egitim
ve ekonomi alanlarinda
reformlar yapiimisti. Ancak bu
reformlar, maliyetli yatinmlar
gerektirdiginden tlke ciddi bir
borg batagina suriklenmigti.
Ozellikle Stiveys Kanali’'nin
ingsasl sirasinda alinan dis
borglar, Misir ekonomisini
iflasin esigine getirmistir.

INGILIiZ iISGALI (1882)

1879°da Misir Hidivi ismail
Pasa gérevden alindi ve ye-
rine oglu Tevfik Pasa getirildi.
Ancak Misir’da Fransiz ve
ingiliz etkisi giderek artarken,
halk arasinda bu yabanci
mudahalelere karsi bir direnis
dogdu. Urabi Paga liderligin-
de 1881°de baslayan milliyet-
¢i bir ayaklanma, “Misir Misir-
lilarindir” sloganiyla halktan
blylk destek gordi.

ingiltere, Urabi Pasa hare-
ketini kendi ¢ikarlarina tehdit
olarak gérdii. 1882’de ingiliz
donanmasi iskenderiye'yi
bombalayarak Misir’i isgal

dirildi.

Kithklar artti, milyonlarca
insan acghktan 6ldu.

Geleneksel sanayi (6zellik-
le dokuma) ¢okertildi, clinki
ingiliz tekstil Griinleri yerli
dretimin énund kesti.

4. 1857 Sipahi Ayaklanma-
si (ilk Bagimsizlik Savas!)

ingilizlerin askeri ve kiil-
turel baskilari 1857 yilinda
blyUk bir isyana neden oldu.
Sipahiler (Hintli askerler),
hem dini hassasiyetlerine
yapilan saygisizlik hem de
ingilizlerin agagilayici tutum-
lari nedeniyle ayaklandilar.
Bu isyan kisa surede halk
arasinda da destek buldu.

Ayaklanma bastirildi ancak
ingiliz yénetimini derinden
sarsti. Sonug olarak:

Dogu Hindistan Sirketi’nin
yénetimi sona erdirildi.

Hindistan, dogrudan ingiliz
Kraliyeti'ne baglandi (1858).

ingiltere, Hindistan’da res-
men sdmurge yénetimi kurdu.

5. Kraliyet Dénemi ve S6-
murgecilik (1858—1947)

ingiltere, Hindistan’i dogru-
dan yoénettigi bu dénemde:

Hindistan’a bir genel vali
(Viceroy) atandi.

Yénetsel yapi ingiliz gikar-
larina goére yeniden sekillen-
dirildi.

Yerli halk, idarede yer alsa
bile yetkileri oldukc¢a sinirly-
di.

etti. Urabi Pasa yakalandi ve
Seylan’a (Sri Lanka) surguine
g6nderildi. Béylece Misir,
fiilen ingiliz kontroliine girmis
oldu.

INGiLizZ SOMURGE
YONETIMi

ingilizler, Misir’da resmi bir
koloni yénetimi kurmadilar;
Misir, Osmanli’'ya bagl bir
eyalet gibi gériinmeye devam
etti. Ancak gergek giig, ingiliz
Yiksek Komiseri olan kisi-
lerdeydi. ingilizler, yénetimi
dolayh olarak ellerinde tuta-
rak halkin tepkisini azaltmay:
hedeflediler.

Bu dénemde ingiltere,
Ozellikle tarim, ulagtirma ve
kanal guvenligi gibi stratejik
alanlara yatirim yaparak Misir
ekonomisini kendi ¢ikarlari
dogrultusunda sekillendirdi.
Misir pamugu, ingiliz tekstil
sanayisinin hammaddesi
olarak buyuk 6nem kazandi.
Halkin blyuk kismi yoksulluk
icinde yasarken, ulkenin kay-
naklari ingilizlerin eline gecti.

MISIR’DA DIRENIS
VE BAGIMSIZLIK
MUCADELESI

ingiliz isgaline kargi Misir
halki bircok kez ayaklandi.
Ozellikle 1919°'da Saad Zagh-
lul liderliginde baslayan halk

Hindistan'in
bagimsizlik micadelesi

ingilizce egitim tesvik
edildi; Bati tarzi hukuk sistemi
getirildi.

Demiryollari, telekomiini-
kasyon ve modern burokrasi
kuruldu. Ancak bu altyapilar
halktan cok ingiliz ¢ikarlarina
hizmet etti.

ingiltere, Hindistan’dan
blyuk ekonomik kazang sag-
ladi. Tarimsal Grlnler, kdmiir,
pamuk ve insan giici ingilte-
re’nin sanayisine aktarild.

Hindistanlilar, I. ve Il.
Diinya Savaslarinda ingiltere
adina savasa zorlandi.

6. Bagimsizlik Miicadelesi
ve Son

20. yuzyl baslarinda ba-
gimsizlik hareketleri giderek
glclendi. Mahatma Gandhi,

isyani, ingiliz yénetimini ciddi
sekilde sarsti. Bu isyanin
ardindan ingiltere, 1922'de
Misir’a sinirh bir bagimsizlik
tanidi. Ancak Slveys Kanal,
dig iligkiler ve savunma gibi
hayati konularda ingiliz kont-
roli devam etti.

1952 yilinda General
Muhammed Necib ve Cemal
Abdilnasir 6nculugindeki
Hur Subaylar Hareketi, krali

pasif direnis ve sivil itaatsizlik
ybéntemleriyle ingiliz yéne-
timine karsi halki 6rgutledi.
“Tuz Ydrayusu”, “Swadeshi
(yerli mah) hareketi” ve toplu
protestolar ile halkin bilinci
yukseldi.

1947 yilinda, Hindistan
ingiltere’den resmen bagim-
sizligini kazandi. Ancak bu
siire¢ sancili oldu. ingilizler
bblgeden cekilirken:

Hindistan ve Pakistan ola-
rak iki ayri devlet ortaya ¢ikt.

Bu bdélinme sirasinda
yaganan etnik ve dini ¢catig-
malarda bir milyondan fazla
insan hayatini kaybetti.

Milyonlarca insan evini terk
etmek zorunda kald!.

ingiltere’nin Hindistan’s

N MISIR SOMURGE

(Faruk) devirdi ve Misir'da
cumhuriyet ilan edildi. 1956
yilinda AbduInasir, Stveys
Kanalrni millilestirince, ingil-
tere, Fransa ve Israil birlikte
Misir’a saldirdi. Ancak bu
savasg, uluslararasi tepki ne-
deniyle basarisizlikla sonug-
landi ve ingiltere Misir’daki
son etkinligini de kaybetti.
ingilizlerin Misir’i sémir-
gelestirmesi, sadece siyasi

sémdurgelestirmesi, tarih bo-
yunca dinyanin en sistematik
ve uzun suren sémurgecilik
hareketlerinden biri olmustur.
Ekonomik kaynaklarin yag-
malanmasi, kiltlrel baskilar,
toplumsal bélinmeler ve siya-
si manipulasyonlar Hindistan
halki Gzerinde derin izler
birakmigtir.

Bugin Hindistan, bagimsiz
ve gucli bir devlet olsa da,
ingiliz sémiirgeciliginin izleri
héala ekonomi, egitim, hukuk
ve siyaset sisteminde kendi-
ni géstermektedir. Bu tarih,
hem Hindistan hem de dinya
icin sémurgecilikten alinacak
derslerin en agik érneklerin-

den biridir.
B W n

bir isgal degil; ayni zamanda
ekonomik sémdara, kaltarel
dayatma ve halkin iradesi-
nin hice sayllmasi anlamina
gelmistir. Bu streg, Misir’in
bagimsizlik micadelesinin te-
mel taglarini olusturmus, Arap
milliyetciligini gtclendirmigtir.
Misir 6rnegi, sémurgeciligin
ne denli yikici etkiler olustu-
rabilecegini acik bir sekilde
gOstermektedir.
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T.C. GIRESUN UNIVERSITESIi REKTORLUGU

YAPI iSLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI

“GRU Giire Yerleskesi Kiitiiphane Binasina Yangin Merdiveni Yapilmasi isi” (yapim
isi) 4734 sayili Kamu ihale Kanunu’nun 19’'uncu maddesine gore acik ihale usuli ile ihale
edilecek olup teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye
iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

IKN : 2025/1136273

1-idarenin

a) Adi : T.C. Giresun Universitesi Rektérliigi Yapi isleri ve Teknik Daire Bagkanhgi

b) Adresi : Gaziler Mah. Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Cad. Gure Yerleskesi Rektorlik
Hizmet Binasi No: 48/1 28200 Merkez/GIRESUN

c) Telefon ve Faks Numarasi : 0.454 310 10 00 - 0.454 310 11 37

¢) ihale Dokiimaninin Gérillebilecegdi ve E-imza Kullanilarak indirilebilecegi internet
Sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu yapim iginin

a) Adi : GRU Giire Yerleskesi Kiitiiphane Binasina Yangin Merdiveni Yapilmasi Isi

b) Niteligi, Tir(i ve Miktari : Giresun Universitesinin Giire Yerleskesi'ndeki Kiitiiphane
binasina, bina disindan (kuzey cephesinden), toplam 5 katli (1 bodrum kati, 1 zemin kati
ve 3 normal kat), 1 (bir) adet c¢elik konstriksiyon yangin merdiveni yapilmasi isi.
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sarthnameden
ulasilabilir.

¢) Yapilacagi/Teslim Edilecedi Yer
Giresun

¢) Siresi/Teslim Tarihi : Yer tesliminden itibaren 60 (altmis) takvim gunudur.

d) ise Baglama Tarihi : Sézlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 5 (bes) giin iginde

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (Son Teklif Verme) Tarih ve Saati : 18.08.2025 - 14.30

b) ihale Komisyonunun Toplanti Yeri (E-Tekliflerin Agilacagi Adres) : T.C. Giresun
Universitesi Rektérligi Yapi isleri ve Teknik Daire Baskanligi ihale Toplanti Salonu /
Gaziler Mah. Prof. Dr. Ahmet Taner Kiglali Cad. Gure Yerleskesi Rektorlik Hizmet Binasi
No: 48/1 28200 Merkez/GIRESUN

4. ihaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartname’de belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartname’de belirlenen gegici teminat.

4.1.5. ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici galigtirilabilir. Ancak isin tamami
alt yuklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6. TlUzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek Uizere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/
ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya
da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve
dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu
gOsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. s deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda taahhtt edilen ve teklif
edilen bedelin %50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere
iliskin is deneyimini gosteren belgeler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak
miihendislik ve mimarlk bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

19/06/2018 tarih ve 30453/m sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yapim islerinde
Benzer ig Gruplari Tebligi’nin eki listede yer alan B.lIl Grubu isler (Bina igleri) veya B.lII
Grubu islerin onarim/tadilat isleri benzer is olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Benzer ige denk sayilacak miihendislik veya mimarlik boliimleri:

ingaat Mihendisligi veya Mimarlk

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (zerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif
verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri
zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile
imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucu
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi géturt bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (doksan) takvim
guniddar.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN02269945)

: Giresun Universitesi Giire Yerleskesi - Merkez,

agiklama istenilmeksizin

Dogankentspordan 2 transfer

2025-2026 Sezonunda Gi-
resun Sliper Amatér Kime’de
micadele edecek olan Dogan-
kentspor, kadrosuna énemli tak-
viyeler yapmaya devam ediyor.

Daha 6nce Metin Kanar,
Batuhan Sari, Temel Ozdemir,
Mevllt Kongur, Yigit Akgay gibi

Onemli isimleri kadrosuna katan
mavi-beyazlilar, iki yeni transferi-
ni daha duyurdu.

Gecen sezon Kesapspor
formasi giyen Bugra Kagan
Kagmaz hem sag hem de sol
kanatta oynayabiliyor. Giizel bir
sezonu geride birakan Kagmaz,

bu sezon Dogankentspor’un
Onemli isimlerinden birisi olacak.

Oren Belediyespor ve Ali Du-
rag1 Genglikspor formalar giyen
deneyimli stoper Celil Yimsel
ise bu sezon Mavi Beyaz forma
icin ter dokecek.

Haber Merkezi

Giresunlu Sporcu Aynur Oksiizden
Emier Zirvesi'nde Buyuk Basan!

G iresun Doga Sporla-
rn Kulibii (GIDOSK)

blnyesinde faaliyet gdsteren
dagci Aynur Oksiiz, Tirkiye’nin
en yuksek zirvelerinden biri olan
Aladaglar’daki Emler Zirvesi’ne
tirmanmayi basardi.

3723 metre ylkseklige ulasan
Okstiz, zorlu doga kosullarina
ragmen gosterdigi performansla
hem kulliblni hem de Giresun’u
gururlandirdi.

GIDOSK tarafindan yapilan
agiklamada, Aynur Oksiiz’in
bu basarisinin kulipte kadin
sporculara verilen destegin bir
gdstergesi oldugu belirtildi. “Bu
zorlu parkurda gésterdigi azim
ve kararhlik, kulibimuzin kadin
sporculara verdigi 6nemin en
guzel yansimasidir” ifadelerine
yer verildi. Aciklamada ayrica,
basarili sporcu tebrik edilerek
“Nice zirvelerde bulugmak dile-
giyle.” mesaji paylasildi.

Haber Merkezi

Diikkan Onlerini isgal Eden Dubalar,
Levhalar ve Esyalar Zabita
Ekipleri Tarafindan Topland

iresun Belediyesi
Zabita Muduarlaga
ekipleri, sehir gene-

linde kaldirim ve yol isgallerine
karsi miicadelesini kararllikla
surdurdyor.

Bu kapsamda, inénii Caddesi
ve Orhan Yilmaz Caddesi yonu-
ne dogru ydritilen ¢calismayla
birlikte, dikkanlarinin éniine
ara¢ park edilmesini engellemek
icin duba koyan esnaflarin duba-
lari, yelken bayraklari, levhalari

ve kaldirimlarda bulunan esya-
lar1 zabita ekipleri tarafindan
toplandi. Toplanan duba ve
egyalar ise belediye araglarina
yuklenerek goéturaldu.

Belediye Zabita Mudurlagu
ekipleri tarafindan yapilan agik-
lamada, kamuya acik alanlarin
bireysel olarak isgal edilmesi-
nin yasal olmadigi belirtilerek:
“Vatandaglarin ortak kullanim
alanlari olan kaldirimlar ve yol
kenarlari, kigisel esyalarla kesin-

likle isgal edilemez. Yasanan bu
durum hem arag trafigini hem de
yaya ulagimini olumsuz yénde
etkiliyor. Esnaflarimizdan bu
konuda daha duyarli olmalarini
bekliyoruz. Tekrar edilmesi halin-
de ise yasal islemler uygulana-
cak” denildi.

Yetkililer, sehir dizeni igin
calismalarin devam edecegini
ve benzer uygulamalara izin
verilmeyecegini vurguladi.

Haber Merkezi
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Bulancakspor'da Yeni Donem Bagladi! Bagkan ve Bagkan Vekili Belli Oldu

Baskan Mustafa Golakoglu

esine 3. Lig 2025—-
2026 sezonuna
hazirlanan 1926

Bulancakspor, yeni yonetimini
ve teknik heyetini belirledi.
Bagkanhga Mustafa Cola-
koglu’'nun getirildigi kullpte,
teknik direktorlik gorevine
ise Bilent Demirkanli ve ekibi
atandi. Yeni yonetim, kultibu
seffaf ve saglam temeller lize-
rine inga etme s6zU verdi.
BULANCAKSPOR’DA
YONETIM DEGISTI
1926 Bulancakspor,
2025-2026 sezonuna buyuk
degisimlerle giriyor. Nesine 3.
Lig’de micadele edecek olan
kullip, 6nemli bir slrecin ardin-
dan yeni yénetimini olusturdu.
Kulup bagkanhgina Mustafa
Colakoglu, bagkan vekilligi-
ne ise Resat Nuri Ozdemir
getirildi. Yeni yénetim, Divan
Kurulu’'ndan devralinan yetkiy-
le gérevine resmen bagladi.
Kullp tarafindan yapilan
aciklamada, yeni dénemde
seffaflik, caligkanlik ve sami-
miyet esas alinarak, gugla bir
ybénetim anlayisinin benimse-
necegi belirtildi. Agciklamada,
“Camiamizin destegiyle saha
icinde ve diginda 6rnek bir du-
rus sergilemeyi hedefliyoruz”

denildi.

YENIi TEKNIK DIREKTOR
BULENT DEMIRKANLI
GOREVE BASLADI

Yoénetim degisikliginin
hemen ardindan teknik ekipte
de énemli bir adim atildi. 1926
Bulancakspor, teknik direk-
torlik gbrevine deneyimli isim
Bilent Demirkanli’yr getirdi.
Demirkanli’nin ekibi de net-
lesti:

Bulent Demirkanh — Teknik
Direktér

Behget Lokumcu — Yardimci
Antrentr

Alaattin Tosun — Yardimci
Antrenér

Mustafa Yerli — Yardimci
Antrentr

Yasin Mandirali — Kaleci
Antrenéri

Halil Korkmaz — Atletik Per-
formans Antrendri

Bu guiclu teknik kadro ile
1926 Bulancakspor, yeni sezo-
na iddiali bir baslangi¢c yapma-
yI hedefliyor.

Yoénetim ve teknik ekibin
belirlenmesiyle birlikte gbzler
artik sahaya cevrildi. Yeni
sezona hem saha ici basarilar
hem de kurumsal yapinin guic-
lendiriimesi hedefiyle baglayan
Bulancakspor, taraftarin da

#rm con.AKoél.u

RESAT NURi OZDEMIR

Hauyirh Olsun

destegiyle 3. Lig’de kalici ve

etkili bir performans sergileme-

yi planliyor.
Kullipten yapilan agiklama-
da, yeni dénemin Bulancaks-

por’a ve ilge futboluna hayirli
olmasi temenni edilirken,
camiaya birlik ve destek ¢agri-
sinda bulunuldu.

Haber: Fatma Ugurlu

henthol takimi sezonu aciyor

025-2026 Sezonunda

THF Erkekler Stper Li-
gi’nde miicadele edecek olan
Onallar Giresunspor Erkek
Hentbol Takimi, 1 Agustos
Cumartesi gina toplanacak.

2025-2026 Sezonunda
THF Erkekler Super Ligi'nde
miicadele edecek olan Onallar
Giresunspor Erkek Hentbol
Takimi, 1 Agustos Cumartesi
gunu toplanacak.

Yeni sezon 6ncesi hazirlik-
larina baglayacak olan Yesil
Beyazlilar, Gokhan Kolukisa-
oglu énculiginde yeni sezona
merhaba diyecek.

2025-2026 sezonunda Tari-
hinde ilk kez Hentbol Stper Li-
gi’nde miicadele edecek olan
Cotanaklar, ligin iddiali takim-
larindan birisi olmak ve Siper
Lig’de iz birakmak istiyor.

Siper Lig'in yeni ekibi olan
Giresunspor’da transfer calis-
malari da hiz kazandi. Birgok
oyuncu ile gérismeler gercek-
lestiren Yesil Beyazlilar, 10
oyuncu ile anlagti ve s6zlesme
imzaladi. Transferlerin ise 6nu-
muzdeki glinlerde agiklanmasi

bekleniyor.

TEKNIK EKiP
TAMAMLANDI

Giresunspor’da gegen
sezon takimin basinda yer
alan deneyimli Teknik Direkt6r
Gdkhan Kolukisaoglu ile yola
devam edecek olan Cota-

naklar’da yardimci hoca da
belirlendi. Yardimci Antrenér-
lik koltuguna Caner ikinci'yi
getiren Yesil Beyazlilar, Teknik
ekibini de tamamladi ve yeni
sezon icin ne kadar iddial ve
hazir oldugunu gésterdi.
Haber Merkezi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’r Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

Portatif havuziaria
genclere hem spor
hem eglence

enclik ve Spor Ba-

kanhgr’nin Turkiye
genelinde yurattagu “Yiz-
me Bilmeyen Kalmasin”
projesi, Giresun’un Sebin-
karahisar, Dereli ve Tirebo-
lu ilgelerinde hiz kesmeden
devam ediyor.

GSB Yaz Spor Okullari
kapsaminda gerceklestiri-
len proje, genclere yizme
6gretmenin yani sira sporu
sevdirmeyi ve saglikli ya-
sam aligkanliklarini kazan-
dirmay1 hedefliyor.

Proje cergcevesinde
ilcelere kurulan portatif
havuzlar sayesinde ylizme
6grenmek artik ¢cok daha
kolay. Her yastan cocugun
katilabildigi bu egitimlerde,
alaninda uzman antrendr-
ler esliginde hem guivenli
hem de eglenceli bir ortam
saglaniyor. Bu sayede
cocuklar, yaz tatillerini
verimli gecirmenin yani sira
6nemli bir yagsam becerisi
de kazaniyor.

Haber: Fatma Ugurlu
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