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Milletvekili Temiir, “Gelin Kayasi'nin egsiz manzarasini ve mistik hikayelerini dn plana ¢ikarmak icin baglatilan proje kapsaminda, bdlgeye
modern ve dogayla uyumlu tesisler kazandirilacak. Proje hem dogaseverlerin hem de fotograf tutkunlarinin ugrak noktasi olacak” dedi.

Temiir'den Gelinkayast i(:in Ilevecan Verici Proje

K Parti Giresun Mil-
letvekili Ali TEMUR,
Gelinkayasi’ni turiz-

me kazandirmak i¢in digme-
ye bastiklarini sdyledi.

Temur, “Giresun il merkezi-
ne bagl Mesudiye Kéyi’'nin
Taghan Bolgesi’nde, Kema-
liye Yolu Gzerinde yer alan
ve essiz dogal guzelligiyle
dikkat ceken Gelin Kayasi,
son yillarda halk arasinda
anlatilan efsaneler ve sira
digi gérintmiuyle yerli ve
yabanci turistlerin ilgi odagi
haline gelmistir. Bu potansiyeli
degerlendirmek ve Giresun’un
turizmine yeni bir soluk getir-
mek amaciyla, Gelin Kayasi
Turizm Destinasyonu Projesi
hayata geciriyoruz.

Baskan Hasan Cakirmelikoglu'ndan
Ilerell -Sehinkarahisar-Sivas Yolu Iin Gagre

AKIL BASTA OLUNCA
SORULAR DA
KOLAYLASIYOR,
CEVAP VERMEK DE

Idris Giinaydin

Ekizden Topiu
Sozlesme Talepleri

irk Saglik-sen Giresun Sube Bagkani ibra-
him Ekiz,toplu sdézlesme uyarisi yapti.

Dik bir yamacta yer alan
Gelin Kayasi’nin essiz manza-
rasini ve mistik hikayelerini 6n
plana ¢ikarmak icin baslatilan
proje kapsaminda, bdlgeye
modern ve dogayla uyumlu
tesisler kazandirilacak. Proje
hem dogaseverlerin hem de
fotograf tutkunlarinin ugrak
noktasi olacak.”dedi.

Temiir projenin detaylarini
ise sOyle acikladi

“Projenin kapsaminda;

* 2 Adet Seyir Terasi: Gelin
Kayasi’nin biytleyici man-
zarasini panoramik olarak
izleme imkani sunacak seyir
teraslari, ziyaretgilere unutul-
maz bir deneyim yasatacak.

* Bufe: Ziyaretcilerin temel
ihtiyaclarini kargilayabile-

iresun Ticaret ve

Sanayi Odasi Yénetim
Kurulu Bagskani Hasan Cakir-

melikoglu, Dereli-Sebinkara-

cekleri, yerel lezzetlerin de :
sunulacag! bir biife alan. ,’.5‘, e .' ey %

* Dinlenme Banklari ve / > el I
Cesme: Dogayla i¢ ice vakit ; ‘@ o
gecirmek isteyenler icin P 4
konforlu dinlenme alanlari ve ' B
dogal su kaynagiyla donatil-
mig bir cesme.

* Peyzaj Alanlari: Bolge-
nin dogal dokusuna uygun
dizenlenmis yesil alanlar,
estetik ve huzurlu bir atmosfer
yaratacak.

* Fotograf Cekim Nokta-
lari: Gelin Kayasi’nin essiz
siluetini ve gevresindeki dogal
guzellikleri 6limsuzlestirmek
isteyenler icin 6zel olarak
tasarlanmis fotograf ¢cekim
alanlari.
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Saydere: 1Eviilik Maliyeti
1 Mll\mn llraw Gecti

hisar-Sivas yolunun stratejik
oncelik iceren yatirrm kapsa-
minda planlanmasi gerektigini
sOyledi. SAYFA 3’'TE
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Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 4'te)

SAYFA 2°DE

Giresun Suyu
Temiz Gikti

iresun Belediyesi, su analizleri konusunda
ki verileri kamuoyu ile paylasti.
SAYFA 2’DE

Mimar Sinan'in irlik Saglk Sen Giresun il Bagkam
Bagyapit:: Cengiz Saydere, kamu calisanlari iyanet —Sen Giresun Sube Baskani
Selimiye Camii ve emeklilerin giderek derinlesen ekonomik Engin Oztiirk ,dini degerlere herkesin

krize mahkdm edildigini vurguladi.
SAYFA 4’TE

saygl duymasini istedi.
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Idris Giinaydin

AKIL BASTA OLUNCA
SORULAR DA KOLAYLASIYOR,
CEVAP VERMEK DE

ir siire dnce aramizdan bir
Bakh basinda, samimi bir

mumin ayrildi. Eger dostum
Halil Kuttk Bey bir yerden rahmetli
ile ilgili bir makaleyi alintilamazsa
haberim olmayacakti. Profesér Mus-
tafa Yusuf Kiling Bey. Allahim gani
gani rahmet eylesin. ODTU de insaat
Fakultesi profesoru idi.

Kendisi ile 1987 yilinda anilan
Universitede tanistim. Ben o yillarda
Ankara Balgat Ortaokulunda 6gret-
mendim. Ancak Cuma GUnu ders
almadigim icin, Ankara MUftaligundn
izni ile ODTU Cuma Camiine vaaz ve
irgat icin gidiyordum.

Mustafa Yusuf Bey bazen bir ba-
like! takkesiyle, bazen grand tuvalet;
bazen kalin paltosuyla bazen resmi;
hem halk adami hem bilim adami
kisvesi ile; gur sesini son ayarina
kadar kullanan ve akil dolu cevaplar
veren; ayni zamanda tertip ve dizen-
li; namazdan sonra bizleri cimbur
cemaat ofisine gétiren bir mimindi.
Her vardigimizda ¢ay ¢oktan ocakta
demlenmeye birakiimig, Manisali ol-
dugu icin 6zel bir kivamla hazirlanmig
zeytinleri servise hazir halde beklerdi.

Aslen Manisali Alevi bir ailenin
cocugu idi. Kendi ifadesine gore kargi
kéyl Sunni imis. Kigukten, hangi
saikle sartlandirildi ise “ne zaman bu-
yUyUp su Sunni kdyinden bir Stnniyi
yipratacagim” diye hesap yapiyor-
dum, diyor.

Blylmiis. Zeki oldugu icin ODTU
insaat Muhendisligini kazanmis. Ora-
yi bitirince de asistan ve hoca olmus.
1970 yillar. ODTU niin sol renginin
baska renklere tahammduil edemedigi,
6grenci veya hoca; ya devrimcisin
ya kargi devrimci... Bdyle yillar. O
yillarda bile Cuma Namazlarina gide-
bilmek, hatta vakit namazlarini kilmak
ve dgrencilerin illaki sol fraksiyon
tazyiklerine akil dolu cevaplar verebil-
mek her aklin tahammdulinde midir?

Peki, ihtidasi nasil olmus? Kendi
anlatimi séyle: “Doktora i¢in gittigim
Amerika’da okudugum Universitede
bir Tiirk profesér var. (ismini unut-
tum. i.G) O kadar iyi bir insan ki;
bes vakit benimle ilgileniyor, yolumu
aciyor. Son derece de dindar...Bir
gln bu hoca bana: “Mustafa! Cok iyi
bir insansin. Sen namazini kilsan ne
kadar guizel olur.” dedi. Ben de: “Ho-
cam. Cok yogunum, derslerim var.
besvakit namaz kilmaya hi¢ vaktim
yok” dedim. Hoca: “Yoo. Yanlis. Bes
vakit namaz, vakti bol olan icin. Sen
glnde ug vakit kilacaksin. Sabah, ak-
sam, yatsi...” deyince ve benim igin
besi Uce indirince, kendisine de olan
saygimdan kiramadim ve tamam
Oyleyse; ug¢ vakit kilarim, dedim. Ben
her giin G¢ vakit kiliyorum ve gittikce
namaz benim icin vazgecilmez bir
ibadet haline geliyor. Namaza iyice
alistim. Bana o glinlerde biri demez
mi; namaz bes vakit. Sana sdyleyen
yanhs sdylemis! Hocaya sordum:
“Hocam namaz bes vakitmis. Sen (¢
dedin. Yanlismig” Hoca bana déndi
ve dedi ki: “Evet Mustafa. Simdi bes
vakit...”

Ondan sonra bes vakti kiliyorum

elhamduilillah.”

Dostum Halil Ktk Beyin alinti-
ladigi ve Ahmet Yasar Demir imzali
bir makaleye gére Mustafa Kilig
Bey, o sol cenahin ODTU de gilya
devrim yaptigi dénemlerde hocaya
: “Hocam. Sosyalist devrim igin ne
disindyorsunuz?” misilli tuzak so-
rular soruyorlar. Su akil dolu cevaba
bakar misiniz? Hoca gllec yuziyle
ve gur sesiyle: “Ben sizin gibi gen¢
degilim oglum. Benim ilgilendigim tek
bir devrim var; kendi devrimim. Her
an 6lmesi mimkun, kabir cukuruna
devrilmesi muhtemel bir adamim.
Devrildigim o gukurdan nasil kalkaca-
gim? Ben bunu disuiniyorum, aklim
bununla mesgul; diger devrimlerle
ilgilenme liksim yok.”

“Ama hocam, sizin gibi aydin bir
hocaya yakisiyor mu? Oraya devril-
digimiz zaman c¢uruylp gidecegiz.
Kalkmak ne demek?”

Hoca: “ Asil sizin gibi ODTU genc-
lerine bdyle disinmek yakismiyor.
Her yil topraga devrilen milyarlarca
tohumlar, cekirdekler daha da deger-
lenip kalkarken, insan mi bu evrenin
en degersiz varli§i? Topraga diissin
ve hi¢ kalkmasin?”

“Hocam siz yoksa Tanriya da mi
inaniyorsunuz?”

“Evet. Elbette Allaha inaniyorum.”

“Ama hocam, bitin bu bilimsel-
likten uzak bir diistince, nasil olur,
bilimsel kimliginizle bunu nasil bag-
dastiriyorsunuz?”

“Bak oglum, su amfiye girseniz ve
tahtaya baksaniz, tebesirle yazilimig
soyle bir yazi gérseniz “kahrolsun
sosyalizm, yasasin fagsizm” merak et-
mez misiniz? Kim yazdi bunu demez
misiniz?”

“Deriz hocam. O yazani da mutla-
ka arar buluruz.”

“Ben desem ki :"bunu kimse yaz-
madi. Suglusu da bu tahta ve beyaz
tebesirdir” inanir misiniz?”

“Ulan oglum, aynaya bakin ayna-
ya. Su kara tahtaya yazilan iki satir
yazidan daha basit mi su yUzleriniz?
Vicudunuza bakin, kromozomlardan,
hicrelerinizden gbzinluze kadar her
bir organdaki harikulade yazilima
bakin. ki satir yaziy1 yazani buluruz
diyorsun da neden yizin( yaratani
bulamiyorsun?”

Bir glin bir grup genc tahtaya bir
sey cizip Uzerinde tartigiyorlar. Hoca
derse girince de siralarina oturuyor-
lar. Hoca tahtada bir t¢gen gorayor
ve soruyor: “Bu ne?”

“Bermuda Seytan t¢geni hocam.
Bunun hakkinda tartigiyorduk.”

Hoca da tahtaya bir dértgen
giziyor. Ogrenciler soruyor: “Bu nedir
hocam?”

Hoca cevap veriyor: “Zincirliku-
yu kabir dortgeni. Siz higbir zaman
Bermuda Seytan licgeninden gegme-
yeceksiniz ama bu dértgene mutlaka
ugrayacaksiniz. Burada agirlanacak-
siniz. Siz siz olun orada nasil rahat
edeceginize kafa yorun”

Akil basta olunca cevaplar da
akil dolu oluyor, zorluklar kolaya bini-
yor . Allah rahmet eylesin.

Vesselam.

kiz, “7.Dénem toplu
E sOzlesme ile hedeflenen
enflasyonun altinda bir
zam verilen memurlara; 2024 ve
2025 zararlarini telafi edecek en az
%20 zam talebi, toplu s6zlesmenin
On sarti olarak yer almaldir.
1.dereceye 3600. Yardimci hiz-
metler sinifinin kaldiriimasi. ilave
ek demenin emekli maaglarina
yansitiimasi.

Vergi diliminin %15’e sabitlen-
mesi.

Fazla mesai, harcirah, yiyecek
ve giyecek yardimlarinin giiniin
ihtiyaclarina cevap verecek sekilde
dlzenlenmesini talep ediyoruz”
dedi.

Ekiz su taleplerde bulundu

“Blyuk sehir tazminati ve kira
yardimi.

Mulakatin kaldiriimasi.

Emeklilikte 2008 dncesi ve son-
rasi ayriminin kaldirilmasi.

112 Acil Gagn Karsilama unvani-
nin 6zlik haklarinin iyilegtiriimesi.

Banka promosyon anlagmalari
icin yeni mevzuat dliizenlenmesi.

Kamu muhendis ve avukatlarinin
magduriyetlerinin giderilmesi.

3+1 ucubesinden vazgecilmeli,
memurlar kadrolu alinmaldir.

Aile yilinda anne olan kamu per-
soneline, cocuklari ile daha fazla
vakit gecirebilmeleri saglanmall,
mesai saatleri buna gére ayarlan-
mali.

Krese giden ¢cocugu bulunan
kamu personeline kres yardimi
yapiimal.

Enflasyon farki sifir zam demek-
tir, ek zam ve refah pay! verilmeli.

Fiyat enflasyonu kadar zararli
olan sendika enflasyonuna dur
denilmeli.

Aile ve cocuk yardimi, giiniin
ihtiyaclarina cevap verecek sekilde
yeniden duzenlenmeli.

Aile ve sosyal hizmetler Bakan-
hginda goérev yapanlara sosyal
hizmet tazminati ve ndbet Ucretleri
Oddemesini yapiimasi

Memurlarimizin buraya sigma-

suyu Temiz Gikt

Ekiz’den Toplu
Soziesme Talepleri

yan sorunlarinin toplu sézlesme
masasina taginmasi ve ¢bziime
kavusmasi igin var giicimuizle
miicadele edecegiz.

Sendikaciligi emegin hakkini
aramak olarak géruyor, bizlere
inanan ve givenen mensuplarimi-
zin gavenini bosa ¢ikarmamaya
calisiyoruz.

Sendikal zemini kirleten, kutsal
hak arama araci sendikaciligi de-
jenere eden anlayisa prim verme-
den; Emegi en ylice deger bilecek,
emegin hakkini arayacak, emegin
hakkini koruyacagiz.”

Haber: Cahit Akdogan

icme Suyu Kalite Kontrol Birimin-  miidahalede bulunuluyor.

Ag|klamada, “Bu kapsamda, Belediye Su
ve Kanalizasyon Mudurligu sehir sebe-
ke suyunun temizligini ve hijyenini en énemli
gorev bilerek “Her isin Bagi Saglik” slogani ile
hareket ediyor. Etbasoglu, Konakyani ve Cit-
lakkale Gaz Klorlama Tesisleri’nin kontroli ilgili
mudurliik tarafindan gergeklestiriliyor. Ayrica,
sehir icme suyu bagimsiz olarak Giresun |l
Saglk Midurlaga tarafindan da sirekli kontrol

de gorevli personeller tarafindan
son sistem otomatik gaz klorlama
cihazlar kullanilarak, icme suyu
tesisleri online olarak izleniyor ve
7/24 saat calisma esaslyla gece
guindiz kontrol ediliyor. Herhangi
bir aksaklikta, cihazlara onarim
ve bakim yapilarak yasanabi-

Yine midrlik personeli
tarafindan, il Saglik Mudrligu
denetimlerine ek olarak gun bo-
yunca igme suyu analizi yapild.
Bu analizler kapsaminda da 2025
yili Ocak ayindan itibaren 192
bakiye klor analizinin tamami
uygun ¢ikti.”

ediliyor ve takibi yapiliyor.

Sehir icme suyu dezenfeksiyon tesislerinin
sayisi 3 adet olup, kapasitesi ise 86.400 m3-
gun. Aritilan yillik su miktari ise 10.089.000
m3 yil olup, aritilacak gunlik ortalama su
miktar 21.000 m3-glin. 01 Ocak 2025 tari-
hinden itibaren ytritilen calismalar kapsa-
minda ise; il Saglik Midarligi tarafindan
yapilan bakiye klor 6lcim denetimlerinde
%100 basari saglanarak 365 denetimde
tamami uygun geldi."denildi ve su noktalara
dikkat gekildi. “il Saglik Midurligi tarafindan
yapilan kontrol izlemesinde de %100 basar!
saglayarak 37 kontrol numunesinin tamami
uygun geldi.

T0m bu kurum digi denetimlere ek olarak
Belediye Su ve Kanalizasyon Mudurligu

lecek olumsuzluklara aninda Haber Merkezi
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zturk, “Leman
O Dergisinin Ahlaksiz
Yayinini Lanetliyo-

ruz.” dedi.

Oztiirk, “Higbir inang, kutsal
ve degere kargl saygisi olma-
yan Leman denen sézde bir
pacavra derginin Hz. (SAV)
Peygamber efendimiz ile ilgili
hadsiz ve alcakca bir yayin
yaptigina sahit olduk. Hem de
Turkiye gibi %99 u Musliman
ve mitedeyyin olan bir tlkede.

Dergicilik yaptigini idda
eden bir pacavra; sayfalarinda
alcakga bir girisimle Peygam-
ber Efendimiz’i (SAV) karikat(-
rize etmeye kalkismistir. “ifade
6zgurlagu” kilifriyla Masliman-
larin en buyik degerine dil
uzatan bu ¢irkin ve asagilik
saldiriyi lanetliyoruz.

Kutsallarimizi hedef alan
karikatlr yayinciligi; nefretin,
ayrimciligin ve islam dus-
manliginin maskesidir. Bu kirli
zihniyetin adi1 6zgurlik degil,
alcakliktir.

inancimizin, degerlerimizin,
mukaddesatimizin pagavralar-

Baska

da konu edilme clretine asla
izin vermeyecegiz. Peygam-
berimize hakaret, milyarlarca
Muslimanin kalbine ve vicda-
nina saldiridir.

Bunlar sadece kendi
muptezelliklerini ve ahlaksiz-
liklarini ortaya koyuyorlar. Dini
degerlere ve kutsallara saldiri,
mizah ve ifade ézgurligu
degildir.

n Engin Oztiirk:
0 Dergiyi Kiniyoruz

ifade 6zglrliguni din ve
inan¢ dismanhgina dénus-
tirmek ancak hastalikh bir
zihniyetin Granu olabilir.
Leman dergisinin yaptigi bir
mizah degil, terbiyesizliktir!
islam’a duyulan nefrettir.
Kutsallarimizdan elinizi ve
dilinizi cekin. Haddinizi bilin
diyoruz. Bu llkede bunlara
had bildirecek sayisiz Vicdanli

Savci var. Adalet var, hukuk
var.

Hukuk nezdinde bu alcakli-
gin hesabini soracagiz...

Bu provokatif, nefret sacan
yayinciliga karsi her zemin-
de miicadele etmeye devam
edecegiz. Yanina kar kalaca-
gini disindp adim atanlarin
ensesine derhal binen kolluk
kuvvetini, tepkisini her ortam-
da gdsteren halkimizi tebrik
ediyor konunun takipcisi olaca-
gimizi beyan ediyoruz.

“Onlar agizlariyla Allah’in
nurunu séndirmek istiyorlar.
Halbuki kéafirler istemeseler de
Allah nurunu tamamlayacaktir.
(Saff Suresi 8. Ayet) “

Onlarin digmanliklarini du-
yuyor, gériyor ve biliyoruz...
Onlardan korkmuyoruz. Gin
gelir elbet yargi gerekli cevabi
da verir. HikUmetin bu algak-
liklara karg! yasal diizenleme
yapmasini bekliyor. Tepkimizi
en gur sekilde ifade ediyoruz.

Zalimler i¢in yasasin cehen-
nem...”dedi.

Haber: Mustafa Cici

Baskan Hasan Gakirmelikoglu'ndan

Dereli-Sehinkarahisar- SWas Yolu Ig:ln Gagn

Bagkan Cakirmelikoglu;
“Giresun-Dereli yol

standartlarinin iyilestirmesinin
ardindan ikinci etap Dereli-Se-
binkarahisar Yolu ve Pinarlar
Tuneli Projesinin devreye
alinmasi gerekmektedir. 86
km. lik Dereli Sebinkarahisar
ve ardindan Sivas baglanti-
s1, 5000 m. Pinarlar Tuneli
Projesi bugtin Tirebolu-Torul
Yolu gibi striincemede kalmig
ve bdlgenin stratejik ihtiyacla-
rini iginde barindiran, Giresun
Ustl fayda saglayacak bir
yatirimdir. Bu kapsamda kisin
bircok déneminde agir mevsim
kosullari nedeniyle kapanan

Egribel bdlgesinin 365 guin
acik kalabilmesi ve i¢ bélgeler
ile saglikh ticaret yapilabilmesi
adina planlanan projenin ta-
mamlanmasi i¢in ilgili kurum-
larin karari beklenmektedir.
Bu kapsamda 86 km. lik yol ve
5000 m. lik tinel yik olmama-
lidir. Bugiin, iran’a ve Sivas
Uzerinden Akdeniz’e en kolay
ulasim aglarindan biri olan
Giresun-Dereli-Sebinkarahisar
yolu standardinin genigletile-
rek tinel ile desteklenmesi,
bélgenin kalkinmasina oldugu
kadar tlkenin ekonomik aci-
dan gelismesine de fayda sag-
layacaktir. ihracat rekoru kiran

bir limana sahip Giresun’un,
potansiyelini daha da artira-
bilmesi; Sivas, Guimughane,
Erzurum ve Erzincan arterleri-

ni de besleyebilmesi adina bu
yolun ihtiya¢ 6tesi hale dénus-
tagu goérulmelidir.”dedi.

Haber: Cahit Akdogan

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

BASARABILIRiZ

Akaryakit kacakcihgi
operasyonunda hir
kisi yakalandi

G iresun’un Derel
ilcesinde akaryakit
kacakcihigl operasyonunda
bir stipheli gbzaltina alind.
il Jandarma Komutanligi
ekiplerince, ilgcede bir is
yerinde yapilan aramalarda

bidonlarda toplam 1 ton
gumruk kacag akaryakit
ele gegirildi.
is yeri sahibi U.K’nin gé-
zaltina alindig olayla ilgili
sorusturma devam ediyor.
GIRESUN (AA)

Ordu’da tahmini finchik rekoltesi tespit calismalarina basland

rdu’da, 2025 yili tah-

mini findik rekoltesi
tespit calismalarina iki ilgede
baslandi.

il Tarim ve Orman Miidiiri
Kemal Yilmaz, beraberindeki
Turkiye Ziraat Odalar Birligi
(TZOB) Yénetim Kurulu Uyesi
Arslan Soydan ve Altinordu
Ziraat Odasi Bagkani Atakan
Akca ile Persembe ilgesinde
findik bahgesinde devam eden
calismalari inceledi.

Yilmaz, gazetecilere,
komisyonu, Tarim ve Orman
Bakanligi koordinasyonunda
11 kurumdan temsilcinin katili-
miyla olusturduklarini séyledi.

Tahmini rekoltenin belirlen-
mesi amaciyla Altinordu ve
Gilyali ilgelerinden baslanan

calismalara sahil kesiminin
ardindan orta ve yiksek
kesimlerde devam edilecegini
belirten Yilmaz, il genelinde
400 noktada findik dallarinda
sayim yapilarak rekolte igin
en gercekci sonuca ulagsmaya
gayret gbstereceklerini vurgu-
ladi. Galismanin sonucunu 18
Temmuz itibariyla Tarim ve Or-
man Bakanligina bildirecekle-
rini kaydeden Yilmaz, surecte
emegi gecenlere tesekkir etti.
Yilmaz, il genelinde kah-
verengi kokarca zararlsi ile
muicadele ¢alismalari saye-
sinde dnemli oranda iyilesme
saglandigini da sozlerine ek-
ledi. Soydan ise rekolte tespit
calismalarinin teknik ekiplerce
yapildigini anlatarak, “Rekolte

belirleme ekipleri, bahcelerde
bizzat dallarda cotanak sayimi
yaparak gerceklestiriyor. Bu
asamada cotanaklarin bos ve
doluluk oranlari tespit edili-
yor. Ayrica findikta killenme
ve kahverengi kokarcanin
vermis oldugu zararlar bu
surecte inceleniyor ve rapor

ediliyor.” dedi. En gercekgi
rekoltenin saha ¢alismasiyla
ortaya konulabilecegine isaret
eden Soydan, “Findik rekolte
belirleme calismasi masa ba-
sinda degil, findik bahcesinde
olur. Ekipler, 6zverili calisma
yaparak bir sonuca ulagsmaya
calisiyorlar. Gergege en yakin

rekolte, bu ¢alisma sonrasi or-
taya cikacaktir.” diye konustu.
Soydan, bahgelerde kahve-
rengi kokarcanin “yok” dene-
cek kadar az goézlemlendigine
dikkati cekerek, “Gecen yil
rekolte tespiti sirasinda ¢ok
sayida kokarcaya rastladik
ancak bu sene neredeyse go-

rilmedi.” ifadelerini kullandi.

Findik hasat sezonuna kisa
sire kala hassas bir calisma
yar(taldagina dile getiren
Atakan Akca da tespit sonrasi
tahmini rekoltenin Bakanlik
tarafindan kamuoyuna duyuru-
lacagini kaydetti.

ORDU (AA)
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Milletvekili Temdir, “Gelin Kayasi'nin essiz manzarasini ve mistik hikayelerini dn plana ¢ikarmak icin baslatilan proje kapsaminda, bélgeye
modern ve dogayla uyumlu tesisler kazandirllacak. Proje hem dogaseverlerin hem de fotograf tutkunlarinin ugrak noktasi olacak” dedi.

Temiir den Gelinkayasi icin Heyecan Verici Proje

elin Kayasi Tu-
rizm Destinasyonu
Projesi, Giresun’un

turizm potansiyelini artirmay
ve bolgeyi dért mevsim ziyaret
edilebilir bir cazibe merkezi ha-
line getirecektir. Proje tamam-
landiginda, Gelin Kayasi’nin
sadece yerel halkin degil, yerli
ve yabanci turistlerin de ugrak
noktasi olacaktir. Efsaneleriyle
Unlu bu dogal guzellik, Gire-
sun’un turizm haritasinda hak
ettigi yeri alarak kentin kalttrel
ve dogal mirasini daha genig
kitlelere tanitacak.

Sa!nlere 1Evlilik Maliyeti 1 Milyon Lirayi Gecti

aydere, yillardir siiren

maas adaletsizliginin
artik tahammal sinirlarini
astigini belirterek carpici bir
cagrida bulundu:

Saydere “Bu Ulkenin
omurgasini olusturan milyon-
lar; sabahin erken saatlerinde
isine kosan, gecesini gindu-
ziine katan kamu emekgileri

ve emekliler, ne yazik ki bugiin
aclikla, yoksullukla micadele
eder hale getirilmistir. Bu, sa-
dece bir ekonomik sorun degil;
insanlik onuruna vurulan bir
darbedir.” ifadelerini kulland.
Universite 6grencilerinin de
ciddi sorunlar yasadigini belir-
ten Saydere, “Barinma, gida
ve gelecek kaygisi gencleri-

mizi tikenmiglige surukltyor.
Bugun bir evlilik maliyeti 1
milyon liray buldu. Gencler ar-
tik hayal bile kuramiyor. Bebek
sahibi olan aileler ise artan
bakim masraflariyla bogusu-
yor. Genc aileler ayakta kalma
savag! veriyor.” dedi.
Haber:
Mustafa Cici

Tarlmsal III'EIIIII plani ile yetistirilen

G iresun’da tarimsal Gre-
tim planlamasi kapsa-
minda yetigtirilen trinlerin ilk
hasadi gerceklestirildi.

il Tarim ve Orman Middrli-
glnce, Alucra ilgesinde arpa,
bugday, yulaf, korunga, yonca,
kuru fasulye ile patates, planli
Uretimi gelistirme destekleri
kapsamina alindi. Uygulamay-
la Ureticilerin stratejik runleri
yetistirmeleri tesvik edilerek,
devletin verdigi desteklemeler-
den azami oranda faydalan-
malari, ayrica suyu da ekono-
mik kullanmalari saglandi.

igenin Glintigiizel kdyiinde
bugday ve yem bitkilerinde
yilin ilk hasadini gerceklestiren
Uretici Ahmet Karslioglu, dev-
let desteklerinden daha fazla
yararlanabilmek icin planlh
aretimi tercih ettigini sdyledi.

Uriinde ylizde 60’a yakin
verim artigi oldugunun altini
cizen Karslioglu, tarladan elde
ettikleri Grindn getirisinin de

6nemli élgtide arttigini kay-
detti.

Karslioglu, mudurlik perso-
neli ile surekli temas halinde
olduklarini belirterek, “Hava
ve iklim sartlarina baglh olarak
bize ekim ve hasat zamanla-
rint ilettiklerinde bu islemleri
yapiyoruz. Dikiminden bicimi-
ne kadar her zaman yanimiz-

dalar. Ekimin zamani, tarlaya
ekilecek trin miktari ve glbre
atma konularinda yardimci
oluyorlar.” dedi.

Planl Gretimi daha da artir-
mayi hedeflediklerini vurgula-
yan Karslioglu, “400 dénime
yakin arazi ekiyorduk, bu Aluc-
ra sartlarinda blyUk miktar.
Devletten araziler icin makine
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ve ekipman hibesi aldik. 143
dénimiinde bu sene ektik, se-
neye bunu iki katina ¢ikarmay!
amachyoruz.” diye konustu.
Karslioglu, tim ciftgilerin Tarim
ve Orman Mudurltklerinden
alacaklari teknik desteklerle
verimi artirabilecegini sdzleri-
ne ekledi.

GIRESUN (AA)

Konservatuarm Yiisonu Galasi Gorkemli Gecti

G iresun Belediye Kon-
servatuvari tarafindan

dizenlenen yil sonu gosterisi,
izleyenlere unutulmaz bir gece
yagatt. Belediye Kdltir igleri
MUdirligi’nin koordinasyo-
nuyla gerceklestirilen etkinlik
yogun katihmla birlikte Giresun
Belediyesi Vahit Sutlas Sahne-
si’nde yapildi.

Gece boyunca sahne alan
konservatuvar 6grencileri, per-
formanslariyla blyuk begeni
topladi. Ogrenciler yil boyunca
6grendiklerini basariyla sah-
neye yansitarak izleyenlerden
tam not ald1.

Gosteri sonunda tiim
katilimcilar, sahnede topluca
izleyicileri selamladi ve buyuk
alkis aldi. Sanatseverler tara-
findan ilgiyle takip edilen bu
anlamh gece hem égrencilerin
emeklerinin karsilhigini aldigi
hem de sanatseverlerin kultu-
rel bir sélen yasadigi etkinlik
oldu.

Belediye Kuiltir isleri Miidiir-
1Gga yetkilileri, konservatuvarin
basarisiyla gurur duyduklarini
ifade ederek, sanatsal faaliyet-
lerin artarak devam edecegini
bildirdi.

Haber Merkezi

Projemiz insallah en kisa
surede tamamlanacak, tim
dogaseverleri ve seyahat
tutkunlarini, Gelin Kayasi’nin
bayuleyici atmosferini kesfet-

meye olanak saglayacaktir.
Projemizin Giresun’'umuza,
Boélgemize hayirli olmasini
diliyorum”.

Haber: Cahit Akdogan

(44 u olay patla-
yan bir sosyal
copluktar.”

Aziz Nesin

2 Temmuz 1993 vahse-
tini yorum yapmadan yeni
kusaklara aktarmamiz gé-
reviyle; toplu insan kiyimini
isyan duygulari ile animsa-
yalhm...

*Bilindigi gibi “Pir Sul-
tan Abdal Kdltir Dernegi”
tarafindan dizenlenen “Pir
Sultan Abdal Senlikleri”
kapsaminda pek ¢ok sanat-
¢i ve fikir insani, dénemin
Sivas Valisi Ahmet Karabil-
gin’in 6zel davetlisi olarak
Sivas’a geldi...

*Kultir Merkezi icinde
karsit grupla ¢ikan tash-so-
pal catisma, fazla biyu-
meden, polis tarafindan zor
kullanilarak 6nlendi...

*Binlerce kigiden olugan
karsit grup, Kaltar Merke-
zinden ayrilip Hikdmet
Meydani’na gelip, HikGmet
Konagini taglamaya ve
slogan atmaya basladi...

*Saldirganlar, ardindan
Madimak Oteli civarina
ulasarak slogan atmaya
devam etti. “Seytan Aziz!”,
“Sivas, Aziz’e mezar ola-
cak!” gibi s6zlerden sonra
sloganlarin devlete ve
rejime yoéneldigini animsa-
talim...

“Kahrolsun laiklik!”,
“Musliman Turkiye!”,
“Yasasin Seriat!” sloganlari
atildr...

*Grup, 6nce Madimak
Oteli 6ntndeki araglari ate-
se verip, oteli tagladi...

*Oteldekiler ise kurtaril-
may!i bekliyorlardi...

*Saldirganlarin Madimak
Oteli’ni hentiz yakmadiklari
saatlerde Aziz Nesin Anka-
ra’daki Bagbakan Yardim-
cisi Erdal inéni'yi arayip,

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

2 Temmuz'u Unutmayalm,
Unutturmayalim!..

“Bizi kurtarin” ded.i...

*inénil buna, “Hi¢ merak
etmeyin. Gerekli tedbiri
aldik” cevabini verdi...

*Fakat daha sonra tutus-
turulan perdeler ve otelin
alt katinda bulunan egya-
larla birlikte Madimak Oteli
yakildi...

*35 kigi yanarak veya du-
mandan bogularak 61du...

*Aralarinda Aziz Nesin’in
de bulundugu 51 kisi de
olaylardan kendi olanakla-
riyla, agir yaralarla kurtul-
du...

*Olaylar sonucunda 33
konuk, 2 otel gérevlisi ve 2
saldirgan 6ldd...

*Aksam saatlerinde va-
lilikge ilan edilen 2 giinlik
sokaga cikma yasagi ile
birlikte glivenlik glcleri
sehirde ancak hakimiyet
saglayabildi...

YASATMAY| amagla-
yan bir meslek mensubu
olarak; insanlarin disun-
celeri nedeniyle topluca 6l-
durdlmelerine yani vahgete
karg! gelmek, bunun hesa-
bini sormak, insan hakla-
rindan ve demokrasiden
yana olan her yurtseverin
boynunun borcudur diye
disitntyorum. Hepimiz ta-
sin altina elimizi koymalyiz.
Bu katliami unutmayalim,
unutturmayalim!..

Sézlerimi katliamda 6len
Muhlis Akarsu’dan guzel bir
turka ile bitireyim. Bu toplu
kiyimda 6len tim dostla-
rimizi saygi ile aniyorum.
Isiklar icinde uyusunlar.
Maalesef gonlimiz hos
degil!...

“Buglin Dost Yaralanmig

Yine Gonlim Hos Degil

Her Yani Parelenmis

Yine Gonlim Hos Degil”

Sevgilerimle...
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Saglhk Kosesi

Kanser Riskini Diisiiren 12 Onemli Kural
Kanserin 40’l yaglarda gorulme sikligi artiyor

anser diinya
genelinde ve
tlkemizde ciddi bir

saglik sorunu olma-
ya devam ediyor.
Gorilme yayginhigi
olarak 2. sirada yer
alirken, 6lim neden-
leri arasinda birinci
siraya yukseliyor.
Yine diinya genelinde her

yil yaklasik 18 milyon yeni
kanser vakasi tespit ediliyor
ve her yil yaklasik 9,6 milyon
kisi kanser nedeniyle hayati-
ni kaybediyor.

Dinya Saglik Orgiiti
(DSO); 2030 yilinda diinyada
27 milyon yeni kanser vakasi
ve 17 milyon kansere bagl
6lim gerceklesecegini 6n-
g6ruyor. Ayrica 2030 yilinda
kanserle yasayan hasta sayi-
sinin da 75 milyona ¢ikmasi
bekleniyor. Ustelik, 60 yas ve
Uzerinde goérilen kanserin,
Ozellikle gelismis Ulkelerde,
son yillarda 40’li yaglardan
itibaren daha yaygin gérdl-
meye baglandigina dikkat
cekiliyor. Geng yetiskinlerde
gérilen bu artista genetik
faktorlerin yani sira 6zellikle
fast food tliketimi gibi saglik-
siz beslenme, hareketsiz ya-
sam tarzi, alkol ve sigara kul-
lanimi gibi hatali beslenme
ile yasam tarzi, obezite, hava
kirliligi, kimyasal maddelere
maruziyet ile zararl ultravi-
yole iginlari gibi etkenlerin rol
oynadigi belirtiliyor.

Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi Tibbi
Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Ali
Arican, 6lim nedenleri ara-
sinda ilk sirada yer alsa da

aslinda saglikh yasam tarzi
aligkanliklari olugsturmanin
ve dizenli saglk kontrolleri
yaptirmanin kanser
riskini tamamen or-
tadan kaldirmasa da
O6nemli élcide azal-
tabilecegine isaret
ederek; “Kanserden
korunmada sigara
icmemek ve alkol tiketimi-
ni sinirlandirmak, dazenli
egzersize 6nem vermek,
saglikl beslenmek ve tarama
testlerini yaptirmak almamiz
gereken en 6nemli 6nlem-
lerdir” diyor. Tibbi Onkoloji
Uzmani Prof. Dr. Ali Arican,
kanserden korunmak igin
dikkat etmemiz gereken 12
kurali anlatti; 6nemli éneriler
ve uyarilarda bulundu!

SIGARAYI
HEMEN BIRAKIN!

Sigara, akciger kanseri
basta olmak Uzere, en az
16 farkli kanserin gelisme-
sine neden olabilen dnemli
bir etken. Ornegin, yapilan
bilimsel calismalar; akciger
kanserinin yizde 90’inin
sigara ve titun urdinlerine
bagl olarak gelistigini ortaya
koyuyor. Son yillarda Ulke-
mizde sigaraya yénelik di-
zenlemeler sayesinde artik
akciger kanseri oranlarinda
bir miktar iyilesme gérilse
de sigara igcmenin olugstur-
dugu zararlar hala bayudk bir
sorun olmaya devam ediyor
Bunun nedeni ise sigaradaki
zararl kimyasallarin viicudun
hicrelerine zarar vermeleri
ve DNA'da degisikliklere yol
acarak kanser gelisimine
zemin hazirlamalari. Dola-

yisiyla tatan Grtnlerinden
tamamen uzak durmaniz,
kansere kars! alacaginiz
en etkili koruma ydntemini
olusturuyor.

GUNDE EN AZ
5 PORSIYON SEBZE
VE MEYVE TUKETIN

Gulnde en az 5 porsiyon
sebze ile meyvenin yani sira
tam tahil ve saglikli yaglar
iceren bir diyet benimsemek
kanser riskini azaltabiliyor.
islenmis etler ve agiri kirmizi
et tlketimini sinirlamak
da 6nem tasiyor. Ornegin,
kirmizi eti haftada en fazla
500 gram ile sinirlandirin,
bunun yerine balik ve tavuk
gibi beyaz etleri tercih edin.
Antioksidanlar ve lif agisin-
dan zengin gidalar da kanser
riskini azaltmada yardimci
olabiliyor.

HAFTADA EN AZ 150
DAKIKA EGZERSIZ YAPIN

Haftada en az 150 da-
kika orta siddette egzersiz
yapmak, érnegin tempolu yu-
rumek kanser riskini azalta-
biliyor. Tibbi Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Ali Arican; “Egzersiz
yaparken édnemli olan, ritmik
dlzende olmasidir, yani
sureklilik arz etmesidir. DuU-
zenli fiziksel aktivite obeziteyi
engeller, hormon dizeylerini
kontrol eder ve bagisiklik sis-
temini gaclendirir” diyor.

IDEAL KILONUZU
KORUYUN

Cagimizin 6nemli bir
sorunu olan obezite; meme,
kalin bagirsak ve rahim kan-
seri gibi bazi kanser turleri
icin dnemli bir risk faktérinu
olusturuyor. Obezite, vicutta

insdlin ve dstrojen gibi bazi
hormonlarin dlizeylerinin
artmasina ve enflamasyona
neden olarak kanser riskini
artirabiliyor. Bu nedenle,
saglikli bir kiloda kalmak
kanser riskini azaltabiliyor.

ALKOL TUKETIMINI
SINIRLAYIN

Alkol; yemek borusu ve
pankreas kanseri gibi bazi
kanserlerin gelisme riskini
artirabilen bir faktér. Bunun
nedeni ise hlcrelerde gene-
tik hasara yol agabilmesi ve
vicudun bagisiklik sistemini
zayiflatabilmesi. Dolayisiyla
alkol tiketimini sinirlamak
riskin azalmasina yardimci
olabiliyor.

TARAMA TESTLERINIZi
IHMAL ETMEYIN

Tibbi Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Ali Arican, kanser-
den korunmak igin dikkat
etmeniz gereken en 6nemli
kurallardan birinin ‘dizenli
kontrol ve tarama testleri’
oldugunu belirterek; “Kanse-
rin erken teghisi ve kanser
gelisimine neden olan
lezyonlarin saptanmasi igin
duzenli saglk kontrollerini ve
meme kanseri icin mamog-
rafi, kolon kanseri ile rahim
agzi kanseri igin taramalar
yaptirmak oldukca énemlidir”
diye konusuyor.

CEVRESEL
TOKSINLERE DIKKAT EDIN

Cevresel toksinler, kanser
gelisimine katkida buluna-
bilen zararli maddelerdir.
Bu toksinler, hem dogal
kaynaklardan hem de insan
yapimi Urlnlerden gelebiliyor
ve genellikle havada, suda,

Kanser Sinyali Veren 8 Isarete Dikkat!

Gndmdzin en ciddi
saglik problemlerin-
den biri olan kanser,

tim dlnyada hizla
yayllmaya devam edi-
yor. istatistikler, giderek
artan sayida insanin
yasami boyunca kan-
sere yakalanma riski
tasidigini gésteriyor.
Bu endise verici gercek, yal-
nizca bireyleri degil, toplumlari
ve saglik sistemlerini derin-
den etkiliyor. Ancak bu zorlu
tabloya ragmen; erken teshis,
korunma yéntemleri ve bilingli
yaklagimlar sayesinde kanser-
le miicadelede umut 1s1gInin
her zamankinden daha gucli
oldugu ifade ediliyor. Memorial
Ankara Hastanesi Radyasyon
Onkolojisi Bélimi’nden Prof.
Dr. Muge Akmansu, kanser
konusunda énemli agiklamalar-
da bulundu.

ERKEKLERDE PROSTAT
VE AKCIGER, KADINLARDA
MEME KANSERINE DiKKAT!

Dinya istatistiklerine ba-
kildiginda erkeklerde prostat
ve akciger, kadinlarda ise
meme kanserine en
sik oranda rastlan-
maktadir. Diinyada
80 yasina gelen her
| 8 kadindan birinde
meme kanseri gorul-
mektedir, bu nedenle
kadinlarin diizenli olarak her
ay kendi meme muayenesini
yapmalari gerekmektedir.
Kanser turlerinin erken teghis
edilmesi, hastaligin tedavisin-
de buyik 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle dizenli olarak
saglik kontrolli yaptirmak ve
belirtileri ciddiye almak hayat
kurtarici olmaktadir.

CIDDIYE ALINMASI
GEREKEN BELIRTILER

« Cilt altinda ele gelen yumru
veya kitle.

+ istek digi kilo kaybetmek
veya kilo almak.

+ Cilt renginde meydana ge-
len degisiklikler veya kizariklik.

* Bosaltim aligkanliklarinda
degisiklikler meydana gelmesi.

+ Gegmeyen oksurik.

* Nefes almada guglik
cekmek.

* Nedensiz ve sik gdrilen
kas veya eklem agrilari.

* Nedensiz goérilen kanama
veya morarmalar.

RISK FAKTORLERINI DE-
GISTIRMENIN 6 KURALI

+ Sigara igmemek.

+ Alkol almamak ya da mikta-
rini azaltmak.

+ Enfeksiyonlardan korun-
mak.

+ Saghkli beslenmek.

+ Kanserin erken belirti ve
bulgularini bilmek.

* Kanser riskini bilmek ve
kanser tarama programlarina
girmek.

KANSER HUCRELERI
BAGISIKLIK SISTEMI
ILE YOK EDILIYOR

Tumér tiplerine gore kanser
tedavileri degisiklik géstermek-
tedir. En ¢ok kullanilan tedavi

ybéntemleri; cerrahi, radyote-
rapi ve sistemik tedavilerdir.
Sistemik tedavilerden biri olan
immunoterapi, kisinin kendi
bagisiklik sistemi ile timora
yenmeyi hedefler. Bu yéntem,
kanser hiicrelerinin taninma-
sini ve vicudun bagisiklik
sistemi tarafindan yok edilme-
sini kolaylastirmaktadir. Diger
sistemik tedaviler arasinda;
hormon tedavisi ve kemoterapi
bulunmaktadir. Bazi durumlar-
da hem cerrahi hem radyo-
terapi hem sistemik tedavi

gidalarda veya cevremizdeki
cesitli yuzeylerde bulunabi-
liyor. Tibbi Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Ali Arican, cevresel
toksinlere maruz kalmanin
DNA hasarina ve enflamas-
yona yol acarak kanser riski-
ni artirabildigi uyarisinda bu-
lunuyor ve; “Asbest, kursun,
civa, arsenik, pestisistler ile
havada bulunan kirlilik gibi
etkenler cevresel toksinler-
dendir. Kanserden korunmak
icin, mimkinse bu toksik
maddelerden kaginmak ve
calisma kosullarinin iyilestiril-
mesi 6nemlidir” diyor.
ASILARINIZI
MUTLAKA YAPTIRIN
Bazi kanserler virislerin
neden oldugu enfeksiyonlar
sonucu gelisiyorlar. Dola-
yisiyla bu tir kanserlerin
Onlenmesi icin enfeksiyonla-
rin engellenmesi yasamsal
Onem tagsiyor. Agilarin bu
virislerin yol agtigi enfek-
siyonlari dnleyerek kanser
riskini azaltabildigini belirten
Tibbi Onkoloji Uzmani Prof.
Dr. Ali Arican; “Ornegin; HPV
(Human Papilloma Virls)
asisiyla rahim agzi kanse-
ri ile oral kanserlerden ve
Hepatit B asisiyla da karaci-
ger kanserinden korunmak
olasidir” bilgisini veriyor.
GUNESE
CIKARKEN KORUNUN
Gulnesin zararh i1sinla-
rina asirt maruz kalmak
cilt kanseri riskini artiriyor.
Gunesin ultraviyole isinlari,
cilt hicrelerine zarar vererek
kanser gelisimine neden
olabiliyor. Gunese ¢cikmadan
Once gunes koruyucu krem

yontemini kullanmak gere-
kebilir. Ancak kanser erken
evrede ise sadece bir tedavi
ybntemiyle de tedavi bagaril
sekilde tamamlanabilmektedir.
Ozellikle prostat ve bas-boyun
timérlerinde erken evrede tek
tedavi yéntemiyle olumlu so-
nuglar elde edilmektedir. Eger
kanser erken evrede yakala-
nirsa, timord gelisen teknik-
lerle tamamen temizleyerek
kisiyi sagligina kavusturmak
mumkun olabilmektedir.
ROBOTIK CERRAHI YON-

kullanmak, sapka takmak ve
glunes altinda fazla kalma-
maya 6zen gbstermek, cilt
kanserinden korunmada
buyuk 6nem tagiyor.

ISLENMIS, TUZLU
VE ASIRI PiSIRILMIS
BESINLER TUKETMEYIN

Kanserden korunmak i¢in
islenmis etler, tuzlu ve asir
pisiriimis gidalar ile sicak
iceceklerden kaginmaniz
cok dnemli. Zira, islenmig
etler nitrat ve nitritler, yiksek
tuzlu gidalar ve agiri pisiril-
mis yiyecekler, 6zellikle de
kararmis etler akrilamid ve
poliaromatik hidrokarbonlar
gibi kansere neden olan
maddeler salgilayarak, sicak
icecekler de enflamasyona
neden olarak, 6zellikle mide
ve yemek borusu kanseri
riskini artirabiliyor.

GENETIK FAKTORLER
VE AILE GECMISINizi
SORGULAYIN

Ailenizde kanser 6ykusu
varsa, doktorunuzdan gene-
tik testler ve tarama testlerini
hangi siklkta yaptirmaniz
gerektigi konusunda bilgi
almaniz énem tasgiyor.

ASIRI
STRESTEN KACININ

Tartismali bir konu olsa da
kronik stres bagisiklik siste-
mini zayiflatabiliyor, sigara
ve alkol kullanimi gibi yagsam
tarzinda degisikliklere neden
olabiliyor ve bunun sonucun-
da kanserin gelisme riskini
artirabiliyor. Stres yonetimi
teknikleri, meditasyon ve
gevseme yodntemleri kanser
riskini azaltmada fayda sag-
layabiliyor.

TEMLE HASAR AZALIYOR,
IYILESME HIZLANIYOR

Kanserli dokularin cerrahi
olarak ¢ikariimasi icin robotik
teknolojinin kullanildigi bir
y6ntem olan robotik cerrahi
sayesinde, hlcrede olugacak
hasar en aza indirgenmekte ve
iyilesme sureci hizlandiriimak-
tadir. Radyasyon onkolojisinde
ise gelisen teknoloji sayesinde
nefes kontroll yapilmakta ve
bu ydntemle birlikte meme
Isinlamasi sirasinda akcigerler,
kalp ve normal dokular daha iyi
korunmaktadir. Ayrica iginlarin
dogru noktalara verilip verilme-
digi tedavi suresince kontrol
edilebilmektedir.

Yeni tedavi teknikleri kanser
tedavisi icin umut verici sece-
nekler olmakla birlikte, kanserin
erken evrede yakalanabilir-
se, korkutucu ve 6limcil bir
hastalik yerine, diyabet ve kalp
hastaliklari gibi kroniklesen
bir hastaliga dénusebilecegini
gOstermektedir.
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arih boyunca medeni-
yetler, inanglarini ve
kdltarel birikimlerini

en gorkemli sekilde mabetlere
yansitmiglardir. Bu anlamda
Osmanli mimarisinin zirve
noktasi olarak kabul edilen
Selimiye Camii, sadece bir
ibadethane degil, ayni zaman-
da bir medeniyetin gérkemini,
estetik anlayisini ve mihen-
dislik dehasini gézler 6niine
seren bir saheserdir.

Edirne’nin merkezine hakim
bir tepeye inga edilen Selimi-
ye Camii, Osmanli padisahi
Il. Selim’in emriyle, dénemin
en buyuk mimari olan Koca
Mimar Sinan tarafindan yapil-
migtir. 1569 yilinda yapimina
baslanan camii, 1575 yilinda
tamamlanmigtir. Mimar Sinan,
bu eserini “ustalik eserim”
olarak tanimlamis ve gercek-
ten de hem mimari hem de
sanatsal anlamda Osmanlr’nin
zirvesini temsil eden bir yapi
olmustur.

MiMARIDEKI
DEHANIN iZLERI

Selimiye Camii, klasik
Osmanli camii mimarisinin en

Hakan CELEBI

gelismis 6rneklerinden biridir.
Caminin ana kubbesi, 31,25
metre ¢gapindadir ve bu deva-
sa kubbe 43 metre ylkseklige
ulagir. Dort fil ayagdi Uzerine
oturtulan bu kubbe, yapinin
en dikkat ¢ceken 6zelligidir. Bu
yap! tarzi sayesinde cami-

nin ici son derece ferah ve

aydinhk gériinir. Mimar Sinan,

kubbeyi Ayasofya’dan daha
blyuik yaparak kendi dénemi-
nin mimari sinirlarini agmigtir.
Dort bir kbseye yerlestirilen
ve 70,9 metre yikseklige sa-
hip olan ince, uzun minareler
ise caminin siluetine zarafet
katmistir. Bu minarelerin her
biri ¢ serefeye sahiptir ve iki
minarenin her birine Gg ayr
merdivenle ¢ikilabilmektedir.
Merdivenlerden biri sadece

birinci serefeye, digeri ikinciye,

Gguncust ise en Ust serefe-
ye ¢ikar. Bu detay, o dénem
icin hayranlik uyandiracak bir
muUhendislik bagarisidir.
iC MEKANDA
MANEVi DERINLIK
VE SANATIN ISILTISI
Selimiye Camii’nin i¢
mekani, sadece bulyukliglyle

Mimar Sinan’in Basyapiti:

degil, ayni zamanda sanatsal
detaylariyla da buydleyicidir.
Caminin i¢ stslemelerinde Os-
manli ¢ini sanatinin en guzel
Orneklerine rastlanir. Mihrap
ve minber, mermer iggiliginin
ulastigi yuksek seviyeyi gés-
terirken, caminin igini stsle-
yen hat sanatlari ve kalem igi
bezemeler, ruhani atmosferi
daha da derinlestirir.

Ozellikle mihrabin bulun-
dugu alanin igiklandiriimasi
dikkat cekicidir. Buyuik pence-
reler, kubbedeki acikliklar ve
revaklardan suzilen 11k, cami
icerisindeki ibadet havasini
daha da etkileyici kilar. Mimar
Sinan, 15191 bilingli bir sekilde
kullanarak ibadet edenlerin i¢
huzurunu artirmayi hedefle-
migtir.

EGITIM VE
KULTURUN KALBI

Selimiye sadece bir cami
degil, ayni zamanda bir killiye
olarak planlanmigtir. Camii
cevresinde medreseler, arasta
(carst1), sibyan mektebi, kitip-
hane ve dartlhadis gibi yapilar
yer alir. Bu da Selimiye'yi
sadece dini bir merkez degil,

Istanbul’'un Mavi Guizell

tiginizda, denize nazir

yedi tepeye serpilmis
kubbeleri ve zarif minareleriyle
tarihin ruhunu tasiyan yapilar
g6zlnlze garpar. Bu siluetin
en ihtisamli pargalarindan
biri, suphesiz ki Sultanahmet
Camii’dir. Adini bulundugu
semtten alan bu cami, sadece
bir ibadet yeri degil; ayni za-
manda Osmanli’'nin kudretini,
sanatini ve zarafetini yansi-
tan bir bagyapittir. Batililar
tarafindan “Blue Mosque” yani
“Mavi Camii” olarak aniimasi
da, i¢c mekanindaki egsiz mavi
cinilerden gelir.

BiR PADISAHIN DUASI:
YAPILIS SURECI
Sultanahmet Camii, I.

Ahmed tarafindan yaptiriimis-
tir. Henlz 14 yasinda tahta
cikan bu genc padisah, sefer
kazanamasa da Mevla’ya
olan baghhgini géstermek ve
Osmanli’nin ihtisamini kalici
bir eserle taglandirmak iste-
mistir. 1609 yilinda yapimina
baslanan cami, 1616 yilinda
tamamlanmigstir. Mimarbasi
Sedefkdr Mehmet Aga tara-
findan insa edilen yapi, Mimar
Sinan’in 6grencisi olarak onun
mimari mirasini strdurdr.

| |
I stanbul’un siluetine bak-

Camii, Ayasofya’nin he-
men karsisinda inga edilerek
hem sembolik hem estetik
bir denge olusturmustur. Bu
tercihle birlikte Sultanahmet,
istanbul’'un en énemli dini ve
kulturel merkezlerinden biri
haline gelmistir.

MIMARi ESTETIK
VE iHTISAM

Sultanahmet Camii, klasik
Osmanli mimarisi ile Bizans’in
anitsal yapi gelenegini birles-
tiren &zel bir érnektir. Yapinin
en dikkat cekici 6zelligi, alti
minareye sahip olmasidir. O
déneme kadar camiler ge-
nellikle dért minareyle insa
edilirken, Sultanahmet Camii
alti minaresiyle ayri bir zarafet
kazanmigstir. Bu sayi bagslan-
gicta Kéabe ile ayni minare
sayis! oldugu icin tepki cek-
mis, bu nedenle Mekke’deki
Mescid-i Haram’a yedinci bir
minare eklenmigtir.

Caminin ana kubbesi 23,5
metre ¢capinda ve yerden
ylUksekligi yaklasik 43 metre-
dir. Kubbe ve onu cevreleyen
yarim kubbelerle i¢ ice gegmis
bir kubbe sistemi olusturul-
mus, bdylece yapinin i¢i ferah
ve g6rkemli bir goriiniim
kazanmigtir.

iC MEKAN: MAVININ
VE ISIGIN DANSI

Sultanahmet Camii’nin i¢i,
tam anlamiyla bir sanat gale-
risini andirir. En dikkat ceken
unsur ise ic mekani sisleyen
21 binden fazla iznik ginisidir.
Bu ¢inilerde en cok kullanilan
renk mavi oldugu i¢in cami
“Mavi Camii” olarak anilmaya
baslamistir. Lale, karanfil,
sumbdl ve gil motifleriyle
bezenmis bu c¢iniler, g6z alici
bir ahenk sunar.

Camideki 200°den fazla
pencere, 1S1gin iceri stzul-
mesini saglayarak ruhani
bir atmosfer olusturur. Isik,
kubbeden mihraba dogru
yumusak bir gecis yapar. Mih-
rabi, minberi ve hiinkar mabhfili
mermer iggiliginin zarif 6rnek-
leriyle bezenmistir. Hat sanati,
kalem igi sUslemeler ve sedef
kakmali kapilar caminin her
kdsesinde Osmanli’'nin estetik
anlayisini sergiler.

BiR KULLIYENIN
PARCASI

Sultanahmet Camii sadece
bir ibadethane degil, ayni za-
manda bir killiye olarak tasar-
lanmistir. Kulliyede bir med-
rese, sibyan mektebi, hiinkar
kasri, arasta (¢carsi), sebiller,
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ayni zamanda bir egitim ve
sosyal yasam alani haline ge-
tirmistir. Medreselerde verilen
egitim, Osmanl toplumunun
dini ve ilmi ydnden yetismesi-
ne katki saglamigtir.
UNESCO KULTUR
MIRASI LISTESI’NDE
Selimiye Camii ve Killliyesi,
2011 yiinda UNESCO tarafin-
dan Dlnya Kultar Mirasi Lis-

tirbeler ve imarethane gibi
yapilar yer alir. Bu kompleks
yapl, ddnemin sosyal ve dini
yasamina dair énemli ipuglari

sunar. Ozellikle Arasta Carsisi,

glnimuzde hala geleneksel
el sanatlarinin yasatildigi bir
merkezdir.

TARiHIN GOBEGINDE
BiR ANIT

Sultanahmet Camii, Os-
manl’nin manevi merkezle-
rinden biri olmanin yani sira,

£
iitlh

tesi’ne alinmigtir. Bu, sadece
Turkiye icin degil, tim insanlik
icin buyUk bir onurdur. Clnki
Selimiye, insanhigin mimari
dehasinin, estetik anlayisinin
ve ruhani derinliginin birlestigi
essiz bir yapidir.

Selimiye Camii, sadece
Mimar Sinan’in degil, ayni
zamanda bir milletin sanat,
inan¢ ve muhendislik alaninda

istanbul’'un diinya ¢apindaki
tanitim ytizlerinden biridir. Her
yil milyonlarca turistin ziyaret
ettigi camii, hem ibadet hem
de hayranlik vesilesidir. Ayrica
her Ramazan ayinda cami
avlusunda kurulan mahyalar,
istanbul halki icin manevi bir
gelenektir.

SESSIizZCE
KONUSAN TASLAR

Sultanahmet Camii, sadece
tas ve tugladan ibaret bir yapi

Selimiye Camii

b B
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ulastigi zirvenin semboluddr.
Buglin Edirne’ye yolu disen
herkes, bu gérkemli mabede
hayranlikla bakar, kubbesine,
minarelerine, tas isciligine ve
ruhani havasina kapihr. Her
tasinda, her siislemesinde bir
dua gizlidir adeta. Selimiye,
asirlardir oldugu gibi, bugin
de goéndlleri aydinlatmaya de-
vam eden bir 151k kaynagidir.

Sultanahmet Camii

degildir; o, bir inancin, bir es-
tetik anlayiginin ve bir medeni-
yetin sesidir. Her kubbesinde,
her minaresinde, her ¢inisinde
bir dua, bir sabir, bir emek
gizlidir. istanbul’un kalbinde
dimdik duran bu yapi, ge¢mi-
sin izlerini bugline tagiyan bir
kdpra gibidir. Zamana mey-
dan okuyan bu abidevi eser,
gokylzune agilan bir dua, yere
kék salmis bir irade ve tim
insanlik icin ortak bir mirastir.

Yaz okulunun énemine
dikkati ceken Besinci, okul
kapsaminda verilecek egitim-
leri aktardi.

AK Parti Giresun Mil-
letvekili Ali Temir de yaz

zenlenen program, Kur’an-i
Kerim tilavetiyle baglad!.

TUGVA Genel Bagkani
ibrahim Besinci, etkinlikte
bir araya geldigi cocuklarla
sohbet etti.

okullarina katki saglayanlara
tesekkur etti.

Konusmalarin ardindan
dizenlenen etkinliklerle ¢o-
cuklar eglenceli vakit gegirdi.

GIRESUN (AA)

TUGVA “Yaz Okullan Cami Bulusmasi” etkinilmresun tlavamlm

TUrkiye Genglik Vakfinin
(TUGVA) “Yaz Okullari
Cami Bulusmasi” etkinligi,
Giresun’da gerceklestirildi.
Bulancak ilgesindeki
Sarayburnu Camisi’'nde di-
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ulancak Belediye

Bagkani Nec-
mi Sibi¢’in davetiyle
Bulancak’a gelen Tirk
futbolunun deneyimli
isimlerinden, basarili
teknik direktor Bllent
Demirkanli, Bulancaks-
por i¢in ¢alismalara
basladi.

Demirkanli, Beledi-
ye Bagkan Yardimcisi
Resat Nuri Ozdemir ile
birlikte Bulancakspor
tesisleri ve ilce stadinda
detayli incelemelerde
bulundu.

Demirkanli’nin
Bulancak’a gelisi, spor
kamuoyunda heyecan
uyandirirken, Bagkan
Necmi Sibi¢ yaptigi
aclklamada; “Bulan-
cakspor, yoluna ¢cok
saglam ve spor ada-
bina yakisir sekilde
devam edecek. Hedefi-
miz, k6kIU kulibimuzu
altyapisiyla, tesisleriyle
ve sportif basarila-
riyla yeniden ayaga
kaldirmak.” ifadelerini
kullandi.

Haber Merkezi

Giresunlu Hakem ve Gozlemciler Yeni Sezonda Goreve Hazir:

MHK 2029-2026 Listesi Aciklanth

erkez Hakem Ku-
rulu (MHK), 2025-
2026 sezonu igin

klasman hakem ve gozlemci
listelerini duyurdu.

Aciklanan listede Gire-
sun’dan toplam 11 hakem ve
gbzlemci yer aldi. Bu gelisme,
Giresun futbol camiasi igin
O6nemli bir gurur kaynag: oldu.

KLASMANLARDA
GIRESUNLU HAKEMLER

Yeni sezonda Giresun’u
klasmanlarda temsil edecek
hakemler su sekilde siralandi:

KLASMAN YARDIMCI

HAKEMLER: Giray Kara, Onur
Tomak

BOLGESEL HAKEMLER:
Ertugrul Yilmaz, Salih Cetin,
Ahmet Emeksiz

BOLGESEL YARDIMCI HA-
KEMLER: Onur Tatar, Hakan
Bahadir, Nurettin Enes Unal,
Ugurcan Buyuktas

Bu isimler, yeni sezonda
hem amatér hem de profesyo-
nel liglerde diduk calacak ve
bayrak kaldiracak.

UST KLASMAN
GOZLEMCI: Murvet Sezer

BOLGESEL GOZLEMCI-

Merkez Hakem Kurulu

LER: Ulas Birles, Mustafa
Tuncay
BOLGESEL BAYAN

YARDIMCI HAKEM: Mirvet
Yavuztlrk
Haber Merkezi

FET0've yonelik 30 ilde diizenienen
operasyonlarda 156 iipheli yakaland

ya, Fetullahgi Terér Or-

guti'ne (FETO) yénelik
son iki haftada 30 ilde ger-
ceklestirilen operasyonlarda
156 suphelinin yakalandigini
bildirdi.

Bakan Yerlikaya, sosyal
medya hesabindan yaptigi
paylasimda, son iki haftada
istanbul, Ankara ve izmir’in de
aralarinda bulundugu 30 ilde
FETO'ye yénelik operasyonlar
dizenlendigini belirtti.

Operasyonlarda yakalanan
156 kisiden 65’inin tutuklandi-

I cigleri Bakani Ali Yerlika-

istilaci zararii
kahverengi Kokarca

bocegini

GORDUGUN
_YERDE

YOK ETs:

g1, 34’0 hakkinda adli kontrol
karari verildigi ve digerleri-
nin iglemlerinin devam ettigi
bilgisini paylasan Yerlikaya,
sunlari kaydetti:
“Operasyonlarda yakalanan
supheliler, FETO terér 6rgi-
tiintn ‘guncel yapilanmasr’
icerisinde faaliyet ylritmek,
ankesorlu telefonlarla 6rgut
icerisinde sorumlu sahislar-
la irtibatta bulunmak, terér
Orgutliine finans saglamak
ve sosyal medya platformlari
Uzerinden érgutin propagan-
dasini yapmak suglarindan

araniyordu. Cumhuriyet
bassavciliklari ile Jandarma
Genel Komutanligi TEM Daire
Bagkanligl koordinesinde, il
jandarma komutanliklarinca
yapilan calismalar sonucu,
Adana, Adiyaman, Amasya,
Ankara, Artvin, Aydin, Balike-
sir, Batman, Bursa, Diyarba-
kir, Edirne, Elazig, Erzurum,
Eskisehir, Gaziantep, Giresun,
Hatay, istanbul, izmir, Kirikka-
le, Kocaeli, Kitahya, Manisa,
Mersin, Mugla, Sakarya, Siirt,
Sanlurfa, Trabzon ve Yoz-
gat’ta operasyonlar diizenlen-

di. Operasyonlar sonucu ¢ok
sayida 6rgutsel dokiman ve
dijital materyal ele gegirildi.”

Yerlikaya, operasyonlarin
gerceklestirildigi illerin valileri-
ni, cumhuriyet bagsavcilklari-
ni, il jandarma komutanlarini
ve jandarmayi tebrik ederek,
“Milletimizin birlik ve beraber-
ligine, devletimizin batinluga-
ne, vatandaslarimizin huzuru-
na ve refahina kastedenlere
karsi miicadelemize araliksiz
devam ediyoruz.” ifadelerini
kullandi.

ANKARA (AA)
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Giresunlu Pedallar Kocaeli'de Esti: Hasan Sert Gebze MTB Cup'ta Biiylik Basari!

HELAL OLSUN SiZE!

9 Haziran 2025’te

Kocaeh’de dizenlenen

Hasan Sert Gebze
MTB Cup Uluslararasi Dag
Bisikleti Yarisi’nda Giresunlu
sporcular dnemli bir basariya
imza atti.

Turkiye Bisiklet Federasyo-
nu’nun 2025 yili faaliyet prog-
raminda yer alan ve 3 farkl
Ulkeden 250 sporcunun katil-
dig1 yanista, Giresunlu geng
bisikletciler farkl kategorilerde
kirstye ¢ikmayi bagardi.

Kocaeli'nin Gebze ilgesin-
de 29 Haziran 2025 tarihinde
gerceklestirilen Hasan Sert
Gebze MTB Cup Uluslarara-
si Dag Bisikleti Yarigi, hem
katim hem de micadele
acisindan dikkat cekici anlara
sahne oldu. Turkiye Bisiklet
Federasyonu’nun 2025 yili
takviminde yer alan bu pres-
tijli organizasyona Turkiye’nin
yani sira iki farkh Glkeden
toplam 250 sporcu katilim
g0sterdi. Zorlu parkurda pedal
ceviren sporcular, hem birey-
sel performanslarini sergiledi
hem de ulkelerini ve kultplerini
temsil etti.

SPORCULAR
FARK YARATTI

Yarigta 6zellikle Giresun-
lu sporcularin basarisi 6ne
cikti. Bircok farkl kategoride
yarisan geng atletler, Giresun
Genclik Spor Kuliibi ve Ata

Bisiklet Spor Kultbi adina
gbsterdikleri performansla g6z
doldurdu.

U17 Kadinlar kategorisinde
Giresun Genclik S.K. sporcusu
Hilal Okumus birincilik karsu-
suine ¢ikarak altin madalya
kazandi.

Geng Kadinlar (U19)
kategorisinde, yine Giresun
Genglik S.K. sporculari olan
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Duygu Eser ikinci, Damla Eser
ise U¢uncl olarak édnemli bir
basariya imza att.

U13 Erkekler kategorisinde
ise Ata Bisiklet S.K. sporcusu
Ogulcan Durugkan, zorlu ma-
cadeleyi ikinci sirada tamam-
ladi.

Giresunlu sporcularin
basarisinda emegi buyik olan
antrenorler Soner Cigcekoglu
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N
ve Hasan Demirel, bu anlamh
organizasyonda sporculari-
ni kirsiye tasiyarak takdir
topladi. Yerel sporun gelismesi
adina énemli bir adim olarak
degerlendirilen bu basari,
Giresun’un bisiklet sporunda-
ki potansiyelini bir kez daha
g06zler 6nlne serdi.

Haber:
Fatma Ugurlu

GSB Spor Okullarive
GSB Engelsiz Spor
Okullari Kapilarimi aciyor -

cilig Téreni 2 Temmuz
Carsamba glnu, Saat
17.00’de 19 Eylll Spor Salo-
nunda yapilacak.
03-18 yas araligindaki
her cocugun Ucretsiz olarak
katilabilecegi spor okullarinda
cocuklar ve gencler bir yandan
serbest zamanlarini deger-

lendirebilecek bir yandan da
sevdikleri spor branslarinda
kendilerini gelistirebilecek.

Yaz dénemi spor faaliyetle-
rinin baslangici olan GSB Spor
Okullar ve GSB Engelsiz Spor
Okullari agihg térenine tim
halkimiz davetlidir.

Haber Merkezi

Genclik Kupasrnda Kizve
 Erkek Takomimiz izmir Yolcusu

okaklar Bizim 5x5

Futbol Gengclik Kupasi

Kiz/Erkek Karadeniz Bdlge

Musabakalar1 25-29 Haziran

tarihleri arasinda Ordu’da
dizenlendi.
llimizi temsilen yarislara

katillan kiz ve erkek takimi-

miz oynadigi basarili mi-
sabakalar sonucunda 6-8
Temmuz tarihlerinde izmir’de
yapilacak olan Turkiye Final-
lerine katilmaya hak kazandi.
Tebrik eder, basarilarinin

devamini dileriz.

Haber Merkezi

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
ingaat Sanayispor takiminin ~ Gezmig’i, Milliyetci Hareket
ivedilikle Tesislere ihtiyaci Partisi’nden Ertugrul Gazi
var. Konal’1 Giresun sporu igin
Giresun’u TBMM catisi dnem arz eden konuda gore-

altinda temsil eden Ak Parti  ve davet ediyoruz.

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco

Giresunspor
Hummel'le anlast

iresunspor Kuliba,
basin aciklamasi
yayimladi.

Yesil-beyazli kullpten
yapilan agiklamada su
ifadelere yer verildi:

“Forma ve urin tedarik-
¢imiz hummel oldu. Gire-

sunsporumuz, 2025-2026
futbol sezonunda forma ve
Urlin tedarigi konusunda
hummel ile anlagmigtir.
Yapilan anlasmanin her iki
tarafa da hayirli olmasini
temenni ediyoruz.”

Haber: Fatma Ugurlu
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