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Yiimaz: PET-CT cihazl Bagkan ibas Findik

o " I¢in250 TL Onerdi

ABa§kan| Mete Baha- "
dir Yilmaz, Giresun’a aglidere Belediye Baskani Yasar
Ylba§, findik taban fiyatinin en az

getirilen PET Cihazinin kanser
hastalari icin hayati avantajlar _ 250 Tl olarak aciklanmasini istedi.
sagladigini séyledi. Ibas, “TMO gegen sene 750 bin ton
Giresun Egitim ve Arastirma rekolte, 120 bin ton depolarindaki findigi ve
Hastanesi, Kadin Dogum ve Co- enflasyonu g6z 6nuine alarak 132 TL fiyat
cuk Hastaliklari Egitim ve Aras- aciklamistl. Bu yil TMO’nun depolarinda bir
tirma Hastanesi, Dr. Ali Menekse gram findik yok, tamamini satti ve rekolte
Gogls Hastaliklar Hastanesi, maksimum 450 bin ton, asiri sicaklikdan
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon dolayi dusuk randimanla belki 400 bin ton.
Merkezi ve Agiz ve Dig Saglhgi : Dondan etkilenen 50 TL'lik kirazin 600 TL'ye
Merkezi'ni ziyaret etti. Yilmaz, “Saglik Bakanimiz ~ mizle bir araya geldik. Hem- satildigi bir ortamda ya TMO en az 250 TL

il Bagkani Yilmaz, Gire- Sn. Prof. Dr. Kemal Me- sehrilerimizin saglik alanindaki taban fiyat aciklamali yada enflasyon bazli
sun’daki saglhk kurumlarina misoglu’nun yakin zamanda ihtiyaglarinin en iyi sekilde 180 TL gibi bir fiyat agiklayacaksa hi¢ acik-
gerceklestirdigi ziyaretlerde gerceklesen Giresun ziyareti karsilanmasi noktasinda, has- lamamali. Gunku az olan malin fiyatini satici
baghekimleri ziyaret ederek, kapsaminda, planladigimiz tanelerimizin ihtiyaglarina ve belirler. Disuk agiklanan her 10 TL Milli
hastanelerin ihtiyaglari ve calismalarla ilgili istisarelerde yurdtilen hizmetlere yonelik servetten giden 4 milyar TL'dir. TMO Ona
yardtilen hizmetlerle ilgili de- bulunmak lizere hastanelerimi- degerlendirmelerde bulunduk. gobre ve Uretici lehine hesabini yapmali.” diye
gerlendirmelerde bulundu. zi ziyaret ederek bashekimleri- SAYFA 2’DE konustu.

Haber: Cahit Akdogan

sancororin | AKQUN; Geleneksel Turan  pgj vemiir: Giresuma cnas Okularma
suametire | SO16N1 B Yl Yapiimayacak - 370 Kontenian Ayrids  ncyaclann Krsyacaiz
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er yil agustos ayinin ilk haftasinda
Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Giresun
il Bagkanhg: tarafindan Kulakkaya yaylasinda

Lozan'i blyUk bir cogkuyla dizenlenen Geleneksel
Anlamak Turan $6leni, bu yil tilkemizin yasadigi derin
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Yiimaz: PET-CT cihazn

Giresun'tla fark olusturuyor

astanelerimiz,
gerceklestirdikleri
basarili calismalar

ve gelismis saglik hizmetleriyle
sadece ilimizin degil, bélgemi-
zin saglik alanindaki 6nemli
kuruluglarindan olma yolunda
hizla ilerlemektedirler.

Bu dogrultuda hastane-
lerimizde verilen hizmetler
kapsaminda; Giresun Egitim
ve Arastirma Hastanesi’'nde
6zellikli olarak kemoterapi,
diyaliz, radyasyon onko-
lojisi (LINAC), niikleer tip,
kalp merkezi (anjio-KVC) ve
PET-CT hizmetleri bulun-
maktadir. Kanser hastaliginin
erken teghisi ve tedavisinde
kritik 6neme sahip Pozitron
Emisyon Tomografi (PET-CT)
cihazi, 2024 yili Aralik ayinda
hizmet vermeye baglamis olup

su ana kadar 1010 hastaya
1076 islem yapilmistir. Li-
NAC cihazi ile 2025 yili ilk 6
ayinda toplam 277 hastaya
2941 seans radyoterapi islemi
uygulanmigtir. 2025 yilinin ilk
alti ayi iglem sayisi; girisimsel
radyoloji 2588 hastaya 4258
islem, kemotrapi 3858 islem,
endoskopi 5916 islem, anjio
1877 islem, sanal anjio 952 is-
lem ve nikleer tip 4363 islem
seklindedir. Haziran ayinda
hastanemizde toplamda 83
bin hasta muayene olmustur.
Haziran ayinda toplam 2024
ameliyat yapilmistir. Yatakl
kliniklerde Haziran ayinda top-
lam 3120 hasta yatirilip, 2760
hasta taburcu edilmisgtir.

Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Merkezi, ilimize sundugu
hizmetin yani sira bdlgemize

de hizmet vermektedir. Polikli-
nik hizmetlerinin diginda gunlak
400-450 civarinda hastamiza
ayaktan fizik tedavi hizmeti
verilmektedir. Bu hastalarimiza,
hastaneye ait servislerle mer-
kez ve ilgelerimizden Ucretsiz
tasima hizmeti verilmektedir.
Hastanemiz, nérolojik, ortope-
dik ve ¢ocuk rehabilitasyonu
konusunda ulkemizde sayili
hastanelerdendir. Yatan hasta-
larin %401 il digsindan gelmek-
tedir. Tibbi cihaz ve donanim
acisindan alaninda en iyi
hastanelerden biridir.

Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi’nde aylik ortala-
ma 160-170 civarinda dogum
gerceklesmektedir. Ayaktan ve
acil gunluk 1200 hasta muaye-
nesi yapilmaktadir. Dr. Ali Me-

nekse Go6gis Hastaliklar Has-
tanesi 120 yatak kapasitesi ile
bblgemizde gdgus hastaliklari
dal hastanesi olarak hizmet
veren tek kurumdur. Ginlak
ortalama 300-400 civarinda
hasta muayene edilmektedir.
Giresun Agiz ve Dig Saghgi
Merkezi’nde ise 43 unitelik
klinik kapasitesi bulunmakta-
dir. Hastanede dolgu kanal
tedavisi, dis ¢ekimi, dis-protez
tedavisi, implant, dig eti cerrahi
tedavisi, estetik 6ndis dolgusu,
gémala dis cekimi gibi agzi
ve dis sagligi islemleri uygu-
lanmaktadir. Ayrica cad cam
sistemini kullanarak monoblok
zirkonyum uygulamasi gibi
Ulkemizde sayil hastaneler-
de bulunan tedavi sistemi ile
hizmet vermektedir.”dedi.
Haber: Cahit Akdogan

sehir Genelinde Kaldirimiara
Engelii | namnalarl Yapiliyor

ngelli ulagimini ko-
E laylagtirmayi hedefle-
yen projede, dncelik
yayalarin yogun olarak kullan-
digi bélgelerdeki kaldirimlara
veriliyor.
Bu kapsamda, Fen igleri
Mudurlagu ekipleri yapilan

saha analizleri ve vatandas-
lardan gelen talepler dogrultu-
sunda kaldirimlarda dizenle-
me calismalarina bagladi.
Projeyle birlikte standart-
lara uygun egimde rampalar
yapilarak, engelli bireylerin
tekerlekli sandalye ve diger

arag gereglerle daha guvenli
sekilde hareket etmesi hedef-
leniyor.

Fen isleri Mudirligu yet-
kilileri, bu uygulamanin hem
engelli vatandaglarin hem de
bebek arabasi kullanan ailele-
rin glinlik yasaminin kolaylas-

tiracagini ifade etti.

Sehir sakinleri ise, yapilan
calismadan memnuniyet
duyduklarini ifade ederek,
kaldirimlardaki erisim sorun-
larinin ¢dzulmesinin 6nemli
bir adim oldugunu vurguladi.

Haber Merkezi

Sehrin Kalbi Gazi Gaddesi I’II'II P|r|| Yanlllll

Glresun Belediyesi, sehir
genelinde baglattigi

temizlik caligmalarini araliksiz
olarak stirdurtyor. Bu kap-
samda Belediye Temizlik igleri
Muduarlagu ekipleri, sehrin en
islek noktasi olan Gazi Cad-
desi’nde kapsamli bir temizlik
calismasi gerceklestirdi.
Belediye Bagkani Fuat
Kése’nin talimatiyla, gece
saatlerinde yapilan ¢alismada
cadde, kopuklu suyla yika-
narak bastan sona temizlen-
di. Galismalarin, cadde ve
sokaklarin daha hijyenik ve

modern bir gérinime kavus-
masi amaciyla dizenli olarak
devam edecegi belirtildi.

Giresun Belediyesi Temiz-
lik Isleri Mudurlaga yetkilileri,
temizlik calismalarinin sehrin
farkli bélgelerinde de surece-
gini ifade ederek: “Hemgehri-
lerimizin daha temiz ve saglkli
bir cevrede yasamalari igin
ekiplerimiz yogun mesai har-
ciyor. Yaz dénemi ile birlikte
sehrimizin temizlik faaliyetlerini
daha da artirdik” agiklamasin-
da bulundu.

Haber Merkezi

Ryak Tenisi Turnuvasi
II;III Basvurular Basla

Yap|lan aciklamada,
“Her zaman sporun

ve sporcunun yaninda olan
Giresun Belediyesi, yaz
aylarinda vatandaslarin
spora olan ilgisini artirmak
ve saglikh yasami tesvik
etmek amaciyla dizenle-
digi spor etkinliklerine hiz
kesmeden devam ediyor.
Bu kapsamda simdi de
ayak tenisi turnuvasi du-
zenleniyor.

Giresun futboluna uzun
yillar hem antrenér hem de
futbolcu olarak hizmet eden
Alaaddin Gokce anisina
dlzenlenecek olan orga-
nizasyon icin bagvurular
28 Temmuz-01 Agustos
tarihleri arasinda Belediye

Spor Sefligine yapilacak.
Turnuva ise 04 Agustos
tarihinde start alacak.
Atatirk Meydani’nda
ki turnuvada 15 yas Ustl
erkek ve kadin takimlari-
nin yani sira, erkek- kadin
karma takim da olusturu-
labilecek olup, kadrolar 3
asil ve 2 yedek oyuncudan
olusabilecek. 3 set lize-
rinden oynanacak olan
musabakalarda her sette
11 sayiya ulagsan takim
Ustinluk saglayacak ve
2 set kazanan ekip magi
kazanan taraf olacak.
Turnuva sonunda
dereceye girenlere gesitli
oduller verilecek.” denildi.
Haber Merkezi

Giresun'da otomobilin
tevriimesi sonucu
J Kisl yaralandi

Giresun’un Bulancak

ilcesinde otomobilin
sarampole devrilmesi sonu-
cu 5 kisi yaralandi.

Zifer Okay yo6netimin-
deki 28 AAB 438 plakali
otomobil, Bektas Yaylasi
yolu Semsettin mevkisinde,
surdcunin direksiyon haki-
miyetini kaybetmesi sonucu
sarampole devrildi.

ihbar Gizerine olay yerine

112 Acil Saglik, itfaiye ve
jandarma ekipleri sevk
edildi. Kazada, surtcu ile
beraberindeki Burak Savas-
kan, Sevgi Okay, Mustafa
Kayra ve Nehir Yesiltepe
yaralandi.

Yaralilar, olay yerinde-
ki mtiidahalenin ardindan
kentteki hastanelere kaldi-
rild.
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Ali Temdr: Giresun'a 370 Kontenjan Aynids

emur, 2025-2026
egitim 6gretim
yilinda okullarda

temizlik gorevlisi istihdam
edilmek Gizere Tirkiye is
Kurumu (ISKUR) tarafin-
dan Giresun’a 370 konten-
jan ayrildigini bildirdi.
Milletvekili Temir Gi-
resun’da okullarda yeni

2025 Sah

gecerli olmak lzere,

ISKUR (izerinden 370
kisilik Toplum Yararina
Program (TYP) kontenjani
tahsis edildigini belirten
Temir, “Bu kapsamda
ilimiz genelinde Milli Egitim
Bakanligr’na bagl okullari-
mizda gérev yapmak Uzere
temizlik ve hijyen personeli

vatandaslarimiza is imkéani
sunulacaktir. Giresun’u-
muza saglanan bu degerli
destek icin basta Calisma
ve Sosyal Guvenlik Ba-
kanligimiza ve Milli Egitim
Bakanhgimiza tesekkdir
ediyorum” dedi.

Milletvekili Temdar, 370
kisilik kontenjanla ilgili

egitim dgretim dénemine
hazirhk calismalari kap-
saminda 6nemli bir adim
daha atildigini kaydetti.

1 Eylil 2025 — 28 Subat
2026 tarihleri arasinda

istihdam edilecektir.
Bu program ile hem

larini iyilestirme nokta-
sinda 6nemli bir destek

saglanmis olacak hem de

okullarimizin fiziki kosul-

detaylarin dnimizdeki
glnlerde iISKUR Giresun
il Midarlugi tarafindan
kamuoyuyla paylasilacagi-
ni s6zlerine ekledi.

Haber: Cahit Akdogan

Eimas: lllmllarlmlzm Intiyaglarii Karsilayacadiz

erzi Mehmet Zenk:
“Alismigim, ruhuma
islemis bu meslek”

Giresun’un Dereli ilgesinde
59 yildir terzilik yapan Mehmet
Zenk, eline makasi aldigi ilk
glnku heyecanla meslegini
devam ettiriyor.

Dereli ilcesinde yasayan
Zenk, 1966 yilinda cirak olarak
meslegine adim att.

ilgenin en eski esnaflarin-
dan olan Zenk, ¢alisma azmi
ve ustaligiyla yillar icerisinde
insanlarin begenisini kazand:.

Yarim asirdan fazla zamani
geride biraktigi mesleginde
ayni titizlikle calisan Zenk’in,
gelisen teknolojiye ragmen
ustaligini yansittigi takim el-
biselere olan ilgi halen devam
ediyor.

Zenk, ayni zamanda mes-
legin inceliklerini 6grettigi oglu
Mehmet Zenk ile 37 yildir da
ayni is yerinde makas salliyor.

Gecmiste terzilerin en
yogun is yerleri arasinda yer
aldigini ifade eden Zenk, igini
severek ve isteyerek yapmaya

devam ettigini sdyledi.

1968 yilinda ilge merkezin-
de terzihane kurdugunu ifade
eden Zenk, o tarihten bu yana
ilcede meslegini surdirdaguni
belirtti.

Zenk, gecen 59 yilda
elinden makasi hi¢cbir zaman
birakmadigina isaret ederek,
“llkokulu bitirdikten sonra énce
lokantada calistim. 1966 yilin-
da terzilige basladim ve 1968
yilinda kendi diikkanimi agtim.
O gun bugtn bilfiil calisiyo-
rum.” dedi.

“Aligmigim, ruhuma

islemis bu meslek”
Meslegini hicbir zaman
birakmayi distinmedigini
vurgulayan Zenk, “Alismisim,
ruhuma islemis bu meslek.
Riyamda dahi bu isi yapiyo-
rum. O kadar ruhuma iglemis
durumda. Sabahlar uyuyami-
yorum. Her sabah 7’de kalkar
saat 8'de dikkani agarim.
Aksam 5’e kadar caligirim.
Elimden geldigince oglumla
beraber calisiyorum. Elimden

Imas, “Okullarimiz yeni dénem

hazirlaniyor. 1 Eylul’den itibaren
okullarimizin her tarlu altyapi, temizlik
ve hijyen ihtiyaclari icin Giresun’'umuza
370 kisilik kontenjan tahsis edildi.

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanl-

g1 Turkiye is Kurumu Genel Midirliga
tarafindan Milli Egitim Bakanligi’'na bagli
okullarimizda sunulan temizlik hizmetle-
rinin sdrekliliginin saglanmasi, 6grenme
ortamlarinin daha uygun kosullarda
sunulmasi igin 1 Eylul 2025 ile 28 Subat
2026 tarihleri arasinda uygulanmak
Uzere 370 Kisilik TYP (Toplum Yararina
Program) ddenegi tahsisi saglandi.

makasimi hi¢ birakmadim.”
diye konugtu.

Diktigi takim elbiselerin
halen ilgi gérdagina aktaran
Zenk, “Daha ¢ok erkek ta-
kim elbise Uretiyoruz. Ceket,
pantolon ve yelek tarzi. Bunun
yani sira cesitli tamir isleri yap-
maktayiz. Azalmasina ragmen
halen takim elbise talepleri var.
Bu bélgede takim elbise diken
benden bagka yok.” dedi.

Terziligi “altin bir meslek”
olarak ifade eden Zenk, “Ben
hep iki kalfa ile ¢alistim ve
talep vardi. Artik ¢irak yok.

Saglanan istihdam programlari ile
hemgehrilerimize ¢calisma imkéani, mem-
leketimize de hizmet anlaminda katki
saglamis oluyoruz. Yakin zamanda 370
kisilik ise alim duyurusunun yapilip iS-
KUR Uzerinden bagvurularin alinmasini
saglayacagiz.

Turkiye Yizyilh Maarif Modelinin daha
temiz ve uygun fiziki ortamlarda gercek-
lesmesi icin eleman destegi saglayan
Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanli-
gimiza ve Milli Egitim Bakanligimiza
sukranlarimizi sunariz.”dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu

Gengler tercih etmiyor.” ifade-
sini kullandi.

Zenk, saghginin el verdigi
slirece meslegini surdirecegi-
ni s6zlerine ekledi.

Mehmet Zenk’in oglu ilyas
Zenk ise babasi ile 37 yildir
ayni is yerinde calismaktan
mutluluk duydugunu séyledi.

Hem baba hem de usta
iliskisi yasadiklarini anlatan
Zenk, “37 yildir beraber ¢aligi-
yoruz. Kendisi benim ustam,
babam. Beraber arkadas gibi
devam ediyorum.” dedi.

GIRESUN (AA)

YASAM, SADECE BIR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gi8]
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

Toplu tasima araclarinda
klima denetimi
gerceklestirildi

Giresun’da toplu tagima
araclarinda klima kullanimi-
na yonelik denetim yapildi.

Giresun Belediyesinden
yapilan yazili aciklamada,
bunaltici sicaklarin toplu
tasima araglarinda klima
kullanimini kaginilmaz hale
getirdigi belirtildi.

Zabita ekiplerinin vatan-
daslarin saghkl ve konforlu
bir sekilde seyahat etmesi
icin sehir icindeki toplu
tasima araglarinda klima

denetimi gerceklestirdigi
ifade edilen aciklamada,
denetimlerde araclarin bir
béliminde klimalarin aktif
olarak caligtiginin gorl-
digu, eksiklik tespit edilen
araclar soférlerine ise
gerekli uyarlarin yapildigi
kaydedildi.

Aciklamada, denetim-
lerin duzenli arahklarla
devam edecegine isaret
edildi.

GIRESUN (AA)

Akgiin: Geleneksel Turan
Soleni Bu Yil Yamimayacak

Ti]m ulkict camianin
sabirsizlikla bekledigi
bu 6nemli etkinlik, basta or-
man yanginlarinda hayatini
kaybeden kahramanlarimiz
olmak Uzere, Hatay’'da va-
tani gérevini yaparken sehit
dusen Bulancakl hemseh-
rimiz Semih Erdogan ve
Hayrullah Halit Karaman’in
aziz hatirasina duyulan
saygl sebebiyle bu yil ger-
ceklestiriimeyecek.

MHP Giresun il Bagkani
Salih Akgiin

“Yesil vatanimiz olan
ormanlarimizi savunurken
sehit digen kahramanla-
rimizi ve Hatay’da vatani
gbrevini yaparken sehadete
eren Bulancakl hemsehri-
miz Semih ERDOGAN ve
Hayrullah Halit KARAMAN’|
rahmet ve minnetle aniyor,
yuce milletimize bagsagligi
diliyoruz.”dedi

Bu kararin kolay alinma-
digini ifade eden Akgiin,
Ozellikle yurt disinda yasa-
yan gurbetci tlktudaglarin
ve Giresunlularin etkinligi
heyecanla bekledigini
bildiklerini, ancak yasanan
acilarin gélgesinde bu yil
s6len dizenlemenin dogru
olmayacagini vurguladi.

Akgun “Gurbetgi Ulku-
daslanmiz basta olmak
Uzere tium dava arka-
daslarimizin sélenimizi
sabirsizlikla beklediginin
farkindayiz. Ancak, icinde
bulundugumuz bu hiizinlu
dénemde almis oldugumuz
bu karari anlayisla karsila-
yacaginizi biliyoruz.”dedi

MHP Giresun il Tegkilati,
Geleneksel Turan Soéle-
ni’nin 6nimuizdeki yil gok
daha giclu bir katiim, daha
blyuk bir cogku ve tam bir
milli birlik ruhuyla gercek-
lestirilecegini ifade etti.
Sehitlerimizin emanetine
sahip ¢ikma kararlihgiyla
hareket ettiklerini vurgula-
yan aciklamada,

“Vatan ugruna can veren
tum sehitlerimizi bir kez
daha rahmet, minnet ve
sayglyla aniyoruz.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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rabzon, Ordu ve Gi-
resun’daki Ureticiler,
sahil kesiminde agus-

tos ayinda baslamasi planla-
nan findik hasadi éncesinde
bahcelerinde son hazirliklarini
surdarayor

Trabzon Ticaret Borsasi
Yonetim Kurulu Bagkani Ey-
yip Ergan: “Ureticilere vermek
istedigimiz tek mesaj findik
olmadan toplamasinlar. Findik
olmadan erken toplamanin
zararlarinda en az yuzde 1
veya ylzde 2 randiman kaybi
olusuyor”

Trabzon, Ordu ve Gire-
sun’daki findik ureticileri, 2025
yili findik hasadi éncesinde
bahcelerinde son hazirliklari
yapiyor.

Bélgedeki findik Ureticile-
ri, sahil kesiminde agustos
ayinin ilk haftasindan sonra
planlanan hasat déneminin
yaklasmasiyla bahcelerdeki
hazirliklarina basladi.

Findik agaclarinin altindaki
otlari temizleyen Ureticiler,
son hazirliklarini yavas yavas
tamamliyor.

Yetkililer ise verim ve ka-
lite kaybl yasanmamasi icin
findigin tam olgunlagsmadan
toplanmamasi konusunda
uyarilarda bulunuyor.

“Findik olmadan toplama-
sinlar”

Trabzon Ticaret Borsasi
(TTB) Yénetim Kurulu Bagkani
EyyUp Ergan, hasat 6ncesinde
ureticilerin findik agaclari altin-
da temizlik calismasi yaptikla-
rini sdyledi.

Sahil kesimlerinde agustos
ayinin ilk haftasindan sonra
findik toplama iglemlerinin
baslayacagini belirten Ergan,
sOzlerini soyle strdirdu:

“Ureticilere vermek istedigi-
miz tek mesaj findik olmadan
toplamasinlar. Glnku findik
olmadan erken toplamanin

Gorele’de siinnet
soleni diizenlendi

Orele Belediyesince

17 cocuk igin sun-
net sbleni gerceklestirildi.

Belediye Baskani Hasbi

Dede, Cumhuriyet Meyda-
ni’nda dizenlenen etkinlik-
te yaptigi konusmada, yerel
yonetimler olarak dogum-
dan itibaren her alanda

vatandasin hizmetinde
olduklarini sdyledi.
Etkinlikte cocuklara ce-
sitli hediyeler verildi.
Sinnet sélenine siyasi
parti temsilcileri ile cocukla-
rin aileleri katildi.

zararlarinda en az yuzde

1 veya yuzde 2 randiman
kaybi olusuyor. Bu yizde 1’lik
randiman kaybi son derece
yuksek fiyatlara tekabl ediyor.
Dolayisiyla ureticimiz buradan
zarar eder. “

Ergan, zamani gelmeden
erken hasat yapiimamasi ge-
rektigini ifade ederek, “Findik
tam olgunlastigi zaman hasat
yaparlarsa randimanlarinda
fayda olur. En azindan ylzde
1-2 oraninda kazanglari olur.
Onerimiz findigin olgunlas-
masi veyahut findik toplama
tarihlerini erkene almasinlar.”
diye konustu.

Findik veriminde iyi bir
sezon beklediklerini aktaran
Ergan, soyle devam etti:

“Biz tabi verimin bol olma-
sindan yana taraf oluruz. insal-
lah verim fazla olur, Glkemize
daha fazla para kazandiririz.
Ureticimiz, ciftgimiz fazla para
kazanir. Dolayisiyla tlkemiz
de fazla para kazanmis olur.
Zararlilarla ve kokarcayla
olan mucadele hemen hemen
tiim bélgede yapildi. ingallah
kokarca zararlisindan bu sene
yavas yavas kurtarmaya bas-
layacagiz.”

“Findig1 tam olgunlagsmadan
toplamiyorum”

ikisu Mahallesi’nde 6rnek
findik bahcesi sahibi Omer
Ustadmeroglu ise hasat icin
gln saydiklarini ifade etti.

Zararlilarla micadele ca-
lismalarini tamamladiklarini
belirten Ustadémeroglu, “Ya-
kinda dip surgunleri alacagiz.
Ondan sonra da hasada ha-
zirlanacagiz. Tam olgunlasma-
dan almiyoruz. Bunu yerden
topluyoruz. Ben 3 dénimden
bu sene gercekten 1 ton kadar
almayi dustnuyorum.” dedi.

Ordu’daki findik Ureticileri
yaklasan hasat 6ncesi bahce-
lerinde ot ve ince dal temizligi

GIRESUN
(AA)

yapiyor.

Altinordu Ziraat Odasi Bas-
kani Atakan Akca, ureticilerin
bahcelerinin bakim ve gulbrele-
mesini yaptigini sdyledi.

Findik hasadina yaklasik
20 gun kaldigini aktaran Akca,
“Ureticilerimiz de son hazir-
liklarini yapmaya bagladilar.
Bunlar bahgelerin dip temizligi,
surgunlerin alinmasi gibi calig-
malar.” dedi.

Sahadaki ekiplerin verdigi
raporlar dogrultusunda kahve-
rengi kokarca zararlisinin artik
yumurtalardan yavrularinin
¢iktigi ddbnemde olundugu-
na isaret eden Akga, sunlari
kaydetti:

“Bir kez daha kahveren-
gi kokarcayla ilgili kimyasal
micadele yapilma dénemi.
Dolayisiyla ureticilerimiz
yapmis oldugumuz bu uyari-
lar da dikkate alarak en son
hazirliklarini bitirmek UGzereler.
ingallah findigin olgunlasma
durumuna bakarak hasat tarih-
lerini belirleyecegiz. Ureticile-
rimiz de belirlemis oldugumuz
bu hasat tarihlerine uyarak
ardnlerini hasat edecekler.”

Akca, her sene erken hasat
yapiimamasi konusunda uya-
rilarda bulunduklarina isaret
ederek, “Hasat tarihlerine lut-
fen uyalim. Eger hasat tarihle-
rine uymazsak, siz topladiginiz
icin etrafinizdaki Ureticilerimiz
de mecburen toplamak zorun-
da kaliyor. Bu trinan kalitesini
ve verimini bozuyor. Ureticinin
12 ay bekledigi, g6zu gibi
baktigi Grunini bir hafta erken
toplamasi belki kiloda 5-10
lira arahginda bir fiyata ucuz
satmasi demek.” degerlendir-
mesinde bulundu.

Giresun’da Ureticiler otlari
temizleyerek bahcelerini hasa-
da uygun hale getiriyor.

Tarim ve Orman Bakanli-
g1 Tarimsal Aragtirmalar ve

Dogu Karadenizli findik
leri hasada hanrlanwor

Politikalar Genel Mudurligu
blnyesindeki Findik Arastirma
Enstitist Madura Dr. Yusuf
Bilgen, findikta hasat olgunlu-
gunun 6nemine dikkati cekii.

Findiktaki nem igeriginin
ylzde 30’un altina dastiginde
hasat edilebilir duruma gel-
digini aktaran Bilgen, “Eger
elimizde nem 6lgme cihazi
yoksa zuruflarin siyahlastigu,
meyvelerin kahverengilestigi
ddénem hasat i¢in uygundur.
Parmak yardimiyla meyve zu-
ruf icerisinde dénlyorsa artik
findik hasat edilebilir durumda-
dir.” dedi.

Bilgen, erken hasadin
randimanda disuse, burusuk
meyve oraninda ise artisa
neden olduguna isaret etti.

Su anda ureticilerin ot te-
mizligi yaptigina dikkati ceken
Bilgen, “Yerden hasat yapilir-
ken cotanak halindeki findigin
daha rahat bulunmasi icin ot
temizligi yapiliyor. Bir diger
nedeni de yine yerden hasat-
ta findigin yagmur ve cigse
damlalari ile temas etmemesi
gerektigidir.” diye konustu.

Yusuf Bilgen, hasat edilen
artnlerin ayni gun icerisinde
harmana getirilmesi gerektigini
belirterek, sdyle devam etti:

“Harmanda ince bir tabaka
halinde serilen findik iki veya
U¢ gunluk bir kurutma ydénte-
minden sonra patoz iglemin-
den gecirilmeli. Bu agsamadan
sonra ise zuruflarindan ayrilan
findik yine beton zemin ya da
branda Uzerinde kurutulma-
lidir. Kuruyup nem iceriginin
ylzde 6’nin altina disme-
siyle file ya da jiut ¢uvallarda
depolanmalidir.” Bilgen, beton
zemin veya branda lzerine
serili findiklarin icerisindeki
kurtlu, ¢iridk, kirik gibi saglam
olmayanlarinin temizlenmesi
gerektigini kaydetti.

TRABZON (AA)

Lozan'i Anlamak

smanli imparator-
lugu 1. Dinya Sava-
si’ndan yenik ayri-

linca 6zgurliguimuza yitirmis
olduk. Mondros Mutarekesi'yle
emperyalist kan emici dev-
letler, tlkemizin her kdsesini
isgal etmeye basladilar. Kendi
Ulkemizde adeta siginmaci du-
rumuna duguraldik. Ardindan
gelen Sevr Antlagmasi'yla da
ic Anadolu’da kiiik bir alana
sikistiriimak istendik. Bir tur
esarete mahkum olmakla kars!
karslya kaldik. Tam da bu anda
hayati pahasina ortaya gikan
ve vatan igin sorumluluk alan
basta Gazi Mustafa Kemal Ata-
turk ve arkadaslari olmak tize-
re milli miicadeleyi baglatmak
icin ellerindeki ingiliz vizesiyle
16 Mayis 1919’da Bandirma
Vapuruna binip umuda dogru
yol aldilar. Cinki Gazi Mustafa
Kemal, kurtulusun umudunu
Anadolu’da gériiyordu. Sam-
sun’a ayak bastiklarinda tarih
19 Mayis 1919'u gbsteriyordu.

Kurtulus micadelesini
baslatacagini séylediginde
arkadaglar: “Ordu yok” dedik-
lerinde, “Kurulur “dedi. “Para
yok” dediklerinde “Bulunur”
dedi. “Digman ¢ok” dediklerin-
de “Yenilir” dedi. Gunku o, Tark
milletinin esareti kabul etmeye-
cegini ¢ok iyi biliyordu.

“Vatanin batanlGga, milletin
bagimsizligi tehlikededir. istan-
bul hikumeti aldigi sorumlulu-
gun geregini yerine getireme-
mektedir. Bu durum milletimizi
yok olmus gdsteriyor. Milletin
bagimsizligini, yine milletin
azim ve karar kurtaracaktir’
diye devam eden Amasya Ge-
nelgesi’nin ardindan toplanan
Erzurum ve Sivas Kongreleri.
Nihayetinde 23 Nisan 1920°de
Tuarkiye Blytk Millet Meclisi’nin
acllmasi...

“Ya istiklal ya 6lim” parola-
slyla baslayan milli micade-
ledeki galibiyetimiz 11 Ekim

Yakup Giilacti

1922’deki Mudanya Sézles-
mesi’yle dunyaya ilan edildi.
Ardindan isvigre’nin Lozan
sehrinde ismet inénii’niin lider-
liginde gbrismelere bagland.
Heyetimizin elinde 14 madde-
den olusan bir talimat vardi.
Bunlarin higbirinden taviz
verilmemesi istenmisti Gazi
Mustafa Kemal Atatirk tarafin-
dan. Bunlarin en basinda bu
topraklarda bir Ermeni devleti-
nin kurulmamasi ve kapitllas-
yonlarin kaldirnimasi konusun-
da asla pazarlik yapiimamasi
vardi. Tam bagimsizlik konusu
ve ulke batunlGgu ilkeleri her
sartta korunacakti.

Gorusmeler sonunda ant-
lasma saglanamayan konular
sonraya birakilmak suretiyle
Turk Ulusunun bagimsizhigini
kabul etmek zorunda kaldilar.
Bu antlagmayla Turkiye tlim
diinya devletleri tarafindan
kabul edilmis oldu.

Basta da sdyledigim gibi
emperyalist devletler tara-
findan esaret altina alinmak
istenen bir toplumdan tam
bagimsiz bir tlkenin kuruldu-
gunun kabul edildigi antlasma-
nin adidir Lozan Antlagsmasi.
Yani Turkiye Cumhuriyetinin
tapusudur. Bazi geri kafalilarin
sdyledigi gibi zaman siniri ve
gizli maddeleri yoktur.

Son glinlerde “Terérsuiz Tur-
kiye” sdylemlerinin satir ara-
larinda Lozan’a atif yapilarak
yeni tartisma alanlari yaratmak
bu Ulkeye ihanet olur. Ulke-
mizde terdr istemedigimiz gibi
Lozan Barig Antlagsmasi’nin
tartisilmasini da istemiyoruz.

Lozan’i anlamak ve koru-
mak Ulkemize, cumhuriyeti-
mize ve gelecegimize sahip
cikmaktir.

Gazi Mustafa Kemal Ata-
tark’0n “Yurtta baris dinyada
barig” s6z, baris¢il bir Ulke ve
dinya igin rehberimiz olmaya
devam edecekiir...

Ayisign Pazari ve Gifod Fotograf
Sergisine Biiyiik llui

G iresun Belediyesi sanat-
sal etkinliklere devam
ediyor. Bu kapsamda Temmuz
Festivali kapsaminda Botanik
Park, renkli organizasyonlara
ev sahipligi yapiyor. Dizenle-
nen etkinlikle birlikte “Ayisigi
Pazar” ve Giresun Fotograf
Sanati Dernegi (GIFOD) tara-
findan hazirlanan fotograf sergi-
si ziyaretcilerle bulustu. Botanik
Park’in dogal atmosferinde
kurulan “Ayisigi Pazar”, yerel
ureticilerin ve kadin girisimcile-
rin Qrdnlerini tanitma ve satisa
sunma firsati sundu.

GIFOD'un birbirinden degerli
karelerinin yer aldigi fotograf
sergisi ise doga ve yasam

temali calismalariyla buyik
begeni topladi. Giresun’un farkli
yonlerini objektiflere yansi-
tan fotograflar, sanatseverler
tarafindan ilgiyle incelendi.
Her iki etkinliginde 25-26 ve 27
Temmuz tarihlerinde 19.00-
23.00 saatleri arasinda ziyarete
acik olacagi bildirildi. Giresun
Belediye Bagkani Fuat Kése,
kultir sanat etkinliklerine aralik-
siz bir sekilde devam ettiklerini
belirterek: “Sehrimizi sanatla,
kulturle ve dogayla bulustu-
ran bu tdr etkinlikleri artirarak
surdurecegiz. Giresunlulara yaz
aksamlarini dolu dolu yasatmak
istiyoruz” dedi.

Haber Merkezi
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Saglhk Kosesi

Sagliktan Gok, Goriinim Kaygisiyla Diglere Midahale Ediliyor

stetik dis midahale-
E lerinin giderek daha
popdler

hale geldigini belirten
uzmanlar beyaz ve diz-
gln diglerin 6zgiven
artirici etkisi nedeniyle
6zellikle gengler ara-
sinda daha cok tercih
edildigini séyluyor.

Sosyal medyanin beyaz,
diizgln ve parlak diglerin gekici
bir gérinimin pargasi oldugu
fikrini yayginlastirdigini ifade
eden Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
ibrahim Berk Bellaz; “Sagliktan
cok goriinimun énemine dair
toplumsal bir simulasyon olustu-
ruluyor.” dedi. Dis beyazlatma,
lamine ve seffaf plak uygula-
malarinin en ¢ok talep géren
islemler arasinda yer aldigini
dile getiren Prof. Dr. ibrahim
Berk Bellaz, bilingsiz yapilan uy-
gulamalarin dis minesine zarar
verebilecegi ve dis kaybina yol
acabilecegi konusunda uyardi.

Usktidar Universitesi Dig
Hekimligi Fakltesi Protetik Dis
Tedavisi Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. ibrahim Berk Bellaz,
estetik kaygiyla diglere muda-
hale edilmesinin nedenleri ve
sonuclari hakkinda agiklamalar-
da bulundu.

GUZELLIK ALGISI VE

ERISIM KOLAYLIGI ESTETIK
DiS MUDAHALELERINI
POPULER HALE GETI-
RIYOR

Estetik dis muda-
halelerinin gérinim
ve 0zsaygl, medya ve
sosyal medya etkisi,
erisilebilirlik ve fiyatlar,
teknolojik gelismeler
gibi nedenlerle popllerlik ka-
zandigini dile getiren Prof. Dr.
ibrahim Berk Bellaz; “Toplumda
‘glizel’ bir galisin kisisel ve
profesyonel hayatta bagariy!
artirdigina dair bir algi bulunu-
yor. lyi bir dis estetigi, bireylerin
dzglvenini artirarak sosyal
etkilesimlerini olumlu yonde
etkileyebiliyor.” dedi.

Sosyal medya platformlarin-
da estetik algilari sekillendiren
iceriklerin, beyaz, diizgln ve
parlak dislerin ¢ekici bir goru-
niim{in pargasi oldugu fikrini
yayginlastirdigini ifade eden
Prof. Dr. ibrahim Berk Bellaz;
“Sagliktan ¢ok géranimiin 6ne-
mine dair toplumsal bir simu-
lasyon olusturuluyor. Bununla
birlikte dis estetigi hizmetlerinin
giderek daha genis kitleler tara-
findan erigilebilir hale gelmesi
bu midahalelerin poplerligini
artinyor. Ayrica daha az invaziv,
hizli, teknolojik imkanlarin
artmasi, agrisiz yéntemlerin

gelistiriimesi, estetik mudaha-
leleri daha cazip hale getiriyor.”
seklinde konustu.

EN POPULER ISLEM
DIS BEYAZLATMA

En cok talep gdren estetik
dis midahalelerinin basinda
dis beyazlatma islemi oldugu-
nu aktaran Prof. Dr. ibrahim
Berk Bellaz; “Estetik agcidan
kolay, nispeten uygun maliyetli
ve sonuglari hizli oldugu igin
en ¢ok tercih edilen islemler-
den biridir.” dedi.

Prof. Dr. ibrahim Berk Bellaz
diger islemleri ise sdyle acikladi:

“Dis ylzeyindeki sekil ve renk
bozukluklarini dizeltmek igin
siklikla porselen lamine ve kom-
pozit bonding kullanilir. Minimal
invazivdir ve dogal gérinimli
sonuclar saglar. Ozellikle geng-
ler ve genc yetiskinler arasinda
diizguin diglere sahip olma
amaciyla dis teli ve seffaf plaklar
tercih edilir. Zirkonyum ve e-max
kronlar daha dogal ve estetik bir
go6rinum sagladigi igin klasik
metal destekli kronlara alternatif
olarak popdlerdir. Gummy smile
(fazla gbrunen dis eti) diizelt-
meleri de tercih edilen bir bagka
islemdir ve lazerle veya cerrahi
yontemlerle yapilr.”

SOSYAL MEDYA ETKISIYLE
GENCLER DIS ESTETIGINE
YONELIYOR

Prof. Dr. ibrahim Berk Bel-
laz, estetik dis miidahalesine
basvurma nedenlerinin yas
gruplarina gére degerlendiril-
diginde 18-30 yas araliginda
Ozellikle sosyal medya etkisinin
goraldigune dikkat ¢cekti. 30-50
yas araliginda is yasaminda
daha etkili bir goérinim hedefiy-
le veya zamanin getirdigi bazi
degisiklikleri ortadan kaldirmak
icin tercih edildigini aktaran
Prof. Dr. Bellaz, 50 yas ustin-
de ise daha cok dogdal dislerin
korunmasi ve protezlerin es-
tetikle uyumlu hale getiriimesi
icin bagvuruldugunu séyledi.

Estetik kaygiyla yapilan
dis midahalelerinin altinda
bazi toplumsal ve kiltirel
etkiler oldugu degerlendirme-
sini yapan Prof. Dr. ibrahim
Berk Bellaz, bu etkileri soyle
acikladr:

“Guzellik standartlar degi-
siyor. Parlak ve diizgiin digler,
sagliki ve gekici gérinimin
simgesi haline geldi. Gizel bir
gulasun, kariyer firsatlarini,
diger insanlarla etkilesimi ve
sosyal kabul artirdigi digiind-
Itiyor. Ozellikle kiiresellesme
ve sosyal medya etkisiyle, bati
odakli ‘ideal glilig’ anlayisi ve
dislerin daha beyaz gérinimu
talebi tim dunyaya yayildi.”

YANLIS UYGULAMALAR

DiS KAYIPLARINA BILE
NEDEN OLABILIYOR
Zorunlu haller diginda estetik

kaygiyla diglere mldahale etme-

nin bireyin ézguvenini artirarak
psikolojik faydalar saglayabildi-
gini, dislerin ve adiz yapisinin
diizenlenerek cigneme ve ko-
nusma islevlerinin iyilestirebildi-
gini dile getiren Prof. Dr. ibrahim
Berk Bellaz, bu avantajlarinin
yaninda bir¢ok dezavantaji bu-
lundugunu da sdzlerine ekledi:
“Beyazlatma gibi islemler dis
minesini zayiflatabilir, bu da dis-
lerde hassasiyete neden olabilir.
Hatali uygulamalar dis etinde
iltihaplanma riskini artirabilir.
Ozellikle bonding gibi islemler
duzenli bakim yapilmazsa ¢a-
buk asinabilir. Bunlara ek olarak
dis kayiplarina kadar giden
sorunlar ortaya cikabilir. Tedavi
amaciyla yapilan girisimler
dislerde bazi madde kayiplarini
gerektirebiliyor. Bunun yaninda
hasta veya hekimden kaynakla-
nan sebeplerle diglerde tedavi
komplikasyonlari ¢ikabiliyor,
yapilan restorasyonlarin yillar
icinde tekrarlanmasi gerekebili-
yor. Her tekrarda komplikasyon
ve kayip oranlari artiyor. Omiir
sureleri ok uzadidi icin de sa-
dece kozmetik amagla yapilan
tedaviler, bu kisilerde yaglilik
yillarinda sorunlarin artmasi ile

Sigara; Agiz ve Dig Sagligini Birgok Acidan Etkiliyor
Implant tedavisinin bagarisi, sigara kullanimina bagl...

igaranin genel sag-
lik yaninda agiz ve
dis saghgini

da olumsuz etkiledi-
gini belirten uzmanlar
sigaranin agiz kanseri
riskini 4-5 kat artirdi-
gini séyliyor.

Sigaranin digeti
hastaliklarinin iler-
lemesine, agiz ve dis teda-
vilerinin basarisiz olmasina
neden olduguna vurgu yapan
Periodontoloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Sedanur Yavuz;
“Sigara, implantin kemikle
olan entegrasyon surecinin
uzamasina veya bozulmasi-
na neden olur. Ayni zamanda
agiz icerisindeki bakteriyel
yukin artmasina ve en-
feksiyon olugma riskinde
artisa sebep olur.” dedi. Agiz
kokusunu énlemenin en etkili
yolunun sigaray birakmak
oldugunu sdyleyen Dr.
Yavuz, sigara birakildiginda
dis saghginin zamanla geri
kazanilabilecegini ve tedavi
sUregclerinin iyilestirilebilecegi-
ni aktardi.

Uskudar Universitesi
Uskiidar Dis Hastanesi Pe-
riodontoloji Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Sedanur Yavuz, sigara
kullaniminin agiz ve dis
saglhgi Gzerindeki etkilerinden
bahsetti.

AGIZ KANSERI RiSKi
SIGARA ICENLERDE 4-5
KAT DAHA FAZLA...

Sigaranin genel
sagliga olan zararl et-
kilerinin yaninda agiz
ve dis sagligi uzerin-
de de zararl etkileri
bulundugunu aktaran
Dr. Ogr. Uyesi Seda-
nur Yavuz; “Sigara, igerisinde
bulunan nikotin ve diger mad-
deler ile agiz icerisinde toksik
etkiler olugturur. Sigara dig
yuzeylerinde koyu kahverengi
renklenmeler olugsmasina,
disetlerinde pigmentasyona,
kot agiz kokusuna ve agiz
kanserlerine neden olabilir.”
dedi.

Yapilan arastirmalara gore,
sigara i¢en bireylerin, icme-
yenlere kiyasla agiz kanseri
gelistirme risklerinin 4-5 kat
daha fazla olduguna dikkat
ceken Dr. Ogr. Uyesi Sedanur
Yavuz; “Sigara, ayni zamanda
damarlarda daralmaya neden
olarak disetlerindeki kan-
lanmayi azaltir. Buna bagli
olarak diseti hastaliklarinin
ilerlemesinin hizlanmasina,
diseti tedavilerinin iyilesme-
sinin gecikmesine ve yara
iyilesmesinin bozulmasina
neden olur.” seklinde konustu.

2-3 HAFTABOYUNCA
GECMEYEN AGIZ ICi

LEZYONLARA DIKKAT

Sigara gibi nargile ve eleki-
ronik sigaralarin kullaniminin
da ayni problemlere neden
oldugunu vurgulayan Dr. Ogr.
Uyesi Sedanur Yavuz, sdyle
devam etti:

“Adi1z kanserleri, dudak,
dil, agiz tabani, yanak, sert
damak, alveolar mukoza,
retromolar bélge, yumusak
damak bolgelerini kapsayan
kanserleri tanimlar. Agiz
icerisinde 2-3 hafta boyun-
ca gecmeyen bir lezyonun
bulunmasi durumunda,
lezyon tedavi eden Klinisye-
nin stphesini uyandirmalidir.
Dis hekimleri, premalign
lezyonlarin tespitinde, agiz
kanserinin erken teshisinde,
agiz kanseri hastalarinin dig
tedavilerinden énceki ve son-
raki sireclerinin yénetiminde,
kanseri tedavi eden uzman
ile tekrarlayan veya birincil
timorlerin gézetiminde, pro-
tez uzmaniyla birlikte eksik
diglerin rehabilitasyonunda
agiz kanserini yénetmek icin
kritik bir rol oynar.”

SIGARA, TEDAVILERIN
BASARISINI OLUMSUZ
ETKILEYEBILIYOR

Sigara kullaniminin implant
basarisini olumsuz yénde et-
kileyen risk faktdrlerinden biri
olduguna deginen Dr. Ogr.

Uyesi Sedanur Yavuz; “Siga-
ra, kan damarlarinin daralma-
sina bagl olarak kanlanmay!
ve dokulara kan damarlari ile
gelen besin ve oksijen mikta-
rini azaltir. implantin kemikle
olan entegrasyon surecinin
uzamasina veya bozulmasi-
na neden olur. Ayni zamanda
agiz icerisindeki bakteriyel
yukin artmasina ve enfek-
siyon olusma riskinde artisa
sebep olur. Hastanin sigara
ictigi stre ve gliinde tukettigi
sigara miktari iyilesme kapa-
sitesini etkiler. Bu nedenle
implant cerrahisi planlanan
hastalarda guinltk tiketilen
sigara miktarinin azaltiimasi
veya tamamen birakilmasi
tavsiye edilir.” uyarisinda
bulundu.

Sigaranin agiz icerisindeki
restoratif materyaller Gizerinde
de olumsuz etkileri bulun-
dugunu dile getiren Dr. Ogr.
Uyesi Sedanur Yavuz; “Siga-
ra, diseti problemlerine neden
olarak restorasyon ve dig
marjinleri arasindaki uyumun
bozulmasina, restorasyonlar
Uzerinde koyu kahverengi
renklenmeler olusmasina
neden olabilir. Bununla birlik-
te yapilan g¢alismalar sigara
icen bireylerde kompozit
dolgularin dig ylzeyleri ile
olan baglantisinin daha zayif

oldugunu da géstermistir.”
aciklamasini yapti.

AGIZ KOKUSUNU
AZALTMANIN EN iYi YOLU
SIGARAYI BIRAKMAK...

Sigaranin, agiz kurulugu-
na, dis eti hastaligina ve dig
¢uruklerine yol actigini ve
tim bu durumlarin da agiz
kokusuna neden olan bakteri
Uremesine katkida bulundu-
gunu hatirlatan Dr. Ogr. Uyesi
Sedanur Yavuz; “Sigaradan
kaynaklanan kétu agiz koku-
sunu énlemek icin hastaya
cesitli tavsiyeler verilebilir.
Gunlik agiz hijyeninin sag-
lanmasi, gliinde iki defa du-
zenli bir dis fircalama ve gin-
de bir defa dis ipi kullanimi
kétu agiz kokusunu giderme-
nin en etkili yollarindan biridir.
Ayni zamanda firgcalama ve
dis ipi kullanimi sonrasinda
alkolsuiz agiz gargaralarinin
kullanimi da agiz kokusunun
giderilmesinde yardimci olur.
Ayni zamanda dil temizleyi-
ciler kullanarak dil temizligi
yapilmasi da agiz kokusunu
buylk oranda azaltir. Sigara
icmek agiz kuruluguna neden
oldugu icin bol su tiiketiimesi
ve sekersiz sakiz ¢cignenmesi
de agiz kokusunun giderilme-
sine yardimci olur. Sigaradan
kaynaklanan kétu kokuyu
azaltmanin en iyi yolu tabi ki

sonuglanabilir.”

SAGLIKLI SONUCLAR iCIN
BILINCLI DAVRANILMALI

Bazi yanlis bilgilerin de dig
estetigi islemlerinin yayginlas-
masina katki sagladigina vurgu
yapan Prof. Dr. ibrahim Berk
Bellaz; “Beyazlatma igleminin
kalici oldugu zannedilir. Oysa
beyazlatma islemi etkili olsa
da, diyet ve aligkanliklara bagli
olarak renklenme geri dénebilir.
Ayni sekilde lamineler de her
dis yapisina uygun degildir.
Uygulama 6ncesi dis saghginin
detayh sekilde degerlendirilme-
si gerekir.” dedi.

Lamine yapilirken dis kesimi
gerekmedigi inanisini da deger-
lendiren Prof. Dr. ibrahim Berk
Bellaz, sdzlerini sdyle tamam-
ladi: “Medya ve sosyal plat-
formlarda reklam amagli olarak
bu islemin ¢ok kisa stirede ve
disten hi¢ asindirma yapmadan
yapildigi gibi bir izlenim olustu-
ruluyor. Gok az ve tek lamine
vakalarinda bu gerceklesebilse
de ¢oklu uygulamalarda kesim
yapiimasi gerekebilir.

Estetik dis midahaleleri, sa-
dece gériniime degil, bireylerin
psikolojik ve sosyal refahina
da dokunan bir alan. Ancak bu
sureglerin bilin¢li yapiimasi, sag-
likl sonuglar i¢in hayati 6nem
tasiyor.”

sigaray! birakmak veya azalt-
maktir.” seklinde konustu.

SIGARAYI BIRAKMAK,
DIS SAGLIGININ ZAMANLA
GERI KAZANILMASINI
SAGLAYABILIR...

Sigaranin neden oldugu
pek ¢ok saglik riskini en aza
indirgemek icin en iyi yolun
sigaray! birakmak oldugunu
ifade eden Dr. Ogr. Uyesi
Sedanur Yavuz; “Sigara igilen
sureye bagh olarak agiz ige-
risinde kiimulatif etkileri s6z
konusu oldugundan sigara
birakildiginda dokulardaki
kanlanma hemen normale
dénmez. Fakat zaman iceri-
sinde dokulardaki kanlanma
ve beslenme artarak sigara-
nin agiz igerisindeki ve dis
tedavileri izerindeki olumsuz
etkilerini azaltir.” dedi.

Bu slrecte bireyin dis
sagligini tekrar kazanmasi
icin detayl bir agiz i¢i muaye-
ne yapilarak agiz igerisindeki
problemlerin teshis edilmesi
gerektigini de hatirlatan Dr.
Ogr. Uyesi Sedanur Yavuz;
“Dis eti tedavileri, restoratif ve
protetik tedavileri yapilabilir.
Ayni zamanda sigara implant
basarisini da olumsuz y6nde
etkilediginden, implant cerra-
hisi sigaranin birakildigi dé-
nemde rahatlikla yapilabilir.”
diyerek sdzlerini tamamladi.
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igbolu Savasl, 25
Eylul 1396 tari-
hinde, Osmanl

Padisahi Yildirrm Bayezid
komutasindaki Osmanli ordu-
su ile Avrupa’nin 6nde gelen
devletlerinin olusturdugu
biytk Hacli ordusu arasinda
Bulgaristan’in Nigbolu Kalesi
6nlerinde gerceklesen blyuk
bir savas olmustur. Bu savas,
Osmanllarin Balkanlar’daki
Gstunligund perginlemis ve
Avrupa’nin Osmanli ilerleyi-
sine kargi giristigi en blyuk
Hagli seferlerinden biri
olmustur.

Savasin Sebepleri

NiGBOLU SAVASI'NIN
TEMEL NEDENLERI
ARASINDA:

» Osmanlilarin Balkanlar’da
hizla yayiimasi ve Bizans, Bul-
gar, Sirp gibi hristiyan devletle-
ri bir bir topraklarina katmasi,

* Yildirnm Bayezid’in 1393’te
Bulgaristan’t tamamen Osman-
I topraklarina katmasi,

+ Macaristan Kralligrnin,
Osmanli ilerleyisinden dogru-

Hakan CELEBI

dan tehdit hissetmesi,

+ Papa VI. Bonifacius’un
cagrisiyla Avrupa’da biyuk bir
Hagli ittifakinin olusturulmasi
yer alir.

HACLI ORDUSU

Papa’nin tesvikiyle Fransa,
Almanya, ingiltere, Macaris-
tan, Burgonya, Venedik gibi
Ulkelerden asker toplanmigti.
Basta Macar Kral Sigismund,
Fransiz Prensleri ve s6val-
yeleri yer aliyordu. Bu ordu,
100.000 Kisilik guglt bir kuvvet
olarak yola ¢ikmisti. Amaglari,
6nce Nigbolu Kalesi’'ni almak,
ardindan Osmanlilari Balkan-
lardan atmakti.

OSMANLI HAZIRLIKLARI
VE SAVASIN GELISiMi

Yildirim Bayezid, o sira-
larda Anadolu’da seferdeydi.
Nigbolu’nun kusatildigini
6grenince, hemen Balkanlar’a
y6neldi. Sirp mittefiki Stefan
Lazarevi¢'in de destek verdigi
Osmanli ordusu, Haglilarin sa-
vunma dizeni almadan énce
bélgeye ulast.

25 Eylll 1396 sabahi bagla-

Nigholu Savasi (1396) - Osmanlilar
lle Haclila

yan savasta, Haclilar 6nce ba-
sari sagladiysa da, Osmanlila-
rin Turhan Bey komutasindaki
akincilari ve ardindan gelen
merkez kuvvetleri, digmani
kiskaca aldi. Osmanl ordusu-
nun disiplinli yapisi ve dizenli
savas plani, feodal ve gururlu
Hagli birliklerini bozguna ugrat-
tI. Fransiz gsévalyeleri nizami
bozarak dlzensiz saldiriya
gecince, Osmanli ordusu bu
hatay! iyi degerlendirdi.

SAVASIN SONUCLARI

* Hacl ordusu buyuk bir
bozguna ugradi. Binlerce as-
ker 6ldl, cok sayida asilzade
esir dusta.

+ Nigbolu Zaferi, Osman-
[’nin Avrupa’daki en buylik
askeri basarilarindan biri oldu.

+ Bulgaristan’daki Osmanli
hakimiyeti kesinlesti.

* Yildirnm Bayezid, Avru-
pa’da buyuk bir tehdit olarak
gorilmeye baglandi ve “Rum
diyarinin sultani” unvanini
kazand..

+ Avrupa’da Osmanlilara
karsi yeni bir Hagli seferi du-

zenlenmesi uzun slre mim-
kiin olmadi.

+ Bu zafer, Osmanli ordusu-
nun gacuni ve disiplinini tim
dlnyaya gostermistir.

NiGBOLU SAVASI'NIN
TARIiHI ONEMi

Arasinda Biyiik Garpigma

e S

Nigbolu Savasi, Osmanli-
larin Avrupa’da ne denli etkili
bir gli¢ haline geldigini gos-
termistir. Ayrica, Haghlarin bu
denli agir yenilgiye ugramasi,
Avrupa’nin Osmanlilarla ilgili
stratejisini gbzden gecirmesi-

i

ne neden olmustur. Osman-
hlar agisindan ise bu savas,
Balkanlar’da kalici olmanin
yolunu acmis ve Anadolu’daki
Turk beylikleri Uzerinde de
baskiyi artirmalarina imkan
tanimigtir.

Otlukbeli Savas (1473) — Osmanli ile
Akkoyunlularin Tari

tlukbeli Savasi,
11 Agustos 1473
tarihinde, Osmanli

Padisahi Fatih Sultan Meh-
met ile Akkoyunlu Hikimdari
Uzun Hasan arasinda Erzin-
can yakinlarindaki Otlukbeli
mevkisinde gerceklesmistir.
Bu savas, Dogu Anadolu’nun
kaderini belirleyen, Osman-
[’'nin dogudaki hakimiyetini
pekistiren ve Akkoyunlu
Devleti’nin zayiflamasina

yol acan édnemli bir dé6nim
noktasidir.

TARIiHi ARKA PLAN: iKi
BUYUK DEVLETIN CATIS-
MA NOKTASI

Osmanli’nin Yukseligi

1453'te Istanbul’u fethe-
derek Bizans’a son veren ve
Osmanli’yi bir imparatorluga
dénastiren Fatih Sultan Meh-
met, hem Balkanlar’da hem
de Anadolu’da hakimiyetini
artirmak istiyordu. Anado-
lu’daki Turk beyliklerini birer
birer Osmanli topraklarina
katiyor ve merkezi otoriteyi
saglamlastiriyordu.

Akkoyunlu Devleti’nin
Glclenmesi

Ote yanda Akkoyunlu Hi-
kiimdari Uzun Hasan, Dogu
Anadolu, Azerbaycan, iran ve
Irak’ta genis topraklara hakim
olmus, Timur’un torunlari olan
Timuriler ile micadele ederek
glicli bir Tirk-islam devleti
kurmustu. Uzun Hasan da
Anadolu’da s6z sahibi olmak,

hatta Osmanli’nin Anado-
lu’daki ilerlemesini durdurmak
istiyordu.

SAVASIN NEDENLERI

1 Anadolu’da Hakimiyet
Micadelesi: Osmanl ve
Akkoyunlular, Anadolu cog-
rafyasinda ustunlik kurma
micadelesi icindeydi.

2 Uzun Hasan’in Trab-
zon Rum Devleti’yle iligkisi:
Osmanli’'nin Karadeniz’deki
hakimiyetini tehdit ediyordu.
Fatih, 1461°de Trabzon’u
fethedince, Uzun Hasan’in
kayinpederi olan Trabzon
Rum Kral tahtindan oldu. Bu,
Akkoyunlulari rahatsiz etti.

3 Bati ittifaki (Venedik, Pa-
palik, Karaman): Avrupa’daki
bazi devletler, Osmanli’'ya
karg! Uzun Hasan ile ittifak
kurarak dogudan bir baski
olusturmaya calist.

4 Karaman Beyligi Me-
selesi: Osmanl, Karaman
Beyligi’ni ortadan kaldirmak
isterken, Uzun Hasan Kara-
manogullarina destek vere-
rek Osmanli’ya agikga karsi
cephe ald.

HAZIRLIKLAR
VE ORDULAR

« Fatih Sultan Mehmet, do-
guya buyuk bir sefer diizen-
leyerek yaklasik 70.000 kisilik
disiplinli ve modern Osmanli
ordusunu harekete gegirdi.

+ Orduda topgular, yenigeri-
ler, stvariler ve Balkanlardan
getirilen birlikler vardi. Os-

manlilar savasta top teknoloji-
sini etkili kullandi.

* Uzun Hasan’in ordusu ise
daha ¢ok hafif stvari birlik-
lerinden olusuyordu. Sayica
fazla olsalar da (yaklasik
100.000 civari), Osmanli
ordusu kadar disiplinli ve
donaniml degillerdi.

OTLUKBELI SAVASI’'NIN
SEYRI (11 AGUSTOS 1473)

Savas, Erzincan’in Otluk-
beli mevkiinde gerceklesti.
Osmanli ordusu, savas
dizenini ustaca kurdu. Fatih
Sultan Mehmet, savas sira-
sinda orduyu bizzat yénetti.
Osmanli topgularinin etkili
atislari, Akkoyunlu ordusunda
blyuk kayiplara yol acti.

Uzun Hasan, Osmanlila-
rin top kullanimi karsisinda
blylk zorluk yasadi. Hafif
suvarilerle yapilan ani saldiri-
lar, disiplinli Osmanli birlik-
leri tarafindan puskurtuldu.
Savagin ilerleyen saatlerinde
Akkoyunlu ordusu dagiimaya
basladi.

Sonunda Akkoyunlu ordu-
su agir bir yenilgiye ugradi.
Uzun Hasan, savas meyda-
nindan kagarak canini zor
kurtardi. Oglu Zeynel Bey ve
bircok komutan Osmanlilara
esir dusti.

SAVASIN SONUCLARI

1. Osmanlilar, Dogu Ana-
dolu’da Ustlnluga ele gegirdi.

Bu zaferle Osmanli Devle-
ti’nin Dogu Anadolu Gzerinde-

ki nifuzu artti. Akkoyunlular
bélgede bir daha Osmanli’'ya
karsi ciddi bir tehdit olustura-
madi.

2. Akkoyunlu Devleti
zayiflamaya basladi.

Otlukbeli yenilgisi Uzun
Hasan’in prestijini sarsti.
Akkoyunlu Devleti bir daha
eski gucune ulasamadi ve 15.
yuzyilin sonlarinda Safeviler
tarafindan yikild.

3. Anadolu Turk birliginin
kurulmasi hizlandi.

Karaman Beyligi’nin ve
Akkoyunlularin zayiflamasiyla
birlikte Osmanli, Anadolu’daki
birligi saglamada énemli bir
avantaj kazand!.

hi Hesaplagmasi

4. Osmanli topgulugunun
6nemi bir kez daha goruldd.

Savagta Osmanlilar,
top teknolojisinin ne kadar
belirleyici oldugunu gdsterdi.
Bu, ilerleyen yillarda Osmanli
ordusunun yapisinda belirle-
yici oldu.

TARIHi ONEMI

+ Fatih Sultan Mehmet, bu
zaferle sadece bir Bat fatihi
degil, ayni zamanda doguda
da blyuUk bir komutan oldugu-
nu kanitladi.

+ Savas, Turkler arasi
siyasi micadelenin 6nemli
Orneklerinden biridir.

« Safevi Devleti’nin do-
gusuna zemin hazirlamistir.

Akkoyunlularin zayiflamasi,
ileride Safeviler’in bélgeye
hékim olmasinin énini agti.

Otlukbeli Savasi, Os-
manli tarihindeki en kritik
savaglardan biri olarak kabul
edilir. Hem dogudaki rakip-
leri bertaraf etmis, hem de
Anadolu’daki siyasi birligin
temellerini daha saglamlagtir-
mistir. Fatih Sultan Mehmet,
bu zaferle sadece Iistanbul’un
degil, dogunun da fatihi
oldugunu bir kez daha goster-
migtir. Akkoyunlu Devleti ise
bu savastan sonra bir daha
toparlanamamis, kisa sure
sonra tarih sahnesinden
silinmigtir.
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Kerasusspor 2.Ligde
mucadele Bllﬂ(:ﬂl(

Gegen sezon EBBL'de
miicadele eden ve
Grubunu lider tamamlayarak
Play-Off oynamaya hak kaza-
nan ancak sanssiz bir sekilde
Play-Off’larda turnuvaya veda
eden Kerasusspor, gelecek
sezon Turkiye Basketbol 2.
Ligi'nde micadele edecek.
Turkiye Basketbol Federas-
yonu ile yapilan gérismeler
sonucu Federasyon Kera-
susspor’u 2. Lig'de gérmek is-
tediklerini belirtmis ve yesil be-
yazlilari 2. Lig’e davet etmigti.
IR-AY Giresun Kerasusspor
Kulibi ilk kez katildigi Erkek-
ler Bolgesel Basketbol Ligi’n-
de(EBBL) basarili sonuglar

almis, taraftarlar tarafindan
takdir toplamistr. ilk kez yer
aldigi gruplarda 7 galibiyet
ve 3 maglubiyetle lider olarak
Play-Off’lara kalan temsilcimiz,
Corum Belediyesi karsisinda
ise iki macta da maglup olarak
elenmekten kurtulamamisti.
Ancak dzellikle gruplarda
verdigi micadele ve bagarila-
riyla izleyenler ve Giresunlular
tarafindan takdir edilen takim,
sehirde kaybolan basketbol
askini yeniden alevlendirmeyi
basarmisti. Gelecek sezon ise
profesyonel ligde yer alacak
takim, taraftar glcu ile i¢ saha
magclarinda fark yaratacak.
Haber Merkezi

S0kak Basketholunda
IIGVBGEIII devam ediyor

az mevsiminin cog-
kusunu spora donus-
taren etkinliklerden

biri olan Giresun Belediyesi
Sokak Basketbolu Turnuva-
sinda ikinci gun karsilagmalari
sona erdi. Atatirk Meydani’n-
da devam eden organizasyon-
da yine heyecan Ust seviyede
devam ediyor.

64 takimin yer aldigi turnu-
vada; erkekler kategorisinde
blayik erkekler, U18, U16,
U14, U12, kizlar kategorisinde
ise U14 ve U12 yas gruplari
pota altinda micadele ediyor.

Atatirk Meydani’nda oyna-
nan musabakalar her gun saat
17.00°da bagliyor ve 23.00’e
kadar devam ediyor.

SONUCLAR

Potanin Krallari 3-7 Ball is
Life

Potanin Yildizlar 8-3 Black

Kiziltag Basketbol 5-3 No
Panic

Giresun City 2-6 Hunters

Seneller Market 5-9 Giresun
Belediye

Yesiltepe 7-3 Vahsi Kurtlar

Kerasusspor - Cotanak
Spor(Cotanak Spor Hilkmen
Kazandr)

Crescent Night 7-4 Demir
Pence

Bulancak Belediyesi 13- 7
Golgeler Birligi

Nothingham 4-10 The Baller

Bingdl Basketbol 12-4 Gele-
vera Madencilik

Cesme Market 11-20 Bilim
Aci

Doctors — Kerasusspor(Do-
ctors Hilkkmen Kazandi)

Balentines 12-8 Sanh San
Marino

Airfit 21-6 Rockets

Tekford — TFFHGD(Tekford
Hikmen Galip)

Safakspor 20-5 Kalipso 28
Kizilyildiz 12-6 Ballers
BKB 20-15 Bulancak Beton

1967 FK — Sahilspor(1967
FK Hikmen Galip)
Haber Merkezi

Minibiis ile otomobifin carpistio kazada 13 kisi yaralandi

iresun’un Espiye
ilcesinde minibus ile
otomobilin ¢carpigsmasi

sonucu 13 Kisi yaralandi.

A.H. idaresindeki 28 M 6128
plakal yolcu minibusu, Ka-
radeniz Sahil Yolu Guce ilge
kavsaginda E.B. yonetimindeki

28 AEA 912 plakali otomobille
carpistl.

ihbar tizerine bélgeye 112 Acil
Saglik, itfaiye, jandarma ve polis
ekipleri sevk edildi.

Kazada suruculer ile mini-
biisteki yolculardan H.K, O.F.0,
N.G, M.Y.0,S.C.S, 0., G,

AYK, K PG.veTS.
yaralandi.

Genel saghk durumlar iyi
oldugu 6grenilen yaralilar, ilk
mudahalenin ardindan Gire-
sun’daki hastanelerde tedavi
altina alind1.

GIRESUN (AA)

istilaci zararli
kah veren o]] kokarm

bocegini

GORDUGUN
~JERDE
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Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,
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* Giresur'a sahip giktigi gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

. v e By
19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Milli Gururumuz Turgut Aslan Yaraman'dan “European Para Youth Games” miisabakasinda 6 Madalyal!

Avrupa’da Madalya Yagmuru

de 21-28 Temmuz 2025

tarihleri arasinda duzen-
lenen European Para Youth
Games (Avrupa Paralimpik
Genclik Oyunlari), milli sporcu-
larimizin Gstln performansina
sahne oldu.

Giresunlu milli yGzacu Tur-
gut Aslan Yaraman, organizas-
yonda mucadele ettigi 6 farkli
bransta da madalya kazanarak
adeta gégsumuzl kabartt.

Bireysel Branslarda 4 Gu-
mis Madalya

Yaraman, bireysel yarig-
larda gosterdigi performansla
toplamda 4 giimis madalya
kazand!.

100 Metre Kurbagalama
(Acik Yas Erkekler): Gimus

400 Metre Serbest: Gumus

100 Metre Sirtustl: Gimus

200 Metre Karigik: Gimus

Bu basari, milli sporcunun
bireysel yetenegini ve azmini
ortaya koyarken, TUrk yizme
sporunun da gelisimini gozler

|
I stanbul’'un ev sahipligin-

déndne serdi.

Takim Yariglarinda da
Madalya Sevinci

Turgut Aslan Yaraman, ta-
kim olarak katildigi yariglarda
da 6nemli dereceler elde etti.

Acik Yas Mix 4x100 Metre
Serbest Bayrak Yarisi: Gimusg

4x100 Metre Karisik Bayrak
Yarigi: Bronz

Bu derecelerle birlikte top-
lamda 6 madalya toplayan Ya-
raman, European Para Youth
Games’in en gok madalya
kazanan sporcular arasinda
yer aldl.

ANTRENOR ALI
SAHIN’E DE TEBRIK

Milli sporcunun bu basa-
risinda blyuk emegi olan
antrendri Ali Sahin de takdir
topladi. Uzun suredir disiplinli
bir sekilde hazirliklarini strdi-
ren Yaraman ve Sahin ikilisi,
emeklerinin karsiligini ulusla-
raras| arenada aldilar.

Genc¢ yasina ragmen elde
ettigi basarilarla dikkat ceken

Turgut Aslan Yaraman’a, spor
camiasindan ve sosyal med-
yadan tebrik mesajlari yagdi.
Tarkiye Paralimpik Komitesi ve

yuzme federasyonu da spor-
cuyu ve antrendrini resmi
aciklamayla kutladi.

Haber: Fatma Ugurlu

Cahit Ercevik’'ten gift antrenman programi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catis
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’i Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gdre-
ve davet ediyoruz.

3.Ligde yeni sezon
heyecani yaklasiyor

antrenmanlari zaman zaman durdura-
rak birebir uyarilar yapiyor.

Bu yaklasim, 6zellikle geng oyuncu-
larin gelisimi agisindan énemli bir firsat
sunarken, sahadaki disiplini ve organi-
zasyonu da artiriyor.

Ercevik’in 8gretici ve disiplinli ¢ca-

025-2026 sezonuna gugli bir
29iri§ yapmay! hedefleyen Gi-
resunspor, hazirliklarini teknik
direktdr Cahit Ergevik ydnetiminde
surdarayor.

Takim, her giin sabah ve aksam
olmak Uzere cift antrenman programiyla

kamp calismalarini yuratayor. Fiziksel
dayanikhlik ve oyun disiplini, hazirlik
surecinin ana eksenini olusturuyor.
Tecrlbeli teknik adam Cahit Ergevik,
antrenmanlarda sadece izleyen de-
gil, dogrudan sahada aktif olan bir rol
ustleniyor. Futbolcularin hem fiziksel
performansini hem de taktiksel pozis-
yonlarini yakindan takip eden Ergevik,

lisma ydntemi, kulibln altyapisindan
gelen ya da kadroda az sire almig
genc futbolcular icin kritik 6nem tasi-
yor. Tecrubeli teknik adam, bu dénemi
sadece sezon dncesi hazirlik degil, ayni
zamanda geng oyuncularin sahada
kendini gésterme zamani olarak deger-
lendiriyor.

Haber: Fatma Ugurlu

Bisikletcilerden Turkiye Kupasrnda Glﬂﬂ madalva

Turklye Bisiklet Federasyo-
nu’nun diizenledigi Turkiye
Kupasi 5. Etap Puanli Yol Yaris-
lari, 25-26 Temmuz 2025 tarihle-
rinde Samsun’un Bafra ilgesinde
gerceklestirildi.

U19 Kadinlar Yol Yarigi kate-
gorisinde pedal ¢eviren Giresun
Spor Lisesi Spor Kullbi spor-
culari, Gstin performanslariyla
dikkat ¢ekti.

Nilsu Karasay, bu zorlu par-
kurda Turkiye ikinciligi elde etti.

Ayni kullipten Yaren Yaman
ise Turkiye Gglnciligu ile karsi-
de yerini aldi.

Etkinlik kapsaminda dizen-
lenen kriteryum yariglarinda
da Giresunlu sporcular basarili
performanslarini strdirdi.

Giresun Genglik Spor Kulubu
sporcusu Damla Eser, Turkiye
dglncusu oldu.

Ayni zamanda Nilsu Karasay,
bu yarista da ikincilik kirstustiine
cikarak turnuvayi cifte madalyay-
la tamamladi.

Karasay’in her iki yarista da
derece elde etmesi, istikrarli for-
munu ve yuksek potansiyelini bir
kez daha gbzler 6niine serdi.

Haber Merkezi

likte sezonun tamamlanmasi
planlaniyor.

Yeni sezonda Giresun’u
temsil eden iki kdkli kullp,
Giresunspor ve 1926 Bu-
lancakspor, 3. Grup'ta yer
alacak. Bu gelisme, hem sehir
hem de bolge futbolu adina
buyuk bir heyecan yaratti.

iki takimin karsilasmalari,
sezonun en ¢ok merak edilen
ve takip edilen mucadeleleri
arasinda yer alacak. Tribin-
lerdeki cosku, saha igindeki
rekabetle birleserek futbol-
severlere unutulmaz anlar
yasatacak. Haber Merkezi

FF tarafindan organize

edilen Nesine 3. Lig
2025-2026 sezonu, 6 Eylll
2025 tarihinde start aliyor.
Uc grupta oynanacak olan
mucadelelerde, sezon boyun-
ca gekismeli kargilasmalar
futbolseverlerle bulusacak.

Sezonun ilk devresi 14

Aralik 2025'te sona erecek
ve takimlar kisa bir araya
girecek. ikinci yari ise 10
Ocak 2026°da yeniden basla-
yacak. Normal sezonun bitig
tarihi olarak 18 Nisan 2026
belirlendi. Bu tarihten sonra
play-off micadeleleriyle bir-
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