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Giresun'da en az yiizde 30 rekolte kaybi oldugunu iddia eden Senyiirek uretmye sahip g|k|lmasm| |sted|

umhuriyet Halk Parti-
si (CHP) Giresun il
Bagkani Dr. Gok- .

han Senyurek, findiga 250 TI
istedi. i‘ q? |

Senylrek taban fiyatin ge- ' g
cikmeden agiklanmasini istedi. o SR

“Giresun’da bu yil en az = S U
yuzde 30 rekolte kaybi var” =

Bu yil hem iklim kosullari
hem de zararlilar nedeniyle
findik Gretiminin biylk yara
aldigini belirten Senylrek,
Nisan ayinda yasanan zi-
rai don felaketinin ardindan
yuksek sicaklik, kahverengi
kokarca zararlisi ve killeme
hastaliginin da findiga ciddi
zarar verdigini kaydetti. Disuk koordinasyonunda yapilan
rekolteye dikkat ceken Sen- saha calismalarina gére bu yil
yurek, “Giresun’da gectigimiz ~ yaklagik 66 bin ton seviyesine
y1l 90 bin tonun tzerinde gerilemesi bekleniyor. Yani
gerceklesen rekoltenin, Il findik Uretimi yaklasik ylz-
Tarim ve Orman Mudurltgu de 30 azalmis durumda. Bu

Karahork Kamasi Yeniden Hayat Buluyor:
Alucra'da Unutulan Zanaat Gelecege Tasniyor

tabloya bir de artan maliyetler
eklendiginde, Uretici Grinun(
maliyetin altinda satma tehli-
kesiyle karg! karsiya kaliyor”
ifadelerini kullandi.

SAYFA 2’DE

Giresun’un Alucra ilgesine bagl Karabork
Koy, yazyillardir kdy kaltardnin énemli bir
parcasi olan Karabérk kamasiyla giindem
olmaya devam ediyor. Ge¢cmiste hem guinlik
kullanimda hem de savaglarda tercih edilen
bu geleneksel bigak, uzun yillar boyunca sa-
dece belli ustalar tarafindan Uretilmis, zaman-
la Uretimi durma noktasina gelmisti. 3’'TE

Z0R YOL

YAKUP CUKUR

(Yazisi Sayfa 4’te)

. . Harezmi (Muhammed
Giresun Kenevir

INSANLIGIN Eir Listesings bin Musa el-Harezmi)
EKTiGi — Bilimin
¢ Neden Yok?. Sessiz Dehasi

Abdulkadir Eroglu Hakan CELEBI

Siikrii COBAN

(Sayfa 4’te)

Giresun Egitim Enstiitisi
Mezunlarindan
Muhtesem Bu[usma

(Sayfa 6°da)

(Yazisi Sayfa 3'te)

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun Atatirk Meydani’ nda, 17-18 ve 19 Tem-
muz tarihlerinde gergeklesen Kitap Ginleri sona
erdi.Kitap Gunleri’ ne Giresun’ dan 34, Trabzon’
dan da 6 olmak Uzere 40 sair ve yazar katildi. Ga-
zeteci/Yazar Asim inan ve Yazar Zekeriya Besirli’
nin Belediye Bagkani Fuat Kése'ye taleplerini ilet-
mesiyle belediye ekipleri tarafindan kurulan stant-
larda yuzlerce kitap okuyucularla bulustu. 4'TE

Glresun Eg|t|m Enstltusu mezunlarmm 13
bulusmasi muhtesem gecti. Giresun Tip Fakiltesi
Kampustnde (eski Egitim Enstitlisi Kampusu) bir
araya gelen 1976-1980 yili mezunlari 19 Temmuz
Cumartesi guna bir araya geldiler. 3'TE

Yilmaz cikolota sektorl basta olmak tzere yeni tesvik paketi agikladi

Yilmaz'dan Tesvik Mujdesi

K Parti Giresun Il
Baskani Mete Ba-
hadir Yilmaz, Sa-

nayi ve Teknoloji Bakanligi
tarafindan baslatilan ‘Yerel
Kalkinma Hamlesi Programi’®
kapsaminda, Giresun’da
katma degeri yiksek dort
alanda yatirim destek paketi
aciklandigini bildirdi.

il Bagkani Yilmaz”Son
yillarda yikselen performans
gOsteren ihracat rakamlari
neticesinde, Karadeniz Bol-
gesi’nde 1’inci olma basarisi
gOstererek her gecen gin
yatirnmcilarin gézdesi haline
gelen Giresun’umuz, ‘Yerel
Kalkinma Hamlesi Progra-
mi’ sayesinde de Ulkemizin
yatirim, Gretim, istihdam
ve ihracat odakli buyime
hedeflerine ¢cok daha guclu

bir sekilde katki saglamaya
devam edecek.” ded..
Yilmaz su noktalara
dikkat ¢ekti, “Bu dogrultuda,
Kalkinma Ajanslar tarafin-
dan yuratilecek program
cercevesinde Giresun’da;
Findik kabugu veya cay atik-
larindan katma degerli Grin
Uretimi (Aktif karbon, pelet,

kompozit palet vb.), Kis
turizmi konaklama merkezi,
moduler mobilya Uretimi ve
cikolata uretimi sektorleri
desteklenecek. Program
kapsaminda yatirimcilarimi-
za, KDV istisnasi ve gimrik
vergisi muafiyeti, 240 milyon
TL'ye kadar faiz veya kar
pay! destegi ya da... 3’'TE

Emel(tar M idiir Aydin Sarlvlldlz aSonVeda

.. S
[

I!
i..f

Glresun Belediye-
si’nin 6nceki Mali

H|zmetler Muduru ve bir ?g
@

\\f :

Yardimcilig1 gbérevinde de
. bulunan Aydin Sariyildiz,
. son yolculuguna ugurlandi. &

SAYFA 3’'TE

ﬂl(llﬂ!lall Giresum'un Alll Hacda Niye Yok?

Ose yazarimiz Cahit
KAkdogan, bu yil hac-
ca giden Giresun ka-
filesinin Giresun dévizi yerine,
Ordu dévizi altinda toplandigi-
ni belirterek, Diyanete Hacda
Giresun’un adinin niye yok
sayildigi sorusunu yéneltti.

Bu sene Giresun’dan top-
lam 324 kisinin hacca gittigini
belirten Akdogan, ziyarette git-
tigi hacilarin anlattiklarindan
yola cikarak diyanete U¢ soru
yOneltti.

Diyanetle hacca giden
192 kisilik Giresun kafilesinin
Mekke ve Medine’de Ordu 3.
kafilesi yazan dévizin altinda
toplandigini belirterek, Gire-
sunlu hacilar Giresun yazan

doéviz altinda degil de nigin
Ordu yazan ddviz altinda top-
lanmiglardir? seklinde
soru sordu.

Akdogan, Suudi yet-
kililerin pandemi son-
rasi pandemi tedbirleri
ve daha rahat Umre
yapllabilmesi agisin-
dan Metaf alaninda
sadece Umre yapacaklarin
girisine musaade ettiklerini
dile getirerek, ilimizden 6zel
sirketlerle hacca giden bazi
kafile imamlarinin sorumlu
olduklari hacilari elbiselerinin
Uzerine ihram giydirerek tavaf
yaptirdiklarinin konusuldugu-
nu, mevcut elbiselerin Gzerine
ihram elbisesi giyilerek yapi-

—

lan tavafin caiz olup olmadigi-
ni sordu.

Akdogan son olarak
hurma ihtiyaglarini Me-
dine veya Mekke’den
temin eden haci ve
umrecilerin kafile g6-
revlisi hocalarina hur-
ma saticilar tarafindan
hurma hediye edildigi-
nin konusuldugunu belirterek,
kafilelerde gorevli hocalarin
hurma saticilarindan hurma
hediye almasinin caiz olup
olmadigini sorarak yazisini
tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buglnkl 2. sayfasin-
da okuyabilirsiniz.

Haber: Fatma Ugurlu
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calismalari siiriiyor

ekipler, asfaltlama ¢alismalari-
ni hizla surdurayor.

Gece gec¢ saatlere kadar
devam eden calismalari saha-
da takip eden Baskan Kése,
yaptig1 aciklamada sunlari
soyledi:

“Ozellikle Giresun Egitim ve
Arastirma Hastanesi yolu bag-
lantisi sebebiyle trafik akiginin
yeniden saglanmasi adina
gece gindiz emek veren ekip
arkadaslarimizi ziyaret ettim.
Aksu Mahallesi Pazar Cadde-
mizde sicak asfalt calismalari-
miz tim hiziyla surdyor. Kisa

iresun Belediye
Bagkani Fuat Kose,
Aksu Mahallesi

Pazar Caddesi’nde devam
eden sicak asfalt calismalarini
yerinde inceleyerek, sahada
gbrev yapan belediye ekipleri-
ne kolayliklar diledi.

Giresun Belediyesi Fen igle-
ri MGdarlugu ekipleri, 6zellikle
Giresun Egitim ve Arastirma
Hastanesi yol baglantisi-
ni kapsayan bolgede trafik
akisinin yeniden saglanmasi
adina gece glindiiz demeden
yogun mesai harciyor. Trafik

DIYANETE UG SORU???

Hac’da Giresun’un adi
niye yok?

ilimizden bu yil 192’si
diyanet, 132’si de 6zel
sirketler araciligiyla toplam
324 kisi hacca gitmigtir.

Kutsal topraklardan dé-
nen hacilarimizin bazilarini

adaylar ise mesafesi,
dolayisiyla tavaf slresi
daha uzun olan ilk metafin
disinda veya Ust katlarda
tavaf yapabilmektedir.
Umre yaparken ihram
elbisesi giyilir ve ihramin
altinda higbir giysi olmaz.

ekip arkadaglarimiza tesekkir  ulagim agini giclendirmeye

akisinin kesintisiz sekilde sur-
durulebilmesi amaciyla mesai
mefhumu gbzetmeden calisan

G iresun Belediyesi 6n-
culigunde hayata ge-
cirilen Dijital Genglik Merkezi,
dizenlenen térenle hizmetle
acildi. Genglerin dijital beceri-
lerle donatiimasi hedeflenen
merkez, Avrupa Birligi finans-
maniyla UNDP ve Turkiye
Belediyeler Birligi is birliginde
kuruldu.

Acilis térenine Giresun
Belediye Bagkan Vekili Er-
kan Hacak, belediye bagkan

strede tamamlayarak yolu
yeniden trafige agmayi he-
defliyoruz. Emegi gegen tim

AN

acilista yaptigi konusmada
projenin dnemine vurgu yapti:
“Buglnin genclerine yatirim
yapmak, aslinda gelecegin
daha direncli ve surdirdlebilir
toplumlarini inga etmektir. Gi-
resun Dijital Genclik Merkezi,
sadece bir egitim alani degil;
ayni zamanda Ureticiligin, giri-
simciligin ve dijital déntstmin
merkezi olacak”

Daha sonra Belediye Bas-
kan Vekili Erkan Hacak s6z

ediyorum”
Bagkan Kdse, Giresun Be-
lediyesi olarak kent genelinde

tal Genclik Merkezi

ybnelik calismalarin araliksiz
surdarllecegini ifade etti.
Haber Merkezi

icin bu tir merkezlere ihtiyaci-
miz var” dedi. Merkezin sade-
ce yerel dlcekte degil, kuresel
Olcekte rekabet edebilecek
bireylerin yetismesini amacla-
digini vurgulayan baskanvekili
Hacak s@zlerini su temenniyle
noktaladi: “Amacimiz net:
Giresun’un gengleri yalnizca
Turkiye’de degil, dlinyada s6z

Giresun’daki genglerimizin de

hedefi olacak”
Konusmalarin ardindan
belediye egitmeni Yusufcan

Yilmaz, katilimcilara merkezin

teknolojik donanimi hakkinda
bilgiler aktard.

Diger yandan Dijital Genclik

Merkezi’nde, yazilim, yapay
zeka, robotik kodlama, veri

sahibi olacak”
lyi érnek uygulamalar
ve mentorluk hakkinda bilgi

analizi, dijital tasarim, e-ticaret
ve 3 boyutlu yazici teknolojileri
gibi alanlarda egitimler verile-

ziyaret ettik.

Hacilarimizin anlattiklari
ilging tartismalara sebebiyet
verirken, asagida sorularida
akillara getirmigtir.

Birinci konu:

Diyanet kafilesi ile
Giresun’dan hacca giden
grup Mekke’de ve Kabe’de
Giresun yazan déviz yerine,
Ordu 3. grup yazan déviz
altinda toplanmiglardir.

Bu durum karsisinda
ozellikle kadin hacilarimiz;
“Biz Giresun hacilariyiz.
“Nicin Giresun ddvizi altinda
degil de, Ordu 3. grup ya-
zan ddviz altinda toparla-
niyoruz.” seklinde yetkililere
serzenigte bulunmuslardir.

Biz de soruyoruz:

Soru-1

Giresunlu hacilar Giresun
yazan ddviz altinda degil
de, Nicin Ordu yazan déviz
altinda toplanmiglardir?

Hac’da Giresun’un adi
niye yok sayiimistir?

ikinci konu:

Hacca giden bunu yapa-
bilir mi?

Suudi yetkililer pandemi
dénemi sonrasi, pandemi
tedbirleri, izdihamin énlen-
mesi ve daha rahat Umre
yapilabilmesi agisindan Me-
taf( Kabe'yi Muazzama’nin

Fakat bazi 6zel sirketlerin
hacca géturdigu kafilelerde
gdrevli olan hocalarin haci
adaylarini Kabe'’ye gétire-
rek metaf alaninda tavaf ya-
pabilmeleri icin elbiselerinin
Gzerine ihram elbisesi giydi-
rerek (sahte ihramla) tavaf
yaptirdiklar belirtiimektedir.
Ayrica bazi umrecilerinde
elbiselerini ¢cikarmadan
ihram elbisesi giyerek metaf
alaninda tavaf yaptiklar
konusulmaktadir.

Soru-2

Suudi yetkililerce yasak-
lanmasina ragmen, mevcut
elbiselerinin Gzerine ihram
giyilerek yapilan tavaf caiz
midir?

Uclincii konu:

Hacca veya umreye
giden haci adaylari hur-
ma ihtiyaglarini genellikle
Medine’de veya Mekke’de
karsilamaktadirlar.

Gorevli hocalar talep
Uzerine haci ve umrecileri
hurma bahgelerine géturar.
Veya hurma saticilari haci
ve umrecilerin kaldiklar
otellere gelerek hurma nu-
munelerini gésterip satisla-
rini yaparlar.

Hurma saticilarinin kafi-
lelerdeki bazi din gérevlileri-
nede hurma hediye ettikleri

cevresinde tavaf yaparken
yedi defa donilen alan)
alaninda sadece umre ya-
pacaklarin girisine miusaade
etmislerdir.

ihramli olmayan haci

sik¢a konusulmaktadir.

Soru 3:

Kafilelerde gorevli hoca-
larin hurma saticilarindan
hurma hediye almasi caiz
midir?

aldi. Hacak, merkezin Giresun
icin tagidigi 6neme dikkat ce-
kerek, “Cagimizda dijital bece-
rilere sahip olmak bir ayricalik
degil, bir gereklilik. Genglerimi-
zin sadece bilgi tiketen degil,
bilgi tGreten bireyler olmalari

Giresun'da en az ytizde 30 rekolte kaybr oldugunu iddia eden Senytirek tretciye sahip cikimasini istedi. | 21ronma
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CHP Findiga 250 TL Tabhan Fiyat Istedi e

HATICE CicCi

Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

yardimcilari, birim maddirleri,
UNDP Tirkiye Kidemli iletigim
Uzmani Deniz Tapan, proje
paydaslari, egitmenler ve ¢ok
sayida geng katild!.

UNDP Turkiye Kidemli
iletisim Uzmani Deniz Tapan,

veren girisimci Yunus Turk ise:
“Yapay zekéa ve makine 6greni-
mi uzmani, dijital pazarlama
uzmani, yazilim geligtirici,
dijital tasarimci ve e-ticaret
uzmani gibi meslekler, artik
yalnizca buyuk sehirlerin degil,

cegdi, merkezin, ayni zamanda
cocuklar i¢in teknoloji farkin-
dahgini artirmayi amagclayan
atélye calismalarina da ev
sahipligi yapacag: bildirildi.
Haber
Merkezi

GIRESUN = = il

SAYL:
7274

10K syasi Bagimsrz Yerel Gazete [

“Bir kilo findigin maliyeti
200 liray1 asiyor”
Findik tretiminde en buyuk

aciklama ile Ureticinin yanin-
da oldugunu agikca ortaya
koymustur” ifadelerini kullandi.

sorunlardan birinin artan girdi “Findik, sadece Urln degil, RESH ilﬂ"(:igi“‘-g"" ;I'-ﬁ")leESiWS o YONETIM MERKEZi

i i & - A i i i ! ek outun santmi)...: Kapu Mah. Gazi Cad. Giiven Carsisi
maliyetleri oldygunl:l‘ vur- bu bdlgenin alin teridir Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500TL | No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
gulayan Senylrek, “Yabani Findigin yalnizca bir tarim Tuzik ilant 1500 TL
ot temizligi icin bahgelerde Griinu degil, Karadeniz’in Zayi AN ool 300 TL - D'éGl ve Bé«s'M YERI
. L - ) . . < < Yillik Abone...... - 2500TL iresun Gindem Gazetesi Matbaasi
istenen guindelik ticret 6-7 bin gegim kaynagi oldugunu S A ToooTL | Kavakiar Mah. Soner Sk. No:3/2
liraya, findik toplama Ucreti sbyleyen Senylrek, “Uretici- geyyrek Sayfa'i'lga" - 1'000 1 GIRESUN
ise glinitik 2-3 bin liraya kadar nin kaderi, yabanci kartellere Yarim Sayfa lan .t 2.000TL  ILETiSIM
cikmis durumda. Giibresi, ya da tiiccarlara birakilamaz. Tam Sayfa 18Nt 4000 TL o o
ilaci, isciligi, patozu derken bu Findik bu bélgenin emegi- 2 Siitun x 5 cm o 2007TL Gsm : 0.538 414 81 41
yil bir kilogram findigin mali- dir, alin teridir. CHP olarak 4 Siitun x 5 cm 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil defidic Web : www.giresungundem.com

yeti 200 liray1 agmaktadir. Hal
bdyleyken, 250 liranin altinda
kalacak bir rakam Ureticilerin
zarar etmesi ve emeginin kar-
siligini alamamasi anlamina
gelecektir’ dedi.

Genel Baskan Ozgir Ozel’e
birebir aktardi

CHP Genel Baskani Ozgir
Ozel'in Cumartesi giinii Trab-
zon'da gerceklestirdigi “Millet

findikta adil fiyat politikasinin
savunucusu olmaya devam
edecegiz” dedi.

CHP’li Senylrek, acikla-
masinin sonunda, iktidari
gecikmeden Ureticinin sesine
kulak vermeye ve 2025
hasat sezonu i¢in taban fiyati
en az 250 lira olarak acikla-
maya ¢agirdi.

Haber: Cahit Akdogan

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

iradesine Sahip Cikiyoruz”
mitingi éncesinde bir findik bah-
cesini ziyaret ettigini hatirlatan
Senyurek, “Sayin Genel Bagka-
nimiz burada findik Ureticileri-
mizle bir araya geldi, sorunlarini

birinci agizdan dinledi. Biz de
Giresun’daki Ureticilerimizin
yasadi§i sorunlari, beklentilerini
ve taleplerini dogrudan kendi-
sine ilettik. Genel Baskanimiz,
gosterdigi hassasiyet ve yaptigi

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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SADECDE 10 YASINDA
VE BU AN KOK HUOORE NAKLI BEKLEYEN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

Yilmaz cikolota sektori basta olmak lizere yeni tesvik paketi aciklad

Yiilmaz'dan Tesvik Mujdest

(2 EM ) ve samay v
G L TERNOLON BAKANLIG

i

GIRESUN'DA
GIRISIMCILERE
ONEMLI DESTEKLER!

YATIRIM KONULARI
@

4 ALAN
e Findik Kabudu/Coy Atrklanndan

Kotma Dederd Orin Oretimi
Akt korbon, pelet vb.)

Kig Turizmd Kenakiama
Merkoazi

| Modiler Mobilya
{Bsml Oretim Tesiai

#o.  cikolata Oretim

to Tasinl

..................................................................................................

arkl illerde hayatlarini
devam ettiren enstitl
mezunlari biraraya gelmenin
mutlulugunu doyasiya yasa-
dilar.
Bir ddbneme damga vu-
ran cilekes mezunlar, anilarini
tazeleyerek, dertlesip hasret

Emektar Mudiir Aydin

Belediye teskilatinda uzun
yillar dnemli gbrevlerde
bulunan Sariyildiz i¢in 19 Tem-
muz Cumartesi guni Giresun
Belediyesi hizmet binasi 6nlnde
resmi bir téren dizenlendi. T6-
rene Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése’nin yani sira belediye
calisanlari, mesai arkadaslari, ai-
lesi ve ¢cok sayida seveni katildi.
1984 yilinda Giresun Bele-
diyesi’nde zabita amiri olarak
goreve baglayan Aydin Sariyildiz,
ilerleyen yillarda Hesap Isleri

VERILEN DESTEKLER

FIRSATLAR

Yoterm Tutarmn %154 Kodar
MNakdi voya 20'ai Kadar Falz/Kar
Pary Destefl

Wergl indirimi: % B0 Yatinimo

Kotk Qnans - KDV Istienos va
Glmriik Vorgisi Muofiyeti

Yatsrem Yeri Tohsisi

Sigorta Primi lpveren Hissssd
Destedl (8 ¥il Boyuncal

giderdiler. Dostluklarini daha
da pekigtirdiler.

Salondaki sohbette duygu-
larini dile getiren katihmcilar,
yeniden bulusup kavusmak-
tan oldukg¢a mutlu olduklarini
belirterek organizatérler; Hilmi
Karakili¢, Adnan Citlakoglu ve

Muadarlaga ve Mali Hizmetler
Madarlagua gibi kilit gérevlerde
bulundu. Kamu hizmetinde gecen
35 yili agkin surede sergiledigi
disiplinli calisma anlayisi, dirust
kisiligi ve kuruma olan bagliligi ile
drnek bir yénetici olarak anildi.
Sariyildiz, 2019 yilinda emekliye
ayrimigtr.

Cenaze t6reninde konusma
yapan Belediye Bagkani Fuat
Kése, Aydin Sariyildiz’in bele-
diyeye olan katkilarini vurgula-
yarak, “Aydin Bey, gbrev suresi

1’DEN DEVAM

makine desteqi, yatinm yeri
tahsisi, ylzde 50 yatinm katki
oranina gére yuzde 60 kurum-
lar vergisi indirimi ve 8 yil SGK
isveren hissesi destegi sagla-
nacak. Bu tesvik mekanizmasi
sayesinde Giresun’'umuzun
refahina, Uretim cesitliligine
ve istihdamina strekli katki
saglamayi hedefliyoruz. Tir-
kiye YUzyili vizyonuyla hazir-

Ahmet selimoglu’na tesekkir
ettiler.

Bulugmada ayrica vefat
eden eski arkadaslara Al-
lah’tan rahmet, hasta olanlara
da sifalar dilendi.

Siniflarini gezen eski me-
zunlar, okul bahgesinde tur

lanindan Muhtesem

lanan bu programin ilimize
ve Ulkemize hayirli olmasini
diliyorum. Bu kiymetli slrecte
ilimize sunulan bu firsat igin
Cumhurbagskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan basta
olmak Gzere, Sanayi ve Tek-
noloji Bakanimiz, hemsehrimiz
Sayin Mehmet Fatih Kacir’a
Giresun halki adina sukranlari-
mizi sunuyoruz.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

ol

atarak fotograf ¢ektirdiler.

Eski dostlar, birlikte yemek
yedikten sonra hizin iginde
vedalastilar.

Gelecek yilki 14. bulugsma-
nin ise, Ordu’da yapilmasi
kararlagtiriidi.

Haber: Cahit Akdogan

Sanyildiz’a Son Veda

boyunca sadece isini layikiyla
yapan bir yénetici degil, ayni
zamanda calisma arkadaslari
tarafindan sevilen, saygi duyulan
bir biyiguimuzdi. Belediyemizin
hafizasinda yeri dolmayacak bir
isimdi. Ben kendisini sadece Be-
lediye Bagkani oldugum ddénem-
de degil, 6ncesinde de taniyan
biriyim. Ticaret yaptigim dénem-
lerde dahi pek ¢ok aligverisimiz
olmus, bir araya gelmisligimiz
vardir. Her zaman gliven veren,
sbzlne itibar edilen bir insand..

Belediyemize uzun yillar hizmet
etmis, durdstlugi ve caligkanli-
diyla hepimize drnek olmus bir
blyidgimizu kaybetmenin derin
UzUntdsy icerisindeyim. Mekani
cennet, ruhu sad olsun” ifadeleri-
ni kulland.

Uc cocuk babasi olan Aydin
Sariyildiz'in cenazesi, térenin
ardindan Haci Miktat Camiinde
6glen namazina miteakip kilinan
cenaze namazindan sonra dua-
larla son yolculuguna ugurlandi.

Haber Merkezi

Karabork Kamasi Yeniden Hayat Buluyor:
Alucra’da Unutulan Zanaat Gelecege Tasiniyor

3 yasindaki Emirhan

Karasakal, bu kaybolan
zanaati yeniden canlandirmak
icin kollar sivadi. Babasinin
demircilik gecmiginden ilham
alan Karasakal, Bulancak Halk
Egitimi Merkezi’'n-
de bigak yapim
kursuna katilarak
mesleki egitim
aldi. Egitim sure-
cinde Kdltur ve
Turizm Bakanhgi
tarafindan somut
olmayan kdltdrel
miras taslyicisi
ilan edilen usta
Mahir Henden ile
tanisarak gele-

neksel teknikleri 6grenmeye
bagladi.

Karabdérk kamasi, tamamen
el isciligiyle Uretilen bir bicak
tiradur. Gévdesinde genellikle
geri dondstiralmis makas

veya yay celigi

: kullanilirken, sa-
pinda manda boy-
nuzu, kavak ya da
ceviz gibi daya-
nikli malzemeler
tercih ediliyor. Her
bir kama, kendine
has desenler ve
ustasinin izlerini
tasiyan detaylar-
la bezeli olarak
aretiliyor. Kiliflar

ise hakiki deri kullanilarak elde
dikiliyor. Kdyliinde kurdugu
kicuk atélyede Uretime basla-
yan Karasakal, hem gelenegi
yasatmak hem de ekonomik
katki saglamak amaciyla bu
bicaklar farkh tasarimlarla
retip tanitmaya bagladi. Geng
usta, hedefinin bu zanaa-

ti bélge ¢apinda tanitmak,
markalastirmak ve gelecek
nesillere aktarmak oldugunu
ifade ediyor.

Emirhan Karasakal’in 6n-
culuk ettigi bu girisim, sade-
ce unutulmus bir el sanatini
canlandirmakla kalmiyor, ayni
zamanda Alucra’nin kultarel
mirasina sahip ¢ikan bir 6rnek

olusturuyor. Karabérk kamasi,
yeniden Uretilmeye baglan-
masiyla birlikte hem koleksi-
yoncularin hem de el sanati
meraklilarinin ilgisini cekmeye
basladi.

Geleneksel yontemlerle
modern yaklagimlarin bulustu-
gu bu ¢aba, Karabdrk Kéyu’nu
bir kaltdrel Gretim merkezi
haline getirme yolunda 6nemli
bir adim olarak géralayor.
Emirhan Karasakal’in attig
bu adim, yalnizca kigisel bir
basari degil, ayni zamanda
bélgenin tarihine ve kultiriine
sahip ¢cikmanin simgesi olarak
degerlendiriliyor.

Haber Yavuz Kayacik

YASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gi8]
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

INSANLIGIN GEKTIGH

u konuyu, izler
Dergisi’nin ilk sa-
yisi i¢in, 6zenerek

yazmigtim.

Nasil olduysa oldu;
oldukca emek vererek yaz-
digim yazi, dergide yayim-
lanmadan kayboldu gitti...

Sagda solda bir yerde
olabilir, diye, uzun bir sure
aradimsa da bulamadim...

Gecen gun arkadaglarla
sohbet ettigimiz bir sirada,
bu yazida anlattigim masal
aklima geldi...

Aklimda kaldig kadari ile
yeniden yazmak istedim.

Once, Nurullah Atag’in
cevirisi olan “Ezop Masalla-
ri” kitabindan okudugumuz
masalimizi anlatahm:

Birglin Zeus, Hermes'i
huzuruna ¢agirarak, yer-
yuzinde cesit cesit hay-
vanlarla birlikte insani da
yaratmasi gorevini vermis.

Zeus’tan bu gorevi alan
Hermes de dogruca bir
irmak kenarina gitmis.

Aradigi topragdi bulduk-
tan sonra, yeterli miktarda
bir toprag: su ile yogurarak
Zeus'un istedigi hayvan ve
insanlari yaratacak kivama
getirmis ve ginboyu calisa-
rak Zeus’un istegini yerine
getirmis...

Is bitince, Zeus yapilan-
lari denetlemek icin gelmis.

Yapilanlari bir stre
inceledikten sonra; Hermes
hersey cok glizel de insan-
larin orani, ébir hayvanlara
gobre biraz az olmusg, biraz
daha insan yapman gerek
demis... Hermes ise cok
yorgunmus...

Yeniden ¢amur yogura-
cak gucl yokmus...

Yaptigi havan ve insan-
larin henuz daha kurumadi-
gini da gérince; Zeus ne-

Siikrii COBAN

1 \J 1

reden bilecek, en iyisi ben
fazla olan hayvanlardan bir
kismini alip, onlari insan
bicimine sokayim demis.

Dedigini de yapmis.

is bittikten sonra, Zeus
yeniden goérinmas...

Yapilanlara bir g6z attik-
tan sonra, Hermes, eline
saglik bu isi cok glzel ba-
sardin, demis ve Hermes'’in
yaptigi bu hayvan ve insan-
lara ruhlarini Gflemis...

Onlari yasayan canllar
durumuna getirmis.

Oziinii degistirmeden
anlatmaya calistigim masal
hemen hemen bdyle...

Bildiginiz gibi masal ve
masal gibi anlatilan dykule-
re eski insanlar kissa derler
ve kissadan hisse cikarir-
lardl.

Anlatiyi da, gel gelelim
kissadan hisseye, derler ve
okuyucunun almasi gere-
ken bir hisse ile bitirirlerdi.

Biz de gelelim, anlattigi-
miz kissadan, okuyucularin
alacag hisseye:

Bugun ortalikta insan
kihginda dolagipta, hayvan-
ca davraniglarda bulunan-
larin asil nedeni, Hermes’in
Zeus’a son dakikada attig
o kazikmis.

Ne diyelim, olan olmus!
Ama insan, bugin ya-
sananlar gérdikten sonra,
yine de, Hermes bu bize
yapilacak is miydi, diye

sormadan edemiyor...

Ah Hermes ah!

Not: Gecen haftaki
yazimda, “DESTURSUZ
BAGA GIRENLER” olmasi
gereken kitabin adi, akilli
telefonum tarafindan “DES-
TURSUZ BASA GIREN-
LER “ sekline getirilmis.

Ben bu telefona ne
diyeyim?
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Giresun Kenevir Ekimi
Listesinde Neden Yok?.

arkiye, son yillarda
tarimsal ¢esitliligi
artirmak ve stratejik

bitkilerle kalkinmayi des-
teklemek amaciyla kenevir
ekimi konusunda dnemli
adimlar atiyor. 2025 yili
itibariyle Tarim ve Orman
Bakanlig tarafindan yayin-
lanan yonetmeliklere gore,
Samsun, Ordu ve Rize’nin
de aralarinda bulundugu 19
ilde kenevir ekimine izin ve-
rildi. Ne var ki Karadeniz’in
bereketli topraklarina sahip
olan Giresun bu listede yer
almiyor.

Bu durum hem dusindu-
rict hem de bélge adina
ciddi bir eksikliktir. Gire-
sun, tarim kaltard, iklimi ve
cografi yapisiyla kenevir
yetistiriciligi icin son derece
uygun bir potansiyele sa-
hiptir. Nitekim Aydin Univer-
sitesi tarafindan yapilan bir
calismada, Turkiye genelin-
de kenevir ekim alanlarinin
arttirlmasina ihtiyac¢ oldugu
acikca vurgulanmaktadir.
Ustelik bu artis yalnizca
ekonomik degil, cevresel
ve tibbi agilardan da buyuk
faydalar saglayacaktir.

Neden Kenevir?

Kenevir, yuzlerce yildir
kullanilan ve son yillarda
yeniden kesfedilen ¢ok
yonla bir bitkidir. Lifinden
kumas, k&gt ve biyoplastik
uretilebilen kenevir, ayni
zamanda tibbi amacli kulla-
nimda da bayuk bir potan-
siyel tasir. Ozellikle kronik
agri, epilepsi, bazi nérolojik
rahatsizliklar ve anksiye-
te bozukluklarinda CBD
(kanabidiol) icerikli tibbi
artnlerin kullanim alanlari
glin gectikce artmaktadir.

+ Agaclara gore ¢ok daha
kisa slrede yetigir (3-4
ayda olgunlasir).

+ Ayni miktarda kagit i¢in
1 déntm kenevir, 4 donim
ormana esdegerdir.

* Toprak ve su dostudur

* Fotosentez hizi ylksek-
tir. Ormanlara gére daha
cok oksijen uretirler

Tibbi Amach Kenevir:
Meclis Gundeminde

Su anda Turkiye Buyuk
Millet Meclisi’nde kenevirin
tibbi amaclarla Gretim ve
kullanimina dair ciddi bir
yasal dizenleme sureci
devam etmektedir. Bu teklif,

Uretimden satisa kadar olan
sureclerin devlet denetimi
altina alinmasini ve siste-
matik bir yapi kurulmasini
hedeflemektedir. Ancak,

bu alandaki hizli ilerleme
bazi hekim cevrelerinde ve
Ozellikle psikiyatri alaninda
endiseyle karsilanmak-
tadir. Endiseler daha ¢ok
bagimlilik, yanlis kullanim
ve toplumsal etkiler tizerine
yogunlasmaktadir. Yine

de bu sireg, kontrolli bir
dizenlemeyle yonetildigin-
de blyik kazanimlar elde
etmek mimkundur.

Giresun Neden Geri
Planda Kaliyor?

Bu noktada Giresun’un
kenevir haritasinin diginda
kalmasi kabul edilemez.
Gerek ekonomik gerek eko-
lojik gerekse tibbi hedefler
dogrultusunda Giresun’un
da bu kalkinma planina
dahil edilmesi gerekmekte-
dir. Burada goérev, yalnizca
ciftcide degil; Giresunlu
milletvekillerinde, yerel
ybneticilerde, tarim birlikle-
rinde, ziraat odalarinda ve
sivil toplum kuruluglarinda
da blyUk bir sorumluluk
yatmaktadir. Ayrica Univer-
siteler ve saglik kuruluglari
da bu konuda bilimsel veri
saglayarak sirece destek
olmalidir.

Cagrimiz Net: Giresun
Listede Yerini Almahdir

Tarim ve Orman Bakan-
hgi tarafindan yurGtilen
yonetmelik calismalarinda
Giresun’un kenevir ekim izni
kapsamina alinmasi igin va-
kit kaybetmeden girisimler-
de bulunulmalhdir. Bilimsel
gerekgeler, cografi uygunluk
ve bdlgesel kalkinma hedef-
leri bir araya getirildiginde
bu talebin ne kadar yerinde
oldugu agiktir.

Oniimiizdeki hafta Mec-
lis Genel Kurulu’'nda tibbi
kenevirle ilgili yapilacak
dizenleme belirleyici ola-
cak. Bu surecte Giresun’un
sesi daha gucli ¢cikmali.
Karadeniz’in yesiline bir
de kenevirin yesili katil-
mali. Topragin, emegin ve
bilimin bulustugu bu firsat
penceresi kaciriimama-

li. Giresun milletvekilleri
konuyu 6nemle takip edip
hatta Trabzonlu vekillerle
de birlik yapilmal.

Baskan Vekili Erkan Hacak,
Belediye Bagkan Yardimci-
lari Ozer Pazarli, Mehmet

Ali Akten ile Belediye Kulttr
Muduard Hale Cerkezoglu’'nun

sair ve yazarlarla yakindan
ilgilenmeleri memnuniyetle
karsilandi.

Kitap Gunleri’ nin bir
degerlendirmesini yapan
Gazeteci/Yazar Asim inan,
Kitap Gunleri dizenleme ta-
lebimizi olumlu kargilayan ve
stantlarin kurulmasi talimati

Akkaya esnafin gile gektigini ifade ederek, “Kirayr mi 6de-
yeyim, vergiye mi yetiseyim, isgimi mi magdur etmeyeyim,
yoksa borcumu mu gevireyim? Esnaf artik tercih yapmiyor,

mecburiyetlere siirlikleniyor” dedi.

Boyle Gile Gormedi

2025 yil Ocak-Mayis dé-
neminde karsiliksiz ¢ikan cek
tutarlarinda yasanan dramatik
artig, Ulke genelinde oldugu gibi

Giresun’daki esnafi da derinden

etkiledi. Anahtar Parti Giresun

Kurucu il Bagkani Berat Akkaya,-
yasanan ekonomik ¢okuse dikkat

cekerek, “Esnafin ahlat dali gibi

kirldigi bir dénemdeyiz” ifadeleri-

ni kulland.
Bankalara ibraz edilen yak-
lagik 6 milyon ¢ekin 82 milyar

liralik kisminin karsiliksiz ¢iktigini

vurgulayan Akkaya, bu rakamin

bir 6nceki yila gére %43 oraninda

artmasinin, ekonomideki derin
yarayi g6zler énine serdigini
belirtti. Akkaya, “Bu, sadece
rakamsal bir yikselis degil;

esnafin, tliccarin, Ureticinin artik
dayanacak giictiniin kalmadigini

gbsteren vahim bir tablodur. Biz

Anahtar Parti olarak bu rakamla-
rin arkasindaki feryadi gériiyoruz.

Giresun’'umuzda da manzara
farkl degil. Kesap’tan Sebinka-
rahisar’a, Espiye’den Eynesil’e
kadar gezdigimiz her sokakta
ayni serzenis var: ‘Misteri az,
maliyet yuksek, veresiye defteri
kabardi.”dedi

Akkaya, bircok esnafin borg-
lari nedeniyle geceleri sessizce

diikkan kapattigini, artik borcun

yalnizca maddi degil, manevi bir

yUk haline geldigini belirterek
“Kirayr mi édeyeyim, vergiye
mi yetiseyim, is¢imi mi magdur
etmeyeyim, yoksa borcumu mu
cevireyim? Esnaf artik tercih

yapmiyor, mecburiyetlere struk-

leniyor.”dedi
Devlet yetkililerinin ekranlar-
da ¢izdigi pembe tablolara da

tepki g6steren Akkaya, sokaktaki

gergegin ¢ok farkli oldugunu
syleyerek”

“Devletin ekranlarinda pembe

tablolar ¢izilirken, sokaktaki
hakikat al al olmusg ylzlerde

okunuyor. Aziz milletimiz bilsin ki;

biz bu ¢dklsl ‘kader’ diye kabul
etmiyoruz. Gugla, milli, tretime

dayali, ahlaki bir ekonomiyi mim-

kun gdruyoruz. Ekonomiyi énce
ahlak, sonra adalet, sonra akil
dizeltir."dedi

Berat Akkaya’nin bu agiklama-

s1, 6zellikle Karadeniz bélge-
sindeki yerel (retici ve esnafin
yasadigl ekonomik zorluklara
dikkat ceken énemli bir cagr
niteligi tasiyor. Anahtar Parti’nin

sahadan gelen sesi merkeze ta-
sima iddiasi, her gecen gun daha

fazla yanki buluyor.

Haber: Cahit Akdogan

Giresun Kadin Dayanigma
Dernegi’ nden bir etkinlik daha

'Yakamoz Pazarrnin

nt;lllslm Yantllar

Haber: Namik Baltaoglu

Bir slire 6nce ‘Glglt Kadin

Gucli Sehir’ sloganiyla Ayca
Kozluca’ nin bagkanliginda
kurulan ve kisa slrede ses

getiren Giresun Kadin Daya-

nisma Dernegi giizel bir et-

kinlige daha imza atti.Baskan
Kozluca, tarihi bir gecmisi olan

Biklim Sokak’ ta hayata ge-

cirdikleri ‘Yakomoz Pazari ‘nin

acilisini yapmaktan mutluluk

duyduklarini belirtti.

Ayca Kozluca,” Agllig t6-
renimizi onore eden Giresun
Belediye Bagkan Vekilimiz
Erkan Hacak, Belediye Bas-
kan Yardimcimiz Mehmet Ali

Akten ve degerli konuklarimi-
za, yénetim kurulu olarak ¢ok

tesekkur ediyoruz.Her gecen
gun daha da gugleniyoruz.

Basarili calismalarimiz devam

edecek” dedi.

enkli goruntilerin
yasandigi Kitap
Gunleri’ nde stantlan

ziyaret eden Giresun Belediye

veren Belediye Bagkani sayin
Kose'ye, fuarimizi ziyaret ede-
rek bizimle yakindan ilgilenen

Belediye Bagkan Vekili sayin

Hacak’ a, bagkan yardimcilari

sayin Pazarli ve sayin Akten
ile Belediye Kdiltur Madird

sayin Hale Cerkezoglu’ na cok

tesekkir ediyoruz.” dedi.

inan, havanin ¢ok sicak
olmasinin ziyaret¢i sayisini
olumsuz etkiledigini belirterek,
katilim saglayan okuyuculara
tesekkir etti. Asim inan, yazar-
larin etkinlik boyunca dayanis-
ma igersinde olmalarinin ise
memnuniyet verici oldugunu
soyledi

Z0R

“Zor yol” temasi felsefi
acidan oldukca derin ve
zengin bir anlam alanina
sahiptir. Hem bireyin i¢sel
gelisimiyle hem de etik,
6zgurlik, varolus gibi temel
felsefi konularla yakindan
baglantihidir.

Asagida, felsefi bir
bakisla “zor yol” kavramini
detaylica ele aliyorum:

Zor Yol — Felsefi Bir
Bakis

Varolusguluk ve Zor Yol:
Secim ve Sorumluluk

insan, 6zgrliige
mahk{mdur. Yani ne yapar-
sa yapsin, se¢im yapmak
zorundadir. Ve her sec¢im,
beraberinde sorumluluk
getirir. Kolay yol genellikle
toplumun c¢izdigi, normatif
olandir: okula git, ise gir,
evlen, tuket. Ama zor yol,
insanin 6zgur iradesiyle, ic-
sel olarak otantik bir yagam
kurmay1 se¢cmesidir. Bu
yol sancilidir ¢iinki birey,
neye inanacagini, nasil
yasayacagdini kendi belirler.
Rehber yoktur, sadece i¢
ses ve sorgulama vardir.

Nietzsche ve “Zor
Yol’un Ustesinden Gelen
insan

Nietzsche, “lstinsan”
idealini ortaya koyarken,
siradanligin ve konforun
karsisinda durur. Ona
gbre zor yol, insanin kendi
degerlerini yaratmasidir.
Bu, “suru ahlaki’na kargi
durmak, aciyla yuzlesmek
ve kendi anlamini yaratmak
anlamina gelir. Zor yol,
Nietzsche’ye gére “Bdyle
Sdyledi Zerdust’teki daga
tirmanan insanin yoludur —
yalnizdir, ama yuksektir.

Stoacilik ve i¢sel Direng

Stoaci filozoflar (6zel-
likle Epiktetos, Seneca,
Marcus Aurelius), zor yolun
aslinda insanin dogayla
uyum icinde ama i¢sel

lYakup Cukur

YOL

olarak guclu kalma cabasi
oldugunu séyler. Zorluklar
kacinilmazdir; ama biz,
tepkilerimizi secebiliriz.
Stoaci bakis agisinda zor
yol, dis kosullardan deqil, i¢
direnisten dogar. “Bunu da
asarim” diyen bir zihin, en
sarp yokuslar bile yiruye-
bilir.

Dogu Felsefeleri ve Zor
Yolun Sessizligi

Taoizm ve Zen Budizmi
gibi dgretilerde zor yol,
bazen “eylemsizlik icinde
eylem”dir. Lao Tzu’nun Tao
Te Ching’inde séyle der:

+ “Kolay olanla bagla, zor
olan kendiliginden ¢ozulur.”

Ancak bu, zor yolun
inkar degildir. Bilingli olarak
sadelesmek, zihni arindir-
mak ve benlikten gegmek
de zorlu bir yoldur — ama
sessiz, sakin ve derindir.

Etik Agcidan Zor Yol: Kant
ve Ahlaki Gérev

Kant’a gore ahlaki bir
davranig, sadece “istege”
gbre degil, géreve gore
yapiimahdir. Kolay olan —
Ornegin yalan sdylemek,
cikarini korumak — cogu
zaman dogru degildir. Zor
olan — dirust kalmak, dog-
ruluktan sapmamak — iste
bu, ahlaki iradenin gdster-
gesidir. Kant’in “iyi niyet”
kavrami, zor yolun temeli-
dir: Ne olursa olsun, dogru
olani se¢mek.

Ozetleyelim:

Felsefede zor yol,
sadece digsal engellerle
deqil, icsel hesaplagmalarla
da ilgilidir. insanin kendini
gerceklestirme, 6zgurligu-
nd yasama, ahlaki secgimler
yapma ve bilingli bir yagam
strme arzusu, onu daima
kolay olanin digina ceker.

Ve bu yol bahanesi olani
hedefe tagimaz.

Bahanesi olani hig bir yol
sevmez.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Glnes Koruyucuyu Asla Boyle Saklamayin
Etkili korunma igin 3 temel kurala dikkat

utluluk hormonu
salgilatiyor, uyku
kalitesini

artinyor, bagisiklik
sistemini glclendiriyor,
saghgimizin vazge-
cilmezi D vitamininin
sentezlenmesini sagli-
yor... Yaz mevsiminde
tim yakiciligini hisset-
tiren glines, sagligimiz tzerin-
de son derece 6nemli islevler
ustleniyor. Ancak, kontrolsiiz
olarak maruz kaldigimizda gu-
nesin ultraviyole (UV) isinlari
cildimizde pek ¢cok olumsuz
etkiye yol agabiliyor. Cilt
yaslanmasinin hizlanmasi,
lekelenme, foto yaslanma ve
cilt kanseri, UV isinlarinin en
sik neden oldugu sorunlar-
dan. Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi Dermatoloji
Uzmani Dr. Kibra Nursel B6-
Ik, aslinda gunes koruyucular
cilt tipine uygun segcildiginde,
dogru sekilde ve duzenli kul-
lanildidinda giines hasarinin
buyuk élctde dnlenebildigini
belirterek; “Dogru koruma alis-
kanliklari, cilt yaglanmasini ve
cilt kanseri riskini azaltmada
buyik rol oynar. Dolayisiyla,
guines koruyucu guinlik cilt ba-
kimi rutinimizin  vazgegilmez
bir parcasi olmalidir. Ancak,
hicbir Grin yazde 100 koruma
saglamaz. Bu nedenle, gblge-

Obezitenin

ast food tiiketiminin
artmasi, diizensiz
beslenme ve

hareketsiz yasam ne-
deniyle hem Ulkemiz-
de hem de diinyada
blyuk bir risk haline
gelen obezite, birgok
hastaliga da dave-
tiye ¢cikarmaktadir.
Obezite, saghgi bozabilecek
asiri yag birikimiyle tanim-
lanan kronik bir hastaliktir.
Diinya ¢apinda yetigkinlerde
g6rilen obezite 1990°dan
bu yana 2 katindan fazla
artmis ve ergenlik cagindaki
obezite ise 4 katina ¢cikmistir.
Ulkemizde her 3 kisiden 1'ini
etkileyen bu hastaliktan ko-
runmak ve beraberinde gele-
bilecek rahatsizliklara karsi
Onlem almak artik hayati
Onem tagimaktadir. Dizenli
diyet ve spor ile yeterli kilo
veremeyen kigilerin uzman
destegi alarak obezite cerra-
hisinden fayda gérebilecegi
unutulmamalidir.

SAGLIGIN EN BUYUK
DUSMANLARINDAN
BiRi DE OBEZITE

Obezite sadece kozmetik
bir endise degildir, birgcok
hastalik ve saglik sorunu ris-
kini artiran tibbi bir sorundur.
Bunlara kalp hastaligi, diya-

de kalmak, koruyucu kiyafetler
giymek ve sapka kullanmak da
cok dnemlidir” diyor.

Gunes koruyucula-
rin mutlaka cilt tipine
uygun olmasi gerek-
tigini vurgulayan Der-
malotoji Uzmani Dr.
Kibra Nursel Bo-
I0k; “Zira, yanhg Grin
secimi; ciltte tahrig, alerji ve
sivilce artigi gibi sorunlara
yol acabilir. Ayrica yeterince
koruma saglayamayan Urinler
lekelenmeye ve foto yaslan-
maya neden olabilir, cok daha
Onemlisi, ilerleyen yillarda
cilt kanseri riskini artirabilir”
uyarisinda bulunuyor. Derma-
toloji Uzmani Dr. Klbra Nursel
Boluk, glnes koruyucularin
yeterli koruma saglayabilmele-
ri icin dikkat etmemiz gereken
kurallari anlatti; Gnemli 6neri-
ler ve uyarilarda bulundu.

UC TEMEL KURAL
COK ONEMLI

Gunes koruyucularni
genellikle gelisiglzel seci-
yor, ginese ciktiktan sonra
surdyor ve tekrarlamayi ihmal
ediyoruz. Oysa, cildimizi
glnesin zararl etkilerinden
koruyabilmeleri i¢in bazi
kurallara dikkat etmemiz sart.
Dermatoloji Uzmani Dr. Kilbra
Nursel Béluk, glines koruyucu-
larindan etkili sonug alabilme-

miz i¢in aligskanlik edinmemiz
gereken en 6énemli 3 kurali
sOyle siraliyor:

+ Dogru urun segmek. (Cilt
tipine ve kullanim alanina
uygun.)

+ Dogru zamanda uygula-
mak. (Gunese ¢ikmadan en az
20-30 dakika 6nce.)

+ Dogru miktarda ve siklikta
uygulamak. (Her 2 saatte bir
ve ylzme/terleme sonrasin-
da tekrarlamak.)

FiZIKSEL VEYA KIMYASAL
OZELLIK TASIYOR

Cildimizi glinesin zararli UV
Isinlarindan koruyan Grinler
olan glines koruyucular fiziksel
(mineral) ve kimyasal olmak
Uzere iki gruba ayriliyor. Fi-
ziksel (mineral) filtreler 1ginlar
yansitarak; kimyasal filtreler
ise UV isinlarini emerek
etkisiz hale getiriyorlar. Glnes
koruyuculari; krem, losyon,
sprey ve jel formlarinda bulu-
nabiliyor.

FiZIKSEL FILTRELER: Cin-
ko oksit ve titanyum dioksit
cilt ylzeyinde kalarak i1ginlari
yansitiyorlar. Genellikle daha
az alerjik etki gostermeleri ne-
deniyle; hamileler, emziren an-
neler, bebekler ve hassas ciltli
bireyler icin 6neriliyor.

KIMYASAL FILTRE-

LER: Avobenzone ve octoc-
rylene kimyasallari iceren

arunler cilt tarafindan emiliyor
ve zararli ultraviyole 1ginlari-
ni kimyasal olarak absorbe
ediyorlar. Ancak, bazi hassas
ciltlerde irritasyon yapabiliyor-
lar.

CILT TiPIiNizE
UYGUN URUN SECIN

Etkin bir koruma icin mutla-
ka cilt tipinize uygun Urlin se¢-
meniz gerekiyor. Yagli ciltlerde
su bazli, matlagtirici etkili ve
‘non-komedojenik’, bir bagska
deyisle sivilce olusturmayan;
kuru ciltlerde ise nemlendirici
Ozellikli glines koruyucular
Oneriliyor. Ayrica ciltte kuruma
ve kasinti gibi sorunlar olus-
turabilecegi icin kuru ciltte jel
formunu kullanmamak gere-
kiyor. Alerjik ve hassas ciltler
icin parfim, alkol ile kimyasal
filtre icermeyen Urinler tavsiye
ediliyor. Dermatoloji Uzmani
Dr. Kiibra Nursel Béllk, bazi
kimyasal iceriklerin hassas
ciltlerde alerji yapabilecegi
uyarisinda bulunarak; “Bu
nedenle, alerjik yapiya sahip
bireyler dermatologa daniga-
rak uygun Uriin se¢melidir.
Yeni bir Griinu énce kiiguk
bir alanda test etmek faydali
olabilir” diyor.

GUNESE CIKMADAN
30 DAKIKA ONCE SURUN

Gunes koruyucu drunlerde
yapilan en énemli hatalardan

biri, glinese cikarken uygu-
lamak oluyor. Oysa, yeterli
koruma saglamalari igin
drunleri glinese ¢ikmadan 20-
30 dakika 6nce uygulamaniz
¢cok 6nemli. Her 2 saatte bir
tekrar etmeniz gereken glines
koruyuculari; terleme, havluyla
silinme ve ylizme sonrasin-
da, slreyi dikkate almadan
mutlaka yenilemeyi aligkanlk
edinin.

VUCUT ICIN
2 YEMEK KASIGI SART

Gunes koruyucu Urinlerin
etkili olabilmeleri icin dogru
miktarda surtlmeleri blylk
bir &Gneme sahip. “Az miktarda
urain cildinizi yeteri kadar koru-
mazken, fazlasi ise gbzenek-
leri kapatarak sivilceye neden
olabilir” uyarisinda bulunan
Dermatoloji Uzmani Dr. Kiibra
Nursel Boéluk, sézlerine séyle
devam ediyor: “Etkili bir korun-
ma i¢in koruyucu Griin; ylz,
boyun, kulak arkasi, dekolte,
el Ustleri ve ayak Ustleri gibi
tim agik bélgelere dikkatlice
strilmeli. ince degil, homojen
ve yeterli miktarda bir tabaka
halinde uygulanmali. Ylz ve
boyun igin bir dolu ¢ay kasigi
yeterli olurken, tim vicut igin
yaklasik 2 yemek kasigi kadar
drdin kullanmaniz gerekiyor.”

SPF DEGERINE
DIKKAT EDIN

Neden Oldugu Baglica 8 Hastalik

bet, ylksek tansiyon, yiksek
kolesterol, karaciger hasta-
g1, uyku apnesi ve
bazi kanserler dahil
olabilir. Obezite, be-
denin yag kutlesinin
yagsiz kutleye oranin
asiri artmasi sonucu,
boy uzunluguna gére
vicut agiriginin arzu
edilen diizeyin Gstiine ¢ik-
masidir. Vicut kitle indeksi
(VKIi); boy ve kilonun él¢ii-
muyle bulunur ve sismanhgin
yaninda obez olup olunma-
digini gésteren, en guvenilir
hesaplamalardan biridir.
Normal bir insanda ideal
vucut kitle indeksi 19 ila 24.9
araliinda olmahdir.

YASAM KALITESINI OL-
DUKCA DUSURUYOR

Bazi insanlarin kilo ver-
mede sorun yagsamasinin
bircok nedeni vardir. Genel-
likle obezite, diyet, fiziksel
aktivite ve egzersiz secimle-
riyle birlikte kahtsal, fizyolojik
ve cevresel faktdrlerden
kaynaklanir. Obezite, Tip 2
diyabet ve kalp hastaligi ris-
kini artirabilir, kemik saghgini
ve Uremeyi etkileyebilir, bazi
kanserlerin artisi da yine
obeziteyle iligkili olabilmek-
tedir. Obezite genel yasam
kalitesini dusurdr. Eskiden

zevk alinan fiziksel aktiviteler
yapilamaz hale gelir. Kigiler
halka acik yerlere gitmekten
cekinebilir. Obezitesi olan
kisiler ayrimcilikla bile kar-
silasabilir. Obezite uyuma,
giyinme, araba kullanma
veya hareket etme gibi kisile-
rin yasam kalitesini olduk¢a
etkiler.

OBEZITENIN NEDEN
OLABILECEGI HASTALIK-
LARA DIKKAT

+ Kalp hastaligr.

* Yiksek tansiyon.

* Yiksek kolesterol.

+ Obstriktif uyku apnesi.

« Tip 2 diyabet.

« inme.

* Kanser.

* Kisirlik.

Obezite kisiye gore degis-
mekle birlikte su durumlara
da neden olabilir;

* Depresyon.

+ Utang.

 Sosyal izolasyon.

» Daha duguk is basarisi.
OBEZITE CERRAHISI
ICIN UYGUN ADAY OLMA-

NIZ GEREKIYOR

Vicut kitle indeksi 30’un
Uzerinde olup yandas hasta-
lig1 olanlar ile VKi 35’in (ize-
rinde olan diyet denemeleri
basarisiz olan tim hastalar
obezite cerrahisi icin aday

olabilmektedir.

Obezite cerrahisi icin uy-
gunluk kriterleri sunlardir;

*Hastalarin 18-65 yas
arasli olmasi.

*Vicut kitle indeksi 30-40
ile 40 ve Uzeri olmasi.

*Vicut kitle indeksi 30-40
arasi olanlarda; seker, uyku
apnesi, hipertansiyon, astim,
eklem agrilar gibi ek hasta-
liklarin olmasi.

ASIRI KILO NEDENIYLE

OLUSAN SAGLIK
SORUNLARI
ORTADAN KALKIYOR
Sleeve gastrektomi
isleminde midenin bir kismi
ayrilir ve vicuttan cikarihr.
Midenin kalan kismi tip
benzeri bir yapiya dénustu-
rildr. islem genellikle karnin
Ust kismindaki birden fazla
kicuk kesiden laparoskopik
olarak yapilir. Mide kugulda-
gu icin alinan besin miktari

Acilimi Sun Protection
Factor olan SPF, urinin UVB
Isinlarina kargi sagladigi
koruma derecesini gdsteri-
yor. Bir bagka deyisle, glines
altinda kalabilecegimiz sireyi
tanimhyor. Gunlik kullanimda
SPF 50 ve Uzeri Urlinleri tercih
etmeniz oneriliyor.

GUNES ALTINDA
ASLA BIRAKMAYIN

Yuksek 1s1 ve glines isigina
maruz kalan Urdnlerin icerigi
bozulabiliyor. Dermatoloji Uz-
mani Dr. Kibra Nursel Boluk,
Urtnun etkisinin azalmasi
nedeniyle cildin daha hizl
yaslanmasi ve lekelenme,
¢cok daha 6nemlisi zamanla
cilt kanseri gibi istenmeyen
sonugclarin olusabilecegini vur-
gulayarak; “Dolayisiyla, glines
koruyucular plajda iken glines
altinda asla birakilmamali,
mutlaka gélgede ve serin bir
yerde muhafaza edilmelidir’
diyor.

BULUTLU HAVALARDA DA
KULLANMANIZ SART

Gunesin zararl ultraviyole
Isinlari bulutlu havalarda ve
gblgede de cildimize ulasabi-
liyor. Bu nedenle, glnes ko-
ruyucu Urin0 sadece gunegli
gunlerde degil, her hava ko-
sulunda kullanmay! aligskanlik
haline getirmeniz cilt saghginiz
icin buyuk énem tasiyor.

da daha az olur. Ayrica istahi
dizenleyen hormon olan gh-
relin daha az Uretilir ve bu da
yeme istegini azaltir. Ayrica
obezite cerrahisi bagirsaklar-
daki kalori ve besin emilimini
etkilemez. Obezite cerrahisi
sayesinde agiri kilo nedeniy-
le gelisen hormonal degisik-
likler, yuksek tansiyon veya
kalp hastaligi gibi saghk
sorunlari tamamen ortadan
kalkabilir.
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arezmi, tam adiy-
la Muhammed bin
Musa el-Harezmi, 9.

ylzyilda yasamis, islam diinya-
sinin yetistirdigi en énemli bilim
insanlarindan biridir. Matematik,
astronomi, cografya ve cebir
alanlarinda yaptigi calismalarla,
yalnizca islam medeniyetini
degil, ayni zamanda Avrupa
Roénesansi’ni da etkileyen bir
isimdir. Harezmi’nin katkilari,
Ozellikle cebir alanindaki énci-
ligl sayesinde, giniimiizde bile
bilim ve mihendislik alanlarinda
kullaniimaya devam etmektedir.
HAYATI VE DONEMI
Harezmi’nin dogum tarihi
kesin olarak bilinmemekle bir-
likte, 780 yili civarinda Harzem
bélgesinde (bugiink( Trk-
menistan/Ozbekistan civari)
dogdugu kabul edilmektedir.
“El-Harezmi” nisbesi, onun
Harzemli oldugunu gosterir.

Hakan CELEBI

Hayati hakkinda ¢ok fazla bilgi
olmamasina ragmen, Abbasi
Halifesi Me’mun déneminde
Bagdat’ta bulunan BeytU'l
Hikme (Bilgelik Evi)’nde ¢alis-
t1g1 bilinmektedir. Bu kurum,
dénemin en 6nemli bilim ve
ceviri merkezlerinden biriydi.
Harezmi burada hem Antik
Yunan kaynaklarini Arapcaya
cevirmig, hem de kendi orijinal
bilimsel eserlerini kaleme
almistir.

MATEMATIKTE DEVRIM:
CEBIRIN KURUCUSU

Harezmi’nin en bilinen
eseri, “El-Kitab’l Muhtasar fi
Hisab el-Cebr ve’l Mukabele”
adh eseridir. Bu kitap, modern
cebirin temelini atan ilk siste-
matik eserdir. Kitabinda, ikinci
dereceden denklemlerle ilgili
yontemler gelistirmig, denklem-
lerin ¢6zimuinde sistemli yollar
sunmustur. Harezmi, cebiri

Harezmi (Muhammed bin Musa
el-Harezmi)-Bilimin Sessiz Dehasi

sadece teorik bir bilim olarak de-
gil, guinliik hayatta karsilasilan
sorunlarin ¢6ziminde kullanila-
bilecek bir ara¢ olarak gérmus-
tdr. Miras taksimi, 6lctimler ve
ticaretle ilgili problemleri cebirsel
yontemlerle ¢ozimlemistir.

Kitabinin adi olan “el-cebr”,
zamanla Avrupa dillerine “algeb-
ra” olarak gegmistir. Bu kelime,
bugiin hala “cebir’” anlaminda
tim diinyada kullaniimaktadir.
Ayrica “algorithm” (algoritma)
kelimesi de onun adinin Latin-
lestirilmis sekli olan “Algorit-
mi”’den turetilmigtir.

HAREZMi VE
SAYILAR SISTEMI

Harezmi, Hint-Arap rakam
sisteminin islam diinyasinda
tanitiimasinda 6nemli rol oyna-
mistir. Bu rakam sistemi, 0 (sifir)
kavramini i¢erdigi icin blyuk bir
matematiksel devrim niteligin-
deydi. Harezmi’nin bu sistemle

ilgili yazdigi eserler, daha sonra
Latinceye cevrilmis ve Avru-
pa’da Roma rakamlarinin yerine
ondalik sistemin yaylimasina
oncllik etmistir. Onun sayesin-
de, bugin kullandigimiz sayilar
sistemine gegis saglanmigtir.

ASTRONOMi VE
COGRAFYA CALISMALARI

Harezmi yalnizca matematik-
le sinirl kalmamisg, astronomi ve
cografya alanlarinda da énemli
eserler vermistir. Astronomiyle
ilgili yazdid1 eserlerde, yildizla-
rin ve gezegenlerin konumlarini
hesaplamig, gok cisimlerinin
hareketleriyle ilgili tablolar
olugturmustur. Bu tablolar, islam
dunyasinda ytzyillar boyunca
kullaniimigtir.

Cografya alaninda ise Harez-
mi, dinyanin haritasini yeniden
¢cizen bilim insanlarindan biridir.
Ptolemaios’un haritasinda-
ki hatalari dizeltmis, kendi

hazirladigi dinya haritasinda
cesitli bolgelerin koordinatla-
rini ve yerlesim yerlerini daha
dogru sekilde tanimlamigtir.
Harezmi’nin bu ¢aligmasi, islam
cografyaciliginin temel taslarin-
dan biri olarak kabul edilir.

BILIMSEL MIiRASI
VE ETKILERI

Harezmi’nin eserleri, 6zellikle
12. ylzyildan sonra Latinceye
cevrilerek Avrupa’ya ulagti.
Onun cebir kitab, “Algoritmi
de numero Indorum” adiyla
Latinceye cevrildi ve Avrupa’da
uzun yillar matematik egitiminin
temel kaynaklarindan biri oldu.
Bu dénemde “Algoritmi” adi, bir
bilim insani kimliginden cikarak,
herhangi bir adim adim iglem
ydntemi anlamina gelmeye
basladi. Bylece “algoritma”
kavrami dogdu.

Harezmi, bilimsel dustnceyi
sistemli hale getiren ilk isimler-

El-Birtini: Bilimin Isigini Dogu’dan Yakan

I-Birdni, islam diinya-
E sinin Orta Gag'daki en
buyuk bilim insanla-
rindan biridir. Yasadigi cagda
yalnizca islam diinyasinda
degil, diinyanin dért bir yaninda
bilgiye ulasma arzusu tagiyan
insanlar igin adeta bir “ilim
yildiz1” olmustur. Astronomi,
matematik, fizik, cografya, tarih,
eczacllik, jeoloji ve hatta antro-
poloji gibi birgok alanda eserler
vermigtir.
HAYATI VE
YETiSTiGi ORTAM
Tam adi: Ebu Reyhan Mu-
hammed bin Ahmed el-Biran{
Dogum: 973, Harezm (gU-
niimiizde Ozbekistan sinirlari
icinde)
Oliim: 1048, Gazne (bugtinki
Afganistan)
EI-BirGnt, bilim ve kilttrle i¢
ice bir ortamda dogmus, geng

yasta matematik ve astrono-
miye ilgi duymaya baslamistir.
Harezm, o dénemde 6nemli

bir bilim ve kiltir merkeziydi.
ilim meclislerinde, bircok farkli
milletten ve inangtan bilim ada-
miyla tanisarak ¢ok yonla bir
entelektlel gelisim gostermigtir.

BILIMSEL ALANLARDAKI
KATKILARI ASTRONOMI

El-Birlini, astronomi alaninda
hem teorik hem de g6zlemsel
caligsmalar yapmistir.

Yer’in kendi ekseni etrafinda
déndugu fikrine dair dnermeler-
de bulunmustur.

Dinya’nin ¢apini, son derece
hassas bir bigcimde, sadece
basit aletlerle dlgmastar.

Ay ve Gunes tutulmalarini
aciklamis; gezegenlerin hare-
ketlerini gbzlemlemistir.

MATEMATIK VE
TRIGONOMETRI

Trigonometrik oranlari
bugiinkil anlamda ilk kullanan-
lardandir.

Sinus, kosinis, tanjant ve
kotanjant kavramlarini kullan-
mis; trigonometrik cetveller
hazirlamigtir.

Kiire geometri konularinda
da derinlesmis, 6zellikle kiresel
lcgenler tzerinde calismalar
yapmisgtir.

COGRAFYA

El-BirGini, Dinya’nin yuvarlak
oldugunu savunmus ve gevre-
sini oldukg¢a dogru bir bicimde
hesaplamgtir.

Haritalar ¢izmis ve birgok
farkli iklim bélgesini tanimla-
misgtir.

Denizlerin ve nehirlerin
hareketlerini incelemis; gelgit
olaylarini Ay ile iligkilendirmistir.

ECZACILIK VE
MINERALOJI

El-BirGni, gesitli taglari,
madenleri, bitkileri ve kimyasal
maddeleri tanimlamistir.

ilaglarin etkilerini incelemis ve
dozaj konusuna dikkat cekmistir.

“Kitabl’s-Saydane” adl eseri,
eczacilik tarihinin en 6nemli
kaynaklarindandir.

HINDISTAN UZERINE
ARASTIRMALAR

Hindistan’a seyahat etmis ve
orada uzun yillar kalmistir.

“Tahkik M& Ii'l-Hind” adl
eserinde Hint kiltird, dini, dili,
astronomisi ve felsefesi lizerine
detayl bilgiler vermistir.

Bu eser, bir tir “kultirel ant-
ropoloji” kitabi sayilabilir ve bas-
ka bir kiltirt nesnel bir bakigla
inceleyen nadir érneklerdendir.

ONEMLI ESERLERI

1. el-Kanuni’l-Mesudi —
Astronomi ve cografya alaninda
onemli bilgiler icerir.

2. Tahkik Ma Ii’l-Hind — Hin-
distan Uzerine bilimsel, dini ve
kiltirel gbzlemler.

3. Kitabl’s-Saydane - Bitki-
sel ilaglar ve eczacilik tzerine.

4. KitabU’'l-Cemahir — Taglar
ve madenler hakkinda bilgiler
igerir.

5. Asari’l-Bakiye — Farkli
milletlerin takvimleri ve zaman
hesaplamalari.

El-Birdni, toplamda 150’den
fazla eser yazmis; ancak bunla-
rin sadece bir kismi giinimaze
ulasabilmistir.

BILIMSEL YONTEMi VE
FELSEFESI

EI-Birdni’nin bilim anlayisi,
deney, gbzlem ve akil yurit-
meye dayanir. G6zleme dayali
calismalariyla modern bilimsel
ydntemin éncllerinden sayilir.
Tarafsizlik ilkesiyle hareket
etmis; ¢zellikle bagka din ve

den biridir. Onun ydntemleri, sa-
dece Arap-islam diinyasinda de-
gil, Avrupa biliminde de yuzyillar
boyunca etkili olmustur. Modern
bilgisayar bilimlerinin temelinde
yatan algoritma kavrami, adini
ondan alr.

Harezmi, ¢aglari asan bir
bilim insani olarak yalniz-
ca yasadigi déneme degil,
gelecek yuzyillara da 1s1k
tutmustur. Cebirin kurucusu,
algoritmanin isim babasi ve
say| sisteminin yayginlagsma-
sindaki 6nci olarak, insanlik
tarihine silinmez bir iz birak-
mistir. Gliniimizde matema-
tik, bilgisayar, muhendislik gibi
alanlarda kullanilan bircok
temel kavram, onun calisma-
larina dayanmaktadir.

Harezmi’nin mirasi, bilgiye
adanmis bir dmrin insanlik igin
neler basarabilecegini gdsteren
ilham verici bir &rnektir.

Dahi
kiltarleri degerlendirirken saygih
ve objektif olmustur.

MIRASI VE ETKISI

El-Birdni’nin eserleri ylzyil-
larca islam diinyasinda okutul-
mus, Avrupa bilim diinyasinda
da taninmistir.

Bati dlinyasl, onun calisma-
larindan Rénesans ddneminde
haberdar olmus ve birgok bilim
insani ondan etkilenmigtir.

UNESCO, 1974 yilini “El-
BirGni Yili” ilan etmisgtir.

El-Birdni, sadece yasadigi
¢agda degil, glinimUzde de bi-
limsel dirustlik, cok yonliluk ve
merakin simgesidir. O, “bilginin
evrenselligini” savunmus; millet,
din ve sinir ayrimi yapmadan
bilime hizmet etmistir. Dogu’nun
yetistirdigi bu buyuk bilgin,
insanlik tarihine damga vur-

mus, ilmin i1s1gini asirlar 6tesine
tagimistir.

IBN SINA: Orta Cag'in Tibbf ve Felsefi Dehas

adiyla taninan, Dogu’nun
yetistirdigi en blyik bilim

insanlarindan ve filozoflardan
biridir. Tip, felsefe, fizik, astrono-
mi, matematik, mlzik, psikoloji
ve mantik gibi bircok alanda ¢igir
acmis ve eserleri hem islam diin-
yasinda hem de Batr’da asirlarca
okutulmustur. Onun ok yonli
kisiligi, derin bilgisi ve bilimsel
yéntemi, onu “islam’in Aristo’su”
olarak da tanimlanmasina neden
olmustur.

HAYATI

Tam adi: Ebu Ali el-Hlseyin
bin Abdullah bin Sina

Dogum: 980, Afsana (Buhara
yakinlarinda, bugtinkii Ozbekis-
tan)

Olim: 1037, Hemedan (iran)

ibn Sina, kiiciik yasta iistiin
zekasiyla dikkat cekmistir. 10

I bn Sina, Bati'da “Avicenna”

yasinda Kur’an'i ezberlemis,
16 yasinda tipta ustalagsmistir.
Heniiz 18 yasindayken dénemin
hukimdarlarini tedavi etmis ve
saraya danigman olarak girmistir.
Siyasi karigikliklar nedeniyle ha-
yati boyunca sik sik sehir degistir-
mek zorunda kalmis; ancak bu
zorunlu yolculuklar, onun birgok
farkli bilim merkezini tanimasina
da imkéan saglamistir.

BILIMSEL VE
FELSEFi KATKILARI

1.Tip

ibn Sina’nin tip alanindaki en
blylk eseri “el-Kanun fi't-Tibb”
(Tibbin Kanunuy) adh bes ciltlik
ansiklopedik calismadir. Bu eser;
Hastaliklarin teshis ve tedavi yon-
temlerini detayli bigcimde anlatir.

Anatomi, fizyoloji, farmakoloji,
cerrahi gibi alanlara yer verir.

O déneme kadar bilinmeyen

birgok hastaligi tanimlamistir.

17. ylzyila kadar Avrupa ni-
versitelerinde ders kitabi olarak
okutulmustur.

Bu eser nedeniyle ibn Sina,
Batr'da “Tibbin Babasi” olarak
kabul edilir.

2. Felsefe

ibn Sina, islam felsefesinin en
6nemli temsilcilerindendir. Aristo
felsefesini islami gretilerle sen-
tezlemis, Farabi’den etkilenmig ve
onu gelistirmigtir.

ibn Ruisd’'den 6nce Bati'da
Avristo felsefesinin taninmasinda
etkili olmusgtur.

3. Astronomi ve Doga Bilimleri

Glnes, Ay ve gezegenlerin ha-
reketlerini gbzlemlemis; kozmoloji
Uzerine yazilar yazmigtir.

Zaman ve hareket kavramlari-
ni felsefi olarak incelemistir.

Isik ve goris olaylarini agikla-

maya galismig; gbziin igleyisine
dair bilgiler vermigtir.

4. Matematik ve Mantik

Mantik alaninda Aristotelesci
disuinceyi derinlestirmistir.

Kategoriler, 6nermeler ve
kiyas gibi konulari iglemis; akil
yar(tmenin kurallarini sistematik
hale getirmistir.

Onemli Eserleri

ibn Sina’nin yaklagik 450 eser
yazdigi, bunlardan 240 kadarinin
glnimiize ulastig bilinmektedir.
En énemli eserleri sunlardir:

1. E-Kanun fi't-Tibb — Tip
ilminin basyapitl.

2. Kitabu’s-Sifa — Felsefe,
mantik, doga bilimleri, matematik
ve metafizik (izerine ansiklopedik
bir eserdir.

3. isarat ve’l-Tenbihat — Felsefi
ve mistik distinceler icerir.

4. Hay bin Yakzan — Akil, ruh

ve nefs Uzerine sembolik bir
hikéyedir.

5. En-Necat (Kurtulus Kitabi) —
Felsefenin temel meselelerini igler.

Bilimsel Metodu

ibn Sina, gbzlem ve akla bi-
ylUk 6nem vermistir. Teorik bilginin
deneyle desteklenmesi gerektigini
savunmustur. Bu yaklasimiyla,
modern bilimsel yéntemin temel-
lerini atan éncdlerden biri kabul
edilir.

Etkisi ve Mirasi

ibn Sina’nin eserleri Latince,
Yunanca ve ibraniceye cevrilerek
ylzyillarca Bati Gniversitelerinde
okutulmustur.

Avrupa’da kendisine “Princeps
medicorum” (Hekimlerin Prensi)
unvani verilmigtir.

Felsefede Ibn Ruisd ve
Thomas Aquinas gibi diistn(irler
onun gorislerinden etkilenmistir.

Tip tarihi, felsefe ve bilim tari-
hinde adi unutulmayan bir yildiz
olmustur.

UNESCO ve Gunimiiz

1980 yilinda, dogumunun
1000. yili dolayisiyla UNESCO
tarafindan “ibn Sina Yili” ilan
edilmigtir.

Bugtin bircok Universitede
onun adiyla fakilteler, hastaneler
ve arastirma merkezleri bulun-
maktadir.

ibn Sina, yalnizca bir hekim ya
da filozof degil; bir medeniyetin
zirvesini temsil eden, ¢ok yonli
bir bilim insanidir. Akil, deney ve
gdzlemi harmanlayan yaklasimi,
onu ¢aginin étesine tagiyan bir
distindr yapmigtir. Hem Dogu’da
hem Bati’'da ylzyillar boyunca
iz birakmis, bilgiye adanmisg bir
6mrle insanhigin ortak degerle-
rinden biri olmustur.
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Naz Topuzoglu'ndan Kick Boks

ASKFden
Giresunsnor a zwaret

iresun Amatér Spor

KulUpleri Federas-
yonu (ASKF) Bagkani Si-
nan Isik ve yénetim kurulu
uyeleri Giresunspor’a neza-
ket ziyaretinde bulundular.

Gergeklesen ziyarette

ASKF Baskani Sinan Isik
ve yonetim kurulu Gyeleri,
gectigimiz ay gerceklesti-
rilen Giresunspor Olagan
Secimli Genel Kurulu
sonrasinda yeniden géreve

gelen Baskan Emin Eltugral
ve Yoénetim Kurulunu tebrik
ederek Giresunspor’a ba-
sari dileklerini ilettiler.

Giresunspor’da bu ziya-
rete iligkin yapilan acikla-
mada; “Nazik ziyaretleri
nedeniyle Giresun ASKF
Baskani Sayin Sinan Isik
ve yonetim kurulu Gyelerine
kulibimuz adina tesekkar
ediyoruz.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

sampiyonasinda Turluve (,‘llll(:lllll_!lll'

leri arasinda izmir'de

gerceklestirilen Turki-
ye Amatér Spor KulUpleri Kon-
federasyonu (TASKK) Turkiye
Gencler ve Buytukler Kick Boks
Sampiyonasi, Ulke genelinden
ylzlerce sporcunun katilmiyla
blyik bir heyecana sahne
oldu.

Bu 6nemli organizasyonda
Giresun’un Bulancak ilgesin-
den katilan gen¢ sporcu Naz
Topuzoglu, Gstin performan-
siyla adindan séz ettirdi.

70 kilo Ustt bayanlar light
contact kategorisinde muca-
dele eden Naz Topuzoglu,
zorlu rakipleri karsisinda
gosterdigi micadele azmiyle
Tarkiye Gglinculigu elde etti.
Kiyasiya gecen maglarda

1 -8 Temmuz 2025 tarih-

sergiledigi kararhlik ve teknik
becerisi sayesinde podyuma
cikmayi basaran Topuzoglu,
hem kigisel kariyerinde dnemli
bir basariya imza atti hem de

memleketi Giresun’a biyuk bir

gurur yasatti.

Turnuva boyunca hem
sporcu arkadaslari hem de iz-
leyiciler tarafindan ilgiyle takip

edilen Topuzoglu’nun basarisi,

Ozellikle ailesi ve Bulancak
halki tarafindan sevincle kar-
silandi. Geng yagina ragmen
gOsterdigi yiksek performans
ve centilmenligiyle dikkat
ceken sporcu, gelecekte daha
blydk basarilarin sinyalini
verdi.

Naz Topuzoglu’nun basa-
risinin ardinda disiplinli ve
kararl bir antrenman sureci

bulunuyor. Bu strecgte geng
sporcunun gelisimine yon ve-
ren isim ise antrenéri Beyza-
nur Kirim oldu. Kirim’in ézverili
calismalari, sporcuya sadece
fiziksel degil mental olarak da

katki sagladi. Spor camiasi
tarafindan takdir edilen Kirim,
genc yeteneklerin yetistiriime-
sindeki rollyle 6rnek gobsteri-
liyor.

Haber Merkezi

Damia Eser'den Dag Bisikleti Sampiyonasinda Tlll’l(l\lﬂ Ikinciligi!

akarya’nin ev sahipliginde 18-20

Temmuz 2025 tarihleri arasinda
gergeklestirilen Tuncer Salihoglu Dag
Bisikleti Turkiye Sampiyonasi, Turki-
ye’nin dort bir yanindan gelen sporcularin
kiyasiya micadelesine sahne oldu. Geng
kadinlar kategorisinde yarisan Giresun
Genglik Spor Kullibii sporcusu Damla
Eser, zorlu yaris parkurunda gdsterdigi
olaganustu performansla Turkiye ikinci-
ligini elde etti. Sampiyonanin en dikkat
ceken isimlerinden biri olan Damla Eser,

teknik becerisi, dayaniklihgi ve stratejik
surusuyle izleyicilerin ve uzmanlarin
takdirini topladi. Daglik ve engebeli ara-
zilerden olusan zorlu parkurda gésterdigi
tstlin ¢caba sayesinde podyumda yerini
alan geng sporcu, kariyerine 6nemli bir
derece daha ekledi.

Damla Eser’in basarisi sadece bireysel
degil, ayni zamanda Giresun Genglik
Spor Kuliibi ve Giresun sehri icin de
blyuk bir gurur kaynagi oldu. Sampiyona-
da elde ettigi ikincilik derecesiyle bolgesel

spor altyapisinin giictinii ortaya koyan
Eser, genc sporculara da ilham verdi.

Damla Eser’in bu basarisinda kus-
kusuz en blyik pay sahiplerinden biri
de antrenérl Soner Cicekoglu oldu.
Sporcusunun fiziksel ve mental gelisimini
yakindan takip eden Cicekoglu, 6zve-
rili galigmalariyla bu buy(ik bagarinin
mimarlarindan biri olarak gdsterildi. Spor
camiasl, geng yetenekleri destekleyen
antrendrleri takdirle karsiliyor.

Haber Merkezi

istilaci zararli
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGUN
+JERDE
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Sayfa:

i'ne evet ama 19 Eyldl -
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Giresur'a sahip ikt géster,
19 Eylil'd kurban etme.

19 Eylil S
Salonu, gnnqlrg ndir.

siiper Lig'de 7 Talkam; 34 Macin,
Istanbul'da ﬂvnavacak

23'unu

FF Siper Lig’de
istanbul hegemonyasi
her gecen yil arta-

rak devam ediyor. BlyUk bir
deplasman avantaji bulunan
istanbul takimlarindan ézellikle
Besiktas, Fenerbahge ve Ga-
latasaray takimlari hakkinda;
‘Ekonomik gugleri ve Ust duzey
futbolculardan olusan kadro-
lariyla her sene oldugu gibi

bu sene de sampiyonlugun

en iddial takimlari olacaklar’
seklinde yorumlar yapiliyor.

2025-2026 sezonunda
Besiktas, Fatih Karagimruk,
Fenerbahce, Galatasaray,
EylUpspor, Kasimpasa ve
Basaksehir takimlari istanbul
sehrini temsil edecekler. Bu
7 istanbul takiminin yani sira
yakin tarihlerde TFF Super
Lig’den diigen Istanbulspor
Pendikspor ve Umraniyespor
da ligden dismemis olsaydi
toplamda 10 istanbul takimi
Turkiye’nin en ust futbol ligi
olan TFF Siper Lig’de mica-
dele edecekti.

2025-2026 sezonunda
toplamda 23 hafta deplasman
yizii gérmeyecek olan istan-
bul takimlari, Anadolu takimla-
rina kargl blyUk bir deplasman
avantajini ellerinde bulunduru-

yorlar. Yani toplamda 34 hafta
oynanacak olan TFF Super Lig
2025-2026 sezonunda istan-
bul takimlari sadece 11 kez
istanbul digina gikarak dep-
lasman magi oynayacak. Bu
deplasmanlardan biri de istan-
bul’'un sinir komsusu olan Ko-
caeli’nin temsilcisi Kocaelispor
deplasmani. Kocaelispor’un
TFF Super Lig’e ¢cikmasiyla 7
istanbul takimi otobiis yolcu-
lugu anlaminda oldukga yakin
bir deplasmana gidecek.
KARADENIZ’'DEN 3 TAKIM
istanbul takimlarinin bu
blyuk avantajinin yani sira
Karadeniz takimlarinin da
ufak da olsa bir deplasman
avantaji bulunuyor. Karadeniz
Bdlgesi’nden Caykur Rizespor,
Samsunspor ve Trabzonspor

nispeten birbirine yakin olan
otoblis yolculugu mesafesiyle
deplasman avantajl yasayacak
takimlar arasinda gosterilebilir.
Eger Giresunspor da Super
Lig’den dismemis olsaydi 4
Karadeniz takimi TFF Sutper
Lig’de micadele etme sansi
bulacakti. Bu durum ayrica
Karadeniz takimlarina eks-
tradan deplasman avantajl
saglayacakti.

Hatirlanacag tzere 2021-
2022 sezonunda Trabzonspor
38 yil aradan sonra sampiyon-
luk yasamisti. Trabzonspor’un
sampiyonluk yasadigi bu se-
zonda Giresunspor’un istanbul
takimlarindan aldig1 puanlar
futbol kamuoyunun dikkatini
cekmisti.

DIGER BOLGELERDE

DURUM NASIL?

Marmara Bélgesi'ni temsil
eden 8 takim ve Karadeniz
Bdlgesi’ni temsil eden 3 takim-
la birlikte toplamda 11 takimin
digsinda kalan 7 takim Akdeniz,
Ege, ic Anadolu ve Giiney
Dogu Anadolu Bélgeleri’ni
temsil edecekler. Bu takimlarin
ait oluklari Bolgeler ve isimleri
de su sekilde:

AKDENIZ BOLGESI: Antal-
yaspor, Alanyaspor.

EGE BOLGESI: Goztepe.

iC ANADOLU BOLGESI:
Genclerbirligi, Kayserispor,
Konyaspor.

GUNEY DOGU ANADOLU
BOLGESI: Gaziantep FK.

TFF Super Lig’de Dogu
Anadolu Bélgesi’'ni ise temsil
eden herhangi bir takim bulun-
muyor. Dogu Anadolu Bolge-
si'ni TFF Super Lig’de en son
temsil eden takim ise 2021-
2022 sezonunda Malatyaspor
oldu. Malatya sehri; Dogu
Anadolu Boélgesi sehri olmasi-
nin yani sira hem i¢ Anadolu
Bélgesi, hem Akdeniz Bolgesi
hem de Giiney Dogu Anadolu
Bélgesi’ne siniri olan bir sehir
olarak dikkat ¢ekiyor.

Haber: Hakan Ugurlu -
www.kerasushaber.net

Fatih Yilmaz’dan Giresunspor’a Veda: “Gotanak Arma Kalbimin Sol Yaninda Olacak”

FATIH YILMAZ'DAN VEDA MESAJI

|resunspor ‘un altya-

plsmdan yetiserek
profesyonel futbol kariyerine
bu kullipte adim atan Fatih
Yilmaz, duygusal bir veda me-
sajlyla yesil-beyazh kulipteki
hikayesini noktaladi.

Kullpte gecirdigi 14 yilhk
sure¢ boyunca hem taraftarla-
rin hem de takim arkadaslari-
nin sevgisini kazanan Yilmaz,
ayrihgi sosyal medya Uzerin-
den yaptig1 anlamli paylagimla
duyurdu.

Veda mesajinda ¢ocukluk
anilarina da yer veren Fa-
tih Yilmaz, Giresun Atatirk
Stadyumu’na ilk kez babasinin
omzunda girdigini hatirlatarak,
Giresunspor sevgisinin 0 giin
basladigini ifade etti. 14 yil
Once altyapiya katilan Yilmaz,
yillar iginde kultibiin her yas
kategorisinde forma giyerek A

takima kadar yikseldi.
Yillarca Giresunspor for-
masini gururla tagiyan Fatih
Yilmaz, profesyonel seviye-
de bircok 6nemli maga cikt.
Sadece sahada degil, saha
disinda da &rnek kisiligiyle
dikkat ¢ceken futbolcu, kisa
bir dénem kaptanlik gére-
vini de Ustlenerek blyuik
bir onura eristi. “Hayalini
kurdugum A takima ulas-
tim.” s6zleriyle kariyerinin
en degerli anlarini 6zetledi.
“COTANAK ARMA
iCIN TER DOKTUM”
Yilmaz, mesajinda kullp
icin elinden gelenin fazlasi-
ni verdigini vurguladi. Unu-
tulmaz anilar biriktirdigini,
degerli insanlar tanidigini
ve Giresunspor’un her
zaman evi gibi oldugunu
belirtti. “Cotanak Arma

icin ter doktim” diyen basaril
futbolcu, bu sirecin kendisi
icin sadece bir spor kariyeri
degil, bir hayat dersi oldugunu
da ima etti. Fatih Yiimaz, veda
mesajinin sonunda Gire-
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sunspor catisi altinda birlikte
calistigi tim antrendrlerine,
takim arkadaslarina, kultip
personeline ve her zaman des-
tek veren taraftarlara tegsekkdr
etti. Artik kariyerinde yeni bir
sayfa acacagini belir-
ten Yilmaz, “Hosca kal
Cotanak Arma, kalbimin
sol yaninda hep sen ola-
caksin” sézleriyle kuliibe
olan duygusal baghhigini
ifade etti. Fatih Yilmaz’in
yeni adresi heniiz netlik
kazanmasa da, altyapi-
dan yetiserek kaptanliga
kadar uzanan bir kariyerin
ardindan yollarini ayirdigi
Giresunspor’dan sonra
hangi kulliple anlasacagi
futbol camiasinda merak
konusu olmaya devam
ediyor.

Haber: Fatma Ugurlu

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco

ingaat Sanayispor takiminin

ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi

altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

Ercevik: “Giresunspor’u eski
giinlerine dondiirmek i¢in
var giiciimiizie calisacagiz’

iresunspor’un yeni

teknik direktori Ca-

hit Ercevik, gbreve bagla-

masinin ardindan yaptigr ilk
aciklamada camiaya moral

verdi. Yesil-beyazli kultbu
hak ettigi yere tagimak

icin ekip olarak kararhlikla
calisacaklarini vurgulayan

Ercevik, taraftarlara gtiven

telkin eden agiklamalarda
bulundu.

Goreve gelisinden dolayi
blydk mutluluk duydugunu

ifade eden Cahit Ercevik,
“Giresunspor gibi kdklu ve
buylk bir kuliibe geldigim

icin gcok mutluyum” diyerek

kultbdn tarihine ve mis-
yonuna olan saygisini dile
getirdi. Bu gérevin hem
blyik bir sorumluluk hem

de buyuk bir onur oldugunu

belirtti.
Aciklamasinda camia,

sehir ve taraftar vurgusu
yapan deneyimli teknik
adam, birlik ve beraberli-
gin 6nemine dikkat cekti.
“Camiamizi, taraftarimiz
ve sehrimizle butlnleserek
tekrar ayaga kaldirmak igin
var guiicimuzle micadele
edecegiz” sozleriyle tim
Giresunspor paydaslarini
ortak hedefe davet etti.
Haber Merkezi
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