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Nefes kredisi dagitiminda neler oluyor? 3 Oda Bagkani ortak aglklama ile limit ve sartlarin oynak olmasinin kabul edilemez oldugunu acikladi

akirmelikoglu, Bolik ve Fatoglu: Limit
ve Sartiarin Oynak Olmasi Kabul Edilemez

iresun’da nefes kredisinin
G adil dagitimi konusunda 3
oda ortak aciklama yapti.
TSO Bagkani Hasan Cakirmelikoglu,-
Borsa Bagkani Hamza Bolik ve Bu-
lancak TSO Baskani Ali Fatoglu ortak
aciklama yaparak “Cunku isletmelere
yonelik, degisken limit ve sartlarin
oynak olmasinin kabul edilemez bir
durum igerdigi bilinmelidir. Bu talebin
sadece Giresun 6zelinde olmadigi
gibi Ulke genelinde faaliyet yuriten
Oda-Borsa Uyelerinin genel serzenigi-
nin tezahird oldugu géz ardi edilme-
melidir.”ifadelerine yer verdiler
TOBB Nefes Kredisi igin Zira-
at Bankasi, Halkbank, Vakifbank,

Ziraat Katilim subelerine bagvurula-
bileceginin bilgisini ortak beyan ile
veren 3 oda baskani su noktalara
dikkat cektiler..

“Isletmelerimizin yogun talebi
Uzerine planlanan kredi paketinin
sartlara uygun kullandirilmasini talep
etmekteyiz. Giresun’a ayrilan TOBB
Nefes Kredisi’nin bugin itibaryla
yalnizca %53’lUk dilimin kullandirildi-
g1, %47’lik diliminin ise hala banka-
larda bekledigini 6grendik. TOBB’un
dnciiliginde KOBI’lere 2,5 milyon
TL'ye kadar 6 ay 6demesiz olmak
Uzere 36 ay vadeli Nefes Kredisi’nin
banka kredilerinin yeniden agiimasi
ihtiyacina isaret ettigini gérmek-

viimer et evkorimey

destegiyle yeni KGF kredileri i¢in bir i =———

baslangi¢ olmasini diliyoruz. Bu kap-
samda protokol kurallarina gére kredi
kullandiriimasi, kredi oranlarinda ki
aksaklik ve limitlerin finans kurulusla-
rinin genel merkezleri ile yapacaklar
gérusme ve Uyelerden gelen talepler
g6z dniinde bulundurularak revize
edilmesini arzulanmaktayiz. Clnku
isletmelere ydnelik, degisken limit ve
sartlarin oynak olmasinin kabul edi-
lemez bir durum icerdigi bilinmelidir.
Bu talebin sadece Giresun 6zelinde
olmadigi gibi llke genelinde faaliyet
yuriten Oda-Borsa uyelerinin genel
serzeniginin tezahiri oldugu g6z
ardi edilmemelidir. “

Akbank, Yapi Kredi, Denizbank ve teyiz. Nefes Kredisi'nin 6z kaynak Haber: Cahit Akdogan Hasan Cakirmelikoglu Hamza Baliik Ali Fatoglu

lalerm MI TIII‘|(IVB I(onleranm Yapild

1 5 Temmuz Demokrasi
ve Millf Birlik GUnU

Bagkan Sibig, 15 aylik gorev siire- il i

cinde giizel hizmetler yaptiklarini ve M“““ K!Imll_av' _15_]._emm“z
siradig etinlikler diizenlediklerini azizmilletimizin

etkinlikleri kapsaminda, veniden dogusun“r!!

soyleyerek bu vurguyu yapti
Vali Mehmet Fatih Serden-
5 @

] ) 'y
gecti, Girosun Universtos Bulancak' Karadenizin
oo tseery Kenears g Valllllalﬂa Kal’ﬂfllllll e mmil
“Zaferin Adi Turkiye” konulu “\. hmrm :rmm_ &
konferansa katild. l_ - $

iMANDANDIR
SAYFA 3'TE 'W
F‘ '; i Tt LB - ~u"“'
TURKLERIN - = :

Gorgle - G_E]amlI%a%:biH;rstarl;kﬁlmggan !:: ANADOLU'YA ulancak Belediye Bagkani Necmi Darbe giri§im|n|n 9’uncu y|I|nda G|re-
BGIG“IVGSI Hnce IfY Io% . Sibig, 471 gunlik gérev surecini sun genelindeki yaz Kur’an kurslarin-
Atakta Mustafa Torun Cok Yerarend... Hakan CELEBI GIRISI degerlendirerek, “Goérevimizin birinci yilin- da, birlik ve beraberlik suurunun yasatiimasi

(Yazisi Sayfa 4'te) (Sayfa 6'da) da guzel ve kalici hizmetler yaptik, siradigi amaciyla birgok etkinlik gerceklestirildi.

—E A etkinlikler diizenledik. SAYFA 4°'TE SAYFA 3'TE

Belediyeden
Asfalt ntam

Anahtar Parti Teskilat
Baskani Deniz Koc Oldu

nahtar Parti
Giresun Il .
Baskanhgi’nda yeni
bir gérevlendirme ger-
ceklesti. Uzun suredir
il Bagkan Yardimcilig
gbrevini yaruten ve
Sivil Toplum Kuru-
luglarindan sorumlu
olarak aktif saha
3 - L PR EE I v % o calismalariyla dikkat
G |resun’da son giinlerde hiz kazanan alt-  geken Deniz Kog, |l
yapi ve asfalt gcaligmalari, sehrin 6nemli  Bagkani Berat Akka-
ulagim arterlerinden biri olan Aksu Mahallesi ya’nin tensipleriyle
Pazar Caddesi’nde devam ediyor. Teskilat Bagkanhgi
SAYFA 2’DE  gdrevine atandi. 2’DE

SAYFA 3'TE
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nahtar Parti Giresun

Kurucu il Bagkani

Berat Akkaya, yasa-
nan son siyasi gelismeleri “bir
utang perdesi” olarak nitelen-

dirdiklerini soyledi
Akkaya, bu durumu bir

oplumla kurdugu
guclu iletisim, sahadaki
yapici durusu, kapsa-

yici yaklagimi ve ¢6ziim odakli
tutumuyla taninan Deniz Kog;
yeni gbreviyle birlikte Anahtar
Parti'nin Giresun’daki teskilat
yapilanmasinda daha derinlikli
ve glcla bir siireci baglatmay
hedefliyor.

Goreve gelmesinin ardindan
yaptigi agiklamada Deniz Kog

“Anahtar Parti'nin temiz ve
ddrust siyaset anlayisini, adalet

Yaz mevsiminin etkisini
artirdigi su gunlerde
Giresun Belediyesi, kétl koku-
larin 6ndne gegmek ve hijyen

iresun Beledi-
ye Bagkani Fuat
Kése’nin yakindan

takip ettigi asfalt yenileme
caligmalari kapsaminda,
vatandaslardan sikca sikayet
alan bu caddenin girig kismi
yenileniyor. Fen isleri Miidiirli-
gu ekipleri tarafindan yara-
tilen calismalarda ilk olarak
eski asfalt tamamen sdkulerek
zemin duzeltildi.

Ardindan modern tekniklerle
yeni asfalt serimine baglan-
di. Ozellikle Giresun Egitim
ve Arastirma Hastanesi'ne
ulasimda buyuk rol oynayan
Pazar Caddesi, yenilenen
yuzuyle hem sariciler hem de
yayalar icin daha givenli hale
gelecek.

siyasi tercih degil, tarihi bir
ihanet olarak gérdiklerini
belirtti. Strece dair kullanilan
“c6zim” kavramina da tepki
gbsteren Akkaya, Turk mil-
letinin bu dayatmaya boyun
egmeyecegini vurguladi.

ve seffaflik ilkeleriyle birlestire-
rek, teskilatimizi daha dinamik,
daha butlnlesik ve daha guclu
bir yapiya kavusturmak icin yola
¢ikiyoruz. Ayristiran degil birles-
tiren, diglayan degil kapsayan,
kiran degil onaran bir anlayisla;
partimizin Giresun’daki tegkilat
glcuni sahada hissettirece-
giz. Bu kutlu gérev sahsim igin
buyik bir sorumluluk oldugu
kadar, halkimiza hizmet yolunda
da onurlu bir adimdir.”dedi
Anahtar Parti Giresun il Bas-

seviyesini yukseltmek amaciy-

la sehir genelinde kapsamli bir

temizlik calismasi baslatti.
Belediye Temizlik isleri M-

Konuyla ilgili agiklamalarda
bulunan Giresun Belediye
Baskani Fuat Kése, “Pazar
Caddesi uzun suredir glin-
demimizdeydi. Géreve gelir
gelmez bu bdlgedeki sorunlari
masaya yatirdik. Ekiplerimiz
yogun bir calisma yurutdyor.
Su an asfalt serimi surlyor.
Giresunlularin yasam kalitesini
artirmak icin her mahallede,
her sokakta hizmetlerimizi
slrdlrecegiz. Halkimizin
memnuniyeti bizim en buyik
Olcuimuzduar” dedi.

Bagkan Kose'nin “Hizmet
seferberligi” olarak tanimladi-
g1 bu dénem, kent genelinde
benzer bircok calismayla
devam edecek.

Haber Merkezi

Berat Akkaya, Cumhur
ittifaki’ni da hedef alarak,
yerli ve milli séylemlerle
halkin destegini alip kiresel
projelere hizmet edenlerin
maskesinin dustigunu ifade
etti. Bu milletin artik kandi-

Anahtar Parti Teskilat
Baskani Deniz Ko

kani Berat Akkaya ise yapilan
atamaya iligkin olarak:

“Gonullere dokunan, halkla
temas kurabilen, sahayi taniyan
ve partimizin ilkelerini i¢sel-
lestirmis bir arkadasimiz olan
Deniz Kog¢’un Tegkilat Bas-
kanligi goérevine getiriimesiyle
birlikte, 6rgitli yapimizin daha
da glclenecegine inaniyoruz.
Kendisinin bu goérevi layikiyla
yerine getirecegine dair giiveni-
miz tamdir.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

dirligu’ne bagh ekipler, ¢cép
konteynerlerini k6puKkli sularla
yikayarak hem dezenfekte
ediyor hem de gevre saghgina
katki saghyor.

Ozellikle sicak havalar-
da artan kotu koku ve sinek
olusumunu énlemek amaciyla
yapilan calismalar, vatandas-
lardan da olumlu geri dénusler
aliyor. Ekipler, sabahin erken
saatlerinde basladiklari temiz-
lik mesaisinde, sehrin doért bir
yaninda yer alan konteynerleri
yikayip dezenfekte ediyor.

Giresun Belediyesi Temizlik
isleri Mudarlugu yetkilileri, halk
saghgini tehdit edebilecek un-
surlarin 6niine gegmek adina
dizenli olarak bu tar temizlik

az Temizligi

ranlari degil, 6nderlik edenleri
aradigini belirten Akkaya,
¢6zUmUn Anahtar Parti’de ve
onun lideri Yavuz Agiraliog-
lu'nda oldugunu dile getirdi.

“Yavuz Agiralioglu ilterig
Kagan'dir!”

.9’ _}.
-5

—_

calismalarini sturdurduklerini
belirterek, “Yaz aylarinda si-
cakliklarla birlikte artan hijyen
riski, bizleri daha titiz calis-
maya sevk ediyor. Képukli ve
dezenfektanli su ile konteyner-
lerimizi yikayarak hem mikrop
olusumunu 6nliyor hem de
kotu kokulara karsi etkili bir
¢6zUm sunuyoruz” agiklama-
sinda bulundu.

Vatandaslarin da ¢oplerini
posetli sekilde atmalar ve
konteyner digina ¢op birak-
mamalari konusunda ¢agrida
bulunan yetkililer, temiz bir
Giresun icin belediye-va-
tandas is birliginin Snemine
dikkat ¢ekti.

Haber Merkezi

Belediyeden Asfait Mﬂ!ll

BERAT AKKAYA'DAN SEHT TEPI(I

Aciklamasinda Anahtar
Parti Genel Bagkani Yavuz
Agiralioglu’na da 6zel bir yer
ayiran Akkaya, Agiralioglu’nu
“milletin 6zlemini ¢ektigi,
korkmadan konusan, egilme-
den yuruyen bir lider” olarak

tanimladi. Onun 6n-
derliginde toplanmanin
yalnizca bir siyasi tercih
degil, istiklal ve istikbal
mucadelesi oldugunu
kaydetti.

“Kiblemiz Turk Mille-
tinin Selametidir!”

Akkaya’nin ¢cagrisl,
sadece bir elestiri degil,
ayni zamanda bir davet
niteligi de tasiyor. Ozel-

likle sehit ailelerine, genglere
ve gelecegine sahip ¢ikmak
isteyen herkese seslenen Ak-
kaya, “Gelin bu kutlu direnise,
bu milli yurtyuse omuz verin!”
cagrisiyla Anahtar Parti’nin
micadelesine destek istedi.

“Bu Nesil, Sehitlerine Sa-
hip Cikanlarin Nesli Olacak-
tir?”

Sozlerini “Biz bu vatani
pazarlik masalarinda degil,
cephelerde kurtaranlarin ev-
latlary1z” ifadeleriyle tamam-
layan Akkaya, Turk milletini
oynanan oyunu ilk se¢cimde
bozacagina dair inanclarini
yineledi.

Haber Merkezi
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mniyet Genel Mudar
EYard|mC|3| Dog. Dr.
Mustafa Caligkan’in
konusmaci olarak yer aldigi
programa, Vali Serdengecti’nin

yani sira Giresun Cumhuri-

yet Bagsavcisi Zeynel Abidin

Akkiraz ve Giresun Universitesi

Rektérl Prof. Dr. Yilmaz Can
da istirak etti.

Giresun Universitesi ilahiyat
Fakultesi tarafindan organize

edilen etkinlik, 15 Temmuz hain
darbe girisimini anlatan kisa bir
belgesel filmle basladi. Ardin-
dan sehitler icin Kur’an-1 Kerim
tilaveti gerceklestirildi. Agilis
konugmasini ilahiyat Fakdiltesi

At Turkiye Konferansi Yapild

Dekani Prof. Dr. Muharrem
Akoglu yapti.

Konferansta, 15 Temmuz
2016 tarihinde istanbul il Emni-
yet Maduri olarak gérev yapan
Dog. Dr. Mustafa Caligkan, dar-
be girisimi gecesi istanbul’da
yasananlari birinci elden,
gobrsel materyaller egliginde
anlatti. Giresun il protokold,
emniyet ve jandarma teskilat-
lari ile Universite yonetiminin
de hazir bulundugu programa,
cok sayida vatandas yogun
ilgi gbsterdi. Program sonunda
Vali Mehmet Fatih Serdengecti,
Dog. Dr. Mustafa Caligkan’a
gunin anisina bir plaket ve
tesekkir belgesi takdim ederek
katkilarindan dolay tegsekkar
etti. Haber: Cahit Akdogan

Muftu Kihcbay: “15 Temmuz aziz
milletimizin yeniden dogusudur”

ve Milli Birlik Glnu

kapsaminda, Gire-
sun’daki yaz Kur’an kurslarinda
“Zaferin Adi Turkiye” temasiyla
“15 Temmuz Sehitlerini Anma
Programlari” dizenlendi.

4-6 yas, 7-14 yas, yatil ve
gundizIt Kur’an kurslari ile
camilerde gerceklestirilen prog-
ramlarda, din gérevlileri tarafin-
dan 6grencilere 15 Temmuz’un
Onemi hakkinda bilgilendirme-
lerde bulunuldu.

Ogrencilerin Kur’an-1 Ke-
rim’den ayetler tilavet edip,
salavat ve tekbirler getirdigi
programlarda ginin anlam
ve 6nemine dair konugmalar
gerceklestirildi.

Gul Cocuk Kur’an Kursu’n-
da gerceklestirilen programa
katilan Giresun il Miiftiisi
Selcuk Kiligbay, devletin ve
milletin bekasi i¢in ¢ocuklarin
sahih dini bilgiyi, dogru yéntem
ve metodlarla, ehil kisilerden
almasinin 6nemine degindi.

il Muftist Selcuk Kilichay,

1 5 Temmuz Demokrasi

Gorele Beled|yeS| kent
genelinde ciddi sorun

olan kanalizasyon sebeke hatti
calismalarini Yesiltepe Mahal-
lesi’nde sirdirayor.

Gorele Belediyesi kentin,

“Gelecegimizin teminati olan
g6z aydinhgimiz yavrularimi-
zin, sahih dini bilgiyi, dogru
yéntem ve metotlarla 6gren-
mesi 6nem arz etmektedir.
Ogrencilerimizin, kalbini, gén-
[Gn0, ruhunu, aklin, fikrini ve
iradesini zararli yapilara teslim
etmemek icin tim imkanlarimi-
z1 seferber etmis bulunuyoruz.
Kiymetli hocalarimiz camileri-
mizde ve Kur’an kurslarimizda
yavrularimiza milli ve manevi

modern bir altyapiya kavus-
masini saglamak i¢in sorunlu
olan boélgelerde calismalarini
yogunlastirdi.

Onceliklerinin sorumsuz
bir alt yapi olduguna vurgu

degerlerin aktariimasi ve vatan
sevgisinin 6nemi hakkinda
bilgilendirmelerde bulunuyor.
Anne ve babalari, ¢cocukla-

rini yaz Kur’an kurslarimizia
bulusturmaya davet ediyoruz.
Millet olarak, 7’den 70’e 15
Temmuz gecesindeki o sanli ve
onurlu durugu anmaya devam
edecegiz. Milletin varligina kast
eden hainler ise buglin oldugu
gibi yarinda hiisrana ugraya-
caklardir.

yapan Belediye Bagkani
Hasbi Dede, “ilgemizde gerek
icme suyu gerekse atik su ve
kanalizasyon hatti konusunda
calismalarimizi strduriyo-
ruz. Ekiplerimiz gsuan, bircok

15 Temmuz’un yil déndman-
de vatan ugruna can veren aziz
sehitlerimizi rahmetle, yarala-
rini bir istiklal madalyasi gibi
serefle tasiyan gazilerimizi her
daim minnet ve sukranla yad
ediyoruz.”dedi

Programlara il Miftii Yar-
dimeilan Fatih Sarigiil, Ozlem
Glbe ve Egitim Hizmetleri
Sube Muduri Mehmet Aktas’ta
katildi.

Haber: Fatma Ugurlu

noktada titizlikle calismalarini
surdurdyor. Altyapisi olmayan
yerlere yeni sebeke hatlari
yaparken, miadini dolduranlari
da degistiriyoruz” dedi.

Haber Merkezi

S5aM,

SADECDE 10 YASINDA
VE BU AN KOK HUOORE NAKLI BEKLEYEN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

SADECE BiR ESLESMEYE HAKIYOR.

SENIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi

BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

Giresun'da

drift atan

siiriiciiye
99 hin 699 lira

iresun’un

Yaglidere
ilcesinde drift attigi
goruntaleri sosyal
medyada paylasan
surdcuye 55 bin 659
lira ceza uygulandi.

Giresun Vali-
liginden yapilan
yazili agiklamada,
Yagldere-Alucra
kara yoluna araciyla
gelen S.K’nin, trafik
glvenligini tehlike-
ye sokacak sekilde
drift attigi, bu anlara
ait géruntuleri de
sosyal medya he-
sabindan paylastigi
belirtildi.
Paylagimin,

Cumhuriyet savcisi-

nin talimatiyla ihbar
kabul edildigi ifade
edilen agiklamada,
sbyle devam edildi:
“Sahsa toplam
55 bin 659 lira
idari para cezasl
uygulanmig, ayrica
surlcl belgesi 2 ay
slreyle gegici olarak
geri alinmigtir. Trafik
guvenligini tehlikeye
atan higbir davrani-
sa misamaha gos-
terilmeyecegi, bu tir
eylemlerin hem adli
hem de idari yénden
takipgisi olunacagi
kamuoyuna saygiyla
duyurulur.”
GIRESUN
(AA)




19 Temmuz

2025 Cumartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN 1 =

“Bildigim Tek Sey Higbir

Gegenlerde ILKSES

gu, Prof. Dr. Daimi Kaya'yi
agirladik..

Kalp kapak hastaliklari-
ni tim ydnleriyle masaya
yatirdigimiz bu yayin benim

farkindalik artirici oldu...

Hem bilimsel dizeyi yuk-
sek hem de halkin anlayabi-
lecegi bir dille aktardigi igin
kendisine bu yazimda 6zel
olarak tesekkur ediyorum...

Programda benim 63-
rendiklerimi kisaca sizlere
anlatayim...

Sey Bilmedigimdir”: Sokrates

-TV'de cok degerli bir konu-

icin de son derece 6gretici ve

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

Kalp Kapak Hastaliklarinda
Giincel Tedavi Programimizdan
ok Yararlandim...

*Her seyden 6nce kalp ka-
paklarinin ne kadar karmasik
ama bir o kadar da dayanikli

yapilar oldugunu bir kez daha

anladim...

*Kapaklarin fibroz doku-
dan olustugu, kas ve tendon
yapilariyla desteklendigi ve
yasam boyunca milyonlarca
kez acilip kapanarak buyuk
bir yik tagidigi gergegi beni
gercekten cok etkiledi...

Dogustan kapak hastalik-
lari icinde en sik rastlanan
anomali olan “BikUspit Aort
Kapagi”hakkinda detayli bilgi
edindim...

-Uc yaprakgcikli olmasi ge-
reken kapagin iki yaprakgikli
olmasi, bazi bireylerde hi¢

belirti vermeden ilerlerken,
bazilarinda erken yasta ciddi
sorunlara yol acabildigini
6grendim...

Romatizmal kapak has-
taliklari, 6zellikle gocuklukta
gecirilen “Beta Hemolitik
Streptokok” enfeksiyonlarina
bagh olarak gelisiyor...

+Basit bir bogaz enfeksiyo-
nunun yillar sonra kalpte ciddi
deformasyonlara, hatta felce
yol agabilecegini 6grenmek
carpiciydi. Bir enfeksiyoncu
olarak “Bogaz Enfeksiyonu”
deyip ge¢meyin” ifadesini
defalarca tekrarlamakta yarar
gOruyorum..

Kalp krizi sonrasi mitral
kapakta gelisen yetmezlik,
kalbin parasut gibi ¢calisan
yapilarinin zedelenmesiyle
olusuyor...

*Bu durumun, kalbin kasil-
digi bolgelerdeki zayifliktan
kaynaklanabildigini 6grendim.
Sizlere de aktariyorum...

Tani siirecinde en kritik
araclarin hikaye alma, fizik
muayene, EKG ve 6zellikle
ekokardiyografi oldugunu;
ekonun artik “Altin Standart”
olarak kabul edildigini net
bicimde goérdim...

*Eko ile kapak yapisl, ka-
cak miktari, kalp bosgluklarinin
bilyukligu ve akciger basinci

gibi bircok 6l¢uti degerlendi-
rebildigimizi 6grendim...

Mitral kapak prolapsu-
su yani kapakta cokme; halk
arasinda ¢ok konusulan ama
blyuk 6lcide 6nemsiz olan
bir durum...

*Hafif cékmelerin cogunun
klinik anlam tagimadigini, sa-
dece %3-5’inin ciddi sayilabi-
leceg@ini 6grenmek benim igin
aydinlaticiydi...

Tedavi kararinda iki 6nemli
Slgutimaz var;

* Hastanin yakinmalari-
nin gergekten kapaga bagh
olmasi,

*Kalpte yorgunluk veya is-
levin bozulmasinin baglamig
olmasi...

Bu iki durum varsa tedavi,
hatta girisimsel midahale
kacinilmaz oluyor...

Girisimsel tedavi yéntem-
leri beni en ¢ok etkileyen
konular arasinda yer aldi...

*TAVI yontemiyle kasik-
tan girilerek aort kapaginin
degistiriimesi, 6zellikle ileri
yasta ameliyata uygun olma-
yan hastalar i¢in ¢igir agmig
durumda oldugunu ¢ok iyi
anladim...

*MitraClip yéntemiyle mitral
kapagin mandal benzeri bir
mekanizmayla kapatilmasi,
ciddi kacaklari azaltiyor ve

hastaya yeniden yasam kali-
tesi kazandiriyor...

*Bu ydntemlerin Turkiye'de
de artik birgcok merkezde ba-
sariyla uygulandigini duymak
sevindirici...

Prof. Kaya’nin da aktif uy-
gulayicilar arasinda yer aldi-
g1 bu girisimlerin, DokuzEyll
Universitesi Tip Fakdltesi gibi
merkezlerde 6ncu dizeye
geldigini gérmek beni gercek-
ten gururlandirdi...

Koruyucu hekimlik agisin-
dan da 6nemli notlar aldim...

*Glnde 5 gramdan az tuz
tiketimi,

*Akdeniz tipi beslenme
ve doymamis yaglarin tercih
edilmesi,

*Haftalik en az 300 dakika
egzersiz,

*Ozellikle yasla birlikte
ortaya cikan kas kaybini
Onlemeye yonelik direng
calismalari,

*Sigaranin kesinlikle bira-
kilmasi,

*Her dozu zararli olan alko-
lGn kisitlanmasi,

*Ve Ozellikle kalp hastalar
icin grip ve zatlrre asilarinin
ihmal edilmemesi gerektigi
konularinda ¢ok net uyarilar
yaptik ..

Butin bu bilgiler 1sigin-
da, kalp kapag! hastaliklari-

nin sadece cerrahi bir mesele
olmadigini; yasam tarzi,
erken tani, hasta farkindahgi
ve multidisipliner yaklagim
gerektiren bir konu oldugunu
derinlemesine kavradim...

Son olarak degerli karde-
sim, meslektagsim Prof. Dr.
Daimi Kaya'ya bir kez daha
tesekkir etmek isterim. Engin
bilgi birikimini biyuk bir icten-
likle paylastigi bu programda,
ben de bir hekim olarak ¢cok
sey 6grendim. Bu kiymetli
bilgilerin hem meslektaslari-
ma hem de bizleri izleyenlere
fayda saglayacagina goénul-
den inaniyorum...

Ulkemizdeki karanliklarin
aydinliga evrilmesi umuduy-
la...

Sdzlerimi Hafiz Osman
Oge’den alinma c¢ok giizel bir
Elazig turkusu ile bitireyim...

“Huseynik’ten Ciktim Se-
her Yoluna

Can Agrisi Tesir Etti Kolu-
ma

Yaradanim Merhamet Et
Kuluna

Yazik Oldu Yazik Su Geng
Omriime

Bilmem Su Felegin Bana
Kasti Ne”

Seuvgiler...

Bagkan Sibi¢, 15 aylik gorev sirecinde giizel hizmetler yaptiklarini
ve siradigi etkinlikler duzenlediklerini soyleyerek bu vurguyu yapti

yatirnmlarin daha da
arttigi, projelerin bir bir

hayata gectigi bir slre¢ yasa-
yacagiz.” dedi. Bulancak Be-
lediyesi Sosyal Tesisleri’nde,
beraberinde Belediye Bagkan
Yardimcilari Resat Nuri Oz-
demir, Merve Yilmaz Goksu,
idris Cicek ve Belediye Meclis
Uyesi Oner Yiksel’ le birlikte
dizenledigi basin toplantisin-
da, yaptiklar calismalar ve
bundan sonra gergeklestirece-
gi projelerle ilgili bilgiler verdi.

Baskan Sibig, sdyle ko-
nustu:“Biz halkimizin tevec-
cuhtyle goéreve secildikten
sonra bahane tretmedik,sa-
dece hizmete odaklandik ve
¢6zim drettik.Hi¢ bir sekilde
bor¢ yiku, personel durumu
vs.gibi konularina girmedik.Bu
sorumlulugu aldiysak, bu ma-
kamin dert yanma degil ¢6zim
Uretme makami oldugu bilinci
ile hareket ederek vargucu-
muzle ¢calismaya bagladik.
Bazi olumsuzluklara ragmen
ne mutlu ki hi¢c kimseye mah-
cup olmadik ve higbir esnafi-
mizi da magdur etmedik.Borcu
da biz 6dedik, hizmetleri de

I kinci yihmizdan itibaren

biz yaptik.ilgemizin su sorunu
had safhadaydi.Yaptigimiz
calismalarla suyumuzu igilir
bir duruma getirdik.Belediye
olarak asevimizde urettigimiz
yemeklerden yaklasik 200 dar
gelirli aileye glinde iki 6gin
yemek ulastiriyoruz.Bunu da
insanlarimiz mahcup olmasin
diye sivil araglarla yapiyoruz.”
Beton Santrali’nde calisan
12 taseron is¢i ile zam an-
lagsmasi yaptiklarini, ancak
konunun Hak-is ve Belediye is
Sendikas!’ nin yetki karmasasi
nedeniyle mahkemeye gittigini
belirten Bagkan Sibi¢,” S6z
konusu sendika belediyeye
gelip sd6zlesmeye imza atmadi.
Bu nedenle isgilerimize zam
yapamadik.Goériinen o ki hi¢
bir sendika bagkaninin, Bu-
lancak’ in ¢copuyle, lagimiyla,
temizligiyle ugrasan, emek ve-
ren iscilerimizin maasiyla, eve
ekmek goétirmeleriyle ilgileri
dertleri yok.Sadece sendikal
sov yapmak istiyorlar.Benim
12 degil 500 is¢im var.Tama-
mina imkanlar él¢ctsiinde zam
yapacagim.isci arkadaslarima
hangi sendikay! istiyorsaniz
kaydolun ama sizin sendikaniz

Necmi Sibi¢’tir dedim.” diye
konustu.

Toplantida, ilgenin en 6nem-
li organizasyonlarindan olan
Findik ve Gastronomi Senligi
ile Bulancak’ ta yapilacak
PETLAS 2025 Trkiye Offroad
Sampiyonasi’nin 3.Ayagi ko-
nusunda bilgiler veren Bagkan
Necmi Sibig,

“Bu siradisi organizasyonlar
Karadeniz’i incisi olma yolunda
hizla ilerleyen ilgemizin taniti-
mi i¢in cok dnemli.Vatandas-
larimizi etkinliklerimize katilim
saglamaya davet ediyorum.”
dedi.

Basin mensuplarinin soru-

larini da cevaplandiran Necmi
Sibig, belediye bagkanlarinin
tutuklanmalarini siyasi ka-
rarlarla gerceklestigini ifade
ederek, “ABB Bagkani Mansur
Yavas ‘savciliga intikal ettirdi-
gim dosyalar hakkinda hicbir
islem yapilmadr’ diyor.Adalet
bunun neresinde? Tutuklama-
lar ise son derece hukuksuz.
Siyasi rakiplerini yok ederek
yol yiriimek istiyorlar. iktidarin
yaptiklari yanlis. Bunu ken-
dilerine yakin olanlar vicdan
sahibi siyasetciler de soylu-
yor.“dedi.Sibi¢ kendinden 6n-
ceki belediye yonetimine iligkin
sorusturmalarin sonuclarini da

tamamlandiginda paylasacak-
larini da sozlerine ekledi.
Gazeteciler Dernegi Bagka-
ni Bekir Bayram’ a ve gaze-
tecilere toplantiya katilimlari
nedeniyle tesekkir eden Bas-
kan Sibig,” Seffaf ve katilimci
belediyecilik anlayigimizin en

‘Bulancak’ Karadenizin
Incisi Yﬂlllllillﬂa Kararlyiz

G

6nemli paydaslar olan siz de-
gerli basin mensuplarimiz ile
bir kez daha biraraya gelmek-
ten buyuk mutluluk duydum.
Calismalarinizda basarilar
diliyorum.”ifadelerini kullandi.
Haber:
Namik Baltaoglu
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Saglhk Kosesi

Migren Hakkinda Bilinmesi Gereken 5 Onemli Nokta
Bu hatalar migren ataklarini tetikleyebiliyor

odern c¢agin stresli
yasantisinda
dinya genelinde

oldugu gibi Glkemizde
de gorilme sikhgi
Onemli 6lglde artan
migren, yasam kalite-
sini bozan hastaliklar
arasinda ilk siralarda
yer aliyor. Acibadem
Kartal Hastanesi Noroloiji
Uzmani Dog. Dr. Esma Kobak
Tur; “Migren bas agrilari
arasinda en yaygin ve karma-
sik olanlardan birisidir. Bas
agrisi, mide bulantisi, i1s1ga ve
sese duyarlilik gibi belirtilerle
kendini gbsteren bu hastalik
Ulkemizde de oldukg¢a yaygin
olup, son yillarda gérilme
sikligi sadece yetiskinlerde
degil cocuklarda da artmakta-
dir. Ozellikle sehir hayatindaki
guraltt, hava kirliligi, yanhs
yasam aliskanliklari, stres

ve dijital cihaz kullaniminin
artmas| migrene zemin hazir-
lamaktadir. Tirkiye’'de 21 ilde
5323 hasta ile yurutilen bir
calismada; migren goriime

orani yizde 16,4 olarak tespit
edilmigtir. Ulkemizde kadinlar-
da daha yaygin olan bu has-
talik her 4 kadindan
birinde goérilmektedir”
diyor. Néroloji Uzmani
Dog. Dr. Esma Kobak
Tur, migren hakkinda
bilinmesi gereken 5
6nemli noktay anlatti,
O6nemli uyarilar ve 6nerilerde
bulundu.

+ SAGLIKSIZ YASAM
ALISKANLIKLARI
YOL ACABILIYOR

Migrene yol acabilecek
pek cok aligkanhk vardir. En
yaygin hatali aligkanliklar
arasinda; duizensiz uyku,
asiri stres, yanlis beslenme
ve dehidratasyon (yetersiz su
tiketimi) yer alir. Ayrica uzun
sureli bilgisayar veya telefon
kullanimi, kétd durus alg-
kanliklari ve agsiri gurdltuye
maruz kalma da migreni tetik-
leyen faktérler arasindadir.

« EKRAN MARUZIYETI
VE STRES TETIKLIYOR

Son yillarda, migrenin ¢o-

cuklar ve geng yas gruplarin-
da da daha fazla géraldugu
gbzlemlenmektedir. Ozellikle
okul ¢cagindaki ¢cocuklar-
da stres, ekran strelerinin
artmasi ve duzensiz uyku
gibi etmenler migreni tetik-
leyebilmektedir. Cocuklarda
migren genellikle okul déne-
mi ile birlikte baslar. Ozel-
likle ailede migren dykusu
olan cocuklar, bu hastalikla
daha fazla kargilagsmaktadir.
Cocuklarda migrenin belirti-
leri, yetiskinlere goére farklilik
gobsterebilir. Cocuklar ge-
nellikle bas agrilarinin yani
sira, bulanti, kusma ve i1s19a
duyarhhk gibi belirtiler de
yasayabilirler. Cocuklardaki
migrenin tedavisi ise, ila¢
kullanimi daha sinirli oldugu
icin daha dikkatli bir sekilde
yapilmahdir.

 KESKIN VE
ZONKLAYICI AGRILARLA
ORTAYA CIKIYOR

Noroloji Uzmani Dog. Dr.
Esma Kobak Tur; “Migren
hastalari, agrilarini farkli

sekillerde tanimlayabiliyor-
lar. Agri genellikle basin bir
kisminda, dzellikle sakaklar
ve alin bdlgesinde yogunlasi-
yor. Hastalar, agriy ‘keskin,
zonklayicr’, ‘sanki basimda
bir marti ¢iglik atiyor gibi’,
‘basimda bir basing var, sanki
bir sey sikiyor’ seklinde ifade
edebiliyorlar. Migren, kisiye
gobre farkh yogunlukta ve su-
relerde hissedilmekle birlikte,
migren hastalari, bas agrisin-
dan dnce ‘aura’ denilen du-
yusal veya gorsel bozukluklar
da yasayabiliyorlar” diyor.

- BU BESINLER
MIGREN ATAKLARINA
YOL ACABILIYOR

Bunlarin yani sira, bazi
gida maddeleri de migre-
ni tetikleyebilir; ¢cikolata,
peynir, alkol ve iglenmig
etler gibi yiyecekler migren
ataklarini baglatabilir. Bagta
peynir olmak Gzere cesitli
gida maddelerinde bulunan
tiramin 6zellikle baz kisiler-
de kan basincini artirarak
migren ataklarini tetikleye-

Obezite Tlrkiye'de Alarm Veriyor
Aragtirmalara gore Turkiye, Avrupa’nin en Kilolu tlkesi

odern ¢agin salgin
hastaligi olarak
tanimlanan

obezite son yillarda
dinya genelinde hizla
yayginlasiyor. Arastir-
malara gore Turkiye,
yuzde 30’un lzerinde
obezite oraniyla Avru-
pa’nin en kilolu Glkesi
haline geldi. Acibadem Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Gastro-
enteroloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi ve Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Can Gdénen,
obezitenin sadece kozmetik
bir sorun olmadidini, birgok
ciddi hastaliga yol agarak
yasam slresini kisalttigini
belirtiyor. Buna karsin gu-
nimuzde teknoloji ve tiptaki
hizli gelismeler sayesinde
obezitede kisiye 6zel tedavi
secgenekleri ortaya ¢iktigini,
son yillarda kolay uygulanabilir
ve etkili ydntemlerle bu ciddi
hastaliktan kurtulmanin mim-
kin olabildigini vurgulayan
Gastroenteroloji Uzmani Prof.
Dr. Can Gonen, Turkiye’'de
alarm veren obezitede en yeni
tedavi yontemlerini anlatti,
O6nemli uyarilar ve énerilerde
bulundu.

Sagliksiz beslenme
aliskanliklari ve hareketsiz
(sedanter) yasam tarzi gibi
etkenlerle gérilme sikhgi hizla
artan obezite, viicutta tim
sistemleri olumsuz etkileyerek
yasam suresini kisaltan ¢ok

6nemli bir saglik sorunu olarak

karsimiza ¢ikiyor. Ginimiiz-
de obezitenin 7’den
70’e diinya genelinde
yayginlastigini belirten
Acibadem Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi
Gastroenteroloji Bilim
Dali Ogretim Uyesi ve
Acibadem Kozyatag!
Hastanesi Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Can G6-
nen; “Normalin Uzerinde yag
dokusu birikimi yasam kalite-
sini bozmanin yani sira tim
sistemleri olumsuz etkileyerek
tip 2 diyabet, hipertansiyon,
kalp ve damar hastaliklari,
kanser ve eklem sorunlari gibi
hastaliklara yakalanma riskini
artirir ve beklenen yagsam
sUresini kisaltir. Aragtirmalar;
obezite sikliginin tlkemizde
ylzde 30’un Uzerine ¢iktigini
ve Avrupa kitasindaki en kilolu
Ulke konumuna geldigimizi
gostermektedir. Kadinlarda
obezite, erkeklerden ¢cok daha
fazla gortlmektedir” diyor.
Obezitenin bir yagam tercihi
degil, tedavi edilmesi gereken
ciddi bir hastalik oldugunun
cok net bilinmesi gerektigi-
ni belirten Prof. Dr. Génen
s0yle konusuyor: “Ne yazik
ki toplumun bircok kesimin-
de obezitenin kiginin kendi
tercihi, 6z bakim eksikligi veya
umursamazligindan kaynak-
landigi yéninde yaygin bir én
yarg! vardir. Obeziteli bireyler
bu nedenle okul, is ve sosyal

yasamlarinda cesitli ayrimcilik-
lara maruz kalmakta ve cesitli
engellerle karsilagmaktadirlar.
S6z konusu ayrimcilik, has-
taliginin ifade edilisinde bile
kendini gdstermektedir. ‘Obez’
ifadesi bir hastalik adi olarak
degil, bir sifat olarak kullanil-
makta ve bu nedenle yargilayi-
cl, asagilayici bir dil ortaya gik-
maktadir. Son yillarda obezite
hastaliginin dogru sekilde ifade
edilmesi ve obeziteli bireylerin
Otekilestirilmemesi konusun-
da bir hassasiyet baglamigtir.
‘Once insanim’ sloganiyla
baslayan bu girisimde ‘obezi-
teli birey’, ‘obeziteyle yasayan
birey’, ‘obezite hastasr’ gibi
ifadelerin kullaniimasina 6zen
gosterilmesi dnemle vurgulan-
maktadir.”

BEDEN KITLE INDEKSINiz
30 VE UZERI iSE...

Obezitenin tespitinde en
yaygin olarak Beden Kitle
indeksi (BKi) hesaplamasi kul-
lanihyor. Yetiskinlerde beden
kitle indeksinin 30 ve Uzeri
olmasinin obeziteye isaret
ettigini belirten Prof. Dr. Can
Génen; “BKi, bir kisinin kilog-
ram cinsinden vucut agirhginin
metre cinsinden boyunun
karesine (kg/m2) bélinme-
siyle hesaplanir. Yetigkinlerde
normal kabul edilen BKi degeri
18,5-24,9 kg/m2 arasidir. 25-
29,9 olmasi kilo fazlahgina, 30
ve (zeri olmasi ise obeziteye
isaret eder. Obezite derecesi
de evre 1, evre 2 ve evre 3

olarak siniflandirilir. Beden
kitle indeksinin 40 ve Uzerinde
olmasi obezitenin evre 3 yani
cok ciddi dlizeyde oldugu-

nu gosterir. Obezitesi etkin
yontemlerle tedavi edilerek
istenen hedef kiloya yakla-
san kisiler ve obezitesi tedavi
edilmemis bireylerin uzun
yillar takip edildigi karsilastir-
mal caligmalar bize kanser
sikliginin ve yagam suresinin
obezite ile olan iligkisini agik¢a
ortaya koymustur. Obezite ile
yasayan kisilerde kanser sik-
hgi artmakta ve yagsam siresi
kisalmaktadir” diyor.

OBEZITE TEDAVISI
KiSIYE GORE DEGISIYOR

Batun kronik hastaliklarda
oldugu gibi obezitenin tedavi-
sinde de hasta ve hekim igbir-
liinin cok buytk énem tagidi-
gini belirten Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Can Génen;
“Tedavide amag¢ sadece kilo
vermek degil, verilen kiloyu
korumak, kilo artisina neden
olan etkenlerden uzaklagsmak
ve yasam bicimini kalici olarak
degistirmek olmalidir. Bir
obezite hastasinin bu hedefe
ulagabilmesini saglamak igin
istekli, bilgili ve motivasyonu
yuksek bir ekiple ¢caligiimasi
cok dnemlidir” diyor.

Obezite tedavisinde diyet
ve egzersizin uzun dénemde
yuzde 5 diizeyinin Ustiinde
istikrarll bir basariya ulasa-
madigini, diyet ve egzersize
eslik eden etkin ilac tedavile-

bilmektedir. Ozellikle par-
mesan, mozarella ve ¢edar
gibi peynirler yiksek tiramin
icerikli gidalar arasinda yer
almaktadir. Tutstlenmis
etler, salam ve sosis gibi
islenmis gidalarda yaygin
bulunan nitrat, yiksek hista-
min i¢erigi nedeniyle kirmizi
sarap ve fazla kafein tiketimi
de migren ataklarini tetikle-
yebilmektedir.

- DOGRU TANI VE
TEDAVI iLE KONTROL
ALTINA ALINABILIYOR

Néroloji Uzmani Dog. Dr.
Esma Kobak Tur, migren
tanisinin klinik degerlen-
dirme, nérolojik muayene
ve gérunttleme ydntemleri
kullanilarak konuldugunu
belirterek sdyle konusuyor:
“Son yayinlanan kriterlere
gbre; hastanin 4 ila 72 saat
suren en az bes atagl olma-
hdir. Bu ataklar tek tarafli
lokalize, zonklayici, en az
orta ya da siddetli yogunlukta
ve rutin fiziksel aktiviteler ile
kétulesmektedir. Bags agrisi

rinin ise basari oranini yizde
15-17’ye cikardigini belirten
Prof. Dr. G6nen; “Ancak kilo
kaybi kisinin diyet, egzersiz
gibi yasam sekli degisiklikleri
uygulamasina, ila¢ uyumuna,
ilacin kullanim siresine gore
farkhhk gdstermektedir” diye
konusuyor.

KOLAY UYGULANABILIR
VE ETKIN YONTEMLER
ONE CIKIYOR

En az alti ay slreyle diyet,
egzersiz ve ilag tedavisi ile ye-
terli kilo veremeyen veya daha
Once verdigi kiloyu muhafaza
edemeyen hastalarda cerrahi-
nin dislnulebilecegini ancak
son yillarda teknoloji ve tiptaki
hizli gelismeler sayesinde
endoskopik tedavilerin kolay
uygulanabilir ve etkin yéntemler
olarak 6ne ¢iktigini vurgu-
layan Prof. Dr. Can Génen
su aciklamalarda bulunuyor:
“Obezite tedavisinde baglica
2 endoskopik yéntem uygula-
maktayiz. Bunlar; endoskopik
balon yerlestiriimesi ve en-
doskopik tip mide olusturul-
masidir (endoskopik sleeve
gastroplasti). Endoskopik balon
tedavisinde, endoskopik olarak
mide igerisine balon yerlestiril-
mekte ve uygun hacime kadar
sisiriimektedir. Konulan balon
6-12 ay sonra endoskopik
olarak sonduardlip ¢ikartiimak-
tadir. Islemler hasta uyurken
yapiimaktadir. Bu yéntem ile
ylzde 10-11 duzeyinde kilo
kaybi saglanmaktadir. Ancak

esnasinda mide bulantisi,
kusma veya her ikisi, fotofo-
bi ve fonofobi gibi belirtiler
eslik etmektedir. Ayrica bas
agrilan 6éncesinde 5 ila 60
dk surebilen gorsel, duyusal,
konusma ve/veya dil, mo-
tor, beyin sapi veya retinal
auralar eslik edebilmektedir.
Beyin Tomografisi ya da MR
tetkiki beyin kanamasi, timér
ya da enfeksiyon gibi ayirici
tanida disindlebilecek diger
hastaliklarin diglanmasinda
yardimci olur.”

Migrenin, karmasik bir
hastalik olmasina ragmen,
dogru tani ve tedavi ile
kontrol altina alinabildigini
vurgulayan Dog. Dr. Esma
Kobak Tur; “Bu nedenle,
migren belirtileri yasayan
bireylerin bir néroloji uzma-
nina danisarak uygun tedavi
yontemlerini degerlendirme-
leri 6nemlidir. Migrenin erken
teshisi ve tedavisi, hastala-
rin yasam kalitesini 6nemli
Olclde iyilestirebilir’ diye
konusuyor.

kilo kaybi kisinin diyet, egzersiz
ve yasam sekli degisikliklerine
gore farklihk gdstermektedir.
Endoskopik tip mide olusturul-
masl ise daha yeni bir yéntem-
dir. Hasta uyutulup, endoskopik
olarak mide icerisine dikisler
konularak mide hacmi ylzde
70 kucultiimektedir. Bu yéntem
ile ylzde 17-18 dlzeyinde kilo
kaybi saglanmaktadir.”

HASTA AYNI GUN
TABURCU EDILEBILIYOR

Endoskopik tiip mide yénte-
minin cerrahiye gdre hastaya
bircok avantaj sagladigini vur-
gulayan Prof. Dr. Gdnen; “Kesi
olmamasi, olumsuz sonuglarin
(komplikasyon) az olmasi,
ileride gerekirse diger yontem-
lerin (cerrahi dabhil) yapilabilir
olmaya devam etmesi, diizenli
ila¢ kullanim gerekliliginin
olmamasi Ustln taraflari olarak
gbze carpmaktadir. Bu avantaj-
lari nedeni ile hem Avrupa hem
Avrupa saglik otoriteleri tara-
findan onaylanmis bir yéntem-
dir. Dlinyada; diyet, egzersiz,
yasam tarzi degisikliklerine
ragmen istenilen kilo kaybi sag-
lanamayan, BKi 30 ve iizeri ya
da 27 ve Uzeri olup obezite ile
iliskili bir hastaligi olan (6rnegin
tip 2 diyabet, hipertansiyon,
uyku apnesi vb) hastalar igin
Onerilmektedir. Endoskopik tip
mide olusturulmasi, daha 6énce
cerrahi tedavi uygulanan ancak
tekrar kilo alimi olan hastalarda
kurtarici bir tedavi olarak uygu-
lanabilmektedir” diyor.
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arklerin Anadolu’ya
girisi, yalnizca bir
gd¢ ya da fetih

hareketi degil; ayni zamanda
tarihsel, kulturel ve siyasi bir
doéndm noktasidir. Bu buyuk
hareketin arkasinda Orta
Asya’nin sert cografyasi,
islamiyetin yayilisi, Bizans
imparatorlugu’nun zayiflayan
yapisi ve Turklerin askeri
becerileri gibi birgok etken
bulunmaktadir. Bu siireg, 11.
yuzyildan itibaren baslamig
ve Anadolu’nun buglnki
kimligine kavusmasina zemin
hazirlamigtir.

ORTA ASYADAN
ANADOLU’YA:

GOCLERIN BASLANGICI

Turklerin anayurdu, Orta As-
ya'da, 6zellikle Altay Daglari ile
Aral Golu gevresindeki bozkir-
lard. iklim kosullarinin zorlugu,
otlaklarin yetersizligi, Gin bas-
kisi ve siyasi calkantilar gibi
nedenlerle Turk boylarl zaman
zaman batiya dogru gé¢ etmek
zorunda kalmiglardir. Bu gé¢
dalgalari 6nce iran, Horasan
ve Azerbaycan’a ulasmis;
ardindan Anadolu topraklarina
kadar geniglemistir.

Bu gdc¢lerin hiz kazanma-
sinda en blyUk etkenlerden
biri islamiyet’in kabulii ol-
mustur. 10. yizyildan itibaren
Mdisluman olan Turk boylari,
islam diinyasinin hamisi
olarak Bizans’a karsi cihad
anlayisiyla Anadolu seferleri-
ne yénelmistir.

Hakan CELEBI

BUYUK SELCUKLU
DEVLETI VE ANADOLU

Turklerin Anadolu’ya sistemli
bicimde girisi, BuyUk Selguklu
Devleti ddneminde olmustur.
Devletin kurucusu olan Sel-
cuk Bey'’in torunu Tugrul Bey,
iran’da guiglenmis ve islam
dlnyasinda siyasi bir aktér
haline gelmistir. Ancak esas
Anadolu seferleri, Tugrul Bey'in
yegeni ve Alp Arslan’in liderli-
ginde yogunluk kazanmigtir.

Anadolu’ya yapilan ilk bayuk
Selcuklu akinlari, Cagri Bey
komutasinda 1015-1021 yillari
arasinda gergeklesmistir. Bu
akinlar, Anadolu’nun Turkler
tarafindan taninmasini ve
askeri kesiflerin yapiimasini
saglamigtir. Ancak Anadolu’nun
kapilarini gergek anlamda
Turkler’e acan olay, 1071 yiI-
linda meydana gelen Malazgirt
Meydan Muharebesi olmustur.

MALAZGIRT MEYDAN
MUHAREBESI (1071)

Blyuk Selguklu Sultani Alp
Arslan, Bizans imparatoru IV.
Romanos Diogenes’in buyik
bir orduyla doguya ilerlemesini
durdurmak tizere Malazgirt
Ovasi’'nda karsi karsiya geldi.
26 Agustos 1071 tarihinde ya-
pilan savasta, Selcuklu ordusu
ustln bir taktikle Bizans ordu-
sunu agir bir yenilgiye ugratti.
Romanos esir alindi ve kisa
slire sonra serbest birakildi.

Bu zafer, sadece bir askeri
basar degil; Anadolu’nun
kaderini degigtiren tarihi bir

déndm noktasidir. Malazgirt
Zaferi ile Anadolu’nun kapi-
lari Turklere aciimig ve fetih
sureci hiz kazanmistir.
ANADOLUDA TURK
YURDU KURULUYOR
Malazgirt Zaferi’nin ardin-
dan Turk beyleri Anadolu’nun
cesitli bolgelerine yerlesmeye
baslamistir. Kutalmisoglu
Siileyman Sah, iznik merkezli
olarak Anadolu Selguklu Dev-
leti’ni kurmustur. Menguicek-
ler, Saltuklular, Artuklular, Da-
nismentliler gibi bircok beylik

TURKLERIN
ANADOLU'YA GIRISI

Anadolu’da kurulmus ve bu
topraklar tizerinde Tiirk-islam
kaltarana yaymiglardir.

Tarkler, Anadolu’ya sadece
kiliglariyla degil, ayni zaman-
da mimari, tarim, sanat ve
ilim gibi alanlardaki bilgi ve
kaltarleriyle de gelmiglerdir.
Kervansaraylar, medreseler,
camiler ve kdprilerle Anado-
lu'nun ¢ehresi degismisgtir.

BiZANS'IN ZAYIFLAMASI
VE ANADOLU’DAKI
HAKIMIYET

Bizans imparatorlugu,

Malazgirt yenilgisi sonrasi
toparlanmaya caligsa da, i¢
kansikliklar ve Hagli Seferleri
gibi sorunlarla bogusmus;
Anadolu’daki hakimiyetini
blyudk élcide kaybetmigtir.
1176 Miryokefalon Savasi ile
Turklerin Anadolu’daki héki-
miyeti artik tartismasiz hale
gelmigtir.

Bu tarihten itibaren Anado-
lu, “Turkiye” olarak anilmaya
baslanmis, cografi degil siya-
sal bir kavram olarak diinya
literaturiine girmi§tir.

Tarklerin Anadolu’ya girisi,
sadece bir gé¢ ya da fetih
degil; koklu bir medeniyetin
dogusudur. Bu topraklar, Turk
milletinin yurdu olmus, bin
yildir siregelen bir varolu-
sun merkezi haline gelmigtir.
Malazgirt ile baglayan bu
sure¢, Anadolu’yu bir Tark
vatani haline getirmis; burada
kurulan devletler, Selguk-
lu'dan Osmanlr’ya, oradan
da Turkiye Cumhuriyeti’ne
uzanan gugla bir tarihi miras
birakmigtir.

MALAZGIRT ZAFERI (1071): ANADOLUNUN KADERINI DEGISTIREN SAVA§

Urk tarihinin en 6nemli
dénim noktalarin-
dan biri olan Malaz-

girt Meydan Muharebesi, 26
Agustos 1071 tarihinde, Buyik
Selcuklu Sultani Alp Arslan ile
Bizans imparatoru IV. Roma-
nos Diogenes arasinda ger-
ceklesmigtir. Bu savas sadece
iki buylk ordunun carpigsmasi
degil; ayni zamanda Anado-
[u’nun Tarkler igin kalici bir
yurt haline gelmesinin baslan-
gicidir. Tirk-islam diinyasinin
kaderini sekillendiren bu zafer,
ayni zamanda Bizans impa-
ratorlugu’nun glcind blyuk
Olclide sarsmigtir.

SAVAS ONCESIi DONEM:
GUC DENGESI ARAYISI

11. yUzyilin ortalarina gelin-
diginde, Buyuk Selguklu Devle-
ti hizla blyumekte ve dogudan
batiya dogru yayiimaktaydi.
1040 Dandanakan Zaferi’nden
sonra Tugrul Bey déneminde
iran, Irak ve Horasan Selguklu-
larin hakimiyetine girmisti. Onu
takip eden Alp Arslan, devletin
sinirlarini Anadolu’ya dogru
genigletmekte kararlydi.

Diger yandan Bizans im-
paratorlugu, dogu sinirlarini
korumakta zorlaniyor, Anado-

lu’daki Turk akinlar kargisinda
ciddi kayiplar veriyordu. Bizans
tahtinda oturan IV. Romanos
Diogenes, bu tehdide son
vermek ve dogudaki otoriteyi
yeniden tesis etmek amaciyla
buyuk bir sefer diizenlemeye
karar verdi.

SAVASA GIDEN SUREC

1071 yili baharinda Bizans
ordusu, doguya dogru hare-
ket etti. Romanos’un ordu-
su; Frank, Norman, Ermeni,
Gurct ve Pegenek gibi farkli
milletlerden olusan buyUk bir
birlikti. Sayilarinin 200.000’e
kadar ¢iktig1 bazi kaynaklarda
gecmektedir. Ancak bu ordu-
nun disiplinli ve uyumlu oldugu
sOylenemezdi.

Alp Arslan ise o sirada Ha-
lep Gzerinden Fatimiler lizerine
sefere gikmigti. Bizans ordusu-
nun ilerleyisi haber alinca, y6-
nund kuzeye ¢evirdi. Ordusu-
nun sayisi Bizans’a gbre daha
az olmasina ragmen (yaklasik
40.000), askeri disiplini, hiz ve
manevra kabiliyeti ylksekti.

MALAZGIRT OVASI'NDA
BUYUK CARPISMA

iki ordu 26 Agustos 1071
gund Malazgirt Ovasi’nda karsi
karsiya geldi. Alp Arslan, savas

Oncesi askerlerine su meshur
sOzleri soyledi:

“Ben bugiin burada 6Imeyi
degil, zafer kazanmay arzulu-
yorum. Arkamda cadirnmi, ota-
gimi birakiyorum. Eger sehit
olursam, bu elbisem kefenim
olsun. Eger galip gelirsek, bu
zafer islam aleminin olacaktir.”

Alp Arslan, savasta klasik
Tirk savag taktigi olan **“Turan
taktigi”*ni kullandi. Bu taktige
gore merkez kuvvetler dus-
manla temasa gegip sonra geri
cekilir gibi yaparak dismani
pusuya gekerdi. Nitekim bu
taktik basariyla uygulandi.
Bizans ordusu, diizensiz bi-
¢imde ileri atildiginda Selguklu
kuvvetlerinin ani karsi saldirisi
ile kugatildi.

ROMANOS
ESIR ALINIYOR

Savasin sonunda Bizans
ordusu buyik bir bozguna
ugradi. Romanos Diogenes
yarali olarak esir alindi. Sultan
Alp Arslan, esir imparatora son
derece insancil davranarak,
onu bagisladi. Romanos ile
yapilan gérismelerde su dikkat
cekici diyalog yasanmistir:

Alp Arslan: “Eger sen benim
esirim olsaydim, bana ne

yapardin?”

Romanos: “Ya éldirGrdim
ya da zincire vururdum.”

Alp Arslan: “Benim sana ya-
pacadim ise ¢cok daha farklidir.
Seni affediyorum.”

Romanos, daha sonra serbest
birakildi. Ancak Bizans’a don-
duglnde tahtini kaybetti, gdzleri
oyuldu ve kisa strede 6ldu.

ZAFERIN SONUCLARI

Malazgirt Zaferi, kisa ve
uzun vadede ¢ok 6nemli so-
nuglar dogurdu:

1. Anadolu’nun kapilari
Turklere acildi. Savasin ardin-
dan Anadolu’ya Turk akinlari
yogunlasti. Birgok beylik
kuruldu. Bu sure¢ Anadolu’nun
Tirklesmesi ve islamlagmasi-
nin basglangici oldu.

2. Bizans imparatorlugu
blyuk bir darbe aldi. Dogu
topraklarinda otoritesini kay-
betti ve bir daha eski glictine
kavusamadi.

3. Buyuk Selguklu Devle-
ti’'nin itibar artti. Alp Arslan ve
halefleri, islam diinyasinda “ci
hat sultani” olarak saygi gordu.

4. Turkiye Tarihi baslar.
Malazgirt'ten sonra Anadolu
artik “Turkiye” olarak anilmaya
baslanir. Bu savas, Turklerin
Anadolu’daki bin yillik varligi-
nin temelini olusturur.

ALP ARSLAN’IN
ONGORUSU

Sultan Alp Arslan, Malaz-
girt'ten sonra Anadolu’nun
fethinin devam etmesini istemis
ve bu gérevleri Turk beylerine

vermistir. Bu, sadece bir askeri
fetih degil; ayni zamanda bir
medeniyet kurma hareketiydi.
Camiler, medreseler, koprliler,
kervansaraylarla Tirk-islam
kultird Anadolu’ya yerlesmistir.

SONUC: TARIHIN AKISINI
DEGISTIREN BIR ZAFER

Malazgirt Zaferi, sadece as-
keri bir basari degil; bir milletin
yeni bir yurt edinme, kimligini
bulma ve medeniyet kurma
mucadelesinin en 6nemli do-
nim noktasidir. Bugiin Anado-
lu’da Turkge konusuluyorsa, bu
topraklar Uzerinde Turk kaltura
hukim slrlyorsa, bu biyik
zaferin mirasidir. Malazgirt,
sadece ge¢misin degil, ayni
zamanda gelecegin de kapisini
acan kutlu bir zaferdir.
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‘Ramho’
Ramazan, Asya
kemerine
goz diki

G iresun’un Bulancak

ilcesinde yetisen
geng¢ boksér Ramazan
Yilmaz, uluslararasi bir
basariya imza atmak icin
ringe cikiyor.
2 Agustos 2025 Cu-

martesi gini Samsun’da

dizenlenecek WBS
(World Boxing Series)
Asya Kemer musabaka-
sinda mucadele edecek
olan Yilmaz, “Rambo”
lakabiyla taniniyor ve
blyik hedeflere odak-
lanmig durumda.

WBC ONAYLI
MUCADELEDE
GIRESUN'U
TEMSIL EDECEK

Akar Boks Spor Ku-
libl’nde antrenmanla-
rini sirdiren Ramazan
Yilmaz, Diinya Boks
Konseyi (WBC) onayli
bu 6nemli karsilagsma
icin yogun tempoda ca-

hisiyor. Turkiye genelinden
seckin boksorlerin katilim
gOsterecegi bu prestijli
organizasyonda yer alacak
olan Yilmaz, Giresun’un ve
Bulancak’in adini ulusal du-
zeyde duyurmak istiyor.
Haber Merkezi

FET0'niin giincel finans yamlanmasina
yonelik operasyonda
yakalanan 23 siipheli adliyede

etullahgi Terér Orgi-
FtU’nUn (FETO) giincel
finans yapilanmasina
yonelik, istanbul merkezli 9
ilde diizenlenen operasyonda
g0zaltina alinan 23 supheli,
adliyeye sevk edildi.

istanbul Cumhuriyet Bas-
savciliginca FETO'niin giincel
finans yapilanmasina ydnelik
yuratulen sorusturma kap-
saminda gbzaltina alinan 26
zanhnin emniyetteki iglemleri
tamamlandi.

HAKMAR ve TATBAK zincir
marketlerinin sahibi Zeki Do-
ruk’un da aralarinda oldugu 23
supheli, Bayrampasa Devlet
Hastanesi’ndeki saglik kontrol-
lerinin ardindan Caglayan’da-
ki Istanbul Adliyesi’ne sevk
edildi. Zanlilarin Terdr Suglan
Sorusturma Burosunda ifade-

leri alinacak.

3 sUpheli ise emniyetteki
islemlerinin ardindan serbest
birakild.

MIT, istanbul Cumhuri-
yet Bagsavciligi ve istanbul
Emniyet MUdurltaga Mali
Suclarla Miicadele Subesince
FETO’niin giincel finans yapi-
lanmasina ydnelik yirutilen
calisma sonucunda istanbul
merkezli Ankara, Sakarya,
Osmaniye, Bayburt, Giresun,
Malatya, Yalova ve Bolu’da 15
Temmuz'da duzenlenen es za-
manli operasyonda, aralarinda
HAKMAR ve TATBAK zincir
marketlerinin sahibi Zeki Do-
ruk ve polis memurlugundan
ihrag edilen Cengiz Gunes’in
de bulundugu 26 stpheli g6-
zaltina alinmisti.

istanbul merkezli yaklasik

800 subesi bulunan zincir mar-
ketlerin sahibi olan ve evindeki
aramalarda terdr 6rgatiyle
baglantili materyaller ele geci-
rilen Zeki Doruk’un, FETO’niin
yurt disi yapilanmasindan
aldigi talimatlar dogrultusunda
Tarkiye’deki 6rgit mensuplari-
na diizenli para transfer ettigi,
kaynak olarak da HAKMAR
Sirketler Grubunun kullanildigi
belirlenmisti.

Hakkinda ¢ok sayida ihbar
bulunan Zeki Doruk’un “kur-
ban bagisi, hac parasi ve
Zaman gazetesine uyelik”
gerekgeleriyle FETO'ye yar-
dim topladig, 6zellikle FETO
tyeliginden kaydi olan ve terér
Orgutiine sempati besleme-
ye devam eden kigileri zincir
marketlerinde galistirdigi tespit
edilmigti.

HAKMAR’In istanbul’'un
Sancaktepe ilgesindeki genel
mudarldk binasinda érgutsel
teamile uygun sekilde i¢ ice
gecmis cok sayida sifreli kapi
bulundugu, givenligin Gst
dizey oldugu, mezkur mekan-
larda 6rgutsel toplantilar yapil-
digi, 6rgutsel para transferinde
Doruk’un kendisine bagli
HAKMAR ve TATBAK sirketle-
rini kullandigi anlagiimigti.

Supheli Cengiz Glneg’in ise
FETO’niin mahrem yaplila-
rinda yer alan ve ihra¢ olmus
kisiler ile onlarin yakin akraba-
larina nakdi yardimlar ilettigi
belirlenmisti.

Sorusturma kapsaminda
HAKMAR ve TATBAK’a kay-
yum atanmisti.

ISTANBUL
(AA)

Giresum'da iki ayn trafik kazasinda 7 kisi yaraland

iresun’un Gorele ve
Bulancak ilgelerin-
de meydana gelen

trafik kazalarinda yaralanan 7

kisi tedavi altina alindl.
Gorele ilcesinde Karadeniz

Sahil Yolu liman 1sikh kav-

istilaci zararl
kahverengi kokarca

bocegini

GORDUGUN
YERDE

YOK ETs:

saginda T.E. idaresindeki 53
EE 625 plakali otomobil, R.N.
yénetimindeki 21 AEK 104
plakali otomobille ¢arpisti.

Kazada strtcu R.N. ile

araclarda bulunan S.E, E.E,
K.N. ve E.N. yaralandi.

Yaralilar, 112 Acil Saghk
ekiplerinin ilk midahalesinin
ardindan Gorele Op. Dr. Ergun
Ozdemir Devlet Hastanesi’nde
tedavi altina alindi.

Ote yandan Bulancak ilgesi
Karadeniz Sahil Yolu Talipli

K&yl mevkisinde R.A. idare-
sindeki 28 ABM 712 plakali
otomobil orta refuje carpti.
Kazada yaralanan N.A. ve
H.A. Bulancak Devlet Hasta-
nesi’ne kaldirldi.
GIRESUN (AA)
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Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

mtmi!il

~ Giresur'a sahip iktiam goster,
v 19 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Yesil-beyazlilar Nesine 3.Lig oncesinde hazirliklarina hiz kesmeden devam ediyor

GIRESUNSPOR'DA TEMPO ARTACAK

FF 3. Lig ekiplerin-
den Giresunspor,
2025-2026 sezonu

hazirliklarina Teknik Direktor
Cahit Ergevik yénetiminde hiz
kesmeden devam ediyor.

Yesil-beyazlilar, sezona
kendi sahasinda oynayacag
Amasyaspor karsilagsmasiyla
merhaba demeye hazirlaniyor.

TFF 3. Lig’de micadele
edecek olan Giresunspor, yeni
sezon i¢in ¢galismalarini aralik-
siz surdurayor. Teknik direk-
tér Cahit Ercevik liderliginde
yurdtilen antrenmanlarda fut-
bolcularin hirsi ve kondisyon
seviyesi dikkat ¢ekiyor.

Sezon éncesi kamp slre-
cini planh bir sekilde geciren
yesil-beyazli ekip, ligin ilk ma-
¢ina hazir bir sekilde ¢cikmayi
hedefliyor.

Giresunspor, ligde iddiali bir
konuma gelmek igin sezonun

macini

orlu bir dénemin ar-
dindan yeniden yapi-
lanma slrecine giren

Giresunspor’da, yeni sezon
Oncesi umutlar tazeleniyor.
Ydénetim, teknik heyet ve
futbolcularin ortak hedefi, ca-
miaya yeniden given vermek.
Taraftarlar ise uzun bir aranin
ardindan takimlarini sahada
g6rmenin heyecanini yasiyor.
Ozellikle sezonun agilis magi
olan Amasyaspor karsilasma-
sina yogun ilgi bekleniyor.

ilk haftasindan itibaren sahada
etkili bir performans sergileme-
yi planliyor.

Takim, fiziksel ve taktiksel
acidan lige hazir hale gelmek
amaciyla tempolu idman prog-
ramlari uyguluyor.

Taraftar destegini arkasina
alarak Amasyaspor karsisinda
sahadan G¢ puanla ayriimak,
Giresun ekibinin en blyik
arzusu.

Giresunspor’un basinda
bulunan teknik direktér Cahit
Ercevik, futbolcularla kurdugu
glclu iletisim ve saha ici disip-
lin anlayisiyla dikkat ¢ekiyor.

Takimin geng kadrosunu
deneyimli bir sistemle bulustu-
ran Ercevik, lig boyunca istik-
rarh bir performans hedefliyor.
Kullp yonetimi de teknik he-
yete olan guvenini her firsatta
dile getiriyor.

Haber: Fatma Ugurlu

Taraitarlar Amasyaspor
sabirsiziikia llel(lllml'

Giresunspor taraftarlari,
uzun suredir hasret kaldiklari
futbol heyecanina kavusmak
icin glin sayiyor. Yeni sezonun
baslamasina kisa bir slre kala
kentte olusan futbol atmosferi
dikkat ¢cekiyor.

Sosyal medyada ve sehir
genelinde Giresunspor forma-
lari, bayraklari ve yorumlari
yeniden gindeme gelirken,
taraftarlarin takimlarina olan
destegi sezon 6ncesi moralleri
yukseltiyor. Haber Merkezi

iresunspor’da yeni bir

dénem baghyor. Yesil
beyazli ekibin teknik direktdrlik
koltuguna oturan Cahit Ercevik,
gobreve baglar baglamaz kollari
sivadi.

Teknik adam, kulibiin geng
yeteneklerini detayli sekilde ana-
liz etmeye baslad!.

Goreve geldigi ilk guin yaptigi
aciklamada “Takimi gliclendir-
mek i¢in transfer yapacagiz”
diyen Ercevik, altyapidan A ta-
kima ¢ikan geng oyuncularla da

bire bir ilgileniyor. Antrenmanlari
dikkatle takip eden ErceviK'in,
potansiyel gérdugl isimlerle 6zel
gorusmeler yaptigi 6grenildi.
Kullbe yakin kaynaklardan
edinilen bilgilere gére Cahit Er-
cevik, geng oyuncularin fiziksel
kapasiteleri, oyun zekalari ve
gelisime acikliklari Gzerine de-

tayli bir rapor hazirhyor. Ozellikle

bazi isimlerin 6nimuzdeki sezon
rotasyonda 6nemli rol oynayabi-
lecegi degerlendiriliyor.

Haber Merkezi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’'u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu i¢in
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

IIk rakip Amasyaspor,
hedef galibiyetie Ilslamak

iresunspor, 2025-

2026 sezonuna
iddiali bir giris yapmak icin
antrenmanlarini tim hiziyla
surdaruyor.

Teknik Direktoér Cahit Er-
cevik yonetiminde gercek-
lestirilen calismalar, fiziksel
dayanikhligin yani sira
taktiksel uyumu da 6n plan-
da tutuyor. Sezon dncesi
kamp sureci, takimin yeni
transferlerle kaynasmasi ve
oyun sisteminin oturmasi
acisindan kritik bir dénem
olarak degerlendiriliyor.

Yesil-beyazlilar, TFF
3. Lig’in acilis haftasinda
Amasyaspor’u kendi saha-
sinda agirlayacak. Taraftari
Oniinde oynanacak bu kar-
silasma, hem moral hem
de ligdeki konum agisindan
biyuk 6nem tagiyor.

Teknik heyet ve oyuncu-
lar, bu mlcadeleyi sezona
iyi bir baglangi¢ yapma
firsati olarak goéruyor.
Giresunspor’un hedefi, ilk
magctan 3 puanla ayrilarak
yukselisin fitilini ateslemek.

Haber: Fatma Ugurlu
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