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Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

15 Temmuz Sehid

5 Temmuz kapsamin-
1 da diin sehit ismail

Kefal'in mezari ziyaret

edildi..

Giresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti, 15 Tem-
muz Sehidimiz ismail Kefal
icin Tirebolu ilcesi Karademir
kdylnde dlizenlenen anma

programina katilarak Sehidimi-

zin mezarina gicek koydu.
15 Temmuz Demokrasi ve
Milli Birlik Ganu etkinlikleri

kapsaminda bu yil “Zaferin Adi

Turkiye” mottosuyla dizenle-
nen anma etkinlikleri gcerce-
vesinde hazirlanan program
kapsaminda, 15 Temmuz Sal
gind saat 10.00°da 15 Tem-
muz Sehidimiz ismail Kefal’in
mezari ziyaret edildi.

Sehit ismail Kefal, Karade-
mir kdylnde aile kabristanli-

ginda bulunan mezari basinda

Kur’an-1 Kerim okunarak
dualarla anildi.

Anma programina katilan
Vali Serdengecti, “ ‘Hilal'in
gblgesinde gulumser hayru’l
beser, son nefes tikenmeden
sanma ki bayrak duser.’ 3’'TE

Baskan Mete Bahadir Yilmaz'dan

32. Istlsare Tonlantls'l Tesnltlerl...

K Parti
Giresun
il Bagkani Mete
Bahadir Yilmaz
,32.istisaare top-
lantisinin verimli
gectigini soyledi.

SAYFA 3’'TE

Quick Sigorta
iic farkh etkinlige
destek verdi

iresun BeledlyeS| Beledlye Ba§kan|

Fuat Kése’nin talimatiyla Aksu Egitim
ve Arastirma Hastanesi yolunda asfalt yenile-
me c¢alismalarina start verdi.

——— EEYIE
Kose: Hastane
Yolu Asfaltiamyor

BiziM
COCUKLARIMIZ DA
DENIZE GIDIYOR

(Sayfa 4’te)

Idris Giinaydin

SAYFA 2°DE

2. Diinya Savas:
Insanlik Tarihinin
En Biiyiik Felaketi

(Sayfa 6’da)

Gikee: Pandemide Bizleri
callsurm Ilaklarlmlzl Oiemediler

Turklye Sagllk ve Sosyal H|zmet |§(}I|el‘l
Sendikasi Giresun il Bagkani Yilmaz Gékge,
calisanlarin magdur edilmemesini istedi. Gok-
¢e, “Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Giresun
il Midarlagi'ne bagh kuruluglarda ¢aligan tiim
emekgi kardeslerimiz adina Cocuk Evleri Sitesi
mudurligundn éniinden sesleniyoruz. 2’DE

Giresun eski Valisinden
Garpici Yorum

u araziden
(fiskobirlik)
parca koparma

girisimleri Giresun Valiligim
sirasinda da vardi.”

Gazetemiz muhabiri ve
kése yazar Cahit Akdo-
gan’in “Fiskobirlik Arazi Sa-
tisinin Perde Arkasi” baglikli
yazisinin yankilari surayor.

Akdogan’in sosyal
medyasinda da yayimladigi
yazisina ¢ok sayida yorum
geldi.

Akdogan’in yazisina,
2002-2003 yillarinda ilimizde
yaklasik 7 ay Vali vekilligi
gbrevinde bulunan Ordu’lu
Ayhan Nasuhbeyoglu da
Fiskobirlik ortagi olarak yo-
rum yapti.

Vali Ayhan Nasuhbeyog-
lu'nun garpici yorumu soyle..

“Yaziniz i¢in tesekkur
ediyorum. FISKOBIRLIK

Pirazizde, 19 Temmuz
Demokrasi ve Milli
Birlik Giinil etkinligi

iresun’un Piraziz ilcesinde 15 Tem-

muz Demokrasi ve Milli Birlik Gunu
dolayisiyla bisiklet etkinligi diizenlendi.
SAYFA 4'TE

Glresun ntla3| |
Hevecan Ver K

ARAZISI hatirladigim kada-
riyla bélgenin findik Gretim
kalitesinin arttiriimasi ve ge-
listirilmesi icin tahsisi mahi-
yette bir arazidir.Bu araziden
parca koparma girisimleri Gi-
resun Valiligim sirasinda da
vardi.Ne fabrika gider ne de
buradan satis ve benzeri bir
islem yapilabilir.Karadeniz
Bdlgesi findik Ureticilerinin
ortak mirasi olan bu araziye
birtakim oyunlarla sahip
cikilarak bir santim bile
tasarrufta bulunma hakkina
mevcut FKB yénetimi dahil
kimsenin hakki yoktur.Genel
Kurul Karari ¢iksa dahi konu
yargi surecine goturulur.
Bir Fiskobirlik ortagi olarak
goruslerimi paylastim.”
Hukukgu Vali Nasuh-
beyoglu’nun “Karadeniz
Bdlgesi findik Ureticilerinin
ortak mirasi olan bu araziye
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birtakim oyunlarla sahip
cikilarak bir santim bile
tasarrufta bulunma hakkina
mevcut FKB ydnetimi dahil
kimsenin hakki yoktur. Genel
Kurul Karari ¢iksa dahi konu
yargi surecine goéturdldr. Bir
Fiskobirlik ortagi olarak gé-
riglerimi paylastim.” ifade-
leri stireci nasil etkileyecegi
merak ediliyor.

Haber: Fatma Ugurlu

Espiye Belediye Baskani Erol Karade-
re ve belediye eski Bagskani Mustafa
Karadere’nin annesi Hatice Karadere diin
son yolculuguna ugurlandi ..

SAYFA 3’'TE
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Yakup Cukur

TOPLUM VE AHLAK

hlak bu ara cogu
topluluk ve bireylerle
arasi bozuk.

Konusunu daha detayli
sekilde inceleyebiliriz. Bu de-
rinlestirilmis anlatimda konuyu
felsefi, sosyolojik ve kulturel
acllardan ele alacagim. Bélim
bélam ilerleyelim:

Ahlakin Felsefi Temelleri

Ahlak Nedir?

Ahlak (moralite), bireyin
dogru ve yanlis, iyi ve kétl
hakkindaki yargilarini belir-
leyen bir deger sistemidir.
Felsefi agidan, “ahlak”, etik
(ahlak felsefesi) ile aciklanir.
Etik, ahlakin dogasini, ilkeleri-
ni ve evrenselligini sorgular.

Temel Etik Yaklagimlar:

Deontoloji (Gorev Etigi):
Immanuel Kant tarafindan ge-
listirilmistir. Davranigin sonucu
deqgil, niyet ve ilkeye uygun-
lugu 6énemlidir. “Dogru olani
yap, sonucu ne olursa olsun.”

Cogu toplumun savundugu
bu gérise gbre ahlakli eylem,
en ¢ok sayida kisiye en fazla
faydayi saglayandir.

Erdem Etigi: Aristoteles’e
dayanir. Ahlak, aligkanliklar
ve karakterle ilgilidir. Cesaret,
Olgululik, adalet gibi erdemler
6n plandadir.

Nihilizm veya Goérecelik:
Bazi distndrler evrensel
ahlaki degerlerin olmadigini
savunur. Ahlakin tamamen
kultdrel ve bireysel oldugunu
iddia ederler.

Ahlakin Sosyolojik Boyutu

Ahlakin Toplumsal islevi:

Sosyologlara gére ahlak,
bireylerin davraniglarini sinir-
landiran ve toplumun diizenini
saglayan bir mekanizmadir.

Ahlaki, toplumun kolektif
bilinci olarak goérar. Toplum,
bireye ahlaki normlari 6gretir.

Ahlaki davraniglari dini ve
ekonomik faktérlerle agiklar.
Ozellikle “Protestan Ahlaki” ile
kapitalizm iligkisini inceler.

Ahlak ve normlarin iktidar
yapilari tarafindan sekillendi-
rildigini savunur. Ahlaki norm-
lar, bireyleri kontrol etmenin
bir yoludur.

Normlar ve Sapma:

Toplumlar ahlaki normlara
uymayan davraniglari “sapma
olarak nitelendirir. Ancak bu
normlar da zamanla degisebi-
lir. Ornegin:

Bir zamanlar tabu olan dav-
raniglar bugin siradan olabilir
(6rnegin kadinlarin ¢alismasi,
farkl inanglara sahip evlilik-
ler).

Toplumun ¢ogunlugu ta-
rafindan kabul gérmese bile,
bazi bireyler ya da alt gruplar
bu normlara uymamay! tercih
edebilir.

Ahlak ve Kiiltdr iligkisi

Kulturel Gérecelik:

Her toplumun kendine 6zgu
ahlaki degerleri vardir. Bu
ylUzden bir toplumda ahlaki

olan bir davranis baska bir
toplumda kabul edilemeyebilir.

Ornek:

Bati toplumlarinda birey
6zglrligld 6n plandayken,
Dogu toplumlarinda toplumsal
uyum ve ailenin korunmasi
Onemlidir.

Bir kiltirde “ahlaki” sayilan
kiyafet, digerinde “uygunsuz”
bulunabilir.

Bu farklar, ahlakin tama-
men evrensel olup olama-
yacagi sorusunu gliindeme
getirir.

Modern Toplumda Ahlaki
Degisim ve Sorunlar

Ahlaki Yozlasma:

Modern toplumlarda birey-
cilik, medya, hizli yasam ve
tuketim kaltara gibi faktérler
ahlaki degerlerde ¢6zilmelere
yol agabilir. Bu durum su se-
killerde kendini gbsterebilir:

Ahlaki ikiyuzlGlik: Toplum-
sal olarak dogru kabul edilen
davraniglarin arkasinda,
cikarcilik ve samimiyetsizlik
olabilir.

Ahlaki kayitsizlik: Toplumun
bazi bireyleri artik “iyi-kétd”
ayrimina duyarsiz hale gelir.

Vicdanin susturulmasi:
Suirekli medya bombardimani
altinda kalan bireyler, siddet,
adaletsizlik ve yalanlara karsi
tepkisizlesebilir.

Dijitallesme ve Ahlak:

Sosyal medyada ling kuil-
tard

Mahremiyetin ihlali

Yalan haber ve manipulas-
yon

Dijital zorbalik gibi yeni etik
problemler ortaya ¢ikmistir.

Ahlaki Egitim ve Toplumsal
Gelecek

Ahlak Nasil Ogretilir?

Ahlaki degerler, genellikle
su yollarla égrenilir:

Aile

Okul (ahlak ve degerler
egitimi)

Din

Toplumsal érnekler (rol
modeller)

Medya

Ne Yapmali?

Bireyler: Vicdanlarini
dinlemeli, empati kurmali ve
sorumluluk tstlenmeli.

Toplumlar: Adalet, esitlik ve
darastltk gibi degerleri tesvik
etmeli. Devlet ve egitim ku-
rumlari: Ahlaki egitimi sadece
bilgi degil, davranis olarak da
kazandirmali.

Ozetleyecek olursak.

Ahlak, hem bireysel hem
toplumsal yasamin temelini
olusturur. Toplumsal uyumun,
adaletin ve barigin surdura-
lebilir olmasi i¢in bireylerin
ahlaki degerlere sahip ¢ikma-
sI gerekir. Ancak bu degerlerin
de elestirel bir sekilde deger-
lendirilmesi, gelisen diinyaya
g6re yenilenmesi 6nemlidir.
Ahlak, sabit degil; ama vazge-
cilmezdir.

Kose: Hastane Yolu ﬂSfﬂ

apimi tUzerinden 2,5
yil gibi kisa bir stre
gecmesine ragmen

vatandagslar tarafindan sikg¢a
sikayet edilen yolda calisma
basladi.

Fen igleri Mudurlugu
ekipleri, ilk olarak asfalti ka-
ziyarak ise bagladi. Eski ve
bozulmus zemin tamamen
sOkuldikten sonra alt zemin
yeniden diizeltilecek ve yol
yeni asfaltla kaplanacak.
Yetkililer, asfalt seriminin kisa
sure icinde tamamlanarak
yolun tekrar hizmete acilaca-
gini bildirdi.

Pazar Caddesi’ndeki bu
calismalarin tamamlanmasi-
nin ardindan, 6zellikle Gire-
sun Egitim ve Arastirma Has-
tanesi’ne ulagsim saglayan bu

glUzergahta hem sdrlculer
hem de yayalar icin daha
guvenli ve konforlu bir ulagim
saglanmasi hedefleniyor.

BASKAN KOSE; “HiZMET
BiziM iSiMiz”

Caligsmalari yerinde
inceleyen Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kose“Pazar
Caddesi’ni prestij cadde pro-
jesi diyerek dnceki dénemde
yenilemislerdi. Mteahhidin
parasini da 6dememiglerdi
ve biz édedik. Oviindiikleri
bu caddede dokilen asfalt
2,5 yilda patladi. Burasi
hastane, okullar ve konutlar
bélgesi oldugu icin trafik
yogunlugunun fazla yasandi-
g1 bir yol. Bozulan bélimlerin
asfaltinin yenilenmesi igin
calisma baglattik. Galisma-

larimizi kisa sure igerisinde
tamamlayarak yolu tekrar
trafige acacagiz” seklinde
konustu.

Baskan Kose, sehir ge-
nelinde yol bakim ve onarim

s u"r
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calismalarinin planh sekilde
surecegini ifade ederek,
vatandaslardan gegici rahat-
sizliklar icin anlayis bekledik-
lerini belirtti.

Haber Merkezi

Gokce: Pandemide Bizier!
Galistirip Halarlm Odemediler

B|z huzurevlerinde, en-
gelli bakim merkezlerin-
de, cocuk yuvalarinda, kadin
siginma evlerinde calisiyoruz.
Bu toplumun en sessiz, en sa-
vunmasiz kesimleriyle birebir
temas eden calisanlariz. Oda-
larda hasta bakicl, katlarda
temizlik personeli, Kurumun
guvenligini saglayan guvenlik
personeliyiz. Bu kurumun her
alaninda biz variz..

Ulkede deprem olur, her
tirlu afette biz variz. Devletin
kimsesiz ¢ocuklarini, siddete
ugramis kadinlarini, yaslilarini
, zihinsel engellilerini bakariz.
Kis olur sehre kar yagar, en-
gelli hamile personele kar tatili
olur. O agiklamanin sonunda
bir not: sosyal hizmet ¢aligan-
lari bu kapsamin disindadir.
Ulkede pandemi olur, pek gok
iskolu uzaktan calisir, pek ¢cok
iskolunda tatil olur, altinda bir
not: sosyal hizmet calisan-
lari bu kapsamin digindadir.
Biz pandemide unutulmus,
yok sayilmis ama “hakkiniz
6denmez” denilip haklari
6denmeyen sosyal hizmet
isgileriyiz. Pandemide ise
giderken tatile, yolculuga cikar
gibi bavullarimiza esyalarimizi
toplamis glnlerce, haftalarca
gece-gundiz demeden ¢cocuk-
larimizdan, sevdiklerimizden
ayri kalmig, devletimize layik
oldugu hizmeti vermek icin
calisan fedakar sosyal hizmet
iscileriyiz.”dedi.Gokge “

Kimsenin bakamadigi
engellilere, cocuklara, yashlara
bakiyoruz. Kendi ¢ocuklari-
mizdan, kendi yolumuzdan
vazgectik. Bakin o kadar
kutsal bir is yapiyoruz ki,
“Bakici anne, bakici baba”
diyorlar bizlere. Aslinda biz
bitiin kalbimizi, batin vicudu-
muzu, butlin beynimizi isimize
veriyoruz. Clnki biz ¢cocuklara
annelik, yaslilara cocukluk
yaplyoruz.

Ama ne yazik ki bizi géren
yok. Bir yandan zihinsel engelli
bireylerin altini degistiriyoruz,
Bir yandan yasli insanlarin ba-

kimini yapiyoruz. Yeri geliyor
bir cocugun aglamasiyla titri-
yoruz. Yeri geliyor kadin siddet
magdurlariyla ayni oday!
paylasiyoruz. Sosyal haklari-
miz az, maaslarimiz diger is
yerlerinde ¢aliganlardan daha
diisiik, itibarimiz neredeyse
yok sayilmis durumda.

Degerli kardeslerim, burada
ciddi sorunlar yasiyoruz.

Aile Bakanligi’'nda personel
sikintisi biyuk. Is tanimlari
uygulanmiyor.

Yeni personel istihdami yok.
Maaglar disuk. Bir de Borglar

sesleniyoruz. Aile Bakanligin-
da iscilerin sorunlari ¢ézul-
meden biz Turkiye Saglik-is
Sendikasi olarak sessiz

kalmayacagiz. Degerli arka-
daglar, dun sdyledik, bugiin
de s6yllyoruz. Bizim derdimiz,
amacimiz diin yetki degildi,
bugiin de yetki degil. Bizim
derdimiz is¢i haklarinin alin-
masi, is¢inin rahat gecinmesi-
dir’. Sendikamiz sosyal hizmet
iscileri haklarini alana kadar
miicadeleye devam edecektir.
Buradan ¢agrimiz, Aile
Bakanligrnda yetkili sendika-

nin alacagi her tirli eyleme,
grev dahil Gyelerimizle acgik
destek verecegiz. Yireginiz
varsa ¢ikin alanlara, hep
birlikte miicadele edelim. Eger
buradan bir karar alinmadan,
micadele edilmeden siz de-
gerli sosyal hizmet igcileri eger
achga, yoksulluga mahkum
edilirse, bunun hesabini hem
isverenden, hem de yetkili
sendikadan hesap sormaya
sendikamiz Turkiye Saglik is
kararlidir.”dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Kanunu belasi ile karsi
karsiyayiz. 7,5 saatimizi
ic ettiler. Oysaki sendika-
miz Bakanlhga sunmus
oldugu yaziyla tim sos-
yal hizmet iscilerinin toplu
sOzlesme kapsaminda
oldugunu, yani bu kurum-
larda ev tipi calismanin
olmadigina, borglar
kanununun uygulanma-
masi gerektigine goris
bildirmistir. Ama ne yazik
ki bugiin yetkili sendika,
isverenle birlikte beraber
bu madde uygulanmiyor.
Genel bagkanimiz Hakan
Toy ve Genel Sekrete-
rimiz Adem Sarigoban
gecen hafta Ankara ve

16 Temmuz
2025 Carsamba
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Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAM WE REKLAM TARIFESI

RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiziik llani : 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... . 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Situn x 5 cm © 200TL
4 Situn x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

izmir'de Aile ve Sosyal
Hizmetler basin toplan-
tisinda acikladilar. Biz

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

aldigimiz géris yazisini
yetkili sendikaya gon-
derdik. Dedik ki: “Alin bu
metni, toplu is s6zlesme-
sine dahil edin.”seklinde

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

konustu..
Gokge, “Yani burada

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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tin vicdanina naksolan

aziz sehidimiz ismail
Kefal'in ebedi istirahatgédhinda
tim stihedayi husi ve hirmetle
andik.” dedi. Anma programin-
dan énce ve sonra vatandas-
larla sohbet eden Vali Serden-
gecti, genclerle ve ¢ocuklarla
da yakindan ilgilenerek birlikte
0zcgekim gerceklestirdi.

Sehidimizin anma prog-

ramina; Vali Mehmet Fatih
Serdengecti, Giresun Milletve-
killeri Prof. Dr. Nazim Elmas

1 5 Temmuz gecesi mille-

Yilmaz, “Gegctigimiz hafta
sonu gerceklestirilen 32. isti-
sare ve Degerlendirme Toplan-
timizda Ulkemizin gelecegine
dair son derece tarihi 6nem-
de gelismeleri bizzat Sayin
Cumhurbaskanimiz tarafindan
kamuoyuna acgiklandi. Yasadi-
gimiz tarihi gelismeler AK Parti
teskilatlari ve Cumhur lttifaki
olarak bizlere buyik sorum-
luluk ykldyor, bunun sonuna
kadar farkinda olan kadrolari
olarak calismalarimiza devam
ediyoruz.”dedi.

Yilmaz, “Sayin Cumhurbag-
kanimiz tarihi Hitaplarinda su
hususlarin Gzerinde durmustur;

“3 Kasim 2002 sec¢imlerin-
den sonra goéreve geldigimizde,
terér meselesini gok boyutlu
ele aldik.

Bir yandan tertrle micadele
ederken, bir yandan da terére
bahane olusturan batakhgi ku-
rutmanin mucadelesini verdik.

Terdr 6rgutinun, Kirt kar-
deslerimizi tuzaga dusirmesini,
devletten ve milletten uzaklas-
tirmasini 6nlemek icin tedbirler
aldik.

Birlikte yasamin, kardesligin
hukukunu yerine getirmek igin
tarihi nitelikte adimlar attik;

icerde demokrasi ve insan
haklari konusunda “sessiz
devrim” niteliginde reformlar
yaparken, disarda cok yogun
bir diplomasi trafigi yarattik.

Butln bunlarla birlikte,
savunma sanayimizi gelistirdik,
disa bagimh kalmadan terérle
micadele silahlarimizi Urettik,
sinir 6tesi operasyonlarla sinir-

ve Ali Temdr, Giresun Cumhu-
riyet Bagsavcisi Zeynel Abidin
Akkiraz, Tirebolu Kaymakami
Muhammed Litfi Kotan ile il ve
Tirebolu ilge protokol Uyeleri,
Sehit ismail Kefal'in ailesi ve
vatandaglar katild.

Turk Silahh Kuvvetleri igine
sizan FETO/PDY silahli te-
rér 6rgutl mensuplarinin 15
Temmuz 2016 Cuma gecesi
basarisizlikla sonuglanan darbe
tesebbusinde, Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’in ¢ag-
risina uyarak meydanlara inen

larimizi tam kontrol altina aldik.

15 Temmuz’daki o hain
darbe girisiminin ardindan,
FETO'yi basta silahli kuvvet-
lerimiz ve emniyetimiz olmak
Uzere tim kurumlarimizdan
temizledik.

Boylece terdrle micadelede-
ki ihaneti ortadan kaldirdik.

Dan itibariyle, 41 yillik teror
belasi insallah sona erme sire-
cine girmigtir.

Tarkiye; uzun, acili, sancil,
g6z yaslariyla dolu bir sayfayi
din itibariyle kapatmaya bas-
lamistir.

Buguin, yeni bir giinddr.

Buglin, tarihte yeni bir sayfa
acilmstir.

Bugun, buyuk Tarkiye’nin,
gugla Turkiye’nin, Turkiye Yiz-
yil'nin kapilari ardina kadar
aralanmigtir.

Biz, Turkiye’nin hayrina
olmayan hicgbir isin icinde olma-
dik, olmayiz.

Bugun de, anlayisimiz, politi-
kamiz, istikametimiz, cabamiz,
sadece ve sadece Turkiye'nin
hayrinadir.

Turkiye’nin hayrina olan her
girisimde bizi en 6nde gorir-
stnadz.

Turkiye’nin hayrina olmayan
her girisimde de bizi, o girisimin
tam karsisinda, yine en 6nde
gOrurstnuz.

Biz ne yaptigimizi cok iyi
biliyoruz.

Hic kimse korkmasin.

Kimse tedirgin olmasin.

Kimse endiseye kapilmasin.

Kimsenin zihninde soru
isareti olusmasin.

Sehit ismail Kefal, halkin iradesi
ve demokrasiye sahip ¢ikmak
icin gittigi 15 Temmuz Sehitler
Képrisu’'nde tanklarin gegisi-

Ne yapiyorsak Turkiye igin
yaplyoruz, ne yapiyorsak mille-
timiz icin yapiyoruz, istiklalimiz
icin yapiyoruz, istikbalimiz igin
yapiyoruz.

Turkiye Cumhuriyeti, hepimi-
zin ortak yuvasi, ortak catisidir.

86 milyon; biriz, berabe-
riz, ezelden ebediyete kadar
kardesiz.

Tum farkhhklarimiza rag-
men, biz birlikte Turkiye'yiz.

23 yildir bunun miicadelesini
veriyoruz ve ingallah artik bu
mucadeleyi taglandiriyoruz.

Kurt kardesim, meselen
mi var? Arada silah olmadan,
siddet olmadan, terér olmadan,
oturup konusacagiz.

Alevi kardesim, sorunun mu
var? Diyalogla ¢cdzecegiz.

inanin, soframiza bereket
gelecek, genis Turkiye hanemi-
ze huzur gelecek, o bereketle,
0 huzurla, her engeli asacak,
gelecege bakacagiz.

Gondller bir olunca, sinirlar
ortadan kalkar.

Ulke ve millet olarak, bu 6z-
glvene, bu iradeye ziyadesiyle

19 Temmuz Sehidi
Ismail Kefal amildh

ne dur demek isterken tankin

namlusunun basinin sag yanina

carpmasiyla sehit olmustu.
Haber: Cahit Akdogan

sahibiz.

Hic kimseyi incitmeden,
Uzmeden, kirmadan, slrecin
hassasiyetine uygun sekilde,
isin suratle nihayete ermesi
icin kolaylastirici olacagiz;
silah teslimini kurulan meka-
nizma vasitasiyla titizlikle takip
edecegiz.

Sehit analari, sehit babalari!
Ellerinizden dpuiyorum ve diyo-
rum Ki, hi¢ kimse sehitlerimizin
aziz hatirasina el uzatamaz,
onlarin mirasina leke stiremez.

Musterih olun.

Gelinen nokta ile sehitleri-
mizin gayesi menzilini bulmus
olacak.

Gazi kardeslerim! musterih
olun; gelinen nokta ile fedakar-
hginiz taglanacak.

Tarkiye'yi buraya sehitlerimiz
tasidi, gazilerimiz tasidi.

Her birine minnettariz ve
onlarin hatirasini asla cignet-
meyecegiz

Vatanimiz ingallah ebediyen
var olacak, ay yildizli bayragi-
miz ingallah ebediyen semala-
rmizda 6zgulrce dalgalanacak.

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYEN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BIiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Baskan Mete Bahadir Yilmaz dan

32. Istisare_[nnlantm Tespitleri...

Vatan topragini kaniyla
sulayan, ay yildizli bayragimizi
al kanlariyla boyayan sehitleri-
miz her zaman bagimizin taci
olacak.

1984’teki ilk eylem sonra-
sinda, Turkiye Cumhuriyeti
Devleti, ter6ru bitirmek icin her
yola ve yénteme basvurmustur.

Dunyadaki 6rneklerine
bakilarak, ter6ru bitirmek icin,
silahl micadelenin 6tesinde
formuller denenmistir.

Ancak higbirinde basari
saglanamamistir.

Son dénemde takip ettigimiz
Ter6rstz Turkiye Projesi, acik
soyliyorum, bir miizakerenin,
bir pazarhgin, bir al-ver streci-
nin neticesi degildir.

Onun i¢in, basindan beri ¢cok
dikkatliydik.

Bugiin daha da dikkatliyiz.

Kani durduracak, annelerin
gbzyasini dindirecek, acilari
hafifletecek, kardesligi glic-
lendirecek her tirl girigimi
yakindan takip ederiz.

Ancak herkes sundan emin
olsun: Turkiye Cumhuriyeti

Devleti’nin onurunu, gururunu
cignetmeyiz, Turkiye’nin basini
6ne asla egdirtmeyiz.

Ter6rstuz Turkiye Projemizi
de iste bu anlayisla izliyoruz.”

Ulkemizin birligi beraberligi
ve kardesligi icin durmadan
ve yorulmadan galismalari-
mizi sirdlrecegiz. Bu 6énemli
dénemi ilk calismasi olarak
hafta boyunca evleri ve is yer-
lerini ziyaret ederek Sanl Turk
bayraklarimizla milletimizle
beraber olacadiz. Bu haftanin
tarihimiz acisindan bir bagka
6nemli hususiyeti de vardir. 15
Temmuz hain darbe girigiminin
yildéniiminde o gece nasil
millet olarak bir ve beraber
olmugsak yine ayni ruhla hafta
boyunca yapacagimiz ¢alis-
malarla bu Ulkede kardegligin
siyasi takipcileri oldugumuzu
en ust diizeyde milletimizle
paylasacagiz. Siz degerli basin
mensuplarina hafta boyun-
ca yapacagimiz ¢alismalari
yakindan takip etmeye davet
ediyorum.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

erhumenin cenaze-
sine Vali Mehmet
Fatih Serdengec-

ti, Ak Parti Milletvekillleri Ali
TemUr ve Nazim Elmas ile Ak
Parti il Baskani Mete Bahadir
Yiimaz,CHP il Bagkani Gok-
han Senylrek ,Gorele Bele-

diye Bagkani Hasbi Dede ve
kalabalik bir vatandas toplulu-
gu katildu..

Aileye sabir dileyen Temur
“Espiye Belediye Baskani Erol
Karadere ile dnceki débnem
Belediye Baskanimiz Mustafa
Karadere’nin kiymetli anne-

si Hatice Karadere'’yi buglin
kilinan cenaze namazinin
ardindan dualarla ugurladik.

Merhumeye Allah’tan
rahmet, basta Karadere ailesi
olmak Uzere tim yakinlarina
ve sevenlerine bassaglgi ve
sabirlar diliyorum.

Mekani cennet, makami ali
olsun.”dedi.

Glndem Gazetesi olarak
merhumeye Allah’tan rahmet
,basta Karadere ailesi olmak
Uzere tim yakinlarina sabir
diliyoruz.

Haber: Mustafa Cici
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Vali Serdengecti ve milletvekili Temr proje ile ilgili 6nemH mesajlar verdiler
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aradeniz’in yagani-
labilir tek Adasi olma
Ozelligine sahip dogal

guzelliklerinden biri olan Gire-
sun Adasi’nda turizme yénelik
cevre dizenleme caligmalari
hizla devam ediyor. Giresun Va-
lisi Mehmet Fatih Serdengecti,
projenin son durumunu yerinde
inceledi.

Vali Serdengecti’ye ince-
lemeleri sirasinda; Giresun
Milletvekili Ali Temar, AK Parti il
Bagkani Mete Bahadir Yiimaz,
il Genel Meclisi Bagkani Ahmet
Sahin, Il Kiiltir ve Turizm M-
dird Erdem Kilavuz ve AK Parti

aher Holding Sigorta

Grubu Bagkani Ahmet
Yasar: “Giresun’da ¢ bin ra-
kima yurimek, Kapadokya’'da
motorlarin sesini duymak,
Aksalur’da ¢ocuklarla kiraz
toplamak, bizim i¢in sadece
birer gérev degil, keyif. Bu hi-
kayelerin bir parcasi olmaktan
gurur duyuyoruz.

Quick Sigorta, bu ay spor,
doga, dayanisma ve yerel
kaltar temali tg¢ farkh etkinlige
katki sagladi.

Sirketten yapilan acgiklama-
ya gbre, Quick Sigorta, Gire-
sun’daki Karagoél Daglar’nda
gerceklesen 2. Doga Sporlari
Senligi’nin ana destekgileri
arasinda yer ald1.

Aciligi Dereli ilgesinde ya-
pilan etkinlige, Maher Holding
Sigorta Grubu Bagkani Ahmet
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Merkez iice Bagkani Ekrem
Faruk Civelekoglu eslik etti.
Dogal yapisi korunarak
gezilebilir hale getirilen adada;
yUrdyus yollan, seyir teraslari,
kafe alanlari, oturma gruplari,
banklar ve ahsap ¢6p kovalari
gibi dogal dokuya uyumlu gevre
dizenlemeleri dikkat cekiyor.
“Giresun Adasi Gegmisine
Yakisir Gelecege Hazirlaniyor”
Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti ise adanin tarihi ve
dogal dokusuna uygun sekilde
yeniden dizenlendigini vurgula-
yarak “Giresun Adasi, gecmisi-
ne yakisir bir gelecege hazirla-

Yasar, Quick Sigorta Genel
Mudiirii Eyiip Ozsoy, BNP
Paribas Cardif ve Ana Sigorta
Yénetim Kurulu Uyesi Meh-
met Kalkavan, yerel ydnetim
temsilcileri ve Giresun Doga
Sporlari Kuliibii (GIDOSK)
sporcular katildi. Quick Sigor-
ta, G¢ bin rakimli yaylada tg¢
gun siren etkinlikte “QTeam”
ve “QKaravan” ile hem moti-
vasyon hem altyapi destegi
sundu.

Tarkiye Otomobil Sporlari
Federasyonu (TOSFED) tara-
findan takvimine dahil edilen
Turkiye Ralli Sampiyonasi’nin
doérdiinct ayagi Kapadokya
Rallisi’'nde ise Quick Sigorta,
“QTruck” ile etkinlige katild.
Etkinligin Goreme Acik Hava
Muzesi’nde dizenlenen seyirci
Ozel etaplarini takip eden bin-

L
o

niyor. Milletvekilimiz Sayin Ali
Temdir ile birlikte adamizin ¢eh-
resini degistiren cevre dlizenle-
me ¢alismalarini yerinde tetkik
ettik. Proje tamamlandidinda
daha temiz, daha erisilebilir ve
daha davetkér bir gérinimd zi-
yaretcilerimize sunacagiz.”dedi
inceleme sonrasi aciklama-
larda bulunan Giresun Millet-
vekili Ali Temdr, sehrin turizm
potansiyelini artirma hedefiyle
6nemli adimlar attiklarini belir-
terek “Giresun’'umuzun turizm
potansiyelini artirmak, sehri-
mizi kalkindirmak ve hak ettigi
degere ulastirmak icin durmak-

lerce katilimci, heyecanh anlar
yasadi.

Quick Sigorta’nin sonraki
duragi ise Urglip oldu. Sirket,
Urglip Cumhuriyet Meydani’n-
da gerceklesen “DJ Parti’nin
ardindan Nevsehir’in Derin-
kuyu ilgesine bagli Aksalur
beldesinde dlizenlenen Kiraz
Festivali’ne sahne altyapisi
destegi verdi.

Aciklamada goéruslerine yer
verilenlerden Urglip Beledi-
ye Bagkani Ali Ertugrul Bul,
2019’a kadar duzenli olarak
gerceklestirilen etkinligin bu yil
yeniden hayata gegiriimesin-
den memnuniyet duyduguna
deginerek, “Geleneksel kirazli
pilavimiz ve festivalimize renk
katan zengin muzik progra-
mimizla misafirlerimizi en iyi
sekilde agirladik. Quick Sigor-

Giresun Adasi Icin
yecan Verici Proje

ax, e

ARV

sizin ¢alisiyoruz. Bu 6nemli
projenin hayata geciriimesinde
desteklerini esirgemeyen basta
Cumhurbagkanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan’a, Kultir
ve Turizm Bakanimiz Sayin
Mehmet Nuri Ersoy’a ve Bakan
Yardimcimiz Sayin Nadir Al-
parslan’a Giresunlu hemserile-
rim adina en kalbi sukranlarimi
sunuyorum.”dedi.

Giresun Adasi’nda devam
eden calismalarin yaz sezonu-
na kadar tamamlanarak halkin
hizmetine sunulmasi hedefle-
niyor.

Haber: Cahit Akdogan

ta’nin etkinlik sahnesi olarak
kullanilan tirini bu 6zel etkinlik
icin bizlere tahsis etmesi, or-
ganizasyonun daha da anlamli
hale gelmesine katki sundu.”
degerlendirmesinde bulundu.
Ahmet Yasar da yaz boyun-
ca Turkiye’nin dort bir yanin-
daki etkinliklere sponsorluk
desteginin yani sira kalturlerin,
topluluklarin ve sporun iginde
aktif olarak yer alarak katilim
sagladiklarini vurguladi.
Yasar, “Giresun’da g bin
rakima yurimek, Kapadok-
ya’da motorlarin sesini duy-
mak, Aksalur’da ¢ocuklarla
kiraz toplamak, bizim igin
sadece birer gorev degil, keyif.
Bu hikayelerin bir parcasi
olmaktan gurur duyuyoruz.”
ifadelerini kullandi.
ISTANBUL (AA)

Bogulma tehlikesi geciren kisi tedavi gordiigii

G iresun’da denizde bogul-
ma tehlikesi geciren Uze-
yir EImali (41), tedavi gérdugu

hastanede hayatini kaybetti.
Teyyarediizii Mahallesi'nde
diin denizde bogulma tehlikesi

gegiren ve ¢evredekilerce sudan
¢ikartilan Elmali, Giresun Prof.
Dr. ilhan Ozdemir Devlet Hasta-

nesi’nde tedavi altina alinmigti.
Elmali, tedavi gérdigu hastanede
yasamini yitirdi. GIRESUN (AA)

Idris Giinaydin

BIZIM COCUKLARIMIZ DA
DENIZE GIDIYOR

eniz kenarinda bir
sehirde yasiyoruz.
Cocuklugumda

plaj pek kullaniimazdi.
Daha dogrusu Giresun
sehir merkezinde yasayan
insanlari plaja gétirip geti-
ren dolmus yoktu. Yizmeye
gittigimiz yerler daha ¢ok
Sazbeyi Petrélin énleri, ki-
¢uk limanin beton dokulen
kayik baglama taglari idi.
Bunun i¢in ileri derecede
yuzme bilmek gerekiyordu.

Hele, Sazbeyi Petro-

[Gn 6ntnde yuzerdik ama
oranin hi¢ plaji yoktu. Direk
deniz ve derinlik. Bazen
deniz dalgal olurdu ki; bizi
aciklardan alir kiyidaki dal-
galara bulardi.

Buna ragmen sehirde
blydmuis gencler, bayagi
aciklara kadar yuzerler,
kizlarla oglanlar sohbet
ederlerdi.

Zaman zamani kovala-
di. Once dolmus imkanlari
artti ve sehir blyudua. Sonra
da herkes neredeyse ara¢
sahibi oldu; bir plaj kultari
olustu. Plaj, hem kumsali
yani dinlenme tesisleri olan
hem de diger sahillere gére
daha emniyetli yer.

Eskiden, bizim gibi ge-
lenek ve inanglarina bagl
olan kesimin kadinlari deni-
ze gitmezdi. Onlar, i¢ gegire
gecire kenardan izler ve
“vay nefsine” derlerdi. De-
nize cesaretle giren, daha
cok, Giresun’a mibadele
ile yerlestirilen muhacirlerin
kadinlar ve bir kisim sehirli-

lerin kadinlari idi.

Sartlar degisti, dedim.
Bizim kadinlarimiz da
denize gidiyor. Tabi hage-
ma giyerek... Turkiye %99
Musliman olan bir Glke
deniyor. Gel de onu kilahi-
ma anlat. Tabi ki dyle degil.
Ama blok olarak &lenlerin
cenaze namazlarini kilan-
lari hesap edersek bir hayli
yekun tutuyor. Lakin bizim
kadinlarimizin, kizlarimizin
ylzecegi bir plaj yok.

Boyle bir plaji ben
yapmaya kalktim, gliciim
yetmedi; falan caminin
imamina sdyledik, selahiyeti
yetmedi. Falan kurumun
mudirlaginden rica ettik,
benim yetki alanima girmi-
yor dedi. Kimin yetki ala-
nina giriyor? Belediyenin.
Oyleyse belediye baskanini
degistirelim dedik. imam
Hatip mezunu birini, kendi
ailesi de bdyle bir hakki
talep edecek birini sectik.
Allah i¢in, yalan séyleme-
yelim; kollari sivadi ve dort
dértlik bir plaj yapti. Yapti
ama kime? Yillardir, sahilin
her karesinde, istedigi gibi
yikanabilen, zaten de-
nizden coémertce istifade
edenlere... Biz havamizi
aldik. Son secimlerde o da
havasini aldi.

Oyle anlasiliyor ki; biz
daha ¢ok bekleyecegiz.
Deniz Allah’in ama, Allah’in
bazi kullari istifade ediyor.
Allah’i taniyan, hakkiyla
taniyan kullari banyosunda
serinliyor.

Pirazizde, 19 Temmuz
Demokrasi ve Milli

iraziz Belediyesi
tarafindan duzenle-
nen etkinlige katilanlar, ilce
merkezinde pedal cevirdi.
Belediye Baskani
Mahmut Esat Ayyildiz,
programin ardindan yap-
t1§1 agiklamada, etkinlige

- - L L - m Y m
Birlik Gunu etkinligi

gbsterilen ilgiden duydugu
memnuniyeti dile getirdi.

Ayyildiz, etkinlikte 15
Temmuz ruhunu, milletin
birlik ve direncini hep birlik-
te yasamayi amagladiklari-
ni aktardi.

GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Saglhk Kosesi

Kolon Kanseri ‘Kolonoskopi’ lle Onlenebiliyor

Dinyada ve ulkemizde en sik gorulen 3’uncu kanser turu
e

olon kanseri,
gorilme sikhgr ve
6lim oranlariyla

kuresel bir saghk
sorunu olmaya devam
ediyor. Diinyada her
yil yaklasik iki milyon,
Ulkemizde de yakla-
sk 20 bin kisinin bu
hastaliga yakalandigi
belirtiliyor. Dlnya genelinde
en yaygin gortilen kanserler
arasinda 3’Uncu sirada kargi-
miza ¢ikarken, kansere bagli
6lim nedenleri arasinda da
2’inci siraya yikseliyor. Kolon
kanserinin en 6limcdal kanser-
ler arasinda Ust siralarda yer
almasinin nedeni ise genellikle
ileri asamaya dek belirti ver-
meden sinsice ilerlemesi!
Acibadem Maslak Hasta-
nesi Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Arzu Tiftikgi, kolon
kanserinin aslinda diizenli ya-
pilan kolonoskopi taramasiyla
Onlenebildigine dikkat cekerek;
“Kolon kanserinin en yaygin
nedeni olan poliplerin timor-
lesme sireci on yildan uzun
bir zamani bulmaktadir. Bu ne-
denle kolonoskopi ydntemiyle
polipler heniiz timdre dénus-
meden yakalanabilmektedir.
Kolonoskopi sirasinda, ileride
kansere donlisme potansiyeli
tasiyan polipler kesilerek ¢i-
karilir ve bdylece timérin ge-
lisimi énlenebilir. Dolayisiyla,
higbir yakinmasi olmasa bile
herkesin 50 yasinda, hatta son
kilavuzlara gére 45 yasinda

kolonoskopi yaptirmasi éneril-
mektedir. Ailede kolon kanseri
Oykusi olmasi durumunda

40 yasinda ve kiside
iltihabi bagirsak has-
taligi varligi gibi risk
faktdriinde ise hastalik
yasina gore belki daha
da erken kolonoskopi
yaptiriimasi gerekmek-
tedir” diyor.

EN YAYGIN SEBEBI
POLIPLER, ANCAK...

Kalin bagdirsak kanseri, bir
bagka deyisle kolon kanseri,
bircok risk faktoru ile iligki-
lendiriliyor. Cevresel faktorler
bagirsadin yangisal durumunu
tetikleyerek, kalitsal faktor-
ler ise genetik mutasyonlar
sonucu kanserin olusumunu
baglatabiliyor. Yas, irk, erkek
olmak, inflamatuar bagirsak
hastaligi varligi (Ulseratif kolit,
Crohn hastaligi gibi), ailede ko-
lon kanseri veya polip dykisi
ile genetik sendromlar, kolon
kanseri icin degistirilemez risk
faktorlerini olusturuyor. TGtln
ve alkol kullanimi, kirmizi ve
islenmis et tiketimi, hareketsiz
bir yasam ve obezite ise kolon
kanserinde degigtirilebilir risk
faktorleri arasinda yer aliyor.
Gastroenteroloji Uzmani Prof.
Dr. Arzu Tiftikgi, kolon kanseri-
nin yaklagik yizde 85-90’inda
polip olarak adlandirlan
olugumun sorumlu oldugunu
belirterek; “Ancak kolonoskopi
sirasinda ¢ikarilan bu poliplerin
sadece onda biri kolon kanseri-

ne ilerleyecektir. Ulkenin saglik
politikalarina bagli olarak ya
yillik gaytada gizli kan baktirilip
pozitifse kolonoskopi yapti-
rimal ya da dogrudan kolo-
noskopi yaptiriimalidir. Ayrica,
kolon kanserinden korunmak
icin basta hatali beslenme alig-
kanlidi, obezite, sigara kullani-
mi ve hareketsiz bir yasam gibi
risk faktorlerine karsi dnlem
almak da son derece énemli-
dir” bilgisini veriyor.

AILEDE VARSA RiSK
4 KAT ARTABILIYOR

Ailede kolon kanseri 6yk-
sinlin olmasi kolon kanseri
icin 6nemli bir risk faktora.
Ozellikle bir veya daha fazla
sayida birinci derece akraba-
larda kolon kanseri 6ykusu
ile artan kolon kanseri riski
arasinda iliski bulunuyor. Ayri-
ca kolon kanseri riskinde aile
bireyinin tani yasi ve risk altin-
daki kisinin yas! etkili oluyor.
isvec'te yapilan bir calismaya
gobre; annede veya babada
kolon kanseri 6ykiist olmasi
kiside kolon kanseri riskini 2

kat arttiriyor. Anne veya baba-
da tani yasinin 60 yasindan
kuclk olmasi bu riski 3 katina
cikariyor. Ayni calismada,
yine anne ve babasinda kolon
kanseri 6ykusu olan 30-39
yas araligindaki kisilerde ise
bu riskin yagitlarina gére 4 kat
artabildigi ortaya konmus.

BU BELIRTILERI ASLA
GOZ ARDI ETMEYIN

Kolon kanseri genellikle
baglangi¢ evresinde, hatta
cok ileri agsamaya kadar higbir
sikayet olusturmadan sinsice
ilerleyebiliyor. Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Arzu Tiftikei, ko-
lon kanserinin en yaygin goru-
len belirtilerini sdyle dzetliyor:

» Daha sik veya daha az
tuvalete gitmek.

* Kabizlik veya ishal.

+ Devamli digkinin var
oldugu hissi.

+ Ani digkilama hissiyati.

+ Agrili digkilama.

+ Digkiyi tam bosaltamama
hissi.

+ Digkida taze kan goriilme-
si veya makattan kan gelmesi.

+ Karinda ani sigkinlik, gaz
ve agri.

+ Halsizlik, bulanti ve sebebi
bilinmeyen kilo kayiplari.

+ Kansizlik.

KOLONOSKOPI iLE KAN-
SER OLUSUMU ONLENIYOR

Kolon kanserinin énlenebi-
len bir kanser tlrd olmasinin
nedeni, en yaygin gérilen
sebebi olan poliplerin diizenli
yapilan kolonoskopi taramasi
sayesinde kansere donligsme-
den tespit edilebilmesi. Saglik
Bakanligi Halk Saghgi Genel
Madurliga’ne bagh Kanser
Dairesi Bagkanhg: tarafindan
belirlenen kolon poliplerinde
izleme stratejisinde; Glkemizde
50-70 yas arasindaki tum kisi-
lerin taranmasi hedefleniyor.
Once diskida gizli kan bakil-
masi, pozitifse kolonoskopi
yapilmasi Oneriliyor. Gastro-
enteroloji Uzmani Prof. Dr.
Arzu Tiftikgi, kolon kanserini
Onlemek igin hicbir yakinmasi
olmasa bile herkesin 45-50
yasindan itibaren kolonoskopi
yaptirmasi gerektigi uyarisin-
da bulunarak; “Ailesinde kolon
kanseri 6ykusu olan kigilerin
ise tarama programlarina en
ge¢ 40 yasinda baslamalari
gerekmektedir. Taramada polip
tespit edilmemis ise bir sonraki
kolonoskopi 10 yil sonra, di-
stk riskli adenom saptanirsa
bes yil, ylksek riskli adenom
varsa (¢ yilda bir yapiimahdir”
diyor. Prof. Dr. Arzu Tiftikgi,
kolonoskopi taramasinda

“Kolon Kanserine Karsi Posali Besinler Tuketin”

olon kanserine kars|
korunmada saglikli
beslenmenin

dnemini belirten Gast-
roenteroloji Cerrahisi
Uzmani Op. Dr. Salih
Can Celik; “Yeterli
miktarda posa alimi,
bagirsak i¢indeki za-
rarl maddelerin temas
suresini kisaltarak kansere
karsi koruyucu bir kalkan gérevi
gorir. Kolon kanseri riskinizi
azaltmak ve saglikl bir yasam
stirmek icin posall besinleri
hayatiniza dahil edin ve dlzenli
saglik kontrollerinizi ihmal et-
meyin” dedi.

Kolon kanseri, diinya ge-
nelinde en sik gorilen kanser
tirlerinden biri olup erken
teshisle 6nlenebilir ve tedavi
edilebilir bir hastaliktir. Medical
Park Ordu Hastanesi Gastro-
enteroloji Cerrahisi Uzmani Op.
Dr. Salih Can Celik, kolon kan-
serine kars! korunmada saglikli
beslenmenin dnemine dikkat
cekerek Ozellikle posal (lifli)
besinlerin tiketiimesi gerektigi-
ni vurguladi.

“POSALI GIDALAR
BAGIRSAKLARI KORUYOR”

Op. Dr. Salih Can Celik,
posali gidalarin sindirim sistemi

Uzerindeki olumlu

"l

etkilerine deginen Op.
Dr. Celik; “Posali yani
lifli besinler, bagirsak
hareketlerini diizenler,
sindirimi kolaylastirir
ve zararl toksinlerin
bagirsaklardan hizla
atilmasina yardimci olur. Ayni
zamanda bagirsak florasini
destekleyerek kolon kanseri
riskini azaltir. Yeterli miktarda
posa alimi, bagirsak iginde-

ki zararll maddelerin temas
suresini kisaltarak kansere
kars! koruyucu bir kalkan gérevi
gorur” diye konustu.

“LiF ACISINDAN
ZENGIN BESINLER”

Kolon kanserinden korun-
mada gunliik beslenmede lifli
gidalara yer verilmesinin buyuk
6nem tasidigini séyleyen Op.
Dr. Celik; “Lif agisindan zengin
besinler arasinda brokoli,
lahana, havug ve kabak gibi
sebzeler; elma, armut, bégurt-
len ve avokado gibi meyveleri;
mercimek, nohut ve fasulye gibi
baklagiller; yulaf, kepekli ekmek
ve bulgur gibi tam tahillar;

badem, ceviz ve findik gibi ku-
ruyemisler ézellikle bagirsaklar
icin faydali gidalardir. Gunluk lif
tiketimi kadinlar icin yaklasik
25 gram, erkekler icin ise 38
gram olmasi 6nemlidir. Yine
hazir ve islenmis gidalardan
uzak durulmasi bagirsak sagl-
gini korumada etkilidir” seklinde
konustu.

Kontrol edebilecegimiz ted-
birler arasinda herkesin bildigi
gibi saglikh bir yasam tarzi be-
nimsemek vardir. Saglkl yasa-
min en énemli gbstergelerinden
biri ideal kiloda olmaktir. Bunun
icin de bireyin saglikli beslen-
mesi ve aktif bir yagsam slrmesi
neredeyse sarttir. Senelerdir
dunyanin en iyi diyet siralama-
larinda birinci sirada yer alan
Akdeniz diyeti aslinda en gulzel
saglikli beslenme seklidir.

AKDENIZ DIYETi KOLON
KANSERI RiSKINi AZALTIYOR

Yapilan Bilimsel arastirma-
larda Akdeniz diyetinin kolon
kanseri riskini azalttigini séyle-
yen Op. Dr. Salih Can CELIK
sozlerine sbyle devam etti:

“Akdeniz diyetinin pek cok
calismada kolon kanseri riskini
azalttigi gosterildi. 2018’de

JAMA Oncology’de yayim-
lanan gdzlemsel bir calisma
sonuclarina goére; iyi bir diyet
ve egzersiz aligkanhigi, kolon
kanserli kisilerin yasam stresini
uzatmada etkili. Sebze, meyve,
tam tahil ve baklagillerden
zengin buna karsilik sinirli

et tiketimi ile karakterize bir
diyet bircok calismada kolon
kanseri nuks riskinde azalma
ile sonuclandi. Bununla birlikte
tani 6ncesinde de yliksek seb-
ze-meyve ve dustk hayvansal
Gruin tiketimi, daha uzun ya-
sam sureleri ile iligkili bulundu.
Akdeniz diyetinin kolon ve
rektum kanserlerinin gelisme
ihtimalini azalthigini biliniyor.
Fakat Akdeniz diyetindeki hangi
gidalarin bu risk azaltimini
sagladigi konusunda simdiye
kadar net bir galisma yoktu.
Fliss Isakov ve ekibi tarafindan
gerceklestirilen arastirmanin
sonucu dikkat cekicidir. Yuk-
sek balik, meyve tiketimi ve
disuk mesrubat/alkol tiketimi,
kolorektal polip (genellikle or-
ganlarin bosluklarinda gelisen
bir doku blylmesi) olasiligini
azaltmada en iyi kombinasyon
olarak bulundu. Yeni calismalar

Akdeniz diyetinin diger bile-
senlerinin de saglik yararlarini
ortaya ¢ikariyor. Lifli gidalar ve
kuruyemislerin de kolerektal
kanser riskini azalttigi bulundu.

“BELIRTILERI
GOZ ARDI ETMEYIN”

Kolon kanserinin erken
teshisle tedavi edilebilecegini
hatirlatan Op. Dr. Salih Can
Celik, hastaligin belirtilerine
karsi dikkatli olunmasinin ha-
yati 6nem tasidigini vurguladi.
Op. Dr. Celik; “Kolon kanseri
baslangic déneminde belirti
vermeyebilir, ancak hastalik
ilerledikge bazi semptomlar
ortaya cikmaktadir. Ozellikle
digkilama aligkanliklarinda
degisikliklere dikkat edilmelidir.
ishal veya kabizlik gibi durum-
larin uzun stire devam etmesi,
bagirsak hareketlerinde di-
zensizlikler ve tam bosalama-
ma hissi gibi sikayetlerin g6z
ardi edilmemelidir. Digkida
kan gérilmesinin de énemli
bir uyari igaretidir. Makattan
taze kirmizi kan gelmesi ya da
digkinin koyu renkli olmasi gibi
durumlarin bagirsaklarda bir
sorun oldugunun gostergesi
olabilir. Karin agrisi, kramp

kansere donisme potansiyeli
tasiyan poliplerin ayni islemde
kesilerek ¢ikarnldigini ve bu
sayede kolon kanserinin 6nle-
nebildigini séyllyor.

ERKEN EVREDE POLI-
PEKTOMIi YETERLI GELIYOR

Kolon kanseri erken do-
nemde tespit edildiginde, son
yillarda tedavide yasanan
gelismeler sayesinde, tama-
men iyilesme saglanabilen
bir kanser turd. Histopatolojik
olarak tani konulduktan ve
hastaligin evresi tomografi ile
PET (Pozitron Emisyon Tomog-
rafisi) gibi cesitli gérintileme
ybntemleriyle tespit edildikten
sonra tedavi yaklagimlari
belirleniyor. Erken evrelerde
tedavideki amag kir saglamak,
ilerlemis olgularda ise timo-
riin baytmesini durdurmak ve
metastaz yapmasini 6nlemek.
Gastroenteroloji Uzmani Prof.
D. Arzu Tiftikci, hendz polip
sapina kadar ilerlememis bir
timdrde polipektomi (polibin
ameliyatsiz, endoskopik olarak
¢ikariimasi) ydnteminin yeterli
geldigini belirterek; “Cok ileri
olgularda ise tedavinin amaci
yasam kalitesini yikselt-
mektir. Cerrahi girisim, kolon
kanserinin baglica tedavisini
olusturmaktadir. Ameliyatla
tim kanserli dokunun cikaril-
masi hedeflenmektedir. Cerrahi
ybéntem sonrasinda da timorin
evresine gore kemoterapi ve
radyoterapi tedavisi yapiimak-
tadir” diyor.

tarzinda sancilar, sigkinlik ve
gaz problemlerinin de kolon
kanseri belirtileri arasinda yer
alir. Bu belirtilere nedensiz kilo
kaybinin ve surekli yorgunluk
hissinin eglik etmesi duru-
munda vakit kaybetmeden bir
uzmana bagvurulmasi mutlaka
gereklidir. Kolon kanserinde
erken teshisin tedavi bagarisi-
ni biylk oranda artirmaktadir”
dedi.

“50 YAS USTU DUZENLI
TARAMADAN GECMELI”

Kolon kanserinde erken
teshisin hayati 6nem tasidi-
gini belirten Op. Dr. Celik, su
bilgileri paylastt:

“Kolon kanseri taramala-
rinda kolonoskopi en etkili
yoéntemdir. Ozellikle 50 yas ve
Uzeri bireylerin herhangi bir
belirti olmasa dahi dizenli ta-
rama yaptirmasi blyik énem
tasir. Ailesinde kolon kan-
seri 6ykusl olan kisilerin ise
taramalara daha erken yasta
baslamasi gerekebilir. Kolon
kanseri riskinizi azaltmak ve
saglikli bir yasam siirmek icin
posali besinleri hayatiniza
dahil edin ve dizenli saghk
kontrollerinizi ihmal etmeyin.”
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. Dinya Savasi,
insanlik tarihinin en
kanli ve yikici savagl

olarak kabul edilir. 1939 ile
1945 yillari arasinda siren bu
kiresel savas, 30’'dan fazla
Ulkenin dogrudan katilimiyla
yaklasik 100 milyon askeri
kapsadi. Savas, milyonlarca
sivilin hayatina mal oldu,
sehirler yerle bir edildi, siyasi
sinirlar degisti ve dlinya lze-
rindeki gui¢ dengesi koklu bir
sekilde yeniden sekillendi.

SAVASIN NEDENLERI

2. Dlinya Savasi’'nin
temel nedenleri, 1. Dinya
Savasr’nin ardindan imza-
lanan Versay Antlagsmasi ile
baslayan stregte sakhdir.
Almanya, bu antlagsmayla agir
ekonomik ve askeri yaptirim-
lara maruz kalmig, bu da halk
arasinda buyuk bir hosnut-
suzluga sebep olmusgtur.
Ekonomik buhran, igsizlik ve
toplumsal huzursuzluk orta-
minda, Adolf Hitler liderligin-
deki Nazi Partisi yukselmis ve
1933 yilinda iktidara gelmisgtir.

Hitler, “Lebensraum”
(yasam alani) ideolojisiyle
Almanya’nin doguya dogru
genislemesini savunmus,
Versailles Antlagmasi’ni tani-
madigini ilan etmistir. Alman-
ya’nin yeniden silahlanmasi,
Avusturya’nin ilhaki (Ansch-
luss) ve Cekoslovakya’nin
isgali gibi adimlar, savasin ilk
sinyallerini vermigtir.

SAVASIN BASLANGICI

1 Eylul 1939’da Almanya,
Polonya’ya saldirarak 2. Din-
ya Savas/’ni baslatti. Bunun
Uzerine ingiltere ve Fransa,
Almanya'’ya savas ilan etti.

Hakan CELEBI

Savas kisa surede Avru-

pa digina da yayildi. 1940
yihinda Almanya, Fransa,
Norveg, Belgika, Hollanda ve
Danimarka gibi Ulkeleri isgal
etti. Ayni zamanda Sovyetler
Birligi, Hitler ile yaptigi Molo-
tov-Ribbentrop Pakti ¢cerceve-
sinde Polonya’nin dogusunu
isgal etti.

SAVASIN YAYILMASI

1941 yili, savasin seyrinde
dénim noktasi oldu. Almanya,
22 Haziran 1941’de Sovyetler
Birligi'ne saldirdi (Barbarossa
Harekati). Ayni yilin Aralik
ayinda ise Japonya, Pearl
Harbor baskiniyla ABD'yi
savasa cekti. Bdylece savas
artik kuresel bir boyut kazan-
di. Japonya, Asya’da bir¢ok
Ulkeyi isgal ederken, ABD ve
muttefikleri Pasifik'te Japon
ilerleyisini durdurmaya calisti.

CEPHELER VE
ONEMLi SAVASLAR

2. Dunya Savasi birgok
cephede gerceklesti:

+ Dogu Cephesi: Alimanya
ile Sovyetler arasinda gegen
bu cephe, savagin en kanli
catismalarina sahne oldu.
Ozellikle Stalingrad Savas!
(1942-1943), Almanya igin
blyudk bir ddnim noktasiydi
ve savasl kaybedeceginin
isaretini verdi.

+ Bati Cephesi: 1944
yilinda Mittefikler, Norman-
diya Cikarmasi (D-Day) ile
Fransa’yl Alman isgalinden
kurtardi. Bu ¢ikarmayla bir-
likte Bati’dan da Almanya’ya
dogru ilerleyis bagladi.

+ Kuzey Afrika Cephesi:
ingiltere ve Almanya arasinda
gerceklesen ¢ol savaslarinda

2. Diinya Savas!: Insanlik
Tarihinin En Buyuk Felaketi

"lluf 1

General Rommel (Col Tilkisi)
On plana ciki.

+ Pasifik Cephesi: Japonya
ile ABD arasinda gecen bu
cephede en 6nemli savaglar-
dan biri Midway Muharebesi
idi. ABD bu savagla birlikte
Japonya’ya karsi ustinlagu
ele gegcirdi.

SAVASIN SONU

1945 yilina gelindiginde,
Almanya iki cepheden kusa-
tilimigti. Sovyetler dogudan,
Muttefikler batidan ilerliyordu.
30 Nisan 1945’te Adolf Hitler
intihar etti, ardindan Alman-

ya 8 Mayis 1945'te kayitsiz
sartsiz teslim oldu (V-E Day —
Avrupa’da Zafer Gunu).

Pasifik’te savas ise devam
ediyordu. Japonya, ABD’nin
Hirosima (6 Agustos) ve Na-
gasaki’ye (9 Agustos) attigi
atom bombalari sonrasinda
buyuk bir yikima ugradi. Bu
olaylar sonrasinda Japonya,
2 Eylul 1945°te teslim oldu,
bdylece 2. Dunya Savasi
resmen sona erdi.

SAVASIN SONUCLARI

* Yaklasik 70-85 milyon in-
san hayatini kaybetti; bunun

bayudk bir kismi sivillerdi.

* Holokost adi verilen
soykirimda, yaklasik 6 milyon
Yahudi sistematik olarak
Sldaraldu.

+ Almanya ve Japonya agir
sekilde yenildi; AlImanya ikiye
béltndu.

+ Birlesmis Milletler (BM)
kuruldu.

» Soguk Savas dénemi
basladi; ABD ve SSCB super
guc haline geldi.

* Avrupa’nin bircok Ulkesi
yeniden yapilanma slrecine
girdi (Marshall Plani ile).

2. Dlinya Savasgl, sadece
bir askeri micadele deqil,
insanlik tarihinin vicdanini
sarsan bir trajedi, bir ibret
vesikasidir. Bu blyuk fela-
ketin ardindan dlinya, barisi
korumak adina yeni ulusla-
rarasi dizenlemelere gitmek
zorunda kalmistir. Savagin
actigi yaralar yillarca kapan-
madi; acilar kusaktan kusaga
aktarildi. Bugun bile 2. Diinya
Savasgi, siyasi, toplumsal
ve kulturel pek ¢ok alanda
etkisini strdirmeye devam
etmektedir.

Farabi: Islam Diinyasinin Biiyiik Bilgini ve Filozofu

arabi, islam felsefesinin
Fen Onemli isimlerinden
biridir. Batr’da “Alpha-

rabius” olarak bilinen Farabi,
felsefe, mantik, muzik, siyaset,
sosyoloji ve bilim gibi pek ¢ok
alanda eserler vermis ¢ok yonlu
bir dustntrdir. “ikinci Ogretmen”
unvaniyla taninir; bu unvanin ilk
6gretmeni olarak kabul edilen
Aristoteles’ten sonra gelmesi
tesaduf degildir. Farabi’nin ¢calis-
malari, sadece islam diinyasinda
degil, Orta Cag Avrupasi’nda da
derin izler birakmistir.

HAYATI

Farabi’nin tam adi Ebu Nasr
Muhammed bin Muhammed
bin Tarhan bin Uzlug el-Fara-
bi’dir. 870 yilinda Orta Asya’da,
bugiinkl Kazakistan sinirlari
icinde yer alan Farab (Otrar)
sehrinde dogmustur. Turk ko-
kenli oldugu kabul edilen Farabi,
ilk egitimini memleketinde aldi.
Ardindan Bagdat, Sam ve Halep
gibi ddnemin énemli ilim mer-
kezlerinde egitimine devam etti.

Mantik, felsefe ve bilim ala-
ninda dénemin en ileri diizeyde-

ki bilgilerini 6grenerek kendisini
gelistirdi. Ozellikle Yunanca
eserleri Arapcaya ¢eviren du-
sundr ve bilginlerden ders aldi.
Aristo’nun eserleri Uzerine yap-
ti@1 yorumlarla tanindi. Farabi,
950 yilinda Sam’da vefat etti.

FELSEFESI

Farabi’nin felsefi anlayisi, akil
ve ahlaki merkeze alir. Felse-
feyi, insanin gercek bilgiye ve
mutluluga ulasma araci olarak
g6rar. Farabi, Yunan filozoflari
Ozellikle Aristoteles ve Pla-
ton’dan etkilenmistir. Onlarin
fikirlerini islam diistincesiyle
birlestirerek 6zguin bir sistem
gelistirmistir.

MUTLULUK VE AHLAK

Farabi’ye gbre insanin asil
amaci “en yuksek mutluluga”
ulagmaktir. Bu mutluluk sadece
maddi degil, ayni zamanda ruh-
sal ve akli gelisimle elde edilir.
insan, aklini kullanarak dogru
bilgiye ulagsmali ve bunu hayati-
na uygulamalidir.

Mantik ve Bilim

Farabi, mantik ilmini islam
dinyasina tanitan en énemli

isimlerden biridir. Aristo’nun
mantik sistemini incelemis ve
aciklamistir. Onun sayesinde
mantik, medrese mufredat-
larinda temel ders olarak yer
almistir.

SIYASET ANLAYISI

Farabi’nin 6nemli eserlerin-
den biri “El-Medinetu’l Fazila”
(Erdemli Sehir) adh kitabidir. Bu
eser, onun siyaset felsefesini
ortaya koyar. Ona gére ideal
bir toplum, bilgili ve erdemli bir
Onderin ydnettigi toplumdur.
Devletin bagindaki kisi, hem
bilge hem ahlakh olmalidir.

Farabi, toplumu Uge ayirir:

1 Erdemli toplum: Aklin, ada-
letin ve bilimin 6n planda oldugu
toplum.

2 Cabhil toplum: Gergegi bil-
meyen ve sirf ¢ikar icin yasa-
yanlar.

3 Fasik toplum: Dogruyu
bilmesine ragmen ona uyma-
yanlar.

Muzik Bilimi

Farabi, mizik alaninda da
derin bilgi sahibidir. “Kitabu’l
Musiki el-Kebir” adli eseri, mu-

zigin matematiksel yOnlerini ele
alan cok kapsamli bir calisma-
dir. Muzik teorisi, makamlar, ses
frekanslar gibi konular bilim-
sel bir sekilde aciklamistir. Bu
eser, yuzyillar boyunca muzikle
ilgilenenler icin temel kaynak
olmustur.

FARABI’NIN ETKiSi

Orta Cag’da Latinceye cev-
rilen eserleri sayesinde, Fara-
bi’nin dislnceleri Avrupa’da
Thomas Aquinas gibi Hristiyan
filozoflarin calismalarina da
kaynaklik etmigtir.

Sonug¢

Farabi, cok yonli bir ilim ada-
mi ve disUndr olarak insanlik
tarihine iz birakmistir. Felsefede
akli ve bilgiyi, siyasette erdemi,
bilimde deneyi ve gbzlemi, sa-
natta ise estetik ve 6lcuyu esas
almigtir. Buglin onun eserleri
héla okunmakta, digliince din-
yasina i1sik tutmaktadir.

Farabi, dogu ile bati arasinda
bir kbpra olmus, ilmin, ahlakin
ve insanligin ortak degerlerini
savunmus bir bilge olarak tarih-
teki yerini almistir.
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Espiyede
kan hagisi

G iresun’un Espiye
ilcesinde muftalik
ve Turk Kizilay is birliginde
kan bagisi kampanyasi du-
zenlendi. Hikiimet konagi
bahcesinde gerceklestirilen
kampanyaya, muftlik
personeli ile vatandaslar
destek verdi.

iige Miftisi Osman Gil-

be, yaptigi aciklamada, kan
bagisinin 6nemine degine-

rek, herkesi bagis yapmaya
davet etti.

Gilbe, kan vermenin
islam’in insan hayatina ver-
digi degere uygun olarak
tesvik edilen bir uygulama
oldugunu belirtti.

GIRESUN (AA)

GIRESUN = =

lzmir'deki Tiirkiye Kick Boks
Samnlvonasl_

nu (TASKK) tarafindan
diizenlenen Yildiz-Minik Turkiye
Kick Boks Sampiyonasi, 9-12
Temmuz 2025 tarihleri arasin-
da izmir'de biyik bir coskuyla
gerceklestirildi. Ulke genelinden
81 ilden 6000’i agkin sporcunun
kiyasiya micadele ettigi turnuva,
kick boks camiasinin en prestijli
organizasyonlarindan biri olarak
One cikti.

Fazil Karaman'in ¢alistirdig
sporcular arasinda su isimler
Tirkiye sampiyonu oldu:

Esila Su Diizova
(18 kg Alt Minik)

Aleyna Gurnal
(27 kg Alt Minik)

e urkiye Amatdr Spor
] o , Kullipleri Konfederasyo-
g

Yusuf Mert Yilmaz
(27 kg Alt Minik)

Bu li¢ genc sporcu, gos-
terdikleri Ustlin performansla
rakiplerine sans tanimadi ve altin
madalyanin sahibi oldu.

Sampiyonada ikinci olarak gu-
mis madalya kazanan Giresunlu
sporcular:

Hamdullah Asaf Evci
(21 kg Alt Minik)

Talha Emen (36 kg Alt Minik)

Riizgar Miimin Ozgil
(28 kg Minik)

Mahmud Akif Demir
(32 kg Minik)

Bu sporcular, final mucadele-
lerinde kiyasiya rekabet ederek
Turkiye ikinciligini elde etti.

Haber Merkezi

nesat Nuri Ozdemir'in ads one cikiyor

024-2025 sezonunda BAL

2. Grup’ta gosterdigi Ustln
performansla sampiyonluga ulasan
1926 Bulancakspor, gelecek sezon
TFF 3. Lig'de micadele etmeye hak
kazandi. Ancak sportif bagariya rag-
men kuliip, yonetimsel anlamda Kritik
bir slirecten geciyor. Saglik sorun-
larini gerekce gdsteren eski baskan
Aydin Karatas, 25 Mayis’ta yapilan
kongrede yeniden aday olmayaca-
gini agiklamisti. Aday ¢cikmamasi
nedeniyle kuliip, gegici olarak Divan

Heyeti’ne devredilmisti.

Bagkanlik icin adi gecen en
guicli isim ise Resat Nuri Ozdemir.
Kulup cevresinde ve yerel basinda
sikca dillendirilen Ozdemir’in, kisa
slire icinde 1926 Bulancakspor’un
yeni bagkani olarak agiklanmasi
bekleniyor. Kulip kaynaklarina
gore, kararin resmiyet kazanmasi
durumunda yeni yénetim, hizli bir
sekilde teknik kadro ve transfer
calismalarina baglayacak.

Haber Merkezi

yeni nesil doner
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Yesil-Beyazlilarda 3. Lig hazirliklar Aziz Ergiin Tesisleri'nde bagladi

GIRESUNSPOR START VEHI]I

iresunspor, 2025-
2026 futbol sezonu-
nun ilk antrenmanini

Aziz Erglin Antrenman Saha-
sI’nda gerceklestirdi.

Teknik Direktdr Cahit Erce-
vik yénetimindeki yesil-beyazli
ekip, TFF 3. Lig’de mlcadele
edecegi yeni sezona tempolu
bir baglangi¢ yapti. Antren-
manda futbolcularin hirsli ve
istekli gérantusu dikkat ceker-
ken, kulGp yénetimi de takimi
yalniz birakmadi.

TRANSFER
TAHTASI KAPALI

Yeni sezon dncesinde en
blyik sikintilardan biri, Gire-
sunspor’un transfer tahtasinin
hala kapali olmasi. Bu durum,
teknik heyetin mevcut kadro
ile maksimum verimi almasini
zorunlu kiliyor. Geng oyuncu-
lara ve altyapiya buyiuk énem
veren Cahit Ergevik, eldeki
futbolcularla yeni bir yapi-
lanma hedefliyor. Yonetim,
transfer tahtasinin agiimasi
icin girisimlerini strdurdrken,

kisa vadede eldeki oyuncu
grubuyla sezona baglanmasi
bekleniyor.

SEZON ACILISI
AMASYASPOR MACIYLA

TFF 3. Lig 2025-2026
sezonunun ilk haftasinda
Giresunspor, kendi sahasinda
Amasyaspor ile karsilasa-
cak. Yesil-beyazl taraftarlar,
zorlu sezona i¢ sahada iyi bir
baslangi¢c yapmayi hedefleyen
takimlarini tribiinlerde destek-
lemeye hazirlaniyor. Teknik
heyet, sezonun ilk magi énce-
sinde takimin fiziksel seviyesi-
ni yukari cekmeyi amagcliyor.

Zor bir ddnemden gegen
Giresunspor’da taraftarlar, ku-
|Ubln yeniden ayaga kalkmasi
icin gen¢ oyunculara glven
duyuyor. Altyapidan yetisen
isimlerin A takima kazandi-
rilmasi ve mucadele gucu
yuksek bir ekip olusturulmasi,
camiada olumlu beklentilere
neden oluyor.

Haber:

Fatma Ugurlu
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Cahit Ercevi

Tecrlbeli teknik adam Cahit Ergewk,
Giresunspor ile ¢iktigi ilk antrenmanda
futbolcular yakindan takip etti. Oyunculari-
nin fiziksel durumunu gézlemleyen Ercevik,

G iresun’un Bulancak
ilcesi, 11-13 Temmuz
2025 tarihleri arasinda Anado-
lu Yildizlar Ligi Rafting Turkiye
Sampiyonasi’na ev sahipligi
yapti.

Pazarsuyu Deresi'nde
gerceklestirilen organizasyon-
da, Tuarkiye’nin farkli illerinden
gelen genc sporcular, Kara-
deniz’in essiz dogasinda zorlu
parkurlarda miicadele etti.

Yariglara Mugla, Tunceli,
Bingdl, Diyarbakir ve Antal-
ya’dan katilan takimlar; kadin,
erkek ve karma kategorilerde

FF 3. Lig ekiplerinden Giresunspor,

sezonun ilk antrenmanini gercek-
lestirdi. Takimin basinda ise yeni teknik
direktdr Cahit Ercevik yer aldi.

Yesil-beyazli kullipte baslayan bu yeni

teknik dénem, futbol kamuoyunda dikkatle
izleniyor. Ercevik, ilk idmanda oyuncularla
birebir ilgilenerek sezon dncesi slrecin

yarigsarak birincilik icin kiirek
cekti.

MADALYALAR
SAHIPLERINI BULDU

Yarigmalarin sonunda
dereceye giren takimlar
dizenlenen édil téreniyle
madalyalarina kavustu. Kupa
ve madalyalari, Bulancak Be-
lediye Bagkani Necmi Sibig ile
Bulancak Genglik ve Spor ilge
Muadurd Murat Yuksel takdim
etti. Sporculara destek veren
aileler ve seyirciler, sampiyo-
nayi coskuyla takip etti.

Haber Merkezi

sezon planlamasina uygun sekilde hazirlik
stirecini yénlendirmeye bagladi. ilk antren-
manin temposu, kuliibtn yeniden yapilan-
ma surecine hazir oldugunu gésterdi.

Giresunspor’da teknik direktérlik go-
revine getirilen Cahit Ercevik, sezonun ilk
antrenmaninda sahaya cikarak takimin ba-
sinda yer aldi. Yeni sezona yeni umutlarla
hazirlanan yesil-beyazli ekipte, Ergevik'in li-
derligi ve tecrtibesi kullibiin yeniden ayaga
kalkma surecinde kritik bir rol oynayacak
gibi géranuyor.

Haber Merkezi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’r Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gire-
ve davet ediyoruz.

ANALIG Bocce
heyecani sona erdi

Anadolu Yildizlar Ligi
(ANALIG) Bocce 1.
Etap 3. Grup Misabakalari,
9-11 Temmuz tarihlerinde
Giresun-Bulancak Bocce
Sahasi’nda heyecan dolu
anlara sahne oldu.

3 glin suren micade-
lelerin ardindan dereceye
giren takim ve sporculara
6dullerini, Genclik ve Spor
il Miidiira Muzaffer Ergiin,
Bulancak Genglik ve Spor
iice Midiiri Murat Yiiksel,
Sube Muiduirt Abdurrahman
Geng, Bocce il Temsilcisi
Sevda Caliskan ve Musa-
baka Hakemleri takdim etti.

Turnuvanin sonunda bir
Ust tura yukselen takimlar
su sekilde;

Kizlar kategorisinde;
Samsun, Giresun, Erzin-
can, Trabzon, Bayburt, Bar-
tin, Zonguldak ve Amasya.

Erkekler kategorisin-
de ise; Corum, Bartin,
Trabzon, Bolu, Bayburt,
Samsun, Zonguldak ve
Erzincan.

Bu takimlar, 07-10
Agustos tarihleri arasinda
Erzincan’da dizenlenecek
2. Etap musabakalarina
katilma hakki kazand.

Haber: Fatma Ugurlu
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