BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat
* Kereste Cesitleri

D,

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA -

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru
* Pres Tugla
A % Kaplama Tugla
% Laminat Parke *Atepg Tugla J
*Plywood * Favori Boya
*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

GIRESUN | | Gunliik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com

Fiyati: 7 TL

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
a eSa ﬂ'a @
F res Fpr,mww ;EX CP U Im;dtbt

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Yil: 20

28 Haziran 2025 Cumartesi Sayfa: 1 Sayi: 7255

Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin, Giresun’da Egitim

Degerlendirme Toplantisi'nin ardindan konustu: Kalﬂ’dﬂki Sehi“ik nnltl’nl
2002 oncesi rakamiarinin Koruyamiyor muyuz?
ikiye katiandigini goriiyoruz e, ot

(44 gitimde yapay
zeka teknoloji-
lerini hem uy-

gulamak hem de bu konuda
teknoloji gelistirerek diinyadaki
diger Ulkelere bunu pazarlaya-
bilecek bir altyapi olusturmak
istiyoruz”

Milli Egitim Bakani Yusuf
Tekin, egitimde yapay zeka
teknolojilerini hem uygulamak
hem de bu konuda teknoloji
gelistirerek diger Ulkelere pa-
zarlayabilecek altyapiyi olus-
turmak istediklerini sdyledi.

Tekin, Valilik Salonu’nda
diizenlenen il Egitim Degerlen-
dirme Toplantisi’nin ardindan

Ocak: Hicri Yeni Yil Mubarek Olsun..
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aledeki Sehitlik
AnitI’na saldirilar
devam ediyor.

Sehitlik Aniti Mayis
ayinda belediye tarafindan
onarimi yapilmisti. Onarimin
ardindan yeniden zarar veri-
len Anit, belediye gbrevlerin-
ce onarilmig ve su¢ duyuru-
sunda bulunmustu.

Vali Serdengecti'den,
Plaket

Mayis ayinda onarilan
Anitta bulunan Turk bayragi
ve sehit isimlerinin yazildigi
bircok piring levha tekrar
yerinden sokilmus ve kay-
bolmus durumda.

Anitta bulunan Tark
bayragi ve sehit isimlerinin
bulundugu levhalarin séku-
lerek pargalanmasi Gzintu

Kesapn'ta Beton
Santrali sayesinde
alllr |z|m||

yarattl..

Sehitlik anitina zarar
veren Kisi ve kisilerin bir an
Once yakalanarak adalete
teslim edilmesi isteniyor

Ayrica Kale’de guvenligin
saglanabilmesi igin givenlik
kamerasi sisteminin bir an
dnce kurulmasi istendi.

Haber: Cahit Akdogan

Egitim 6gretim yilindaki
calismalari ve gabalari igin
6grencilere tesekklr eden Te-
kin, yollarinin, bahtlarinin agik
olmasini diledi. 4’TE

gazetecilere, 2024-2025 egitim
Ogretim yilinin égrenciler icin
gegen hafta, 6gretmenler igin
de bugun itibariyla tamamlan-
digini belirtti.

Medine’ye hicreti esas
alinarak baglayan bu yeni
yil, MUslimanlar icin sadece
bir takvim degisikligi deqgil;
ayni zamanda bir yenilen-
me, muhasebe ve manevi
tazelenme vesilesidir. Hic-
retin 6zinde inan¢ ugruna
yapilan fedakarlik, sabir ve
direnis vardir.”dedi. 3'TE

il-Diyanet Sen

Giresun il Bagkani
Celalettin Ocak “Hicri Yeni
Y1l mUbarek olsun” dedi.

Ocak, “Islam takviminin

baslangici olan 1 Muharrem
ile birlikte Hicri 1447 yilina
erigsmenin huzur ve sukrinu
yasiyoruz. Peygamber Efen-
dimiz’in (s.a.s) Mekke’den

. ONILUMUZL [gneyi ;
Trahzon'da bir haftada GONLUMUZU Kending QYJvaIdIZI iresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti,
56 nm samuray ansi . NASIL .. Bagll(asma 26-30 Haziran Ozel Giivenlik Giinii ve Keg,ap Belediyesi, ilcenin altyapl ve
- = YONETMELIYIZ Batirmak Haftasi’ni kutlayarak, KAAN projesi kapsamin- Uretim kapasitesini artiracak dnemli
dogaya salindi LSS ' Hakan CELERL , da basari olan emniyet ve 6zel giivenlik gérevli-  projelerinden biri olan Beton Santrali ile
— YR (Yazisi Sayiadte) (Sayta 6:da) lerine basar belgelerini takdim etti. 3'TE 6nemli bir ivme kazandi. 3'TE

Yangmalar sonucunda Ezani Giizel Okumada Miiez-
zin Kayyim Mehmet Akinca, Etkili Hutbe Sunu-
munda imam Hatip Osman Kilig, Bilgide Miiezzin
Kayyim Ahmet Aykut, Ayet ve Hadis Ezberlemede
imam Hatip Abdullah Akcay birinci oldu.

Miiftil Kihghay
Yansmacilan Kutlad
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Eroglu: Talat Pasa'nin
Sofrasinda Beyaz
Ekmek Olmazth

esilay Giresun Subesi, Génulli Hekim-

G iresun Denetimli Serbestllk Mudurlu-
gi’nin uyusturucu ile mucadele bilinci
olusturmak icin actigi stant tam not aldi..Standi
ziyaret eden vatandaglar yetkililerden bilgi
aldilar. SAYFA 2°DE

iyi Parti Giresun Kurucu il Bagkanlarindan
Abdulkadir Eroglu, CHPIi Tekin Bingd!’lin
tutumunu elestirdi. SAYFA 2°DE

iresun’da, “Camiler ve Din Gorevlileri

Haftas1” minasebetiyle 2025 yilinda
din gbrevlilerine yonelik dizenlenen yarig-
malarin il finali gergeklestirildi. 3'TE

ler Projesi kapsaminda G6gus Hasta-
liklari Hastanesi Baghekimi ve ayni zamanda
Yesilay Sube Bagkani olan Dr.Cengiz Cindemir
6nculiginde doktorlar ziyaret etti. 3'TE
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6 Haziran Dunya
2 Uyusturucu Kullani-
mi ve Kagakgihgi ile
Micadele GUni kapsaminda
Giresun Denetimli Serbestlik
Muduarlaga bagimhilikla mica-

delede toplumsal duyarlilig

artirmak ve kamuoyunu bilgi-
lendirmek amaciyla Giresun
Atatirk Meydani’nda stand
acti.

Giresun Denetimli Serbest-

lik MUdarlagd’ndn yani sira Ye-

silay Giresun Subesi, YEDAM,

Narkotik Suglarla Miicadele
Sube Midurlagi ve Genglik ve
Spor il Midiirliigi de standla-
rini agcarak farkindalik calisma-
sina katildilar.

Toplumun her kesimi-
ni uyusturucu kullanimi ve

bagimlilikla micadele konu-
sunda bilgilendirmeyi ve butin
bireyleri bu mucadeleye dahil
etmeyi amaclayan etkinlik
halkimiz tarafindan buyuk ilgi
g6rdu.

Haber: Mustafa Cici

Abdiilkadir Eroglu: Talat Pasa’'nin
Sofrasinda Beyaz Ekmek

Yem acilim sireciile
ilgili 6Gnemli tespitlerde
bulunan Eroglu, “Turkiye’de
bir “Klrt sorunu” yoktur. Eger
varsa bir sorun, adi acik¢a
konmalidir: demokrasi, hukuk
ve adalet sorunudur bu. “Kirt
sorunu” séylemi, bu tlkenin
bin yildir kardesce yasayan
Kirt vatandaglarini zan altinda
birakmaktir. Peki gercek ne-
dir? Kurtler bu tlkede milletve-
kili de olur, vali de, bakan da,
hatta cumhurbagkani da. O
hélde bu meseleyi etnik kimlik
Uzerinden tartismak; ayristiri-
cl, istismarci ve bir o kadar da
cehalet kokan bir yaklagimdir.

Ne yazik ki bu cehaleti,
TBMM Bagkanvekilligi yapmig
bir siyasetcide dahi gbriyo-
ruz. CHP’li Tekin Bingél'tin,
“Tarklik tanimi anayasadan
ctkariimah” mealindeki beyan-
lari, bu milletin hafizasina ve
hukukuna karg! islenmis bir
fikri sabotajdir.

Talat Pasa’nin Sofrasinda
Beyaz Ekmek Olmazdi

Tarih, sadece nutuklarla
degil, yasanmis érneklerle de

anlatilir. Talat Pasa gibi devlet
adamlari, sadrazamken bile
halkla ayni ekmegi yemeyi bir
onur meselesi sayarlardi. Esi
Hayriye Hanim’in anlattigi bir
hatira, buglniin siyasetcilerine
ibret olmali: Sofére verilen be-
yaz ekmegi sofradan kaldirta-
cak kadar ilkeli, annesi hasta
olmasina ragmen “diger analar
ne yiyorsa o” diyebilecek ka-
dar adaletli bir kisilik...
Bugunse Talat Pasa’ya
“katil” diyenler, meclis sirala-
rindan alkis topluyor. Ustelik
bunu sdyleyen bir DEM’li veki-
lin arkasinda, CHP’nin Meclis
Baskanvekili durabiliyor. Hangi

irlesik Emekliler Sen-

dikasi (BES) “Taban
emekli maasi, aclik sinirinin
Uzerinde olacak sekilde diizen-
lenmeli, higcbir emekli 26 bin
liranin altinda gelire mahkum
edilmemelidir’ ¢agrisinda
bulundu.

Birlesik Emekliler Sendikasi
Giresun ve Bulancak subeleri
adina yapilan agiklamada,
Temmuz ayinda agiklana-
cak enflasyon farki diginda
herhangi bir ek artis yapil-
mayacagina dair duyumlarin,
milyonlarca emekliyi ve asgari
Ucretliyi derin bir hayal kirikli-
gina ugrattigi belirtildi.

Aciklamada “Bugun aclik
siniri 25 bin lirayi, yoksulluk

sinirt 82 bin lirayr agsmig; bekar
bir yurttasin insanca yasaya-
bilmesi icin gereken asgari ya-
sam maliyeti 32 bin 500 liraya
ulagsmigtir. Buna karsin, enf-
lasyon farki adi altinda asgari
Ucrete yapilacak artis yalnizca
2 bin 500 lira, emekli maasina
yansimasi ise ortalama 17 bin
lira olacaktir.

Bu rakamlar, emek-
lilerin barinma,
beslenme, saghk
ve ulasim gibi
temel ihtiyacla-
rini dahi karsila-
maktan uzaktir.
Bir emeklinin
yasami, yalnizca
enflasyon farki ile

vicdana sidar bu celigki?”diye
sordu.

Eroglu, “Unutmayalim,
1921°de Koggiri isyani sirasin-
da da benzer bir santaj girisimi
olmustu. Yunan ilerlerken
dogudan saldiriyla tehdit eden
Alisir’e gereken cevabi Sakalli
Nurettin Pasa ve Topal Osman
Agda verdi. Devlet, santaja
boyun egmez. Simdi benzer
tehditleri dolayli bigimde dillen-
direnler, tarihten ders almak
zorundadir.

Acik konusalim: Buglin
bazilar “yeni bir agilim”dan
medet umuyor. PKK’nin “soy-
kirim yapildi” yalanlarina karsi

1 Gok Gok Dusuk

telafi edilemeyecek kadar
degerlidir.”denildi.

Birlesik Emekliler Sendikasi
Giresun ve Bulancak subeleri
su noktalara dikkat cekti

“TUIK verilerinin bagimsiz
kurullarca denetlenerek gercek
enflasyon oranlarini yansitma-
si saglanmalidir. Emeklilere,
yalnizca enflasyon farki degil;

—_ insanca yasami temel

alan ek iyilestirme
zammi yapilmali-
dir. Taban emekii
maasl, aclik si-
nirinin Gzerinde
olacak sekilde
dizenlenmeli,
hicbir emekli 26
bin liranin altinda ge-
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devletten ses ¢ikmayinca,
pervasizlik sinir tanimaz héle
geldi. Bu gaflet, yalnizca “hak
aramak” maskesi altinda bir
béllculigin yeniden sahaya
surdlmesidir.

Barig zamaninda Malazgirt’i
sahiplenip savas yaklasinca
dismana g6z kirpan zihni-
yetin bugunki versiyonudur
bu. DEM’li George adli vekilin
Talat Pasa’ya yonelik haka-
retleri dokunulmazlik zirhiyla
korunamaz. Yargi geregini
yapmali, hukuk yerini bulma-
lidir. Dokunulmazligi derhal
kaldirilarak, yargiya teslim
edilmelidir. “dedi.

CHP’yi uyaran Eroglu”
Cengiz Candar’in “Apo, CHP
ve Ozgur Ozel'le gérismek
istiyor” sozleri kargisinda
muhalefet partilerinin dikkatli
olmasi gerekir. Milletin derdi
aclik sinirinin altindaki yagsam,
hukuksuzluk ve yoksulluk-
ken; siyasi manevralarla
vakit kaybetmenin faturasi
agir olur.”dedi.

Haber
Merkezi

lire mahkum edilmemelidir.

Emeklilerin temel saglik,
ulasim ve gida ihtiyaclarina
ybnelik kamusal destekler
artirillmali, sosyal yardimlar
sistematik hale getirilmelidir.
Emekli sendikalarinin ve
demokratik kitle érgutlerinin
talepleri dikkate alinmali,
sosyal diyalog mekanizmala-
ri isletilmelidir.

Unutulmasin ki, bir toplu-
mun vicdani, yaslilarina ver-
digi degerle 6lgulur. Emekli-
ler, yillarca alin teri dokmus,
Ulkenin kalkinmasinda pay
sahibi olmus insanlardir.
Onurlu ve insanca bir ya-
sam, lutuf degil haktir.”

Haber Merkezi

ve Diizenleme
GCalismalan
Yamllvor

Giresun Belediyesi,
sehirler arasi ulagi-
min kalbi olan otobus ter-
minalinde baslattigi bakim,
boyama ve cevre dizenle-
me calismalariyla terminal
alanini modern ve ferah bir
gorinime kavusturuyor.

Calismayla birlikte oto-
garin duvarlarinda ve bek-
leme alanlarinda boyama
islemleri baslarken, ayni
zamanda genel iyilestirme
ve cevre duzenlemesi de
yapihyor.

Calismalarin otogarin
yogun olarak kullanildigi
zamanlarda igleyisi aksat-
mayacak sekilde yapilmasi-
na da dikkat ediliyor.

Duzenlemelerin kisa

zamanda tamamlana-
rak, otogarin modern bir
g6rinime kavusmasinin
planlandigini bildiren Gire-
sun Belediye Bagkani Fuat
Koése: “Otogar, sehrimizin
Onemli ulagim noktalarin-
dan biri. Vatandaglarimizin
seyahatlerini daha konforlu,
daha temiz ve guvenli bir
ortamda yapabilmesi igin
otogarimizda kapsamli
bir bakim sureci baglattik.
Yapilan calismalarla birlikte
terminalin hem genel go-
rintstinud hem de kullanim
konforunu artirmayi hedefli-
yoruz. Daha guvenli, temiz
ve ferah bir tesis olugtura-
cagiz” dedi.

Haber Merkezi
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Kesap'ta Beton Santrali

sayesinde calismalar hiziandi

L
ecim déneminde
taahhit edilen bu
6nemli yatirnm, bele-

diye faaliyetlerinde énemli bir
avantaj sagliyor.

Beton santrali ile ilgede yU-
rttlecek yol yapimi, bakim-o-
narim ve Ustyapi projelerinde
daha hizli, kaliteli ve ekonomik
hizmet saglanmasi hedefle-

niyor. Belediye kaynaklarinin
daha verimli kullanilacagi bu
tesis, Kesap’ta Uretken bele-
diyecilik anlayiginin gugli bir
yansimasi olarak géruluyor.
Konuyla ilgili degerlendir-
mede bulunan Kesap Belediye
Bagkani Tuncay Muhammet
“Taahht ettigimiz beton
santrali projemizi gerceklestir-

menin mutlulugunu yasiyoruz.
Calismalara sahada resmen
basladik. Beton Santrali ile il-
¢emizin birgok hizmet alaninda
biyuk bir maliyet avantaji ve
zaman kazanci saglayacagiz.
Ayni zamanda sadece
belediye hizmetlerinde degil
tim talep edenlere de guglu
kurumsal yapimizla cevap

verebilecek durumdayiz ve
ciddi talepler oldugunu gétura-
yoruz.”dedi

Kesap Belediyesi’'nin bu
adimi, ilcede kendi Gretim
altyapisini kurarak hem kamu
hizmetlerinde kaliteyi ylkselt-
meyi hem de yerel kalkinmaya
ivme kazandirmayi amaghyor.

Haber: Cahit Akdogan

Vali Serdengectiden, Plaket

asarili emniyet
personelleri ve 6zel
glvenlik gorevlilerini

makaminda kabul eden Vali
Serdengecti, Ozel Givenlik
Haftasi miinasebetiyle kamu
glvenligini tamamlayici nite-
likte hayata gecirilen KAAN
Projesini etkin sekilde uygu-
layan ve sugla mucadelede

gOsterdikleri basar dolayisiy-
la emniyet ve 6zel glvenlik
mensuplarini basar belgesiyle
ddullendirdi. Vali Serdengecti,
“Genel kolluk-6zel givenlik
is birligini guclendiren KAAN
Projesini sahadaki etkinligimizi
artirmak adina oldukca 6nem-
siyoruz” ifadelerini kullandi.
Haber Merkezi

Yangmalar sonucunda Ezani Giizel Okumada Miiezzin Kayyim Mehmet Akinca, Etkili Hutbe Sunumunda Imam Hatip Osman
Kilig, Bilgide Miiezzin Kayyim Ahmet Aykut, Ayet ve Hadis Ezberlemede Imam Hatip Abdullah Akgay birinci oldu.

Mulitii Kilichay rsacllarl Kutiad

iyanet igleri Bag-

kanhgi tarafindan
her yil geleneksel olarak
dizenlenen “Camiler ve
Din Gorevlileri Haftas!”
etkinlikleri kapsaminda,
Ayet ve Hadis Ezberleme,
Bilgi Yarismasi, Etkili Hutbe
Sunumu ve Ezani Guzel
Okuma yarigsmalari dlizen-
lendi.

il Mftaluga, Mevlana
Sadrettin Efendi Camii ve
Haci Miktat Camii’'nde yapilan
yarigmalarda, din gorevlileri
mesleki bilgi ve becerilerini
sergileyerek juri kargisinda ter
doktu.

Yarigsmalar sonucunda
Ezani Guzel Okumada Muez-
zin Kayyim Mehmet Akinca,
Etkili Hutoe Sunumunda imam
Hatip Osman Kilig, Bilgide
Muezzin Kayyim Ahmet Aykut,
Ayet ve Hadis Ezberlemede
imam Hatip Abdullah Akgay
birinci oldu.

Yarigmalarda gosterdikleri
ustun gayret ve basarilarindan
dolayi tim din gérevlilerini
tebrik eden Giresun il Maftasi
Selguk Kiligbay, Giresun’u
bélge finalinde temsil edecek
yarismacilara basarilar diledi.

“Din hizmeti ibadethaneler-
de baglar, toplumun kalbinde
anlam bulur.”

il Miftiisti Selcuk Kilicbay,
din gorevlilerinin camilerde ve
Kur’an kurslarinda hakkin ve

hakikatin sesi olmaya devam
ettigini vurguladi.

il Miftiisi Selcuk Kiligbay
diizenlenen yarismalarin
egitim, gelisim ve uygulama
birligini tesis ettigini belirterek,
“Diyanet igleri Bagkanhgimiz
personelimizin, yeteneklerini
gelistirmek ve planh ¢alisma
ahigkanligr kazanmalarini
saglamak amaciyla cesitli
yarigmalar diizenliyor. Bu
kapsamda din gérevlilerimiz,
belirlenen bir takvim ¢erce-
vesinde ilce, il ve bblgelerde
yapilan elemelerden gecgerek
yarisma finaline katiimak icin
Gstin gayret gésteriyor. Bu
surecin asil hedefi, kirsuyu
emanet bilen, mihrapta vakari
temsil eden, minberde hakikati
dile getiren kiymetli hocalari-
mizi daha da donanimli hale
getirmektir.

Cunka din gorevlilerimiz
hademe-i hayrat olarak,
Omdrlerini Yice Rabbimizin
rizasina adayan, din hizmetini
emanet ve ibadet bilen bahti-
yar insanlardir. Onlar, sehrin

maneviyatini ilim ve ahlakla
insa eden gonul insanlaridr.
Onlar hayatin her safhasin-
da yanimizda olan manevi
rehberlerdir. Dogumdan sonra
kulaklara okunan ezanlarda
onlarin nefesi vardir. Cocuk-
lukta, genclikte, evlilikte, vatan
ndbetinde, son nefesimizde
ve her kritik esikte, bize dua
eden, bizi hakikate ¢agiran,
bize yol gésteren onlardir.

Bu vesileyle, Bagkanhgimi-
zin duzenledigi bu yarigmalara
katilan tm din gérevlilerimizin
gbsterdikleri cabay takdirle
karsiliyoruz. Yice Rabbimiz-
den niyazim odur ki, hocalari-
mizi ilim, hikmet, vakar, tevazu
ve guizel ahlakla daha da
ylceltsin, hizmetlerini bereketli
kilsin.” dedi.

“Camiler, tevhidin sembol,
toplumsal vicdanin aynasidir”

Muafta Kiligbay, camileri asr-i
saadetteki nitelik ve fonksiyo-
nuna kavusturmada din gérev-
lilerinin tasidigi sorumlulugu ise
su sOzlerle ifade etti: “Unu-
tulmamalidir ki, din gorevlisi

yalnizca cami icinde degil,
hayatin her alaninda topluma
rehberlik etme sorumlulugu
tasiyan 6rnek sahsiyettir.
Onun bilgisi, cemaatine yol
gbsteren bir kandil, ahlaki ise
gondllere sekinet indiren ilahi
bir esintidir.

Asr-1 Saadet’ten bugiine
mescitlerimiz ve camilerimiz,
ibadetin, ilmin, hikmetin ve
kardesligin yogruldugu hayat
merkezleri olmustur. Cami,
mumin génulleri birlegtiren bir
rahmet kapisi, secdeyle yik-
selmenin, dua ile arinmanin,
niyazla dirilmenin mekanidir.

Camilerimiz, dil, renk, irk,
yas, makam ve mevki farki
g6zetmeden butiin mimin
gonulleri ayni safta bulusturan,
imanin ve istikbalin sembolu-
dir. G6ge dogru ylkselen mi-
narelerimiz tevhidin nisanesi,
bes vakit semaya yankilanan
ezanlarimiz sehadetin sada-
s1, mihraplarimiz kiblenin ve
kullugun istikameti, minber ve
kirsulerimiz hakikatin gir sesi,
saflarimiz ise huzurun, kardes-
ligin ve glvenin teminatidir.

Camiye giden yol, kalbi-
mizi Ylce Allah’a yaklastiran
bir kulluk yolculugudur. Bu
sebeple camilerimizi, bir neslin
sahsiyet kazandigi, bir toplu-
mun dirilisine zemin hazirlayan
mubarek mekanlar olarak
goérmeli ve yasatmaliyiz.”
Haber: Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YAGAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TURP KANIN,
igiN BiIR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

BASARABILIRiZ

L

Doktorlara Yesilay’in
brosur, dergi, bloknot ve
afisleri ulastirdiklarini be-
lirten Sube Bagkani Cinde-
mir, “Saghkli bir toplumun
ingasinda hekimlerimizin
katkisi cok kiymetli. Bu
Onemli yolda bizlere destek
veren tum hekimlerimize
tesekkur ediyoruz” dedi.

Haber Merkezi

iyaretlerde proje hak-

kinda bilgilendirme
yapilarak, génalli hekimlik
uygulamasinin detaylarini
paylasildi. Ayrica Yesilay
Danigmanlik Merkezi'nin
(YEDAM) yariattagu bagim-
lilikla mucadele ¢calismalari,
terapi hizmetleri ve yonlen-
dirme stirecleri hakkinda
bilgi verildi.

Trabizon'da bir haftada 56 bin
samuray arisi dogaya salinds

Trabzon’da, kahveren-
gi kokarca zararli-
siyla biyolojik micadele
amaciyla son bir haftada 56
bin samuray arisi1 dogaya
birakildi.

il Tarim ve Orman M-
darlagu ekiplerince Ortahi-
sar ilgesine bagh Gamoba,
Bestas ve Cilekli mahalle-
lerindeki findik bahgelerine
bugtin 5 bin 600 samuray
arisi salindu.

islemi gerceklestiren
ekipte yer alan ziraat yuk-
sek muhendisi Engin Pehli-
van, gegen hafta baglayan
calismalar kapsaminda 515
mevkide 56 bin samuray
arisini dogaya biraktiklarini
soyledi.

Bugtin gerceklestirdikleri
5 bin 600 samuray arisinin
dogaya birakiimasiyla ¢a-
lismalarin tamamlandigini
vurgulayan Pehlivan, biyo-

lojik micadelede guglu bir
adim attiklarini ifade etti.

Pehlivan, biyolojik mu-
cadelenin zirai ilaglamadan
daha faydali oldugunun
altini cizerek, sunlar kay-
detti:

“Biyolojik miicadele
safhasini gerceklestirmis
olduk. Bu 6énemli bir safha
cunki zirai ilacin kalint
riskini tamamen ortadan
kaldiran, dogaya dost,
surdurdlebilir bir miicadele
yéntemidir. Zirai miicadele-
nin icinde yer alan biyolojik
mucadelede guglu bir adim
attik ve ingallah kahverengi
kokarca populasyonunu
baski altina alacagiz.”

Pehlivan, gecen yil ise il
genelinde 107 noktada 10
bin samuray arisinin doga-
ya birakildigini szlerine
ekledi.

TRABZON (AA)
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Ocak: Hicri Yeni Yil Muharek Olsun..

HICRET: SADECE BIR
YOLCULUK DEGIL, BiR
DAVANIN ADIDIR

cak “Hicret, zulme
karsi durmanin, hak
ve hakikat ugruna

bedel 6demenin adidir. Bugiin
bizler de islam toplumunun bi-
reyleri olarak; adalet, ahlak ve
kardeslik degerlerini yeniden
ihya etmekle mukellefiz. Hicri
yilbasi, bu sorumluluklarimizi
hatirlatmali, dinyaya adalet ve
merhameti tagiyan bir immet
olma idealimizi diri tutmahdir.

GAZZE’DEKIi ZULUM,
ISLAM DUNYASININ
IMTIHANIDIR

Filistin halki, 6zellikle Gaz-
ze’'de, aylardir insanlk disi
bir kusatma ve katliamla karsi
karsiya kalmaktadir. Cocukla-
rin, kadinlarin, masum siville-
rin katledildigi bu blyik vahget

karsisinda, Musliman ulkele-
rin sessizligi vicdanlarda derin
yaralar agmaktadir. Hicri yeni
yil, biz Muslimanlara sadece
umut degil; ayni zamanda
sorumluluk da yiklemektedir.
Birlik olmadan zulmi durdur-
mak, dayanismadan adaleti

tesis etmek mimkun degildir.
Gazze'yi unutmak, insanligi
unutmak demektir.
ZORLUKLARA KARSI
BIRLIK VE UMUT YILI
Geride biraktigimiz yilda
hem bireysel hem toplumsal
anlamda pek ¢cok sinavdan

Ji}

gectik. Yeni Hicri yil, tim Mus-
Iimanlarin génlinde barisin,
huzurun ve kardesligin yeni-
den yesermesi icin bir umut
vesilesi olsun. Kirilan kalplerin
onarildigi, umutlarin yeniden
filizlendigi, birlik ruhunun guc¢
kazandigi bir yil olmasini
temenni ediyoruz.

DUALARDA BULUSTUGU-
MUZ BIR YIL OLSUN

Bu vesileyle basta Giresun
halkimiz olmak Uzere aziz mil-
letimizin ve tiim islam aleminin
Hicri 1447 yilini tebrik ediyor,
saglik, afiyet, iman selameti
ve birlik icinde gececek bir yil
diliyorum. Rabbimiz bizleri; so-
rumluluklarinin farkinda olan,
kardesine el uzatan, mazlu-
mun yaninda duran bir tmmet
kilsin. Hicri yeni yil mibarek
olsun.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Diizce'de calilik alanda cikan yangin ormana smramallan S(llllllll‘ll|l|l|

Duzce nin Cumayeri
ilcesinde c¢alilik alanda

¢ikan yangin, orman ve
yerlesim alanina sigramadan
sonduralda. Misirhk kdylinde
calilik alanda, heniiz belir-
lenemeyen nedenle yangin
cikti.

Cevredekilerin ihbari

Gzerine yangin yerine Cuma-
yeri ve Duzce belediyelerinin
itfaiye ekipleri sevk edildi.

Ekiplerin midahalesiyle
orman ve yerlesim alanina
sigramadan séndurilen
yanginda, cogunlugu findik
bahcesi 5 dénim alan zarar
gordi. DUZCE (AA)

Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin, Glresun da Egitim
Degerlendirme Toplantisi’nin ardindan konustu:

ekin, 6gretmenlere de
sukranlarini suna-
rak, “Kamuoyunda

bitun elestiri oklarinin, tim
g6zlemlerin odaginda olma-
larina ragmen olaganuistua bir
fedakarlik, gayret ve ¢cabayla
egitim égretim yilini saglikh bir
sekilde tamamladik. Hepsine
tesekkur ediyorum.” dedi.

Hem &grencilere hem de
O6gretmenlere saglkla, huzurla
ve mutlulukla dinlenebilecek-
leri yaz tatili dileyen Tekin, 1
Eylul itibariyla tekrar bulusma-
yI temenni etti.

Tekin, Giresun’da ulusla-
rarasi gistergeler agisindan
6nemli parametre kabul edilen
derslik basina diisen égrenci
sayisi, 6gretmen bagina dusen
6grenci sayisi ve akademik
basari itibariyla yapilan butin
kiyaslamalarda neredeyse
2002 éncesi rakamlarinin ikiye
katlandigini anlatti.

Uluslararasi rakamlarin
yakalandigini ancak burada
duruldugu takdirde tekrar
¢agin gerisinde kalinabilecegi-
ni, dolayisiyla da elestirdikleri
dénemdekiler gibi davranmis
olacaklarini vurgulayan Tekin,
bu nedenle durmayacaklarini,
calismalara devam edecekleri-
ni sdyledi.

Egitimde yapay zeka uy-

gulamalarinin kullaniimasi ve
gelistirilmesi

Bakan Yusuf Tekin, egitim
Ogretim slreclerinde teknoloji-
nin daha yogun kullanilacag,
akademik basarilarin daha
cok artacag, icerikle ilgili
alana odaklanilacaginin altini
cizerek, “Burada da 6zellikle
program degisikliklerimiz yani
2024-2025 egitim dgretim
yilinda uygulamaya koydu-
gumuz Turkiye Yizyil Maarif
Modeli ile birlikte beceri odakh
baslattigimiz egitim 6gretim
slreci, bizim agimizdan ¢ok
6nemli.” diye konustu.

Bu tdr ¢calismalarin dogal
sonugclarindan birinin, 2024 yili
sonunda OECD’nin organize
ettigi TIMSS skorunda ortaya
ciktigina isaret eden Tekin,
“Matematik ve fen bilimlerin-
de OECD Ulkeleri arasinda
ilk Gcteyiz, Avrupa Ulkeleri
arasinda birinci oldugumuz
alanlar var. Dolayisiyla bunlar,
egitim dgretimin kalitesiyle ilgili
attigimiz adimlarin karsiliginin
alindigini gosteriyor.” ifadeleri-
ni kullandi.

Tekin, yeni dénemdeki ana
odak noktalarina iligkin, “Yeni
dénemde tizerinde odaklana-
cagimiz konu, egitimde bilhas-
sa yapay zeka basta olmak
Uzere egitim teknolojilerindeki

gelismelerin uyarlanmasi ve
dinyada diger Ulkelerin de
hizmetine sunacagimiz yeni
egitim teknolojisi yazilmlari ile
araclarinin geligtiriimesi konu-
sunda ulkemizin bir Us halini
almasi ana odak noktamiz.”
degerlendirmesinde bulundu.
Bunu hayata gecirebilmek
icin gecen hafta iki dnemli
etkinlik yaptiklarini belirten
Tekin, egitimde yapay zeka uy-
gulamalarinin kullaniimasina
ve gelistirilmesine iliskin Ba-
kanhgin stratejisini tanimlayan
yapay zeka politika belgesini
yayimladiklarini séyledi.
Bakan Tekin, Egitim Tekno-
lojileri Zirvesi’ni de yaptiklarini
dile getirerek, sdzlerini sdyle
tamamladi:
“Cumhurbagkani’mizin

‘Yapayzeka Teknolojisini
gelistirmek ist"

I

acihsini onurlandirdigi bir top-
lanti yaptik ve diinyanin bircok
Ulkesinden egitim teknolojileri
ve yapay zeka uygulamasiyla
ilgili cok ust duzey katilimcila-
rin bulundugu guzel bir zirve
organize ettik. Yeni dénemde
odaklanacagimiz bir diger
bashk da bu. Egitimde ya-

pay zeka teknolojilerini hem
uygulamak hem de bu konuda
teknoloji gelistirerek diinyadaki
diger Ulkelere bunu pazarlaya-
bilecek bir altyapi olusturmak
istiyoruz.”

Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti ile makaminda bir araya
gelen Bakan Tekin, daha sonra
Milliyetci Hareket Partisi ve AK
Parti il Bagkanhgi ile esnafi
Ziyaret etti.

GIRESUN (AA)

Vakup Cukur

GONLUMUZU NASIL
YONETMELIYIZ

‘ ‘ onlimuazi
nasil Yonet-
meliyiz?”

sorusunu daha derinleme-
sine, farkli yonlerden kat-
man katman inceleyelim.
Bu soru hem felsefi hem de
psikolojik boyutlar barin-
dirdigi igin, birkag bashk
altinda aciklamak anlamli
olur.

Gonli Beklemek Ne
Demek?

“GO6nlimuaza beklemek”,
siradan bir bekleyis degil,
icsel bir strectir. Soéyle so-
rularin etrafinda déner:

Gonlum ne istiyor?

Gonlum neden sessiz ya
da huzursuz?

Gonlum neden hala
eksik hissediyor?

Buradaki “beklemek”, bir
otobisu bekler gibi degil,
bir cicegin agmasini bekler
gibi bir hali anlatir: Zorla-
madan, sabirla, sevgiyle.

Zorlamadan, Sadece
Eslik Ederek Beklemek

Gonlumiz bazen susar.
Konusmak istemez, yol
istemez. iste bdyle zaman-
larda “onu beklemek”, ona
alan tanimaktir.

Zorlamamak: “Neden
bdyleyim?” diye yargilamak
yerine, “Bu hal de gecici”
diyebilmek.

Eslik etmek: Bir dost
gibi yaninda oturmak;
nasilsa 6yle kalmasina izin
vermek.

Sessizce gbzlemek:
Onun iginde filizlenen
duygulari dikkatle izlemek,
sabirla anlamaya ¢alismak.

Sabir, Acele Etmemek

Gondl zamanla konusur.
Ama ginimuiz dinyasi
hizli, talepkar ve aceleci.
Bu ylzden gonlimizi bek-
leyemiyoruz ¢cogu zaman.
Beklemekten cok, “hemen
¢cobzulmesini” istiyoruz.
Oysa gonil aceleyle degil,
zamanla buyur.

Bir fidani buyutdr gibi
beklemeliyiz génlimiizu:

Topragini havalandirarak
(yani kendimizi sorgulaya-
rak),

GuUnesini eksik etmeye-
rek (yani umutla),

Suyunu ihmal etmeye-
rek (yani kendimize bakim
vererek).

Kendimize Alan Agmak:
icsel Sessizligi Secmek

Gonlimuzu beklemek
bazen higbir sey yapma-
makla baslar. Ctnkl bazen
icimiz ¢cok doludur ve bu
yogunluk génliin sesini
bastirir.

Sessizlik icinde kalabil-
mek,

Meditasyon, dua ya da
yazi gibi araglarla icimize
dénmek,

Duygularimizi bastirma-
dan, ama onlara da kapil-
madan tanimaya caligmak..

Gonul, kendisine alan
tanindiginda konusmaya
baslar. Tipki bir gocugun
sustugunda degil, glivende
hissettiginde konusmasi
gibi.

Beklemek Ayni Zamanda
Bir Hazirliktir

Gonlumuzu beklemek,
sadece bir seylerin olma-
sini izlemek degil, ayni
zamanda hazirlik yapmak-
tir. GUnku goénul, sadece di-
saridan bir seyler gelmesini
degil, iceride de bir seylerin
uyum icinde olmasini ister.

Kirikhklarimizi onarmak

Korkularimizi fark etmek

Ozlem duyduklarimizla
yuzlesmek

Sevgiyi tutabilecek bir
“kap” héline gelmek. “Gén-
lin hazir degilse, geleni de
elinde tutamazsin.”

. Génlin Arayisini Onur-
landirmak

Bazen gonil bir seyi arar
ama ne oldugunu bilmez. O
halde onu beklemek, onun
bu arayisini kigimseme-
mek demektir.

“Ben de bilmiyorum ne
bekledigini génlimin, ama
onunla birlikte yirimeye
raziyim.”

Bu teslimiyet, derin bir
guven ister. Hem gonlimu-
ze hem de hayatin ritmin.
Sonug: Gonli Beklemek Bir
Yolculuktur

GOnlimzi beklemek,
onunla birlikte yuramektir.

Sabirla, anlayisla,
ictenlikle. Yargilamadan,
zorlamadan.

Tipki bir dostu karanlhkta
elinden tutar gibi.

Cunka goénal, el tutulma-
dan degil, génul tutuimadan
acllmaz.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

genel yasam memnuniyetinin

gistirmekle kalmiyor, ayni za-

s Hayati ve Ozel Yasamda Stresi Yonetmenln Yollari

Un icinde gerek
is ortaminda,
gerekse sosyal

yasamda stres y6-
netimi bircok kiginin
oldukga zorlandigi
bir durumdur. Stres-
le basa ¢ikabilmek,
saglikli bir yasam
surdarebilmek igin
oldukga 6nemlidir. Stresi iyi
ybnetmek; kisiye olumsuz
etkilerini azaltmaya yardimci
olurken, ayni zamanda stres
yénetimi becerileri kazan-
mak ise bireyin ruh saghgina
olumlu katkida bulunur. Stres
kiside hem psikolojik hem

de fizyolojik olarak etkiler
birakabilir.

Psikolojik olarak stres
aninda kortizol ve adrenalin
gibi hormonlarin saliniminin
artmasi, kan basincinin yuk-
selmesi, ardindan da savas
ya da kag tepkisi verme ge-
rekliligi olusturabilmektedir.
Fizyolojik olarak ise midede
hazimsizlik, sirt agrilari,
irritabl bagirsak sendromu,
yeme aligkanliklarinda degis-
kenlikler ve kas gerginlikleri
gbrulebiliyor.

Peki, stresi hem is haya-
tinda hem de 6zel yagami-
mizda nasil ydnetmeliyiz?
Memorial Bahcelievler
Hastanesi Psikoloji Boli-
mu’nden Klinik Psikolog F.
Arzu Beyribey, is yasami ve
6zel hayatta stresi yonetme-
nin yollarini tim detaylariyla
aktardi.

STRES, YONETILEMEDI-
GINDE BIRCOK SORUN DA
BERABERINDE
GELEBILIYOR

Stres olarak bahsettigi-
miz olgu, bireyin cevresel
taleplerle bas edebilmek
icin gosterdigi, psikolojik ve
fizyolojik bir tepkidir. Ha-
yatimizda dogal bir siire¢
olmasina ragmen, yéne-
tilemedigi takdirde basta
saglik, ardindan da gunluk
yasamda verimlilik ve yasam
kalitesi Uizerinde olumsuz
etkiler yaratabilmektedir. ig
dunyasinda yasanilan stres;
calisanlarin motivasyonunu,
ekip ici uyumunu ve kurumun
basarisini etkileyebilirken,
6zel yasamdaki stres ise kisi-
lerarasi iligskilerde gerginlik,
tukenmislik, mutsuzluk ile

azalmasina neden olabilece-
ginden lzerinde disinulme-
si gereken énemli bir
konudur.

YONETILEMEYEN
STRES, ILISKILERI
DE ZEDELEYEBILIR

Stres, aile iliskile-
rini ve sosyal yagsami
olumsuz etkileyebilmektedir.
Stresin 6zel hayattaki etkileri
disindldiginde, kisa vade-
de iligki sorunlari, duygusal
inis ¢ikiglar ve huzursuzluk
yaratabilirken, uzun vadede
ybnetilemeyen stres, aile
baglarinin zayiflamasi, yal-
nizlik hissi, depresyon veya
kayg! bozukluklarina yol aca-
bilmektedir. Bununla birlikte,
kisinin kendi hayatinda uyku
sorunlari ve bedensel yakin-
malar da gézlemlenebilmek-
tedir. Ek olarak; depresif ruh
hali, sinirlilik ve aktivitelere
ilgisizlik de olusabilmektedir.
iliskilerde empati ve sabir
kaybi, sosyal izolasyon artisi
ile birlikte partnerinizle veya
cocuklarinizla kalp baginizin
zedelenmesi ve uzaklagsma-
lar gérulebilmektedir.

is hayatinda stresin kisa
vadede, konsantrasyon
bozuklugu, hata yapma riski,
is doyumunda digsUs olustu-
rurken, uzun vadede ise bu
durumun kronik yorgunluk,
tukenmiglik sendromu ve
fiziksel saglik sorunlarina
yol acabilecegi bilinmelidir.
Odaklanma, konsantrasyon
kaybi, hata artisi, tUretken-
lik dislsl, karar vermede
glcluk ve yaraticilik kaybi
meydana gelebilir. Bu durum
is arkadaglari ile catismalari
artirabilir, ekip calismalarini
olumsuz etkileyebilir, kiside
is tatmin disisi yasatabilir.

STRES YONETIMINDE
TERAPI OLMAZSA
OLMAZDIR

Psikolojide tedavi yontem-
lerinden biri olarak kullanilan
Biligsel Davranis¢i Terapi,
stresle bas etmede oldukca
etkili bir ydntemdir. Kisilerin
zor durumlara yonelik yanhs
dislince ve inanclarini, bilig-
sel carpitmalarini fark etmesi
ve yeniden yapilandiriima-
sI gerekmektedir. Biligsel
Davranis¢i Terapi, sadece
kisilerin dustince yapisini de-

manda bu disuncelere karsi
verilen davranig ve tepkilerin
de olumlu sekilde donugme-
sini saglamis oluyor. Ornegin
Bilissel Carpitmalarda, kisiler
stresli durumlari asiri genel-
lestirme ya da felaketlestirme
egiliminde olabilmektedir.
Psikologlar olarak biz bu-
rada realist degerlendirme
ve alternatif bakis acilan
kazandirmada rol oynuyo-
ruz. Kiside 6zdeger eksikligi,
mukemmeliyetgilik inanclar
varsa fark etmesinde ve ¢oz-
mesinde yardimci oluyoruz.
Problem ¢c6zme ve bags etme
stratejileri gelistirmesine
destek oluyoruz. Boylelikle
Biligsel Davranisci Terapi,
bireyin stresle daha esnek
bir sekilde basa ¢ikmasini
desteklemis bulunuyor.

STRES FAKTORUNDE
MARUZ BIRAKMA
YONTEMI DE
TEDAVININ BIiR PARCASI

Stresle basa ¢ikarken
Katarsis yani duygu bosalimi
yasanabilmekte ve bunlar
da surece olumlu katkilar
saglamaktadir. Stresin fizik-
sel belirtileriyle basa cikar-
ken, davranigsal aktivasyon
ve gevseme teknikleri ve
mindfullnes egzersizleri
oldukga etkili olmaktadir.
Tedavi surecinde psikologlar,
Maruz Birakma Yoéntemi ile
de tedavi surecini destekle-
mektedirler. Boylelikle kiside,
riskli durum seviyeleri tespit
ve uygulamalari, kaygi sevi-
yesi kontroll, kendine gliven
artig! da saglanmasi hedef-
lenmektedir.

STRESIN KAYNAGINI
TANIMAK VE ANLAMAK
NEDEN ONEMLI?

Kigiler yasadiklari stresin
kaynagini tanidiklarinda ve
anladiklarinda, ancak onunla
yuzlesip basa c¢ikabilecekler-
dir. Yani tabiri caizse, digsma-
ninizi tanimaniz gerekmek-
tedir. Oncelikle sizde sikinti,
gerginlik yaratan durumlarin
nedenlerini belirlemek,
onlari gérmezden gelmemek
olduk¢a énemlidir. Bu durum
ve ortamlari bagliklar halinde
not almaniz ¢zellikle ¢gézme-
niz agisindan kritik bir 5neme
sahiptir. Negatif anlamda
nelerin stresi tetiklediginin

belirlenmesi, bedensel ve
psikolojik olarak ne tepkiler
verildiginin tespit edilmesi
gerekmektedir. Yasanan
olaylar; ailevi problemler,

is hayatindaki krizler ya da
herhangi bir durumla iligkili
olabilmektedir. Mihim olan
enerjinin disme sebeplerine
odaklanmaktir.

ETKILi STRES
YONETIM TEKNIKLERI ILE
STRESINizi YONETIN

Kisisel gelisim, bireye
hayatin farkli alanlarinda
kendini tanima ve anlama
firsati sunmaktadir. Fiziksel,
psikolojik ve sosyal olarak
bireyin ilgisini ¢ceken nok-
talarini kesfetmesini amac-
lamaktadir. Kisisel gelisim
sureclerinden gecen bireyler,
cevresiyle daha saglikl iligki
kurmakta ve sosyal yasamda
daha verimli olmaktadirlar.
Kitap okumak, terapi almak,
size uygun olan meditasyon
ve nefes egzersizlerini belir-
lemek, spor faaliyetlerinden
mutlaka birisine dahil olmak,
tim hayat planlamasi agisin-
dan ise zaman planlamasi,
hayatin her alanindaki stresi
azaltabilecek ortak yontemler
sayilabilmektedir.

- SOSYAL DESTEGIN
ONEMI: Aile, arkadas gibi
glvenilir kisilerin ¢cevrenizde
olmasi, duygusal dayanikli-
hginizi arttiracaktir. Bununla
beraber, psikolojik destegin
rolu baydktdr. Zaman zaman
en yakinlariniza bile anlata-
mayacaginiz konularda, sizi
yargilanmadan ve objektif
bakis agisiyla yeni ¢ézimler
bulmanizi tegvik edebilecek
bir profesyonelin hayatiniza
dokunmasi, size kendinizi
daha iyi hissettirecektir. Des-
tek sistemleri, stres algisini
gercekten hafiflettiginden

paylasimlar yalnizlik hissini
azaltir ve anlasildigini hisset-
mek ¢ok degerlidir. Ayrica
alinan sosyal destek kKisileri;
alkol tiketimi, asiri yeme bo-
zuklugu gibi sagliksiz basa
¢lkma mekanizmalarindan
da korumus olur.

+ STRES YONETIMIN-
DE ZAMAN YONETIMi VE
PLANLAMA: Zaman y6-
netimi ve planl bir hayatin
olmasi bireyin tim yasam
tarzini daha dizenli hale
getireceginden, stresin temel
nedenlerinden biri olan
belirsizlik ve zaman bas-
kisini azaltmaya yardimci
olmaktadir. Ozellikle profes-
yonel is hayatinda etkili ve
huzurlu sonuglar yaratmayi
hedeflemektedir. Gorev-
lerin énceliklendirilmesini
saglama, gercekci hedefler
koyma, molalari dizenleme,
odaklanmay! kolaylastirma
gibi artilar vardir. Bununla
birlikte son dakika baskisini
Onlemekte, daha organize
olunmus bir yasama kapi ag-
makta, béylece 6zel hayati-
nizda olumlu etkiler katmak-
tadir. Bu durum 6zgiven ve
kontrol hissini de arttiraca-
gindan, basar duygusu da
olusmus olur.

+ STRES YONETIMIN
FiZIKSEL SAGLIK: Saglikl
yasam aligkanliklari hem vi-
cut hem zihin olarak olumlu
etki yaratacagindan oldukca
6nemlidir. Egzersiz; stres
hormonlarini azaltir, kortizol
gibi hormonlari dusarir, mut-
luluk hormonu olan endorfini
yUkseltir, kas gerginligini
azaltir, kaliteli uyku uyumayi
saglar ve bagisiklig des-
tekler. Zihinsel olarak ise
kaygl seviyesinin azalmasina
yardimci olur. Stres azaltic
fiziksel aktivite Onerilerini

i§yerinde Ayrimcilik, Hipertansiyona Neden Oluyor

r. Sekip Altunkan’in
bildirdigine gore, hi-
pertansiyon gelisme-

sinde geleneksel risk
faktorlerine ek olarak,
sosyal yasamdaki
etkenler de 6nemili rol
oynamaktadir. Is ye-
rindeki ayrimcilik buna
drnek olarak verilebilir.
isyerinde ayrimcilik, irk,
cinsiyet, yas gibi kisisel 6zel-

e

likler nedeniyle adil olmayan
kosullarda ¢alismak veya
isyerinde hos olmayan mua-
meleyle kargilasmak
olarak tanimlanmak-
tadir. Yetiskinlerin or-
talama olarak zaman-
larinin Ggte birinden
fazlasini gegirdikleri
isyerinde karsilasilan
ayrimciligin saghk Gzerinde
etkilerini arastiran ¢ok az

calisma vardir.

Amerikan Kalp Birligi’nin
dergisinde yayinlanan bir ca-
lismada arastirmacilar gesitli
meslek ve egitim durumlarin-
daki 1246 yetigkin Kisiyi ince-
lediler. Calismanin baslan-
gicinda bu kisilerde ylksek
tansiyon yoktu. Calismaya
alinan bu kisilere kendilerine
haksizlik yapildigini hissedip
hissetmedikleri, bagkala-

rindan daha fazla yakindan
izlenip izlenmedigi veya gor-
mezden gelinip gelinmedigi,
is terfilerinin adil bir sekilde
odullendirilip 6dillendirilme-
digi, ne siklikla irksal, etnik
veya cinsel hakaretlere veya
sakalara maruz kaldiklari gibi
is deneyimleriyle ilgili sorular
soruldu. Yaklasik sekiz yil
boyunca izlenen bu kisiler-
de, orta duzeyde ayrimcilk

yasadiklarini séyleyenlerde
hipertansiyon gelisme ora-
ninin %22, yuksek dizeyde
ayrimcilik gorenlerde % 54
daha fazla oldugu belirlendi.
Hipertansiyon alaninda ca-
lisan Dr. Sekip Altunkan’a gére
bu calisma is yasaminin saghk
icin dnemli bir sosyal belirleyici
oldugunu géstermesi agisindan
6nemlidir. Bu konuda kamuo-
yunun farkindaligini artirmak

sayacak olursak; bunlar ara-
sinda yurayus, yuzme, yoga
ve pilates yer alabilir. Beslen-
me konusunda ise dengeli
olmak, kan sekerini denge-
leyecek ve enerji dizeyini
arttirarak, stres etkilerinin
azalmasini yardimci olacak-
tir. Ayrica bol su tiketimi ile
vlcudun hidrasyon seviyesi
mutlaka korunmalidir.

- STRES YONETIMINDE
DUYGUSAL, ZiHINSEL
STRATEJILER: Zihinsel
stratejiler arasinda, durumla-
ri farkli agilardan degerlendi-
rebilme, tehdit edici unsur-
lar1 yeniden cerceveleme,
sorunun kaynagini belirle-
yen, eylem plani olugsturan
problem ¢ézme stratejileri
ise yaramaktadir. Ayrica
ani yagsamaya galismak,
dasunce farkindaligr, mi-
kemmeliyetcilikten kaginma,
kendi sinirlarinin farkinda
olma, duygusal farkindalik,
duygulari paylasma adimla-
ri da bu sirecgte dnemlidir.
Kendimize gerektiginde
daha anlayigli bir tutum
sergilemek, kendi kendi-
mizi sakinlestirme yollarini
6grenmek, negatif duygulari
ybnetebilmek, kendimizi
ddullendirebilmek, rahat-
lamak icin meditasyon ve
nefes egzersizlerini yapmak
katki saglayacaktir.

+ KLINIK PSIKOLOGLA-
RIN STRES YONETIMIN-
DEKIi FONKSIYONU: Kilinik
Psikologlar, kisilerin duy-
gulari hakkinda farkindalik
gelistirmeleri, stres yaratan
koék nedenlere odaklanmak,
yanhs otomatik distince ve
davraniglardan kisiyi ko-
rumak, duygu diizenleme
becerileri kazandirmak icin
calismaktirlar. Ancak bunun
yaninda, bireysel farkliliklara
uygun planlamalar ile yagsam
tarzi ve ihtiyaclari belirleye-
rek, kisideki zayif yonlerin
guclendirilmesi, kendine
glven ve 6z yeterliligin
arttiriimasi, 6zellikle stres
toleransinin gelistiriimesi ko-
nularina da ayrica odaklani-
yoruz. Terapide 6nceligimiz
kisiyi anlamak, sonrasinda
ise profesyonel yardim
gerektiren durumlari tespit
etmek ve ¢6zime ulagtir-
makiir.

gerekmektedir. Bu calismanin
sonuglarina gére, geleneksel
risk faktorlerine ek olarak, ay-
rimcilik nedeniyle iste yasanan
stresin yuksek tansiyon icin

ek bir risk faktori oldugunun
belirlenmesi énemli bir bulgu-
dur. Calisanlarin saghgini daha
iyi korumak icin hukimet ve
isverenlerin ayrimcilik karsiti
politikalar gelistirmelerine ¢ok
ihtiyac vardr.
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oplum olarak dilimi-
ze pelesenk olmusg
ama hayatimiza pek

geciremedigimiz bir s6zdiir:
“Igneyi kendine, cuvaldizi
baskasina batir.” Bu kadim
atas6zu, 6zinde empatiyi,
adaleti ve 6zelestiriyi 6gutler.
Ne yazik ki giinimUzde ¢ogu
zaman, ¢uvaldiz elimizde bas-
kasina dogrulmusken, igneye
dahi dokunmadan hayatimiza
devam ediyoruz.

insanoglu dogasi geregi
hataya meyillidir. Ancak bu
hatalardan ders almak ve bas-
kalarini yargilamadan énce
dénip kendimize bakmak,
bizi olgunlastiran ve gercek
anlamda insan kilan davranis-
lardir. Hepimiz, zaman zaman
bagkalarinin yanliglarini kolay-
ca gorur, elestiririz. Ancak ayni
mercegdi kendimize tutmak,
iste orada isler degisir. Cunku
kabullenmek zordur. Hata yap-
tigimizi, eksik oldugumuzu,
bazen bencilce davrandigimizi
kabul etmek, hem cesaret ister
hem de samimiyet.

Bu sdzin bizlere verdigi
mesaj, sadece bireysel iligki-
lerle sinirli degildir. Ailede, is
hayatinda, toplumsal mesele-
lerde ve hatta devlet yéneti-
minde bile gegerliligini koruyan
evrensel bir ilkedir. Ornegin bir
anne, gocugunun yalan séy-
lemesinden sikayet ediyorsa
Once kendine dénlip bakmali:
“Ben her zaman durust miy-

Hakan CELEBI

dim? Cocugumun énlinde
ne séyledim, ne yaptim?” Ya
da bir y6netici, calisanlarinin
motivasyonsuzlugundan ya-
kiniyorsa, énce kendi iletisim
bicimini ve tutumlarini sorgu-
lamalidr.

Toplum olarak en ¢ok ek-
sikligini yasadigimiz seylerden
biri de budur: kendimize kars|
durust olamamak. Herkesin
hakl oldugu, kimsenin yanligi-
ni kabul etmedigi, 6zelestirinin
“ayip” sayildigi bir kiltlr icinde
yasiyoruz. Oysa gelismis
toplumlar, bireyin kendi so-
rumlulugunu kabul etmesiyle
buyudr. Birey, kendi kusurlarini
gorebildikge hem kendini hem
de cevresini daha adil yargila-
yabilir.

igneyi kendine batirmak,
kendini yargilamak degildir.
Aksine, bu bir ic muhasebedir.
“Ben ne yaptim? Ben nasil
katki sagladim bu duruma?”
diyebilmektir. Bu da insanin
kendini tanimasiyla baslar.
Kendini taniyan insan, haddini
bilir. Haddini bilen insan da
yargilamaktan ¢cok anlamaya
calisir.

Gelin, bu s6zde sakli
hikmeti hayatimiza gegcirelim.
Bir tartismada hakh ¢ikmak
icin degil, dogruyu bulmak igin
konusalim. Bir hata gérdugu-
muzde parmagi hemen uzat-
madan 6nce aynaya bakalim.
Belki de en blyuk degisim,
baskalarini dizeltmekle degil,

|gneyi Kendine, Cuvaldiz
Baskasina Batirmak

6nce kendimizi dizeltmekle
baslayacaktir.

Sonugta, cuvaldiz kalin,
igne incedir; cuvaldiz yara-
lar, igne uyarir. Eger her seyi
bagkasina batiriyorsak, kendi
kalbimize ne zaman sira ge-
lecek?

BIiR HIKAYE: YASLI
USTANIN AYNASI

Bir zamanlar kicUk bir
kasabada, ahsap isciligiyle tn
salmis yagh bir usta yasardi.
Yanina ¢iraklar alr, onlara
sadece marangozlugu degil,
hayati da 6gretirdi. Bir glin,

¢iragi ona geldi ve sikayet etti:

— Usta, atdlyedeki arka-
daslarim ¢ok tembel. Hep ben
calisiyorum. Onlar hep hata
yapiyor, ben ise dogru olani
yapmaya ugrasiyorum. Bu
haksizlik degil mi?

Usta basini salladi ve onu
atélyenin késesindeki eski bir
aynanin énine géturdu.

— Bu aynaya bak, ne goru-
yorsun? diye sordu.

Cirak cevapladi:

— Kendimi gériyorum.

Usta gdzlerini kismadan
devam etti:

— Peki, neyi duzeltmen
gerektigini gériiyor musun?

Cirak biraz distindi:

— Sagim dagilmis, Uzerim-
de talas var...

Usta basini oksayarak
gulimsedi:

— lste bu! Ayna bagkalarini
gostermez. Once kendini gés-

terir. Gergek ustalik, aynaya
bagkalarini degil, kendini
koyabilmektir. Arkadaslarinin
eksiklerini gérmek kolay, ama
onlarin yerinde sen olsaydin
ne yapardin, onu disin. Once
sen calismaya, sabretmeye,
anlatmaya devam et. Belki
onlar da senin aynani gorir
bir glin.

Cirak basini 6ne egdi. O
glinden sonra elestirmeyi
birakip 6rnek olmaya bagladi.

Aylar gecti, arkadaglar degisti.

Gunkl 6rnek olmak, elestir-

mekten daha ¢ok sey anlatirdi.

Ve unutmayalim: Herkesin
elinde bir igne var; ama cogu
cuvaldiz tagimaya hevesli.
Gercek erdem, igneyi dnce
kendine batirabilmekte gizli.

Hayat, insan iligkileriyle

sekillenen bir aynalar manzu-
mesidir. Kimileri bu aynalara
bakar, kendini gordr; kimileri
ise bagkalarinin yansimala-
rini elestirir durur. Empatiyi,
adaleti ve dzelestiriyi 6gutle-
yen bu s6z, hem birey olarak
insanin olgunlagmasini hem
de toplumun huzur i¢cinde ya-
samasini saglayacak bir hayat
dasturudur.

insan, cogu zaman kendi
hatalarini gérmezden gelip,
baskalarinin kusurlarina biyu-
tecle bakar. Oysa asil erdem;
bagkalarinin hatasini yargila-
madan Once, kendi payimiza
disen sorumlulugu fark ede-
bilmektir. Bugtin toplum olarak
yasadigimiz bircok sikintinin
temelinde, 6zelestiriden uzak
durmamiz ve slrekli bagkalari-

ni suclamamiz yatmaktadir.
Ailede bir cocuk hata yapti-
ginda, 6nce ebeveyn kendine
bakmali: “Ben bu davranigi
istemeden modelledim mi?” is
hayatinda bir sorun ¢iktiginda,
yonetici distinmeli: “Acaba
iletisimde eksik miydim?” Ayni
sekilde bir birey, toplumda
gordugu carpikliklar elegtirir-
ken, kendi davraniglarinin bu
carpikligin neresinde durdugu-
nu sorgulamalidir.
igneyi kendine batirmak,
acitict ama gelistirici bir
eylemdir. Kendi eksiklerimiz-
le ylzlesmek, gururumuzu
oksamaz belki ama kisiligimizi
buyatir. Cuvaldizi bagkasina
batirmak ise kolaydir; géste-
rigli, yiksek seslidir. Ama ¢ogu
zaman adaletten uzaktir.
“igneyi kendine, guvaldi-
zI bagkasina batir” demek,
sadece vicdanl olmak degil;
ayni zamanda adil, durust ve
sorumluluk sahibi olmak de-
mektir. Eger toplum olarak bu
s0z0 sadece dilimizde degil,
kalbimizde ve davraniglarimiz-
da tagiyabilirsek; iliskiler daha
saglikli, tartismalar daha yapi-
cl, toplum daha huzurlu olur.
Unutmayalim: Gergek
olgunluk, baskalarini du-
zeltmeye calismaktan 6nce,
kendimizi onarmakla baslar.
GUnkl herkesin elinde bir igne
var; ama c¢uvaldizi adaletle
kullanabilmek, gercek insanlik
ister.

Istilaci zararili
kahverengi kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

Osman Bayram

BASLIKSIZ GOKUS:
GIRESUNSPOR'UN SUPER
LiG'DEN 3. LIG'E DUSUSO

ir futbol kuliblnin
U¢ sezon icinde
Slper Lig’den

3. Lig’e kadar dismesi,
sadece sportif bir basari-
sizlk degil, derin yapisal
ve ybnetimsel sorunlarin
da somut bir gdstergesidir.
Giresunspor’un yasadigi bu
dramatik ¢okus, Karadeniz
futbolunun sembol isimle-
rinden birinin sessiz ¢ighgi-
na dénismus durumda.

Dugtstn Nedenleri

Giresunspor’un bu ¢6-
kistnde baglica ¢ temel
neden 6n plana ¢ikiyor:
ekonomik yetersizlik, yéne-
timsel istikrarsizlik ve teknik
vizyon eksikligi.

Ekonomik Kriz ve
Bor¢ Sarmal:

Super Lig’e ¢iktigi 2021
yihinda bayuk umutlarla
yola ¢ikan Giresunspor,
gelir-gider dengesini
kurmakta zorlandi. Yayin
gelirleri, sponsorluklar ve
bilet satiglarindan elde
edilen gelirler, kulibin
harcamalarini kargilayamaz
hale geldi. Transfer d6-
nemlerinde yapilan ylksek
maliyetli ama disuk verimli
oyuncu tercihleri, kultib
kisa slirede bor¢ batagina
surdkledi. FIFA'dan gelen
transfer yasaklari ve oyun-
cu alacaklari kultbiin elini
kolunu baglad:.

Yonetim Krizi ve
Kurumsal Zafiyet:

Giresunspor’da son
yillarda sik sik degisen
ybnetimler ve baskanlar,
kulibdn kurumsallasma
surecini sekteye ugratt.
Belirsizlik icinde yapilan
plansiz kararlar, hem sportif
hem de mali anlamda kulu-
bl kaosa stirlkledi. Altya-
piya yatirim yapiimamasi
ve yerel kaynaklardan uzak
durulmasi, Giresunspor’un
gelecegini ipotek altina aldi.

Teknik ve Taktik
Yetersizlik:

Kuliip iginde futbol
akli olugturulamamasi,
her sezon degisen teknik
direktorler ve sistemler,

sahadaki istikrari yok etti.
Super Lig’de baglayan
dusls, dogru planlama
yapilmadigi i¢in bir “ser-
best dists’e dénusta. 1.
Lig’de tutunamayan takim,
2. Lig’de de gerekli direnci
gbsteremeyince kendini 3.
Lig’de buldu.

Dususun Sonuglari

Bu ¢okistn sadece
sportif sonuglari degil, top-
lumsal ve ekonomik etkileri
de oldu.

Taraftarin Umutsuzlugu:

Giresunspor, sadece bir
futbol kuliibl degil, Giresun
halkinin ortak duygusu,
sehrin gurur kaynagiydi. Bu
dusus, sehirde futbol sevgi-
sini torpuledi. Triblnler bos
kaldi, gencler bagka takim-
lara ydénelmeye basladi.

Ekonomik Kayip:

Futbolun bir sehir ekono-
misine katkisi yadsinamaz.
Super Lig’de micadele
eden bir takim, sehre
medya ilgisi, misafir taraf-
tar, konaklama ve ulagim
gibi ekonomik hareketlilikler
getirir. Giresunspor’un dus-
mesi, bu katkinin da silinip
gitmesi demek oldu.

Altyapi ve Gelecek
Sorunu:

Bu slrecte altyapiya
6nem verilmemesi, kultbin
gelecegini daha da karartt.
Yerli yeteneklerin kesfi ve
gelisimi konusunda ciddi
adimlar atilmadigi surece
3. Lig de kalici bir duraga
donusebilir.

Umut Var mi?

Giresunspor’un yeniden
ayaga kalkmasi icin radikal
kararlar sart. Oncelikle mali
disiplin saglanmali, altya-
p! odakli uzun vadeli bir
proje hazirlanmali. Kuliibln
sehirle yeniden barigmasi
gerekiyor; ¢clnku bir kulup,
taraftariyla gugladur.

Bu dislsten ders alina-
bilirse, Giresunspor i¢in bu
karanlik dénem bir yeniden
dogusun esigi olabilir.

Zira futbolda diismek, bir
son degil; bazen bir yeni-
den baglama firsatidir.

Asiisizihbarda hulunan Kisiye
15 hin lira para cezasi verildi

iresun’da 112 Acil
Cagri Merkezine asil-
siz ihbarda bulunan kisiye
15 bin lira idari para cezasi
uygulandi. Yaghdere ilgesinin
Elmabelen kdylnde ikamet
eden S.K, 112 Acil Cagn
Merkezine tehdit edildigi
yéninde ihbarda bulundu.
Olay yerine sevk edilen

guvenlik gliclerince yapilan
arastirmada ihbarin gergegi
yansitmadigi ve herhangi bir
tehdidin s6z konusu olmadigi
belirlendi.

Asilsiz ihbarda bulundu-
gu tespit edilen kigiye ilgili
kanun geregi 15 bin lira idari
para cezasi verildi.

GIRESUN (AA)

Gorelespor U17 Takimindan Turkiye
Sampiyonasrnda Galihiyet Goskusu

masya’da diizenlenen
Turkiye Sampiyona-
s’’nda micadele eden

Gorelespor U17 takimi, blylik
bir geri donlise imza atarak
adini zirveye yazdirdi.
Sampiyonanin ikinci magin-
da Tokat temsilcisi Topcamspor
U-17 ile karsilasan Gérelespor,
ilk yariyr 1-0 geride kapatmasi-
na ragmen ikinci yarida géster-
digi Ustun performansla rakibini
2-1 maglup etti. Bu 6nemli
galibiyetle Gérelespor, grubunu

lider tamamlayarak bayuk bir
basariya imza atti.

Yesil-beyazli gencler, 27 Ha-

ziran 2025 Cuma gini Amas-

ya'da, diger grubun birincisi ile

karsilasacak. Takim, alacag

galibiyetle Tirkiye Sampiyona-
s’nda adini bir Gst tura yazdir-

may! hedefliyor.

Gorelespor camiasi, elde
edilen basariyla blyuk seving
yasarken, teknik heyet ve
futbolcular 6nimizdeki maga
odaklanmis durumda.

Gorelespor Kulibi ve Gé-
rele Belediye Bagkani Hasbi
Dede yaptigi agiklamada;

“Gelecegin Gorelespor’unu
olusturacak genclerimizle gurur
duyuyoruz. U-17 takimimiz, bu
sezon g6sterdigi ustun perfor-
mansla hem kulibidmuzi hem
de sehrimizi gururlandirdi.

U-17 Ligi’nde sezon bo-
yunca namaglup ilerleyerek
sampiyon olan takimimiz,
basarisini Turkiye Sampiyona-
s’na da tasidi. MlUsabakalarda

ilk olarak Gankiri Yurdumspor’u
6-1 gibi farkli bir skorla maglup
eden genclerimiz, ikinci macta
ise Tokat Topgamspor’u 2-1
yenerek yari finale yukseldi.
Genclerimizi yetistiren hoca-
larimizi ve tim oyuncularimizi
gbnilden kutluyor, Turkiye
Sampiyonasi yari finalinde ba-
sarilarinin devamini diliyoruz.
Bu gengler, Goérele’nin yarin-
larina umut, kulibdmzin gele-
cegine ise ilham veriyor.” dedi
Haber: Serdar Kara

Rafting’de Turkiye Derecesi Alan
09rencller Baskan Awlltllz 1 Ziyaret Etti

-10 Mayis tarihlerinde

Samsun’da dlizenlenen
Okul Sporlarn Rafting Tarkiye
Sampiyonasi’nda buyuk basari
elde eden Espiye Sehit Cengiz
Saribas Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencileri,
Piraziz Belediye Bagskani M.
Esat Ayyildiz tarafindan bele-

G iresun’un Espiye ilcesinde,
“kasten dldirme” sugundan 22 yil

59 ay hapis cezasiyla aranan hakimli
yakaland. il Jandarma Komutanligi ekip-
lerince, aranan kigilere yénelik calisma
kapsaminda, “kasten 6éldirme” sugundan
22 yil 59 ay kesinlesmis hapis cezasi bu-
lunan firari A.K, ilce merkezinde gézaltina

alindi.

A.K, jandarma ve adliyedeki islemle-
rinin ardindan ceza ve infaz kurumuna

gonderildi. GIRESUN (AA)

diye binasinda misafir edildi.

Kizlar kategorisinde Turkiye
birinciligi, erkekler kategorisin-

de ise Turkiye ikinciligi kaza-

nan égrenciler, hem okullarini
hem de Giresun’u gururlandir-

di. Ogrencilere ziyaretlerinde
Okul Madurd Nihat Erdogan
ve Beden Egitimi Ogretmeni

Ata Atakul eglik etti.

Baskan Ayyildiz, geng spor-
cularla yakindan ilgilenerek
gosterdikleri azim ve bagari-
dan 6tiru tesekkdrlerini sundu:

“Genglerimizin elde ettigi bu
blyuk basari, bizler icin gurur
kaynagi oldu. Hem spor disipli-
nini hem takim ruhunu tasiyan

bu degerli 6grencilerimizi,
onlari yetistiren 6gretmenlerini
ve destek veren ailelerini yu-
rekten kutluyorum. Sporun ve
egitimin bir arada yuridigu bu
tur basarilar gelecegimiz adina
umut verici.” dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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Sayfa:

8 Spor Salonu'nun ykiimasina hayr,

i yitkmayin.

cesine evet ama 19 Eylal .

(Giresun'a sahip cikhigim gster,
191 Eylil'a kurban etme,

19 Eylal S
Salonu, gengligindir.

Turnuvada Goz Doldurdu

ll!'

elecegin basketbol-
cularini yetistirmek
amaciyla faaliyet-

lerini stirdiiren Giresun Bele-

diyespor U 16 ve U 14 erkek
takimlari Canakkale’de diizen-
lenen Turk Telekom basketbol
turnuvasina katildi.

Canakkale Milli Takimlar
kampinda gerceklesen ve ce-
kismeli musabakalarin oynan-
digi turnuvada Edirne Bagkent

Akademi ve Canakkale Turk

Telekom takimlariyla kargilagsan

Giresun ekibi ortaya koydugu
performansla géz doldurdu.
Giresun Belediyespor
yetkilileri, turnuva boyunca
her iki takimin da gdstermis
oldugu performansin ilerisi igin
amit verdigini belirterek, yeni

sezona gugli bir sekilde girmek

istediklerini dile getirdi.
Yetkililer, Giresun Beledi-
yespor bunyesinde gelecek
vaat eden gencg yeteneklerin
bulundugunu ve bu sporcularin

her gecen gin gelisim gdsterdi-

gini de kaydetti.

Haber: Fatma Ugurlu

Fenerbahce'den Belediye Baskani

enerbahge Spor Kuli-

bl, Fenerbahge Beko
Erkek Basketbol Takimr’nin
23-25 Mayis tarihlerinde,Abu
Dhabi’de diizenlenen Turkish
Airlines EuroLeague Final
Four organizasyonunda ka-
zandigi Avrupa Sampiyonlugu
dolayisiyla Bulancak Belediye
Baskani Necmi Sibi¢’a tesek-
kir mektubu génderdi.

Fenerbahge Spor Kulibi

Genel Sekreteri ve Yénetim

Karaman'dan Kaymakam Emrah Azman'a Ziyaret

ick Boks Federasyonu
Giresun il Temsilcisi ve
Milli Takim Antrenéri Fazil
Karaman, Dereli Kaymakami
Emrah Azman’i makaminda
ziyaret etti.
Ziyaret sirasinda Karaman,
Kaymakam Emrah Azman’a

Kurulu Uyesi Burak C. Kizilhan
imzasiyla gbnderilen yazida,
Baskan Sibi¢’in ilgede kurdugu
dev ekranlarla vatandaslarin
tarihi sampiyonluk coskusunu
birlikte yasamasina vesile
oldugu belirtilerek, bu katkinin
sporun birlestirici glicini orta-
ya koydugu ifade edildi.

“Bu blylk zaferin sevincini
Tarkiye’nin dért bir yanindaki
milyonlarca sporseverle bulus-
turmak adina gésterdiginiz is

forma hediye etti.

Milli Takim Antrenéru Kara-
man, Turkiye'nin cesitli ille-
rinden sporcularin katilimiyla
Kulakkaya Yaylasi’nda duzen-
lenecek olan Kick Boks Kampi
hakkinda Kaymakam Emrah
Azman’a bilgi verdi.

birligi, vizyon ve katki icin en
icten tesekkurlerimizi sunariz”
ifadelerine yer verilen mek-
tupta, Fenerbahc¢e’nin elde
ettigi Avrupa sampiyonlugunun
yalnizca kuliibln degil, tim
Ulkenin gururu oldugunun alti
cizildi.

Mektupta ayrica, Bagkan
Sibi¢’in spora ve genclige
verdigi dnemin kullip nezdinde
¢ok degerli bulundugu vurgula-
narak, “Sporu yayginlastirmak,

Ziyaret, karsilikli iyi dilek
ve basari temennileriyle sona
ererken, Dereli Kaymakami
Emrah Azman, kampin verimli
gecmesini temenni ederek
sporculara ve antrendérlere
basarilar diledi.

Haber Merkezi

Necmi Sihic'a Tesekkur Mektubu

sevgiyle bulusturmak ve her

yastan bireyin hayatinda yer
almasini saglamak en bu-
yuk misyonlarimizdan biridir.
Bu dogrultuda sergilediginiz
destek, kulibuimuz icin son
derece kiymetli ve anlamhdir”
denildi.

Fenerbahce yonetimi,
yazinin sonunda is birliginin ve
ortak katkilarin artarak devam
etmesi temennisinde bulundu.

Haber Merkezi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu icin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

Kurum ve Kuruluglar Arasi Voleybol Biiyiikler
Ligi Ceyrek Final Heyecani ile Devam Ediyor

oleybol il Temsilci-

liginin 2024-2025
sezonu faaliyet programi
kapsaminda dizenlenen
Kurum ve Kurulusglar Arasi
Voleybol Buyukler Ligi’nde
1. ve 2. etap grup misaba-
kalari tamamlandi. Batlama
Huseyin Avni Alparslan
Spor Salonu ve 19 Eylul
Spor Salonu’nda gercek-
lesen musabakalarda,
heyecanli anlar yasandi.

Toplamda 29 takimin

katildig1 organizasyonda
grup musabakalarini baga-

‘ ) — ) g

riyla tamamlayan takimlar
ceyrek finale yukseldi.

“Ceyrek Finale Yikselen
Takimlar Belli Oldu”

Spor Lisesi, Tirebolu
Sohretler, Atak Giresun
Belediyesi, Konak Tur,
Pirabula, Kamu Giicti, GRU
il Saglik ve Genglikspor
takimlari, adlarini ceyrek
finale yazdirdi.

28 Nisan-1 Temmuz ta-
rihleri arasinda duzenlenen
organizasyon, yogun bir
katilimla diizenlendi.

Haber: Fatma Ugurlu




