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Sayfa: 1

Sayi: 7253

Yil: 20

Fiyati: 7 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

iresun Ticaret ve
Sanayi Odasi
Baskani Hasan

Cakirmelikoglu,2012 yilindan
beri Giresun’a Guney Cevre
Yolu yapilmasi igin ugrastikla-
rini soyledi. Cakirmaelikoglu
ayrica Giresun’a kurulan Yeni
Organize Sanayi Bélgelerinde
10 bine yakin istihdam hedef-
lediklerini sdyledi.

Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Yiiksek Istisare Kurulu
toplantisi 6nceki giin yapildi.

Kurul ,Giresun Ticaret ve
Sanayi Odasi Yénetim Kurulu
Baskani Hasan Cakirmelikoglu
baskanhginda bulusarak giin-
demdeki maddeleri gérustu

Aciklamada Cakirmelikog-
lu, “Isletmelerin belini bilkken

Artvin'de kahverengi
kokarcayla miicadele
edecek samuray
arilan dogaya salindi

OLCU DERGISi
VE HUSNU AKTAS

Idris Giinaydin

(Sayfa 4’te)

GUNUMUZDE
YALAKALAR

ALi ALGUN

(Siiri Sayfa 3’te)

3 Bin Metrelik Yeni Gengler icin 3D Yazci

icme Suyu Ilattl

iresun BeledlyeS| altyapl gallgmalarma

hiz kesmeden devam ediyor. Kavaklar
Mahallesi’nde 3 Bin Metrelik Yeni icme Suyu
Hatti Devreye Alindi.

ylksek finansman maliyetleri
ile Giresun Giiney Cevre
Yolu Giresun Sehir ici Gegisi
Projesine degindi, ¢alismalar
devam eden Giresun 3. ve 4.
OSB yatirimlari ile Sebinka-
rahisar OSB’sinin ekonomiye
saglayacag faydalar konusu-
nu giindeme getirdi.” denildi.
GTSO Bagkani Cakirmeli-
koglu, Giresun’un trafik soru-
nuna ¢6zim Uretecegi kadar
imarli alanlari ortaya cikartacak
Giresun Glney Cevre Yolu Pro-
jesi’nin 2012 yilindan itibaren
devam eden surecinin mutlu
bir son baslangicina ulasmasi
icin ellerinden geleni yapmaya
calistiklarini ifade etti.
Espiye-Tirebolu 3. OSB
yatirim karari ve akabinde

Gorele (Gavuslu) 4. OSB kara-
rinin 2022 yihinda alinmasinin
ardindan gelinen asamalari da
dikkatle takip ettiklerini vurgula-
yan Cakirmelikoglu, “2025 yil
ile kurulusu gergeklestirilen Se-
binkarahisar Organize Sanayi
Bolgesinde fizibilite raporlarinin
onay asamasina geldigini gor-
mekteyiz. Sanayi ve Teknoloji
Bakanimiz Sayin Mehmet Fatih
Kacir’in destekleriyle Giresun
U¢ sanayi bolgesini kurdu ve
yatirimciya tahsis agsamasina
gelmesi igin ummali bir calisma
yuritmeye devam etmektedir.
Hedefimiz bu bélgelerde 10 bin
istihdam ile Giresun’un dogu
ve guney ilgelerinin de kalkin-
masini saglamaktir. Oniimiiz
sanayi altyapisi acisindan

Pirazizde Sanayi
eierherllgl

P|ra2|z Belediyesi ,Sa-
nayi sitesi projesi igin
mijde verdi. Piraziz Beledi-
ye Bagkani M. Esat Ayyildiz
ilcenin ekonomik gelecegini
sekillendirecek biyik bir
adimi daha tamamladiklari-
ni séyledi.. 3'TE

4 NASIL YONETELIM

YAKUP CUKUR

(Yazisi Sayfa 2’de)

SAYFA 2°DE

Hayvanlari Sevmeyen

~

& Insanlan Sevemez...
Bu sicak yaz giinlerinde
HdanCELEST  ONIAN UNUtMayalim

(Sayfa 6’da)

Ve Tasarim Kursl..

Giresun Belediyesi Gencler icin projeleri-
ne devam ediyor.. Bu kapsamda agilan
Genclik Acik Ofisi tarafindan dizenlenen “3D
Yazici ve Tasarim” kursu yogun ilgiyle basladi.
SAYFA 2'DE

aciktir, ulasim akslarimizin da
guclendirilmesi ile orta ve uzun
vadede Giresun’un gelecegi
parlaktir.” dedi.

isletmelerin finansman
sorunlari ana giindem talepleri
icinde yer alirken, nitelikli is
glclne ulagimda yasanilan
zorluklar Yuksek istisare Kuru-
lu toplantisinda giindeme gel-
di. Findik ve gay sektérinun
Uretim ve mamul maddeye
dénldsme asamalarinda yasa-
nilan sorunlarina da deginilen
toplantida Giresun 3. Organize
Sanayi Bélgesi (Espiye-Tire-
bolu) Midiri Cem Bayraktar,
“Espiye-Tirebolu bdlgesinde
faaliyet verecek olan 3.0SB
yatinminda kamulastirma asa-
masindayiz. SAYFA 3'TE

Bulancakta Tayini

ulancak’ta uzun stre gbrev yapan
blrokratlar yeni gbrev yerlerine veda

téreniyle ugurlandi.. 4 TE

%Bm.ﬁ(m Adet nrl
fiiogava §‘aL|i|m||

Hasan Gakirmelikogiu: 2012 Yilindan
Beri Giiney Gevre Yolu I¢in Ilgraslvoruz

Getinkaya: Harsit
Gikan Biirokratlara Gz  Federasyonu Baskani,
Kamastiran Veda Toreni 15 Kisilik Listeye Bizler

| Dahil Etmed
“ Har§|t Vadi-

si Plat-
formu Bagkani
Cinar Cetinkaya
,CED Toplantisi-
na katilimlarinin
engelledigini 6ne
surerek ,Harsit
Federasyonu
Bagkanini elegtir-
di. 4TE

SAYFA 3'TE
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Vakup Cukur

HUZUR GUVENINI
NASIL YONETELIM

(44 uzur guvenini
yén etmek”
kavramini, ic-

sel (bireysel), iligkisel (aile,
arkadas, is) ve toplumsal
(kurumsal ya da siyasi)
dizlemlerde detaylandira-
rak agiklayacagim. Ayrica
bu givenin nasil kaza-
nilacagi, korunacagi ve
gerektiginde yeniden insa
edilecegi Uzerine stratejik
yaklagimlar da sunacagim.

BIREYSEL DUZEYDE —
icsel Huzur ve Giiven Nasil
Ydnetilir?

Huzur ve glivenin temeli
bireyin kendi i¢ diinyasinda
baslar. Eger kisi kendine
glveniyor ve i¢ huzura sa-
hipse, bu disa da yansir.

igsel Gliveni Kurmak

Kendini Tanima: Guglu
ve zayif yonlerini bilmek.
“Ben kimim, ne istiyorum?”
sorularina durlst cevaplar
vermek.

Basarisizlikla Barig: Ha-
talarindan ders alip onlari
kisisel bir yetersizlik olarak
degil, birer gelisim firsati
olarak gérmek.

Deger Tabanli Yasamak:
Kararlarinda bagkalarinin
onay! degil, kendi etik de-
gerlerin rehber olsun.

ic Huzuru Saglamak

Zihinsel Sadelesme:
Asin disince yukinden
kurtulmak icin meditasyon,
nefes ¢alismasi veya yaz-
ma tekniklerini kullan.

Ani Yasama Pratigi
(Mindfulness): Gegmisin
pismanhgi ya da gelecegin
kaygisinda bogulmak yeri-

e “simdi"de kalmak.

Duygulari Yénetme:
Ofke, korku, kiskanclik gibi
duygular bastirmadan,
onlari anlamaya calisarak
dénustirmek.

« ILISKISEL DUZEYDE
— Huzur Ortami Kurmak ve
Guveni Yonlendirmek

iliskilerde huzur ve glive-
nin saglanmasi igin karsi-
likli sorumluluk gereklidir.
Ancak bir taraf bu streci
baglatarak ortami yonlen-
direbilir.

Giiven inga Etmenin 5
Temel Yolu:

Tutarhhk: Séyledigini
yapmak, s6zinu tutmak.

Seffaflik: Gizli ajandala-
rin olmamasi, acik ve net
iletisim.

Empati: Karsindakini din-
lemek, anlamaya ¢alismak,
duygularini kigimseme-
mek.

Sinirlar: Hem kendi
sinirlarini belirlemek hem
de kars! tarafin sinirlarina
saygl gostermek.

Sorumluluk Almak:
Hatalarinda savunmaya

gecmeden “Evet, bu benim
hatamdi” diyebilmek.

Huzurlu Bir iliski Ortami
Kurmak

Duygusal Guvenlik:
Elestiriden cok tegvik dili
kullanmak.

iletisim Bicimi: “Sen”

dili yerine “Ben” diliyle
konusmak (“Sen hep geg
kaliyorsun” yerine, “Geg ka-
indiginda kendimi 6nemsiz
hissediyorum”).

Ortak Degerler Uzerine
inga: Ortak hedefler, deger-
ler ve vizyon belirlemek.

TOPLUMSAL/KURUM-
SAL DUZEYDE - Huzur
ve Guven Ortami Nasil
Yonlendirilir?

Bir liderin, kurumun veya
toplumun huzur glvenini
ybnlendirmesi, hem psiko-
lojik gliven hem de sosyal
adalet anlayisini kapsar.

Toplumda Guven Olus-
turmak

Adalet ve Esitlik: Her
bireyin ayni haklara ve
firsatlara erisiminin saglan-
masi.

Seffaflik: Kurumlarin ve
liderlerin acik, hesap vere-
bilir olmasi.

iletisim ve Katilim: Karar
slreclerine halkin veya
Gyelerin katilimi.

Kriz Yoénetiminde Sakin-
lik: Kaotik durumlarda pa-
nige degil, sakinlige dayali
liderlik sergilemek.

B. Huzur Ortami nigin

Olmalidir.

Toplumsal Degerlerin
Giclendirilmesi: Ortak kim-
lik, dayanigsma, toplumsal
baghlik.

Kutuplagsmadan Ka-
¢cinmak: “Biz ve onlar” dili
yerine, kapsayici bir dil
kullanmak.

Psikolojik Giiven iklimi:
insanlarin konusmaktan,
hata yapmaktan korkmadi-
g1, 6zgur hissettigi ortamlar
yaratmak (okulda, iste,
mecliste).

Sonug: Huzur Givenini
“Yon Etmek” Ne Demek?

“Huzur givenini yon
etmek” ifadesini su sekilde
Ozetleyebiliriz:

+ “Bir bireyin ya da
liderin, kendisinde veya
cevresinde guven hissini
ic huzurla harmanlayarak
ybnlendirmesi; gliven orta-
mi kurarken ayni zamanda
bir siikGinet ve istikrar alani
yaratmasidir.”

Bu, sadece glvenli
ama huzursuz bir ortam
degil; ayni zamanda sakin,
kapsayici ve surdurilebilir
guven iligkileri kurmayi hep
birlikte yon etmeliyiz, birlik-
te ortak akil huzuru bere-
ketli bir bag gibi yesertir.

3 Bin Metrelik Yen Ig:meuvu Ilat

urdttlen calismalarla
birlikte mevcut icme
suyu altyapisinin

yetersiz kaldigi alanlara yeni
hatlarin ¢ekilmesiyle sorunlar
guclu bir sekilde ¢dzime kavus-
turuluyor.

Bu kapsamda, Belediye Su
ve Kanalizasyon isleri Midurlt-
gu tarafindan Kavaklar Mahal-
lesi’'nde vatandaslarin kesintisiz
bir sekilde icme suyuna ula-
silmasi amaciyla 3 bin metre
uzunlugunda igme suyu terfi ve
sebeke hatti calismasi tamamla-
narak devreye alindl.

Giresun Belediye Baskani

Gocuk

iresun Belediyesi

tarafindan bu yil Cocuk
Akademileri buinyesinde acilan
Yaz Okulu programi hem
¢cocuklardan hem de velilerden
tam not aldi.

Egitici ve eglenceli etkinlik-
lerle dolu program, ¢ocuklarin
yaz tatilini verimli ve keyifli
gecirmesini sagliyor.

Sanat, bilim ve kisisel geli-
sim alanlarinda zengin igerik
sunan Yaz Okulunda; dra-
ma, resim, robotik kodlama,
muzik, el sanatlari ve akil zeka
oyunlarinin yani sira sarpriz
etkinlikler dizenleniyor.

Alaninda uzman egitmenler
esliginde gerceklesen dersler,
cocuklarin hem yeni beceriler

Fuat Kbse, belediye olarak icme
suyu ¢alismalarinin éncelikleri
arasinda yer aldigini vurgulaya-
rak: “Altyapi yatirimlarimizi bu
dogrultuda planlayarak hayata
geciriyoruz. 3 bin metrelik yeni
icme suyu hatti sayesinde bdl-
gede su sikintisi yasanmasinin
6nline gececegiz. Calisma kisa
slirede tamamlandi ve sebeke
devreye alindi. Su demek hayat
demek. Ayrica, ayni bélgede
icme suyu calismasinin yani
sira 250 metrelik kanalizasyon
hatti calismasi da gergeklestiri-
yoruz” seklinde konustu.

Haber Merkezi

kazanmasina hem de sosyal
yonlerini gelistirmesine katki
saglhyor.

Yaz Okuluna katilan 63-
renciler, egitimlerden ol-

dukgca memnun olduklarini
ifade ederken, arkadaslariyla
eglenerek 6grendiklerini dile
getiriyor. Veliler ise Giresun
Belediyesi’ne tesekklr ede-

ukca Memnun

rek, bu tir sosyal ve egitsel
faaliyetlerin cocuklarin geligimi
acisindan son derece énemli
oldugunu belirtiyor.

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kose ise yaptigi acikla-
mada: “Cocuklarimizin hem
eglenmesini hem de 6gren-
mesini hedefledik. Onlarin
mutlulugu bizim icin en buytk
ddul. Yaz okulumuzda gérdu-
gumuz ilgi bizleri son derece
memnun etti. Bu tir projelere
6nUimuzdeki yillarda da devam
edecegiz” dedi.

Cocuk Akademileri Yaz
Okulu, yaz boyunca farkli
etkinliklerle cocuklara hizmet
vermeye devam edecek.

Haber Merkezi

Gencler Icin 3D Yazich

cretsiz olarak
sunulan kurs yakla-
sik bir ay strecek.

Belediyenin teknoloji odakli
egitim calismalari kapsaminda
dizenlenen kurs, genclere
yeni nesil tretim teknolojilerini
6gretmeyi amaclhyor. Kurs
kapsaminda katilimcilar 3D
yazicilarin ¢alisma prensip-
lerini 6grenirken, kendi tasa-
rimlarini da uretebilme firsati
yakaliyor.

Kurs ile ilgili bir agiklama
yapan Belediye Bagkani Fuat
Kése, genclere yonelik bu tir
egitimlerin 6nemine dikkat
cekti. Baskan Kdse: “Teknoloiji
¢aginda yasiyoruz. Giresun
Belediyesi olarak genclerimizin

bu ¢cagin gereklerine uygun se-
kilde yetismesini desteklemek
icin cesitli egitimler diizenli-
yoruz. 3D yazici ve tasarim
egitimi de bu calismalarimizin
dnemli bir parcasi. Ozellikle
genclerimizin bu tar egitimler
sayesinde hem teknolojiyi
yakindan tanimasini hem
de Uretken bireyler olarak
gelecege hazirlanmasini
istiyoruz” dedi.

Bagkan Kose ayrica: “Bir
kurs tamamlanirken, yeni
bir kursu baslatiyoruz. Bu
zincirin devam etmesi bizi
mutlu ediyor. Genglerimiz
bu imkanlari en iyi sekilde
degerlendirsin istiyoruz. Uc-
retsiz olan bu kurslarla gencg-

lerimize destek olmaya devam

edecegiz” ifadelerini kullandi.

Kursa katilan égrenciler ise 3D

yazici teknolojisini uygulamal

olarak 6grenmenin heyecanini

yasadiklarini belirterek, Gire-

Diger yandan, Belediye Kiil-
tir isleri Midiri Hale Cerke-
zoglu Altundas bir 6nceki kurs
ddénemini basariyla tamamla-
yan 6grencilere sertifikalarini
verdi.

sun Belediyesi’ne bu firsati Haber
sunduklari i¢in tesekkur ettiler. Merkezi
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anayi sitesi projesi
icin belirlenen 15
déndmlik alanin

kamulastirma islemi sonug-
landi ve alanin tapusu resmen
belediye adina tescillendi
Sanayi projesinin hayata
gecmesiyle birlikte, ilcede yeni
is alanlarinin olusturulmasi,
kiicuk ve orta 6lcekli isletme-
lere modern, planh ve surdu-
ralebilir Gretim alanlari sunul-
masi hedefleniyor. S6z konusu
alanin konumu, lojistik agidan
avantaj saglamasiyla dikkat
cekiyor. Kamulagtirmanin
ardindan hizlica baglayacak
olan altyapi ve parselasyon
calismalariyla sanayi alani
kisa slrede yatirima hazir

okarca ile micadele
devam ederken ,Sa-
muray arilari dogaya

salindi. Merkez Kugukkdy,
Aydinlar, Cavusoglu, Barga,
Ulper ve Sarvan kéylerinde 24
Haziran 2025 tarihinde 5 bin
600 adet Samuray arisi salimi
gerceklestirildi.

Giresun Tarim il Madrligu
‘nden yapilan agiklamada,

Hasan Gakirmelikoglu:
2012 Yilindan Beri
Gevre Yolulg

héle getirilecek.

Belediye Bagkani M. Esat
Ayyildiz “Bu 6énemli projede
bizlere her zaman destek
olan basta Cevre, Sehircilik
ve iklim Degisikligi Bakanimiz
Sn. Murat Kurum’a, Ulas-
tirma ve Altyapi Bakanimiz
Sn. Abdulkadir Uraloglu'na,
Sanayi ve Teknoloji Bakanimiz
Sn. Mehmet Fatih Kacir’a ve
ilcemizin her zaman yaninda
olan hemsehrimiz, TBMM
idare Amiri ve istanbul Millet-
vekilimiz Sn. Hasan Turan’a
tesekkurlerimi sunuyorum,”
ifadelerini kullandi.

Baskan Ayyildiz ayrica,
Uretim, istihdam ve kalkinmayi
Onceleyen projelere kararllikla

w

-J__,,r

Ay
w 2R

“Bakanligi arastirma enstitlleri
tarafindan dretilen bu aricik-
larin salimlari, mezarliklar ve
ilaglama yapilmayan alanlarda
yapiimakta olup diger hayvan-
lara ve insanlara herhangi bir
zararlari bulunmamaktadir.
Samuray arisi (Trissolcus
japonicus) anavatani Asya
olan bir yumurta parazitoidi-
dir. Bir disi ovaryumunda tek

devam edeceklerini belirterek,
sanayi projesinin Piraziz’e

seferde 42 yumurta tasiyabil-
mektedir. Laboratuvar kosul-
larinda bir digi 3-4’er giin ara
ile 5-7 defa yumurta kiimesini
parazitleyebilmektedir. Yeni er-
ginler parazitlemenin ardindan
26 °C’de 11-12 giinde, arazi
kosullarinda ortalama 14 gin-
de cikis yapmaktadirlar. Yu-
murta parazitoiti olmasi nedeni
ile ergin dncesi donemlerini

u noktada dosya
calismalari devam
etmektedir.” acikla-

masinda bulundu.

Yiiksek Istisare Kurulu
toplantisina Yil-Ka Gida adina
Murat Yildirim, Altun Gida
adina Halil ibrahim Paltun,
Giresun Alsan Orman Uriin-
leri adina Ozglir Mert, Yavuz-
kan Gida adina Mahmutcan
Yavuz, Dogal Dilkkan adina
Sevket Alaaddinoglu, Koralla
Findik adina Mustafa Demir-
ci, Atar A.S. adina Mustafa
Atar, Mirtezaoglu Mobilya
adina Hiseyin Mirtezaoglu,

hayirli olmasini diledi.
Haber: Fatma Ugurlu

konukgusu olan zararl bécek
tdrlerinin yumurtalarinin iginde
gecirmektedir. Kahverengi
kokarca yumurtalarina kendi
yumurtasini birakan samu-
ray arilari, béylece zararlinin
yumurtadan ¢ikigini engelle-
yerek, kendi populasyonunu
cogaltmis olmaktadir.”denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

uney

in Ugrasiyoruz

Tanriverdi Aga¢ Sanayi adina
Mehmet Tanriverdi, Giresun
Kent Konseyi adina ismail
Cem Feridunoglu, Yiksel Isi
Sistemleri adina Tansu Ozbay,
Atilim Muhendislik adina Ha-
kan Belgutay, Ahmet Ak Gida
adina Halil Ak, Kimbetli A.S.
adina Yasar Kimbetli, Sandal
ingaat adina ilhan Sandal,
Altintaglar Tuketim adina
Mustafa Altuntas, Karako¢
Petrol adina Denizhan Usta
ve Gérele Beton adina Ahmet
Dede katildi.
Haber:
Cahit Akdogan

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

BASARABILIRiZ

Ali ALGUN

GUNUMUZDE YALAKALAR

Onlar normal zamanda, hi¢ bir yerde gérinmez
Protokol var ise, sahnelerden hi¢ inmez
Kimden ne isteyecek, amaclari ne desen

Ne yapacaklarini, ondan baskasi bilmez

Genel goérintdleri, toplumda bir asalak
Her yerde 6ne cikar, kisacasi dangalak
Protokol ayrilsa, onlar da toz olurlar
Lazim olacak olsa, arayasin ki bulak

Yalaka mantar gibi, her toplumda onlar var
Bir igleri var gibi, her an glindem kovalar
Sevenleri hi¢ olmaz, ama onlar hep olur
Kendini bilmeyene, bedava hava saglar

Yalaka ortadayken, havasindan gecilmez
Onlarn kovmak icin, segesin ki secilmez
Zamanini bulunca, ortada bitiverir
Toplayip kipe koysan, sayilari eksilmez

Sence yalakaligin, bir fakultesi var mi
Ortada olmasalar, halk onlari arar mi
Hepsini toparlayip, bir depoya koysalar
Onlan gotlrecek, bir ¢cdp kamyonu var mi

BEN HEP YALNIZIM

Her yer kalabalik, bense yalnizim
Etrafa bakinca, artiyor sizim
Herkes aleminde, ¢alip oynarken
Dinlenmiyor s6zim, ¢calmiyor sazim

Toplumda ¢ogunluk, olmus diinyahk
Ne dostluk revacta, ne akrabalik

Kim ne derse desin, en ¢ok gdrdigim
Bencil sukursazlik, bir de zorbalik

Gondller eglence, oyun pesinde
Bar pavyon ve balo, gorur dislinde
Bu dunyadan temiz, gideyim dersen
Hi¢c haram olmasin, senin aginda

Temiz kalmak ¢ok zor, bu curcunada
idoliimiiz Paris, Beyrut, Kanada
Kara hagll selle, akip giderken
Saglam kalmak ¢ok zor,bu firtinada

Oziimiiz dos dogru, kalsaydi temiz
Bereket dolardi, bizim hanemiz

Bu fani &mrimdz, bir glin bitecek
Dlizglin yagsam olsun, tim hdnerimiz

Once cok arastir, sonra yargila

lyi niyetli ol,8yle ¢ik yola
Bagskasinin sugu, senden sorulmaz
Yaratan soracak, hesabi kula
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Idris Giinaydin

('ng_U D_I_ERGiSi
VE HUSNU AKTAS

iz Karadeniz’in bir
kéyunden sehre inmis,

babaanneleriyle veya
yalniz bagina bir ev kiralamis,
dogru durast banyosu dahi
olmayan, ates sobasinin bile
“peski” tabir edilen kiiglik kabuk
veya toz sobalarindan ibaret
oldugu, haftalik veya aylik alis
veris yapilmayip anlik aligveris
yapilan, buzdolabinin bilinme-
digi, bulunmadigi, ttilerin ¢cogu
evlerden uzak olup yattigimiz
yatagin altinda pantolonun Gtu-
lendigi bir halde égrencilerdik.

Ne dergiyi bilirdik ne tiyat-
royu. Allahtan, sadece sinema
ile sosyal hayat maceramizi
giderirdik. Bazen de gazete alir-
dik veya bir yerde bir gazeteye
rastlasak su iger gibi okurduk.

1974 yilinda bir sey oldu.
Husnl Hoca ismi duyulmaya
baslandi Giresun’da. Hisnu
Hoca... Biz 13/14 yasin deli
dolulugunda sadece duymakla
kaldik. Sonra bir dergiden s6z
edilmeye baslandi: Ol Der-
gisi... icinde bir kisim makale-
leri bazi hocalarimizin yazdigi
dergi. Ve derken ugrak yerimiz
olan Din Gorevlileri Dernegine,
MTTB ye bu derginin sayilari
gelmeye bagladi. Bizde de tabi
bir solukta okumaya.

Dergi, imam Hatipte 6gren-
digimiz bilgileri adeta presliyor,
mamul hale getirmenin yollarini
Ogretiyordu. Bu dergi kultur
hayatimizda bir devrim niteli-
gindeydi. Hisnu Hoca (Aktas)
hem Giresun Muftaligunde
sef, hem IHL de disaridan
dgretmen, hem Olci Dergisiyle
birinci derecede ilgilenen, hem
isyan Cicekleri, Sen olasin
Laiklik, Seytanin duzeni gibi
piyes ve romanlarin yazari hem
de kurdugu “Ol¢ii Sahnesi”ile
Seytanin dlzeni isimli tiyatro
eserini sahneleyen Kisi idi. Yani,
aslinda kargimizda bir dev du-
ruyormus da biz onu zevalinde
anladik.

Memur oldugu i¢in Cinarlar
Camii imami merhum Saban
Mati derginin sahibi, iHL de son
sinif 6grencisi Rahmetli Zuhti
Gunaydini yazi igleri ve mesul
muduard, yine ayni okuldan Os-
man Ustayi idari isler mudura,
ayni okuldan Abdullah Tozluyu
da abone sorumlusu yapmigti.
Bugun ikisi de rahmetli olan
Mimtaz Sarigil ve Alim Deveci-
yi haber ve réportaj sorumlulari
olarak gostermisti.

Olgli Dergisi bircok arkadasi-
mizin ve sahsen benim, o kicik
ruhumla karaladigim bir yaziyi
veya siiri yayinlamis ve o yasta
beni onore etmigti. Sorarsan
ben bir yazardim. Yazdigimiz
yazilarin duzeltmesini Hisnu
Hoca yapiyor ve yayinliyordu.

istanbul ve Ankara, tarihte ve
glndmuizde kaltarin, matbuatin
bas kentleri olmugtur. Boyle
seylerin tagrada olmasi gergek-
ten blyuk bir devrimdir.

Bunu anlamak igin su misal
yerindedir. Olcli Sahnesi tara-

findan sahneye konan ilk eser
“Seytanin diizeni” adli piyesin
biletlerini satiyoruz. Tabi ki
gidecegimiz kitle cami cemaati.
Haci insanlar. Bir seferinde béy-
le birine gittik anlatiyoruz. Ne
satiyorsunuz diye sordu. Tiyatro
bileti satiyoruz dedik. Adam bize
dogru hisimla bakti. “Kiyamet
yakin galiba dedi. Tiyatora yani
kadin oynatacaksiniz dyle mi?
Beni mi buldunuz. Ben peze-
venk miyim?”

Bdyle tepkiyi hic beklemiyor-
duk. Sonra 6grendik ki; insa-
nimiza tiyatro denince kadin
oynatilan mekan belletilmis.

Ol Dergisi saygideger
hocam Husni Aktastan aldigim
bilgiye gére 63 sayi ¢cikmis.
Kimler bulunmus yazarlar
arasinda? Meghur felsefecile-
rimizden Sadettin Elibol, Halit
Cengiz Barutoglu, Ahmet Gilen,
eski Giresun muftisi rahmet-

li Burhan Toraman ve tabi ki
Husnu Aktas. Nami diger Yusuf
Kerimoglu...

OLCU DERGISI YENIDEN
ARAMIZDA

Olgli Dergisi 47 sene sonra
yeniden aramizda. Cok sukdr
ki dergimizi yeniden ¢ikarmaya
muvaffak olduk. Bu defa yayin
kurulumuz ¢ok gtcli isimlerden
olusuyor. Bunu dergiyi azicik
inceleyenler anlayabilir. Yine
islami muhtevali. Allah’in riza-
sina muhalif olmamak kaydiyla.
Giresun’un manevi ve kiilturel
degerleri bagat olarak islenecek
konular olmasi gartiyla...

Kimler var diyecek olursak?
Tarih¢i yazar arkadagimiz
Mehmet Fatsa, arastirma-
ci arkadasimiz Cemaleddin
Aydinoglu, Feyza Aliustaoglu,
Osman Gékee, Mustafa ilhan,
Muhammet Al, Caner Umit, idris
Gunaydin;bayan arkadaslarimiz
Neslihan Yamak Goékce, Hay-
runnisa Nefes ve sairlerimiz ile
birlikte glizel ve Kaliteli bir dergi
sunmaya c¢alisacagiz. Yazarla-
rimiz da degisebilir, sairlerimiz
de...

Dergimiz her iki sayida bir
sponsor yardimi ile ¢cikacak ve
Ucretsiz dagitilacak. Dergiye illa
para vermek isteyenler matba-
aya paralarini yatirabilecekler...
Dergimizin parasini zaten spon-
soru 6demis olacak.

Gayemiz; ister dergi ¢ika-
ralim ister gazete, ister spor
yapalim isterse sanat; Allah’in
rizasini kazanmaktir. Mesairts
Slara Necip Fazil merhumun

dedigi gibi:

“Anladim igi, sanat Allah’
aramakmis.

Marifet bu, gerisi ¢elik ¢co-
makmig”

Dergimizin Giresun’un ha-
fizasi olmasi arzusundayiz ve
bulunmus kitapliktan gegmisin
hazineleri dergiler olarak sak-
lanmasini tavsiye ediyoruz.

Kim bilir; belki birgiin cocuk-
larimiza birakacagimiz mirasi-
miz dergimiz olur.

Vesselam.

Getinkaya: Harsit Federasyonu Baskani
10 Kisilik Listeye Bizieri Dahil Etmed

etinkaya, Bir sirketin Tire-
‘ bolu,Dogankent ,Goérele ve
Canakgr’daki maden sahasi
kapasite artirrm toplantisina katilmala-
rina izin verilmedigini ifade ederek, “Bu
toplantiya yasal olarak bakanlik yetki-
lileri, maden firmasi yetkilileri, STK’lar
ve halk katilabilmektedir.

Toplantiya katihm saglamak Uzere
gerekli tim bagvurular platformumuz
tarafindan yasal strelere uygun sekilde
yapiimig; IDK Bagkanhgrna katilimci
listemiz e-posta yoluyla bildirilmigtir.
Ustelik, 3000 sayfalik ilgili CED dosya-
siI tarafimizca detayli bicimde ince-
lenmis ve bu konuda teknik dlizeyde
degerlendirmeler hazirlamistik.

Toplanti icin Ankara’ya bélgeden
gelen kalabalik halk grubunun katilimi
karsisinda guvenlik birimleri, salon ka-
pasitesini gerekce gdstererek yalnizca
15 kisinin iceri alinabilecegini ifade
etmistir. Bu noktada ise, Harsit Fede-
rasyonu Baskani olan kisi, herhangi bir
yasal yetkisi olmamasina ragmen, ken-
di inisiyatifiyle bir isim listesi hazirlaya-
rak glvenlik yetkililerine sunmus ve bu
listeye sahsimi bilerek dahil etmemistir.

Oysa gerek boélge halki,gerekse
STK temsilcileri, vahsi madencilige kar-
st yillardir hukuk temelli ve kararl bir

mucadele yiruten Harsit Vadisi Platfor-
mu bagkaninin bu toplantida temsili-
yetinin zorunlu oldugunu agik bicimde
bu kisiye ifade etmelerine ragmen, fe-
derasyon baskani, sahsimin toplantiya
dahil olmasini ézellikle engellemigtir.

Harsit Vadisi Platformu, 2022 yi-
lindan bu yana Giresun, Gimuighane
ve Ordu illerinde faaliyet gosteren 32
dernek, vakif, federasyon, platform ve
kanaat 6nderinin destegiyle olusmus,
herhangi bir siyasi veya kisisel ¢ikar
gdzetmeyen gucla bir sivil toplum ya-
pisidir. Cevre mlcadelesi s6z konusu
oldugunda, platformumuzun durusu
nettir: Bilim, hukuk ve halk yarari
esastir.

Bu stirecin, hicbir kisi ya da grubun
keyfi tutumlariyla gélgelenmesine izin
verilmemelidir. Toplantiya katilmimin
engellenmesi yalnizca sahsima ydnelik
degil, ayni zamanda cevre miicadele-
sine inanan binlerce yurttagimiza ve
demokratik katilm hakkina yénelik bir
mudahaledir.

Bu toplantiya katilsaydim o toplan-
tida bulunanlara en genis acgiklamayi
bilim esasli olarak ben verecektim.

3000 sayfalik CED dosyasi Uzerine
bosuna calismadik!

Harsit Federasyonu Bagskaninin bu

surecteki tutumu, sorumluluk sahibi bir
sivil toplum temsilcisinden beklenen
ilke ve etikle bagdasmamaktadir. Ken-
disini kamuoyuna ag¢iklama yapmaya
ve gorevini dizgin sekilde yapmaya
davet ediyoruz.

Bizler, Harsit Vadisi Platformu olarak
dogdugumuz topraklara vefa borcu-
muzu yerine getirme kararlihgiyla,
her tlrli engelleme cabasina ragmen
yolumuza devam edecegiz.

Sahadaki miicadelemiz blylyerek
surecektir.”dedi.

Haber: Mustafa Cici

Bulancak'ta Tayini Gikan Burokratlara
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ulancak Kaymakami Unal Kog,
BCumhuriyet Bagsavcisi Emre
Us, iice Jandarma Komutani
Yarbay Ersin Erkut ve Ozel Harekat Tabur
Komutani Binbagi Oguz Yalgin'in ilgemiz-
deki gorev surelerini tamamlamalari ve
yeni gorev yerlerine tayin olmalari nede-
niyle, Bulancak Belediye Baskani Necmi

Sibi¢ tarafindan, Otogar Diglin salonun-
da veda yemegi verildi.

G0z Kamatlran VedaToreni
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iice protokolii, STK ve Siyasi Parti

Temsilcileri, K8y ve Mahalle Mudurleri

ve vatandaslarin katildigi yemekte bir
konusma yapan Belediye Baskani Sibic;
“licemize yillar boyunca 6zveriyle hizmet
etmis, gorev surelerini onurla tamamlaya-
rak yeni gbrev yerlerine ugurlayacagimiz
Malki amirlerimiz ayni zamanda gerek
bizlerle gerekse vatandagslarla iligkilerinde
gonul képrileri kurmus ve izler birakmig-
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lardir. Veda etmek zor olsa da, kendilerini
glzel anilarla ugurluyoruz. Her birine
Bulancak adina ayri ayri tesekkir ediyor,
yeni gorev yerlerinde basarilar, bundan
sonraki hayatlarinda saglik, mutluluk ve
huzur diliyorum” diye konustu.
Program plaket takdimi ve toplu olarak
cekilen hatira fotografi ile sona erdi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Artvin'de kahverengi kokarcayla miicadele
edecek samuray arilan dogaya salind

rtvin’de kahverengi kokarcay-
la micadele edecek samuray
arilari dogaya salindu.

Artvin’in Borgka ilgesinde kahveren-
gi kokarcayla biyolojik micadele ama-
ciyla Uretilen samuray arilari dogaya
birakildi.

Artvin Orman Bdlge Mudurlugu labo-
ratuvarlarinda Uretilen 6 bin samuray
arisi ile Karadeniz Tarimsal Arastirma
Enstitisti Midurligi’nden getirilen
8 bin 400 samuray arisi, ilgeye bagl
Murat K&yi’ndeki tarim arazilerinde
dogaya birakildi.

Vali Turan Erguin, 2016’da Gar-
cistan’da tespit edilen, 2017°de Ke-
malpasa ve Hopa ilgelerinde gorilen
kahverengi kokarcanin ginimuzde

Karadeniz geneline yayildigini sdyledi.

Kahverengi kokarcanin basta findik
olmak lzere misir, fasulye, elma,
armut, kivi gibi 300’e yakin bitkide
zarara neden oldugunu belirten Ergiin,
“2024’te ilimizde 6n plana ¢ikan findik,
misir, taze fasulye, elma, armut, kivi
gibi Urtinlerde yuzde 10 ile ylizde 40
arasinda verim kaybina neden oldu. Bu
zararin yaklasik 150 milyon lira oldugu
degerlendirilmektedir.” dedi.

Erglin, micadele kapsaminda
2017’den bugune kadar toplam 11 bin
kisiye egitim verildigini ifade ederek,
sOzlerini soyle strdurdu:

“2024’te 3 bin 200 kisiye egitim ve
bilgilendirme yapildi. Her yil Arhavi,
Hopa, Kemalpasa, Borcka ve Murgul il-

celerinde 3’er adet olmak Uzere toplam
15 lokasyonda feromon tuzaklariyla
izleme yapilmaktadir. 2025 yilinda 6
bin 400 feromon tuzagi alinarak popu-
lasyon takibine devam edilecektir.”

Artvin’de 2023 ve 2024 yillarinda 20
bin samuray arisi salindigini vurgu-
layan Ergln, “Bu yil Giresun Findik
Arastirma Enstitlsi tarafindan 55 bin,
Artvin Orman Bdélge Mudirlugu tarafin-
dan 25 bin olmak tzere toplam 80 bin
samuray arisi haziran sonuna kadar
salinacaktir.” ifadelerini kullandi.

Artvin Orman Bélge Maduri ibrahim
Ethem Giirsoy ile il Tarim ve Orman
Mudirta Nesat Ultas da yuratulen calis-
malarla ilgili bilgilendirmede bulundu.

ARTVIN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Yaz Sicaklarinda Beslenmenizde Bunlara Dikkat Edin

az aylarinda artan
sicakliklarla birlikte
beslenme aligkan-

liklarina da dikkat -
edilmesi gerektigini -
belirten uzmanlar,
Ozellikle viicudun sivi
kaybi hizlandi@i igin
sivi tiketimine dikkat
edilmesi gerektigini
soyliyor.

Kafeinli iceceklerin suyun
yerini tutmadigini vurgulayan
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hilya Yigit; “Su icmek el-
zemdir. Eger sade su icmeyi
sevmiyorsaniz, igcine meyve
dilimleri ekleyerek tadini biraz
daha aromali hale getirebilir,
antioksidan aliminizi artti-
rabilirsiniz.” dedi. Su icerigi
ylksek sebze ve meyvelere
de 6glnlerde daha fazla yer
verilmesi gerektigini ifade
eden Yigit, tuz tiketiminin
sinirlandirilmasini ve disarida
tiketilen yiyeceklere dikkat
edilmesini 6nerdi.

Uskidar Universitesi
NPiSTANBUL Hastanesi Bes-
lenme ve Diyet Uzmani Hulya
Yigit, yaz aylarinda saglikli
beslenme ve yeterli sivi alimi
icin dikkat edilmesi gereken-
ler hakkinda bilgi verdi.

KAFEINLI iCECEKLER

SU IHTIYACINI
KARSILAMAZ
Hava sicakliklarinin art-

—e o Maya baglamasiyla

Ozellikle vicudun ter
ve vicut sivilari ile
kaybettigi sivinin geri
koyulmasi gerektigini
dile getiren Beslen-
me ve Diyet Uzmani
Halya Yigit; “Yani su icmek el-
zemdir. Eger sade su icmeyi
sevmiyorsaniz, icine meyve
dilimleri ekleyerek tadini biraz
daha aromali hale getirebilir,
antioksidan aliminizi arttirabi-
lirsiniz.” dedi.

Soguk kahveler ve soguk
caylar gibi iceceklerin su
ihtiyacini istenilen dizeyde
karsilamayacagina vurgu ya-
pan Yigit; “Cay, kahve gibi ka-
feinli icecek tlketimini glnluk
olarak TUBER’de (Tiirkiye'ye
Ozgli Beslenme Rehberi)
belirtildigi gibi 800 ml ile sinir-
landirmaniz uygun olacaktir.”
uyarisinda bulundu.

TUZ TUKETIMI
SINIRLANDIRILMALI

Kabak, salatalik, yesil
biber, semizotu gibi su ice-
rigi yiksek olan sebzelere
beslenmede daha sik yer ve-
rilmesi gerektigini kaydeden
Beslenme ve Diyet Uzmani

Hdlya Yigit; “Su icerigi yluksek
olan ve A, C, E gibi antioksi-
dan vitaminleri bolca iceren
karpuz, kavun, zim, seftali
gibi meyveleri de 6gunlerinize
ekleyin. Ancak bu meyvelerin
seker orani da yuksek oldugu
icin tketim miktarina dikkat
edilmeli.” dedi.

Susuzluk hissinin art-
mamasi ve vicudun édem
tutmamasi icin tuz kullani-
minin da sinirlandiriimasi
gerektigine dikkat ceken Yigit,
sOzlerini soyle surdardu:

“Ozellikle ev disinda
yani restoranlarda yenilen
yemeklerin tuz igerigi ve yag
icerigi evde yapilanlara goére
daha yiksek olabiliyor. Bu
nedenle en azindan hazir
soslar, mayonezli ve kremali
besinleri sinirlandirmakta
fayda var.”

DONDURMA VE SOGUK
ATISTIRMALIKLARINI
EVDE YAPABILIRSINiz

Yaz aylarinin vazgecilmez
lezzeti dondurmanin da sicak
havalarda tuketilebilecegini
ifade eden Hulya Yigit; “An-
cak dondurma secerken iyi
kalitede olanlara y6nelmekte
fayda var. Kegi stti ve salep
kullanilarak hazirlanan Maras
dondurmasi uygun porsiyon-

da tercih edilebilir.” dedi.

Sekersiz olarak, tatlandiri-
c1 eklenmeden meyvelerden
yapilan sorbeler ve dondu-
rulmus meyveli yogurtlarin
da kolaylikla bulunabildigini
kaydeden Yigit; “Hatta evde
bile bu tur yiyecekler kolay-
likla yapilabiliyor. Dondurma
ve soguk atistirmalik ihtiyaci
bu sekilde de kargilanabilir.”
aciklamasini yapti.

YAZ AYLARINDA

GLISEMIK INDEKSI
YUKSEK KARBONHIDRAT-
LARDAN KACININ

Sut drinleri, et, tavuk,
balik gibi yiyeceklerin zellik-
le sicak havalarda mikrobiyal
bir bulagsma olmamasi, besin
zehirlenmesine yol agmama-
sl icin uygun sicakliklarda
muhafaza edilmesi gerekti-
gine dikkat ceken Beslenme
ve Diyet Uzmani Hulya Yigit;
“Bu tdr besinler digarida uzun

Yaz Sicaklariyla Bas Etmek Igin 8 Kritik Kural
“(;ay ve kahve suyun yerini tutar” hatasina diismeyin

az aylaryla birlik-
te gunler uzuyor,
enerjimiz artiyor ve

acik havada daha gok
zaman gegiriyoruz.
Ancak glinese ve si-
caga fazla maruz kal-
digimizda istenmeyen
tablolar gelisebiliyor.
Bu sorunlar; hafif bas
dénmesinden sicak sokuna,
sicak carpmasina bagli solu-
num ve dolagim problemleri-
ne, hatta ¢cok agir durumlarda
komaya kadar gidebiliyor. Yaz
sicaklarinda alinacak basit
Onlemlerin sagligimizi koru-
madaki énemini vurgulayan
Acibadem Kozyatagi Hasta-
nesi i¢ Hastaliklari Uzmani
Dr. Meltem Batmaci; “Gin
icinde hafif bir bas agrisi, ne-
densiz yorgunluk ya da uyku
hali sorunu yasiyorsaniz, bu
belirtiler sicak carpmasinin
size verdigi ilk sinyalleri olabi-
liyor. Terliyken klima éniinde
oturmak, 6gle saatlerinde
uzun yarayds yapmak veya
glinde sadece 1-2 bardak su
icmek 6nemsiz gibi gbrinse
de tansiyondan giines carp-
masina kadar bircok sorunun
temelini olusturuyor. Oysa
birka¢ basit dnlemle tim bu
riskler dnlenebilir’ diyor.

TEHLIKELI SAATLERE
DIKKAT EDIN

Yaz sicaklar herkesi etki-
liyor ama yaglilar, gocuklar,

hamileler ve kronik hasta-
g1 olanlar ¢cok daha fazla
savunmasiz kalyor. Gunes
Isinlarinin yeryizine
en dik geldigi 6zellikle
11:00-16:00 saatleri
arasinda giinese

gerekiyor. Evinizi serin
tutmak icin glneslik
ve perdeleri kapatin, ortami
sik sik havalandirin, mim-
kiinse disarida yapiimasi
gereken isleri sabah erken ya
da aksam saatlerine birakin.

KLIMAYA DOGRUDAN
MARUZ KALMAYIN

Yaz aylarinin bunaltici
sicaklarinda imdadimiza
yetisen klimalarin dogru
kullaniimasi da ¢ok énemli.
Zira, klimalar hatah kullanil-
diklarinda hasta edebiliyor.
Klimalarin dikkatli kullanil-
masi gerektiginin altini gizen
ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Meltem Batmaci; “Klimaya
dogrudan maruz kalmayin,
terliyken 6nlnde oturmayin,
ortami asirn sogutmayin, vi-
cut 1sin1z yiksekken bir anda
soguk ortama gegmeyin. Ay-
rica klima temizligini dizenli
olarak yaptirin. Aksi takdirde
bilingsiz klima kullaniminin
yol actigi Ust solunum yolu
enfeksiyonlari basta olmak
Uzere, bir ¢cesit akciger enfek-
siyonu olan lejyoner hastaligi
gibi bazi hastaliklar ortaya

cikmaktan kaginmaniz

cikabiliyor” diyor.

“CAY VE KAHVE
SUYUN YERINi TUTAR”
HATASINA DUSMEYIN

Yazin vicut, terleme ve
buharlasma yoluyla hizla sivi
kaybediyor. Bu yuzden, vicut
agriiginiza, yasiniza, varsa
eslik eden hastaliklariniza,
cinsiyetinize, galistiginiz is
ve yaptiginiz spora bagh
olarak, kabaca her giin 2-3
litre su icmeniz ¢gok 6nemli.
Bu gunluk icilecek olan su
miktari, bahsedilen faktorlerle
kisiden kisiye degisebiliyor.
Cay, kahve ya da mesrubat,
suyun yerini tutmadigi gibi
vicutta su kaybini daha da
artiracagindan béyle bir ha-
taya dismeyin. Maden suyu,
kaybedilen mineralleri yerine
koymak icin glzel bir sece-
nek olabiliyor, ancak onun da
fazlasi mineral dengesizlik-
lerine neden olabilecedi igin
fazla tiketmemek gerekiyor.
Vicut 1sinizi dengelemek
amaciyla ¢cok soguk ve buzlu
iceceklerden uzak durmaniz
da 6nem tasiyor.

HAFIF VE FERAH
OGUNLER TERCIH EDIN

Sicak havalarda agir ve
yagli yemekler vicutta 1siyi
artiriyor ve sindirimi zorlagtiri-
yor. Bu nedenle, yaz aylarin-
da sebze agirlikli, az yagh ve
bol su iceren yemekleri tercih
edin. Porsiyonlari kiiglltmek,

stk ama hafif 6gunlerle bes-
lenmek hem serinlik hem de
sindirim rahatligi sagliyor. Her
fazla kalorinin vicutta ekstra
IsI Uretimine neden oldugunu
da unutmayin.

GUNESE KARSI
KORUYUCU KALKAN
OLUSTURUN

Glnes carpmasindan ko-
runmak igin glines isinlarini
daha fazla ¢eken siyah, dar
ve sentetik kiyafetler yerine;
acik renkli, ferah ve pamuklu
giysileri tercih edin. Koruyu-
cu kremlerin sadece plajda
degil, gunlik yasamda da
kullaniimasi gerektigini vurgu-
layan i¢ Hastaliklari Uzmani
Dr. Meltem Batmaci; “Genis
kenarli sapka, UV 1sinlarin-
dan koruyan giines gézIugu
ve glines koruyucu krem
kullanin. Hatta UV korumali
giysiler de giinese fazlaca
maruz kalinan saatlerde uy-
gun olabilir. Ozellikle benleri
ya da cilt hastaligi olanlarin
ve aclk tenli kisilerin, hiper-
tansiyon ya da kalp hastalig
olanlarin glinesten korun-
malari ¢ok daha kritik bir rol
oynuyor” s6zleriyle uyarida
bulunuyor.

SPOR YAPARKEN BU
HATAYA DUSMEYIN

Spor yapmak sagligimiz
icin faydali olsa da glnesin
yakici etkisinden kaginmak
amaciyla zamanlamaya

dikkat edin. Gun iginde yogun
efor yerine, glnes isinlari-
nin yerytzine dik gelmedigi
saatlerde, dérnegin sabahlari
yUruyds, aksam saatlerinde
yUzme gibi aktiviteleri tercih
edin. Zira, 6gle saatlerinde
asir efor sarf etmek sicak
carpmasina neden olabiliyor.
Terlemeyle kaybedilen suyu
yerine koymaya 6zen goste-
rin. Ayrica asiri egzersizin,
vicudun susuz kalmasi ve
sicakla birlestiginde carpint
ile baylimalara yol acabilece-
gini unutmayin.

GUNDE BIiRKAC KEZ
ILIK SUYLA DUS ALIN

Gunde birkag kez ilik suyla
dus almak hem cildi rahat-
latiyor hem de vicut isisini
dengeliyor. Dus alma imka-
niniz yoksa ellerinizi, ayakla-
rinizi, ylzanuzua ve ensenizi
soguk suyla yikamaniz hizli
bir serinleme sagliyor. Ayrica
nemli bir bezle bilek ve ense
boélgenize hafif tampon yap-
maniz da ani sicak basmala-
rini hafifletebiliyor.

PARK HALINDEKI
ARACLAR YASAMSAL
TEHLIKE OLUSTURUYOR

Yaz aylarinda kapali
araglar; cocuklar, yaglilar ve
hayvanlar icin hayati tehlike
olusturuyor. Zira, giines al-
tinda birakilan araclarin icleri
dakikalar icinde 50°C’ye ¢ika-
biliyor, camlari hafif aralamak

sire bekletiimemeli.” dedi.

Yigit, s6zlerini sdyle
tamamladi:

“Pilav, makarna, beyaz
ekmek gibi glisemik indeksi
yuksek karbonhidratlar yerine
siyez bulguru, organik tam
bugday ekmekleri, nohut,
yesil mercimek gibi haglan-
mis kurubaklagiller ile yapilan
salatalar tercih etmek de yaz
aylarinda yasam kalitenizi
arttiracaktir.”

bile i1s1y1 digtrmeye yetmiyor.
Bu nedenle, hicbir canhyi,
havasiz bir arag i¢inde yalniz
basina birakmayin, araca
binmeden 6nce i¢ ortami
mutlaka havalandirin.

HALSIZLIK VE BULAN-
TI GUNES CARPMASININ
HABERCISI

Asiri sicaklar ve kavuru-
Cu gunes nedeniyle giines
carpmasinin sik yagsandigina
isaret eden i¢ Hastaliklari
Uzmani Dr. Meltem Batmaci,
s6zlerini s6yle sonlandiriyor:
“Gunes ¢arpmasi; halsizlik,
bulanti, gérme degisiklikleri,
bas agrisi, bas dénmesi,
uyku hali ve kendini kétu his-
setme gibi belirtilerle sinyal
veriyor. Bdyle bir durumda,
kisiyi hemen serin, hava aki-
mi olan ve golgeli bir ortama
almaniz, giysilerini gevset-
meniz, vicudunu sogutmaya
calismaniz gerekiyor. Bilinci
kapali ve suuru dalgali ise
mutlaka en yakin saglik kuru-
lusuna goétirmelisiniz. Ayrica
bilincin kapali olmasi halinde
kesinlikle su icirmeye calis-
mayin, aksi halde tamamen
iyi niyetle icirmeye zorladi-
giniz su, kiside ciddi akciger
enfeksiyonlarina, solunumun
tamamen durmasina neden
olabiliyor. Biling kaybi zaten
ciddi bir durumdur, evde asla
kendi basiniza ¢bzmeye cali-
sIp, zaman kaybetmeyin.”
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ayat, sadece
insanlardan ibaret
degildir. G6zUmU-

zU gevirdigimiz her yerde bir
canlinin yasadigini, soluk
aldigini, sevgiye ve ilgiye ih-
tiya¢ duydugunu fark ederiz.
Kuslarin sabah civiltisiyla
uyanmak, bir kedinin sokak-
ta yanimiza surtinmesi, bir
képegin kuyrugunu sallayarak
yaklagmasi... Bunlar basit
gibi gériinen ama insanin i¢
dinyasinda buyuk anlamlar
tasiyan anilardir. Hayvanlarla
kurulan bag, insanin dogay-
la, yagsamla ve nihayetinde
kendisiyle kurdugu bagin bir
parcasidir. Ve bu bagin 6zl
sevgidir. iste bu ylizden sdy-
lenir: Hayvanlari sevmeyen
insanlari da sevemez.

Cunku sevgi, karsilik
beklemeden vermeyi bil-
mektir. Hayvanlar bunu bize
Ogretir. Bir kdpek sizi sevmek
icin kim oldugunuzu bilmez,
bir kedi size sokulmak igin
zengin mi fakir mi oldugunuzu
umursamaz. Onlarin sevgisi,
kosulsuzdur. Onlara ydneltilen
her sefkatli dokunus, aslinda
icimizdeki insanhgi diri tutar.
Eger bir insan, karsisinda dili
olmayan, kendini savunama-
yan bir hayvana merhamet
gdstermiyorsa, ayni kalbin bir
insana da samimi bir sevgi
besleyebilmesi zordur.

Hayvanlara duyulan sevgi,
bireyin empati yetenegini ar-

Hakan CELEBI

tirir. Bir canliya zarar vermek-
ten ¢ekinen insan, bir bagkasi-
na da zarar vermekten kaginir.
Buguln dlnyada yasanan pek
¢ok siddet olayinin kdkeninde,
kiicUk yaslarda edinilemeyen
merhamet duygusu vardir.
Oysa bir cocuk, kiguk yasta
bir kediye mama vermeyi, bir
kusa su birakmayi égrense,
bu cocugun ruhuna yerlesen
sevgi tohumu zamanla buaydr
ve yeserir. Bu sevgi, buyidu-
glnde gevresine yayilr; insa-
na, dogaya ve tim canlilara
ybnelir.

Hayvanlarla vakit gegirmek,
ayni zamanda sabir ve sorum-
luluk 6gretir. Bir kugu kafeste
beslemek degil, onu 6zgurlu-
gune kavusturmak gerektigini
kavrayabilmek; bir kdpegi
sahiplenip sadece sevmek
degil, ona sadakat géstermek
gerektigini anlamak... Bunlar
hayatin ta kendisidir. Glnku
hayat sadece almaktan degil,
vermekten; sadece sahip
olmaktan degil, paylagsmaktan
gecer. Hayvanlara karsi bu
anlayisgla yaklasan bir insan,
yasamin timune kargi da ayni
inceligi gosterir.

Ne yazik ki modern ca-
gin getirdigi hiz, teknoloji ve
bireysellik, insanlari dogadan
ve dogal sevgilerden uzaklas-
tirmigtir. Betonlasmig sehir-
lerde bir sokak hayvanina
yer veriimeyen yasam tarzi,
giderek sevgisiz bireylerin

Hayvanlan Sevmeyen Insanlan Sevemes.
Bu sicak yaz gunlerinde onlari unutmayalim

¢ogalmasina neden olmak-
tadir. Oysa bir apartmanin giri-
sine birakilan bir mama kab,
sadece bir hayvani doyurmaz;
ayni zamanda orada yasayan-
larin vicdanini da besler. Bir
yaz gunu kaldirima birakilan
bir su kabi, sadece susuz bir
kdpegi degil, insanhigimizi da

L

serinletir.

Toplumlarin geligmigligi
yalnizca teknolojik ilerlemeyle
Olctlmez. Ayni zamanda en
zayIf halkaya, yani yardima
muhtag olana nasil davrandi-
giyla da élcilur. Hayvanlara iyi
davranan toplumlar, insanlara
da adil davranir. Cunku sevgi,

yalnizca bireysel degil, top-
lumsal bir erdemdir. Bu yiz-
den hayvan haklarina duyarli
olan bir millet, insan haklarina
da duyarhdir.

Dini ve kultdrel mirasimiz
da hayvan sevgisini 6gutler.
Peygamber Efendimiz’in (sav)
bir kediyi incitmemek icin

clbbesinin kolunu keserek
kalktigi rivayet edilir. Bir bagka
hadisinde ise susuzluktan
kivranan bir képege su veren
gunahkér bir kadinin cenneti
kazandigi anlatilir. Bu érnekler
bile, hayvanlara gdsterilen bir
sefkatin insanin kaderini nasil
degistirebilecegini bizlere
g6stermektedir. Turk kaltirin-
de de atlara, kuslara, kedilere
ve diger hayvanlara duyulan
saygl gecmisten gunimuize
tasinmigstir. Ecdadimiz sokak
hayvanlari igin gesmelerin
yanina suluklar koymus, kisin
kuslar icin cami pencereleri-
ne yem birakmistir. Bu kultar
bizim 6zimuzde vardir, ama
onu yasatmak bizim elimiz-
dedir.

Sonug olarak hayvanlara
karg! duyulan sevgi, bir liks
ya da ayricalik degil; insanl-
gin temel deg@erlerinden biridir.
Kalbinde hayvanlara yer olma-
yan bir insanin, bagkalarina
kargl da samimi bir sevgi tasi-
masi zordur. Hayvanlari sev-
mek, insanin kendini sevmesi
kadar dogaldir; cinku onlar da
bu dinyanin sakinidir, bizim
kadar yagsam hakkina sahiptir.
Onlara uzatilan her el, aslinda
insanhgimiza tutulmus bir
aynadir.

Unutmayalim: Hayvanlari
sevmeyen, insanlari da seve-
mez. Cunki merhamet, secici
degildir; bir kez yirekten ¢ikti
mi, tim canlilara ulagir.

Istilaci zararili
kahverengi kokarca

bocegini
ORDUGUN
YERDE

I.-"-J
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Trabzon'dan Gumiis
Madalya Ile Dondiler

o
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1-22 Haziran tarih-

lerinde Trabzon’da
dizenlenen Kuzeydogu
Bélgesi iller Arasi Bilardo
Karadeniz Bélge Musaba-
kalari’nda Servet Yildiz,
Ercan Bay ve Halil Esref
Diindar’dan olusan Giresun
Takimimiz, ikinci olarak

gimis madalyanin sahibi
oldu.

Bilardo il Temsilcisi Hayri
Tomak “Sporcularimizi
tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.Giresun’u
e iyi sekilde temsil ettiler
dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresunlu Giiresciler
sampiyonadan
4 Bronz Madalya
ile Dondiiler!

6-22 Haziran 2025

tarihleri arasinda Si-
vas’ta duzenlenen ve Turki-
ye Gures Federasyonu’nun
2025 yih faaliyet takviminde
yer alan Minikler Gures
Turkiye Sampiyonasi’nda
Giresunlu sporcularimiz
basarili sonuglar aldi.

Yaklagik 7.500 sporcu-
nun katildigi organizas-
yonda, Giresun’u temsil
eden girescilerimiz 4 bronz
madalya kazanarak kirsu-
de yer aldi.

Kadinlar Serbest Stil
kategorisinde;

» Zeynep Kahraman, 66
kiloda Turkiye G¢uncusu
olarak bronz madalyaya
uzandi.

* Azra Usta, 41 kiloda
besinci

» Zeynep Kiran, 27 kilo-

da besinci oldu.

Erkekler Serbest
Stilde ise;

« Alperen Ozdemir, 52 ki-
loda besgincilik elde ederek
bronz madalya kazandi.

Bu derecelerle birlikte
sporcularimiz, Turkiye
Sampiyonasi’nda ilk 5’e
girme basarisi gostererek
Milli Takim kampina davet
edilmeye hak kazandi. Milli
Takim kampinin Agustos
ayI icerisinde yapilmasi
planlaniyor.

Bu basarida emegi ge-
cen antrendrlerimiz Omer
Faruk Sipahi, Glldane
Bastug, Mustafa Kagyol,
Bayram Duman ve Hasan
Alkas’a tesekkur eder,
sporcularimizi tebrik ederiz.

Haber:
Mustafa Tuncay

Piraziz’de Voleybol Turnuvasi
ona Erdi: Maden SK Sampiyon

« Mutlu ingaat

+ Galdirikspor

* Akkaya Marina Boat
En lyi Oyuncular:

* Taha Yilmaz

* Mustafa Pekdemir
Turnuva Siralamasi:

+ Maden SK

* Piraziz Kaymakamligi
+ Tutunamayanlar

Belediye Baskani M. Esat
Ayyildiz takdim etti. Ayrica, en
centilmen takimlara ve en iyi
oyunculara plaketlerini Piraziz
Genglik ve Spor iice Mudii-
rii Glven Catal, Piraziz ilce
Muaftist Mehmet Ayin, Piraziz
iige Milli Egitim Midiri Yunus
Aydin ve Piraziz Genglik Mer-
kezi Mudura Mimtaz Aydin
takdim etti.

En Centilmen Takimlar:

Finalde rak|b|n| yenerek
sampiyon olan Maden SK,
turnuvanin birincisi oldu.ikinci
sirayi Piraziz Kaymakamligi,
dglncu sirayi ise Tutunama-
yanlar aldi.

“Odiiller Sahiplerini Buldu”
Dereceye giren takimlara
kupa ve madalyalarini Piraziz
ilge Kaymakami Burak Oz,
Genglik ve Spor il Midiri
Muzaffer Erglin ve Piraziz

Hahzlik ogrencilerinden
sehit mezarina zware

spiye ilgesindeki hafizlik 6grencileri, sehit

Uzman Cavus Sezgin Burak Canturk’iin
mezarini ziyaret etti.

ice Muftalugune bagh Yatili Erkek Hafizlik
Kur’an Kursu égrencileri, Diyarbakir’in Hani ilge-
sinde 2016’da terdristler tarafindan dizenlenen
bombali saldirida sehit olan Cantlrk’un Kasdibi
kdéyundeki mezarinda Kur’an-1 Kerim okudu, dua
etti. MUftl Vekili Ahmet Yilmaz, tim gehitlere rah-
met, yakinlarina da bagsagligi diledi.
GIRESUN (AA) !

Kahverengi kokarcayla miicadele
icin samuray anilari dogaya birakildi

G iresun’un Yaglidere ilgcesinde kahve-
rengi kokarcayla micadele amaciyla
samuray arilari dogaya salindi.

ilge Tarim ve Orman Midiri Kadir Gakir,
gazetecilere yaptigi aciklamada, Ahalli, Omerli
Orucbey ve Kurucali mahallelerinde belirli nok-
talarda samuray arisi salimi yapildigini séyledi.

Yaklasik 5 bin samuray arisinin dogaya
birakildigini belirten Cakir, samuray arilarinin
kahverengi kokarca diginda olumsuz bir etkisi
olmadigini kaydetti.

iraziz Genclik ve
Spor ilce Mudirligi
tarafindan bu yil 4.’s0

dizenlenen Voleybol Turnuva-
sI blyuk bir heyecanla tamam-
landi. 5 Mayis - 23 Haziran
tarihleri arasinda 18 takimin
kiyasiya mucadele ettigi turnu-
vanin finalinde, Piraziz Kay-
makamligi ile Maden SK karsi
kargiya geldi.

Sampiyon Maden SK!

Haber
Merkezi

GIRESUN (AA)

Imam hatipli gencler lallll( Akﬂa!l (Ia kamll vanu

Fakdltesi Turk Dili ve Edebiyat
Boltim Bagkani Prof. Dr. Selguk
Cikla’ya, Giresun Universitesin-
den Dog. Dr. Fikret Uslucan’a,
Dr. Mehmet Fatih Kosan’a,

Dr. Mustafa Selim Altinisik’a,
Atakum Proje imam Hatip Lisesi
6gretmenleri Fatih Aydin, M.
Enes Yuksek ve Engin Laf¢r'ya,
genglik liderlerimize ve goéndalli
Ogrencilerimize tesekkir ediyo-
rum. ilim Yayma Cemiyeti olarak
genclerimizin akademik, ahlaki
ve sosyal gelisimlerine katki
sunmaya devam edecegiz.”
dedi. SAMSUN (AA)

amsun’da imam hatip
liselerinde 6grenim goéren
égrencilerin katilimiyla ilim
Yayma Cemiyeti Samsun Subesi
tarafindan Ladik Akdag’da genc-
lik kampr gergeklestirildi.
iki grup halinde organize edi-
len kampa, génulli 150 égrenci
katildi. Ogrenciler, cesitli etkinlik-
lerle hem eglenceli vakit gecirdi
hem de yeni bilgiler edindi.
Kamp programinda doga yU-
riyutsleri, sportif faaliyetler, takim
oyunlari ve manevi sohbetler yer
aldi. Ogrencilerin kisisel geligim-
lerine katki saglayan etkinliklerle,

gencler arasindaki kaynasma ve
kardeslik duygular da pekistirildi.

Kamp suresince bilgi yaris-
malari, 6dilli fotograf ve video
yarigmalari da diizenlendi.
Sosyal medya Uzerinden pay-
lagilan yarismalarda dereceye
giren dgrencilere burs ve para
Odulleri verildi. Tim katimcila-
ra ise merhum Prof. Dr. Osman
Oztiirk’iin “Geng Adam” isimli
eseri hediye edildi.

Kampta konugsmacilar,
Ogrencilere lise ve Universi-
te dénemlerinde oldugu gibi
hayatlarinin her alaninda sivil

toplum kuruluslarinda aktif
gOrev almalari tavsiyesinde
bulundu.

ilim Yayma Cemiyeti Samsun
Sube Bagkani Adnan ipekdal,
kampin gerceklesmesinde
emegi gecenlere tesekkur
ederek, “Programimiza destek
veren Samsun Genglik ve Spor
il Miidari Feyzullah Dereci'ye,
Samsun IHH Bagkani Musta-
fa Yesil’e, sunumlariyla katki
saglayan Samsun Universi-
tesi Rektdr Yardimcisi Prof.

Dr. Salih Kesgin’e, Ondokuz
Mayis Universitesi Fen Edebiyat
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2022 yilinda Giresunspor‘dan bedelsiz olarak ayrilip Norwich
City’e transfer olan Borja Sainz i¢in 20 milyon euro gozden c¢ikarildi

iresunspor’un 2022-
2023 sezonunda
kime digmesi ile

birlikte bedelsiz olarak ayrilan
Borja Sainz, transfer oldugu
ingiltere Championship ekibi
Norwich City’de gdsterdigi
performansla dikkat cekmeyi
basardi.

Siper Lig’deki bagaril per-
formansini ingiltere’de devam
ettiren yildiz oyuncu, La Liga
devlerinden Athletic Bilbao’nun
radarina girdi.

Norwich City ise Gire-
sunspor’dan bedelsiz olarak
takima kattigi1 Sainz i¢in 20
milyon euro talep ediyor.

GIRESUNSPOR’DA
32 MACA CIKTI

Giresunspor ile 32 mag-
ta forma giyen Sainz, 9 gol
atarken 4 asistlik performans
sergilemigti.

YILDIZI NORWICH
CITY’DE PARLADI

ingiltere’deki ilk sezonunda
adeta yukselise gegen Sainz,
sergiledigi basarili perfor-
mansla hem ingiltere’de hem
de Avrupa’da birgok kultbin
yakindan takip ettigi isim oldu.

ATHLETIC BILBAO
TAKIPTE

Athletic Bilbao, altyapisin-
dan yetisen Borja Sainz’i ye-
niden transfer etmek istiyor.24
yasindaki yildiz, Inaki Willi-
ams’in olasi ayriligina alterna-
tif olarak degerlendiriliyor.

Kacan Bahik Biiyiik Olur!

GIRESUNSPOR
ICIN BUYUK KAYIP
Bedelsiz olarak Gire-
sunspor’dan ayrilan Borja
Sainz, degerini katlayarak

yukselise gecti.Giresun ekibi,
yetenekli oyuncuyu kadrosun-
da tutamayarak buytk bir geliri
tepti.

Haber Merkezi

“llk giin ki heyecanla pazar yerinde kurulan ilk takimin ruhu ile” 41 Kere MasAllah

‘Pirazizspor 41 Yasinda’

Uper Amatdr Kiimede

micadele veren Pira-
ziz ilgesini temsil eden Pira-
zizspor, yeni yasini kutluyor.

Kulup Bagkani Hakan

Guleng, sosyal medya hesa-
bindan yaptig1 agiklamada su
ifadelere yer verdi ; “Mithat-
ll,mesutlu,zekeriyali,tagkin-
Il,Yavuzlu,Birollu,sabanli,se-
nelli,ibrahimli,cumhurlu,cihan-
ll,sansalli,stleymanli,insal-
Ii,erdalli,tayfunlu,0Oguzlu,cen-
gizli,yenerli,tanjulu(merhum)
eminli, Majdath din ki inacli

Giresun'da Hangi Takim Sampiyon Olacak?

-17 Tirkiye Futbol sampiyonasi

1.kademe musabakalarinin bir
ayagida ilimizde 24-26 Haziran tarihle-
rinde oynaniyor

kadrolar gibi bulancaklh mursel
yunis,ilyasl eski glzel guinler
de ki gibi ayni azim ve karar-
lilikla bagarmak icin ilce olma
PIRAZIZSPOR lu olma gururu
ile . Kurucumuz Merhum idris
GORGULUOGLU’ndan bu za-
mana kadar bagkanlik yapmig
yoneticilik yapmig futbolculuk
yapmis emek vermis géndl
vermis herkese cani génulden
tesekkir ediyorum vefat eden-
leri rahmet ve dua ile aniyo-
rum.Takimimiz 41 Yasinda”
Haber: Fatma Ugurlu
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Merkez 75.yil stadinda oynana-
cak 1.kademe misabakalarinda A
grubunda Samsun Atakum Beledi-
yespor, Trabzon Genglikspor,Rize
Belediyespor, B grubunda Samsun
Kadikdyspor, Gimushane Kelkit Geli-
simspor ile Ordu Demir spor takimlari
mucadele edecekler.

ik gin maclarinda ise 24.06.2025
Sali giini Merkez 75.yil stadinda A
grubuna dahil macta Saat 15.30'da
Samsun Atakum Belediyespor-Trabzon
Genglikspor, B grubunda Saat 17.30°da
Samsun Kadikdyspor- Gimushane
Kelkit Gelisimspor karsilagtilar.

Haber: Fatma Ugurlu

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’i Giresun sporu i¢in
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.
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tarihlerinde Amasya
Grup Merkezindeki U 17
Turkiye Sampiyonasi 1.
Kademe musabakalari
karsilagsmalari ilk macinda
Gorelespor U 17 takimi
rakibi Cankiri Yurdum U 17
takimi 6-1 yenerek rakiple-
rine g6z dag verdi.

A Grubunda micadele
eden Gorelespor U 17
takimi karsilagsmanin ilk
yarisini 4-1 usttnlikle

4-27 Haziran 2025
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tamamlayarak soyunma
odasina gitti.

ikinci yar rakibi karsisin-
da istedigi oyunu sergile-
yen yesil beyazli gencler
bulduklari iki golle karsilas-
may 6-1 kazanarak turnu-
vaya galibiyetle bagladi.

Gorelespor U 17 takimi
ikinci maginda Persembe
gunl saat 15.00°’de Tokat
Topgcam U 17 takimiyla
kargilasacak.

Haber: Mehmet Kavci
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