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Temiirden Inisdibi-Galdad
Karayolu Bitisi Icin le

K Parti G|resun rak planlanan karayolunun, olan elektrik direklerinin Dep- glzergahi Uzerinde bulunan hem sehir merkeziyle bodlge- inisdibi-Caldag Karayo-
AMlIIetvekm Ali Temur, daha 6nce sehir merkezinden  rese islememelerini tamamla-  ve trafik glvenligini tehdit eden nin baglantisi daha saglikh lu’'nun simdiden Giresun’umu-
Caldag - inisdibi yolu  baslayarak Batlama Sanayi Si-  dik, gerekli sanat yapilari ve iki adet evin yikimiyla ilgili hale gelecek hem de vatan- za hayirl ve ugurlu olmasini
icin beklenen mujdeyi verdi. tesi’ne kadar olan 1,5 kilomet-  Gstyapi ¢alismalarini bitirdik, islemler de gerceklestiriimekte  daslarimizin ulagim konforu temenni ediyor, projede emegi
Temiir 32 kilometrelik inisdi-  relik kismi basariyla tamam- eksik kalan 1,5 kilometrelik bd-  olup, kisa slrede bu alanlar- ciddi sekilde artacaktir. Buyaz gecen tim kisi ve kurumlara
bi—Caldag Karayolu yenileme lanmisti. Geriye kalan duble Iimde de yapim calismalarina  da da glvenlik tam anlamiyla sezonu icerisinde yol tamam- tesekkur ediyorum.”
projesi hizla ilerliyor. Toplam yol bdlgesin tamamlanmasi hizla bagladik.” dedi. saglanacaktir. lanarak halkimizin hizmetine Haber:
3 kilometresi duble yol ola- icin yol calismalarina mani Temdir séyle konustu, “Yol Yaratulen bu calismalarla, sunulacaktir. Mustafa Cici

Yeniden Refah Partisi Genel Baskani Erbakan, giresunil dzelidaresinden  Erodjiu: Konkordato

partisinin Giresun Ii I(ongrem ne Katildy Sokak Hayvanlanma  Sayilarinda Patlama
PARTISI Y erienreanparis cenesesie-——— YjpglikDeuYatmm  War, Goziim Uretilsin
i T [ Lty 1, r

ni Fatih Erbakan, partisinin Gire-
sun il Kongresi'ne katildi. Erbakan, Gire-
sun Belediyesi Kultir ve Fuar Merkezi’nde
diizenlenen partisinin Giresun 3. Olagan il
Kongresi'nde, Gazze, Arakan, Kesmir ve
Myanmar’da yasanan olaylari gérdukce
geceleri uyuyamadiklarini belirtti. 3’'TE

. _ Birinsanin Al
Esnwe [Ie Gﬂc“k YUYEuf(a ﬂefes Agmar[lgl Oziinii Unutmasi : * —— R - yi P?rtl Gl_resunull eski Bagkanlarindan
s ) ani Uyku ADNES! Gergeile Aslinda Kendini Giresun il Ozel idaresi'nden yapilan Abduilkadir Eroglu,ekonomik krizinin
'eslwall d“zenlemll Videsetilyor Muyu.. Unutmasidir! aciklamada, “Sokakta yasayan can  giderek derinlestigini ifade ederek yetkilileri
Ml , Lot dostlarimiz igin énemli bir projeyi hayata acil tedbir almaya davet etti.
— N (azsi Sayla de) CILREN  geciriyor. SAYFA 4'TE SAYFA 2’DE

atian Geryis mamaguina cinik e DCICUIYE [ACIaMA
‘Halkin Iradesine YamlanHer _Calismalarma Hiz Verdi
Saltllrmm I(arslsmllavlz

HP Giresun Milletvekili Elvan Isik Gezmis, G iresun Belediyesi yaz aylarinin gelme-

“Sayin Ekrem imamoglu; kadinlarin esit temsil siyle birlikte artis gdsteren sinek, sivrisi-
edildigi, genclerin séz hakki buldugu, yoksulun unu- nek ve hasere yogunlugunu énlemek amaciyla -
tulmadigi, doganin korundugu bir istanbul vizyonu ilagclama calismalarina hiz verdi. SAYFA 3,

ortaya koydugu icin birilerini rahatsiz etti.” dedi. 4 TE SAYFA 2’DE
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Konkordato Sayilarinda

Patlama Var, Goziim Uretilsin

Eroglu Konkordato ve
iflas sayilarinda patlama
oldugunu iddia ederek “Yilin
henlz yarisini bile gérmeden
Turkiye ekonomisinde hava
daha da agirlasti. Kuresel
ticaret savaglari, dévizdeki
oynaklik, ustline bir de siyasi
beceriksizlik eklenince tablo
malum: konkordato ve iflas
sayllarinda patlama yasaniyor.
2025'in ilk 5 ayinda konkordato
basvurular yuzde 97, iflaslar
ise ylizde 75 artti. Bu rakamlar
degil ekonomi sayfasina, adliye
blltenine yazilmali.”dedi

Eroglu, “Vatandas da nefes
alamiyor. Turkiye Bankalar
Birligi’nin verilerine gére halkin
bankalara olan borcu %37,7
artarak 15,6 trilyon liraya ulasti.
Borg katlandikga umut kigu-
[Gyor. Tanm sektdri bile 835
milyar lirayla kredi lideri olmug
ama topragin bereketi degil,
borcun kurakhgi bayayor.

Cari agik desen, tam bir agik
yara. Nisan ayinda 15,8 milyar
dolar yillik cari agik olustu, dis
ticaret dengesi ise 60,4 milyar
dolar acik verdi. Hizmetler

sektdérindeki 62 milyar dolarhk
fazla bir nebze moral verse de,
0 da turizmden gelen ¢ kurus
para. Tagsimacilik ve seyahat-
ten gelen gelirler 4,6 milyar
dolar civarinda. Bu tabloyla
déviz kasasi mi dolar?
Yoksa milletin sinirleri
mi bosalir?

Asgari Ucret acglik
sinirinin altinda kalmig
durumda. Aclik siniri
27.270 TL, asgari ucret
bunun altinda. Bu tablo
karsisinda hala “sab-
redin” deniliyor. Trk-is
Genel Baskani Ergin
Atalay’in dedigi gibi: “Ne zam,
ne para, ne pul kaldi.” Sabir
tasi olsa catlamisti. Giresun’da
her sokakta bosalan dikkanlar,
kepenk indiren esnaf, dolanip
duran emekli... iflaslar sadece
kagit tzerinde degil, gézimu-
zun 6nlnde yasaniyor. Seneye
daha da fazlasi olacak, ¢lnki
bu sistem artik yGrtiimayor

Bir milletvekili ¢cikip sabir
istiyor. Kusura bakmasin ama
milletin sabredecek héli kalma-
di. Gérevin sabir istemek degil,

¢6zim Uretmektir. Belediye yurt
acamazken, cemaatlerin yurt
acma hakki var. Peki bu kara-
rin hem sosyal hem ekonomik
maliyetini hesaplayan var mi?

Prof. Dr. Dilek Dai Ozcen-
giz’in su cimlesi ise
yasadigimiz sefaletin
tibbi raporudur: “Yo-
gun bakima aldigim
hastalarin cogu
; protein yetersizligiyle

 geliyor.” Et artik Iliks,
ilag ise erigilemez.
Emekli sadece yoksul
degil, ayni zamanda
hastadir ve caresiz-
dir.”seklinde konustu.

Eroglu sézlerini
sbyle tamamladi;

“Artik mesele ekonomik
degil, siyasi. Gliven vermeyen,
halktan kopmus bir yonetimle
higbir ekonomik tedbir sonug
vermez. C6zum siyasi bir de-
gisimdir. Ve bu, erken secimle
mumkun olur.

Findik Ureticisine de yeni
bir darbe geliyor. TMO, 2022
arind findigr 150 TL'den satisa
cikardi. Fiskobirlik de bu adimi

referans alarak fiyatlarini agagi
¢ekti. Bu, hem 2026 sezonu-
nun fiyatlarini baltalar hem de
ureticiyi iflasa sirikler. Bu satis
derhal iptal edilmelidir.
Giresun’a dair konusan siya-
silerin dilinde hep 6denek var,
icraat yok. Ordu-Giresun Hava-
alani hala ILS CAT Il cihazina
sahip degil. Bahar aylarinda
sefer iptalleri, ugagin Samsun’a
y6nlendiriimesi normallesti.
Ama Trabzon’a ikinci havaalani
yapiimakta. Bu mudur adalet?
Dalcik projesi mi? Gire-
sun’un kangrenine doénustu.
Liman sahasindan 2 metre
alin, disa bir gerit ilave edin,
mesele ¢6zulur. Ama tabii me-
sele ¢dzmek degil, cozlyormus
gibi yapmak.
Yani sevgili dostlar, mille-
tin sirtina yik binen kadar,
yukaridan inen nutuklar da
agir geliyor artik. Bu yuk ne
ekonomiyle tasinir, ne sabirla.
Bu yuku azaltacak olan sey,
halktan yana, seffaf ve adil bir
siyaset anlayisidir.”
Haber:
Cahit Akdogan

Giresun Tehlike Altinda: Madencilik Faaliyetieri

Harsit Vadisi'nin Gelecegini Tehd

Yetkililerden yapilan
aciklama, “Giresun’un

Dogankent (Harsit), Tirebolu
ve Gorele ilceleri, devam eden
madencilik faaliyetleri nedeniy-
le artan bir cevre kriziyle karsi
karsiya. Tarihi direnis gegcmisi,
dogal icme suyu kaynaklari

ve essiz Karadeniz ekosiste-
miyle dnemli bir bélge olan bu
cografya, su anda ciddi bir risk
altinda.

Canturk Alag6z’e ait Alagoz
Madencilik sirketi tarafindan
2021 yilinda baslatilan maden-
cilik calismalari, yerel halk igin
adeta bir kdbusa dénismus
durumda. Bélge sakinleri,
bu faaliyetlerin icme sularini,
yaylalarini, dogalarini, tarihi
miraslarini ve gelecek umutla-
rini yok ettigini belirtiyor.

Etkileri genis ¢apta hissedi-
liyor:

» Maden sirketine ait agir
is makineleri kdy yollarini

tahrip etmig, beton yollar zarar
gdrmas, heyelanlar meydana
gelmis ve kdy yolu yaklasik tg¢
ay ulasima kapanmistir.

+ Maden sirketlerinin kam-
yonlari Tirebolu-Torul yolu ara-
sinda 6limlu kazalara neden
olmaktadir.

+ Temiz igme suyu kaynak-
lari tehdit altina girmis, yore
halki saglk endisesi yasama-
ya baglamigtir.

+ Selaleler, ormanlar, dereler
ve ekosistem buyuk zarar
gérmus; doga tahrip edilmistir.
Dere yataklarinda balik ve
canl yasami kalmamistir.

+ Bdlgenin cografi isaretli
Giresun kalite findik ve cayi,
bu tahribattan gelecekte blyuk
zarar gorecektir.

Ayrica, CED (Cevresel
Etki Degerlendirmesi) raporu
olmaksizin iki adet kacak ma-
den atik havuzu inga edildigi
bildirildi. Bu havuzlardan sizan

kimyasal atiklar Harsit Cayr’na
karigsarak Tirebolu Gzerinden
Karadeniz’e kadar ulagmigtir.

Yerel yénetimler ve dbne-
min Giresun Valiligi, halkin
sikayetlerini yeterince dikkate
almamakla ve sorunlarin bi-
ylmesine zemin hazirlamakla
elestiriliyor.

Harsit Vadisi, 1916-1918
Osmanli-Rus Savasi Kafkas
Cephesi’nin gecgilemeyen en
6nemli cephesi olmasiyla da
blyuk bir tarihi 6neme sahip.
Ruslarin bélgedeki madenleri
islemek icin yaptigi “Tarihi Rus
Yolu” da yeni yapilan baglanti
yollari nedeniyle zarar gérmus-
tar.

Bu ciddi endiselere yanit
olarak Giresun Federasyonu,
Tirebolu Dernekler Federasyo-
nu, Gérele Dernekler Fede-
rasyonu, Dereli Federasyonu,
Harsit Federasyonu, Espiye
Federasyonu, Eynesil Fede-

rasyonu ve Catalaga¢ Koyl
Dernegi gibi ¢esitli federasyon
ve dernekler taleplerini dile
getirmek Uzere bir araya geldi:

* Maden ruhsatlarinin yeni-
den degerlendiriimesi.

* Tahrip edilen alanlarin
rehabilitasyonu ve temiz icme
suyu kaynaklarinin korunmasi.

* Harsit Tabiat Parki’nin
tahribatinin giderilerek tekrar
doga turizminin tegvik edilme-
si.

Giresun STK’lar, yasam
alanlarini, sularini, topraklari-
ni, tarihlerini, findiklarini ve
geleceklerini kurtarmak igin
mucadele ettiklerini vurgulu-
yor. Bolgelerini maden sirket-
lerinin inisiyatifine birakmak
istemediklerini ve Harsit
Vadisi ile cevresinin kaderi-
nin birkag sirketin kar hirsina
teslim edilemeyecegini kesin
bir dille belirtiyorlar.” denildi.

Haber Merkezi

Belediye Ilat;lama Galismalarina HizVerdi

Halk saghgini korumak ve
vatandaslarin yaz aylarinda daha
saglikli ve huzurlu bir ortamda
yasamalarini saglamak amaciyla
yuruatulen ilaglamalar sehir gene-
linde gece ve glindiiz araliksiz
olarak devam ediyor.

Popllasyonun fazla g6zlendigi
bélgelerde daha fazla ilaglama
calismasi gerceklestirirken,
vatandaglardan gelen ihbarlar da
dikkate aliniyor.

Belediye Veteriner igleri
MUdurligu tarafindan yapilan
aciklamada: “Yaz aylarinda

0Ozellikle sivrisinek, karasinek
ve diger zararl hagerelerin
cogalmasini 6nlemek igin
ekiplerimizle birlikte yogun bir
ilaglama programi yuirdttyoruz.
Tim mabhallelerimizi kapsaya-
cak sekilde duzenli periyotlarla
ilaglama yapiyoruz” dedi.

Yetkililer, yaz boyunca
ilaglama galigmalarinin yogun
sekilde sirecegini ve dogabile-
cek ihtiya¢ dogrultusunda ilave
ekiplerin de sahaya ¢ikarilaca-
gini agiklad.

Haber Merkezi

Abdullu Koyii icin

G iresun’un Tirebolu
ilcesine bagli Kus-
kunlu Kéylnde, G¢ mahal-
lenin (Abdullu, Pattarlasi
ve Yayca) kendi kdylerini
kurma hayaliyle diizenledigi
referandum sonuclandi

“Abdullu Kéylu” adiyla
yeni bir yerlesim yeri kur-
mak i¢in ilk adimi atan ma-
halle sakinleri, sandiktan
cikan ezici “evet” oylariyla
bu yolda énemli bir bagari
elde etti.

Gerceklestirilen referan-
dumda 179 se¢cmenden
toplam 155 se¢men oy kul-
lanirken 147 segmen “evet”
oyu kullandi, yalnizca 6
secmen “hayir’ dedi. 2 oy
cekimser kalirken, 24 se¢-
men ise oy kullanmadi. Bu
sonugclar, Abdullu, Pattarla-
sI ve Yayca mahallelerinin

onemil bir esik asildi

blyuk ¢ogunlugunun ayri
bir kdy olma istegini net bir
sekilde ortaya koydu.
Bundan Sonraki Streg
Nasil isleyecek?
Referandumdan ¢ikan
bu giclu destekle birlik-
te, Abdullu, Pattarlasi ve
Yayca mahallelerinin ayr
bir kdy olmasi yonindeki
talepleri resmiyet kazana-
cak. Siureg, idari ve yasal
prosedurlerin tamamlan-
maslyla devam edecek.
Referandum sonuglarinin
ilgili mercilere sunulmasi-
nin ardindan, yetkililerin
konuyu degerlendirmesi
ve gerekli adimlari atmasi
bekleniyor. Bu, Tirebolu’nun
idari haritasinda potansiyel
bir degisikligin ilk isaretleri
olarak kabul ediliyor.
Haber Merkezi
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EBINSIAD Yéne-
tim Kurulu Bagkani
\ Mujdat Karayilan

tarafindan yapilan a¢iklama-
da, “Kiymetli hemsehrilerimiz
degerli dostlarimiz, Sebinkara-
hisarli Sanayici ve is Adamlari
Dernegi (SEBINSIAD) yénetimi
olarak, gectigimiz giinlerde
kiymetli hemsehrilerimiz

Sayin Dursun Ozbek ve Sayin
Mehmet Ozbek kardesler
tarafindan anneleri ve babalari
adina yaptirilan Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’'nin acihg
térenine katilim sagladik. Egi-
time yapilan bu degerli katkiya
bizzat sahit olmaktan gurur

duyduk

Ozbek ailesinin, memleket-
leri Sebinkarahisar’a kazandir-
digi1 bu modern egitim yuvasi,
bdlgemizin gelecegine yapilan
Onemli bir yatinmdir. Mesleki
ve teknik egitimin giinimiz
dinyasindaki 6nemi géz 6nine
alindiginda, lise genclerimizin
nitelikli bireyler olarak yetisme-
lerine ve is glicune katiimalari-
na buyuk katki saglayacaktir.

Meslek lisesi ayni zamanda
memleketimizde kurulacak
olan $ebinkarahisar OSB
icinde 6nemli ve nitelikli insan
kaynag: icinde buyUk bir firsat
ve imkandir.

HAS&H KEZB.&N GIBEK
MESLEK] VE TERMiK LISES]

SEBINSIAD olarak, egitim
ve 6gretimin toplum kalkinma-
sindaki kilit roltinin bilincin-
deyiz. Bu yapilan hayirlarin
desteklenmesi ve yayginlasti-
riimasi gerektigine inaniyoruz.
Ozbek ailesine, memleket-
lerine gdsterdikleri bu vefali
davranis ve egitime yaptiklari
degerli katkidan dolayi yirek-
ten kutluyoruz. Hasan Kezban
Ozbek Mesleki ve Teknik
Anadolu lisesi den mezun
olacak genclerin Ulkemize
faydali bireyler olarak yetis-
mesini temenni ediyor, emegi
gecen herkese sukranlarimizi
sunuyoruz.

Ayni zamanda Milliyet¢i Ha-
reket Partisi yeni ilce bagkani
olan daha 6nce telefonla tebrik
ettigimiz ama maalesef memle-
kete gidemedigimizden bizzat
ziyaret edemedigimiz MHP ilce
teskilati ve ilce Bagkani Sayin
Hakan Girsoy’u da makamin-
da ziyaret ettik. Ayrica ziyare-
timiz esnasinda Gumiishane
Belediye Bagkani Sayin Vedat
Soner Baser ile tanigma firsa-
timiz oldu. Hem Gumdishane
Belediye Bagkanimiza hem de
ilce Bagkanimiza goérevlerinde
basarilar dileriz.

Saygilanimizia” denildi.

Haber Merkezi

Yeniden Refah Partisi Genel Baskani Erbakan,
partisinin Giresun |\ |(0II!II’ESI e kallllll

GIRES UM

n
BASKANLEG

. i S

rini kullandi.

Partlsmm Ordu il Bagkanhgi
binasinin acilis tdrenine

de katilan Erbakan, Israil'in iran’a
yonelik saldirlarina iligkin, “Son
derece simarik ve azgin sekilde
siyonist israil bu saldirilari gercek-
lestiriyor. Bu algak saldiri karsisin-
da iran da mesru midafaa hakkini
dogal bir sekilde, hukuka uygun
sekilde kullaniyor. Burada iran’in
basarili olmasini diliyoruz.”

GIRESUN (AA)

ifadele-

Yoroz Kent Ormani1 manzarasini seyir
terasindan yakiasik 200 bin kisi izled

rdu’da sahilden 900

metre yUkseklikteki
Yoroz Kent Ormani’na gelen-
ler, seyir terasindan Altinordu
ilcesi ile Giresun’un bir bélu-
munl kusbakisi izleme imkani
buluyor. Ziyaretcilerden Kenan
Akkih¢: “Burada muthis bir
manzara var. Seyir terasindan
Ordu, Giresun ve bazi yaylala-
ri gérebilme imkani bulduk”

Ordu’da gecen yil turizme
acilan, panoramik seyir terasi-
nin da bulundugu Yoroz Kent
Ormani, ziyaretgilerin ugrak
noktalarindan oldu.

Altinordu ilgesine 20 kilo-
metre uzaklikta, 2006’da “kent
ormani” ilan edilen sahilden
900 metre yuksekteki Yoroz’un
zirvesine Blyuksehir Belediye-
since 1,5 yil dnce panoramik
seyir terasi inga edildi.

Cevre diizenlemesinin
ardindan yUruyus basamaklari
da yenilenen Yoroz Kent Or-

mani, gecen sezondan itibaren
turizme hizmet sunuyor. Yapi-
lan calismalarla yeni bir kimlik
kazanan kent ormani, bugin-
lerde mevsime 6zgu guzellik-
leriyle cok sayida ziyaretciye
ev sahipligi yapiyor. Zirvede
kayaliklarin tzerindeki seyir
terasindan goériimeye deger
manzaralar sunan Yoroz Kent
Ormani, dagcilik ve kaya tir-
manigi merakhlarinin da ugrak
noktalari arasinda yerini aldi.
Ormanin icindeki yuriyus
yolundan seyir terasina ulagan
yaklasik 200 bin kisi, Ordu’nun

Altinordu ilgesi ile Giresun’un
bir béluminu kusbakigi izleme
imkani buldu.

“Manzara karsisinda
adeta buyulendik”

istanbul’dan ailesiyle gez-
mek i¢cin Ordu’ya gelen Kenan
Akkilig, Yoroz Kent Ormani’nin
zirvesinde yapilan seyir terasi-
na c¢iktiklarini séyledi.

Manzara karsisinda ade-
ta blyulendiklerini belirten
Akkilig, “Acgikg¢asi bu kadar
guzel manzara beklemiyorduk.
Burada muthis bir manzara
var. Seyir terasindan Ordu, Gi-

resun ve bazi yaylalar gérebil-
me imkani bulduk.” dedi.

“Yapilan calismalar ve gor-
digim manzara muthig”

Ziyaretcilerden Zehra Demir
de Yoroz Kent Ormani’na
daha 6nce de geldigini ifade
ederek, “Yapilan ¢alismalar ve
go6rdigim manzara muthis. Bir
tarafta Ordu, diger tarafta Gi-
resun manzarasi sizi bekliyor.”
diye konustu.

Yoroz Kent Ormani’nin
en sik ziyaret edilen yerler
arasinda oldugunu vurgulayan
Demir, s6zlerini sdyle tamam-
ladi: “Burada glizel seyler ya-
pilmis. Ziyaret ederek doganin
keyfini siirebilirsiniz. Ozellikle
Ordu’ya gelmeyi planlayan
turistlere mutlaka buraya cikip,
manzarayi izlemelerini tavsiye
ederim. Dinyanin neresinden
gelirseler gelsinler, mutlaka
buraya ugrasinlar.”

ORDU (AA)

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Yagatmak elimizde!

Giresun Valiligi'nden
“tthbi atlk” iddialarma
iliskin aciklama:

Lk / Atik posetinde
olusan sizintinin

temizlenmesi) Bu durum,
saglk kurumlarimizin igle-
yisine ya da hijyen stan-
dartlarina iligkin bir sorun
degil aksine, kamuoyunu
yaniltmaya yonelik acik bir
dezenformasyon girisimi ve
kamu diizeni ile kurumsal
itibari zedelemeye yonelik
mesnetsiz bir tesebbustur.”

Giresun Valiligi kentte bir
hastanede atik posetlerinin
toplanildigi esnada olugan
sizintinin temizlenmesi-
nin hijyen sorunu olarak
gosterilmesinin kamuoyu-
nu yaniltmaya ydnelik bir
dezenformasyon girisimi
oldugunu bildirdi. Valilikten
yapilan yazili aciklamada,
sosyal medyada “morg-
dan cenazemizi alirken
karsilastigimiz manzara”
paylasimlariyla dolagima
sokulan igeriklerle ilgili
guvenlik kamerasi incele-
meleri yapildigi belirtildi.

Giresun Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nin
tibbi atiklarini toplama
ve bertaraf edilmesinden
sorumlu sirket personelleri
tarafindan atik posetlerine

mudahale edildigi esnada
sizintl olustugu aktarilan
aciklamada, “Bu durumun
sirket personelince cep
telefonuyla kaydedildigi,
ardindan alanin temizlendi-
gi gorulmektedir.” ifadeleri
kullanildi.

Aciklamada, sunlar
kaydedildi:

“Yapilan bu iglemler
esnasinda fotografi ce-
ken firma personeli ya da
fotografi ilettikleri kisiler
tarafindan hastanemizin
morgunda cenazesini
bekleyen vatandaslarimizin
karsilastigi bir durummus
gibi servis edilmesi art
niyetli bir manipulasyon
girisimidir. Bu durum, saghk
kurumlarimizin igleyisine
ya da hijyen standartlarina
iliskin bir sorun degil aksi-
ne, kamuoyunu yaniltmaya
yonelik agik bir dezenfor-
masyon girisimi ve kamu
dizeni ile kurumsal itibar
zedelemeye yonelik mes-
netsiz bir tesebbustur.”

Aciklamada, konuyla
ilgili baglatilan idari ve adli
surecin hassasiyetle takip
edildigi vurgulandi.

GIRESUN (AA)

Giresun'da kamyonetile
carpisan motosikletin
siirticiisii yasamini yitirdi

Kaza ani bir is yerinin
guvenlik kamerasinca

kaydedildi. Giresun’un Gérele
ilcesinde kamyonet ile car-
pisan motosikletin strtictsu
hayatini kaybetti.

Sayfiye Mahallesi Fevzi
Cakmak Caddesi’nde Ahmet
Mentese yonetimindeki 61
AHH 893 plakali motosiklet,
Slleyman C. idaresindeki 28
YF 531 plakali kamyonet ile

carpisti.

ihbar tizerine olay yerine
polis ve 112 Acil Saglik ekip-
leri sevk edildi.

Agir yaralanan motosiklet
surtictst kaldirldigi Opr. Dr.
Ergun Ozdemir Gérele Devlet
Hastanesindeki mudahaleye
ragmen kurtarilamadi. Kaza
ani ise bir is yerinin glvenlik
kamerasinca kaydedildi.

GIRESUN (AA)
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Gegctigimiz gunlerde

ri ve Cerrahisi Egitim Aras-
tirma Hastanesinin degerli
Gogus Hastaliklari Uzmani,
TURK UYKU TIBBI DER-
NEGIi BASKAN YARDIMCI-
S| “Prof. Dr. Zeynep Zeren
Ucar’”
oldu...
Uyku apnesi konusundaki
derin bilgisi ve sade anlati-
mi sayesinde, yalnizca tibbi
bilgimi degil, bu alandaki
farkindaligimi da ciddi an-

etmeliyim...

“Saghk Haktir” isimli YouTube
programimizda izmir SBU Dr.
Suat Seren G6gus Hastalikla-

konuk etme firsatimiz

lamda artirdigini bastan itiraf

Bu yaziyi o yayinda égren-

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

Uykuda Nefes Alamama
Yani Uyku Apnesi Gergegiyle
Yizlesebiliyor Muyuz?...

(44 yku, yorulmus bir
bedenin en tatl
siginagidr...”

digim carpici bilgiler isiginda

kaleme alip, sizlere aktarmayi

bir gérev olarak kabul ediyo-
rum. Ayrintilar tekrar attigim
LiNK'ten izleyebilirsiniz...

UYKU APNESI NEDIR?

Uyku apnesi, uyku sirasin-
da solunumun durmasi veya
belirgin sekilde azalmasiyla
karakterize, yaygin ancak
genellikle fark edilmeyen bir
saglik sorunudur...

En sik goérilen turd olan
Obstriiktif yani tikayict Uyku
Apnesi (OSA) denen formu-
dur...

Bogazdaki kaslarin uyku
sirasinda gevseyerek hava
yolunu tikamasi sonucu orta-
ya cikar...

Kisi gece boyunca defa-
larca nefes alamaz. Bu da

mikro uyanikliklara ve kalitesiz

uykuya neden olur...

Tarkiye’de Durumun Ciddi-
yetinin Farkinda miy1z?

Maalesef hayir. Prof. Dr.
Ucar’in belirttigine gore; Turk
Tibbi Uyku Dernegi (TUTD)
‘nin TAPES c¢alismasi, Tur-
kiye'de yetiskin nifusun
yaklasik %14°U “uyku apnesi
acgisindan yuksek risk grubun-
da” yer almaktadir...

Kadinlarda bu oran, 6zellik-
le menopoz sonrasi dénemde
artmaktadir...

Obezite yani sismanlik,
yas, genetik yatkinhk ile
burun ve bogaz yapilarindaki
sorunlar, riski artiran baglica
nedenler arasindadir...

Diinya genelinde ise
yaklasik 1 milyar kisinin uyku
apnesi ile yasadigi tahmin
edilmektedir...

Bu kisilerin cok buyuk bir
kismi tani almamis durumda-
dir...

Sessiz seyreden bu hasta-
lik, hem birey sagligini hem
de toplumsal giivenligi etkile-
yebilecek kadar ciddidir...

Hangi Belirtilere Dikkat
Edilmeli?

Toplumda uyku apnesi den-
diginde sadece horlama akla
gelmektedir...

Oysa Prof. Dr. Uyar’in
de belirttigi gibi; sabah
baslayan bas agrisi, giin

boyu siren yorgunluk, dikkat
daginikhgi, gece terlemesi, sik
idrara ¢cikma ve uykuda bogu-
luyormus hissi bu hastaligin
6nemli belirtilerindendir...

Bu bulgulari yasayan bi-
reyler siklikla bagka uzmanlik
alanlarina bagvurmaktadir...

Ama asil neden gdzden
kacabilmektedir...

Hasta tedavi Edilmezse Ne
Olur?

Uyku apnesi sadece uyku-
nuzu degil, kalbinizi, damarla-
rinizi, beyninizi ve metaboliz-
manizi da etkiler...

Hipoksi yani oksijen du-
sUklugu nedeniyle kalp krizi
ve inme riski artip, biligsel
islevler bozulabilir.., Diyabet
yani seker hastaligi ve tan-
siyon gibi kronik hastaliklar
daha kontrolsuz hale gelebi-
lir...

Bu noktada Prof. Dr.
Uyar’in vurguladigi gibi; uyku
apnesi olan bireylerde erken
tani hem yasam kalitesini hem
de yasam suresini dogrudan
etkileyen bir etmendir...

Tani ve Tedavi Sureci Nasil
Olmah?

*Turkiye’'de uyku apnesi
tanisi genellikle uyku labora-
tuvarlarinda yapilan “polisom-
nografi” testleriyle konur...

*Ancak uygun hastalarda
evde test olanagi da mevcut-

tur...

*Tani konulduktan sonra
hafif olgularda yasam bigimi
degisiklikleri yeterli olabilir-
ken, daha ciddi olgularda
CPAP dedigimiz “Pozitif Hava
Basinci Cihaz!” ile tedavisi
yapilmaktadir...

*Uyku hijyeninin é6nemi ise
g6z ardi edilmemelidir...

*Yatmadan énce agir ye-
meklerden kacinmak, ekran
kullanimini sinirlamak, dizenli
egzersiz yapmak ve uyku sa-
atlerini sabit tutmak gibi basit
Onlemler bile uyku kalitesini
ciddi sekilde artirabilmekte-
dir...

*Modern Yaklasim, “Ya-
pay Zeka ve Kisisellestirilmis
Tedavi “yOntemidir..

*Programda en dikkatimi
ceken noktalardan biri de, ya-
pay zekanin tani sdreglerine
entegrasyonu olmustur...

*Uyku verilerinin otomatik
analiz edilmesi sayesinde,
zaman kaybi olmadan dogru
taniya ulagsmak mumkdan hale
gelmektedir...

Ayrica kisiye 6zel tedavi
yaklagimlari gelistirilebilmek-
tedir...

*Herkesin uyku apnesi-
nin ayni olmasi mamkin
degildir...

*Tedavi de dogal olarak
ayni olmamaldir...

Son S6ziimiiz ne olmali?

*Enfeksiyon Hastaliklary-
la ilgilenen bir hekim olarak
bugiine dek ¢ogunlukla akut
durumlara odaklandim...

*Ancak Prof. Dr. Zeynep
Zeren Ucar Hosgor’le gercek-
lestirdigimiz bu sohbet, bana
bir kez daha gosterdi ki; kronik
yani suregen olup sinsi ilerle-
yen ve sistemik etkileri olan
hastaliklardan birisi...

*Uyku Apnesi Enfeksiyon-
lar kadar ciddiye alinmaldir.
Sadece bireysel bir rahatsizlik
degil; toplumsal farkindalik
gerektiren bir halk sagligi
sorunu oldugunu akildan
clkarmayalim...

*Daha saglikh bir toplum
icin, daha kaliteli bir uyku-
ya gereksinimiz vardir...

Sozlerimi Erzurum’dan c¢ok
anlamli éykuasu olan guzel bir
tarkd dortlaga ile bitireyim...

“Haydar Telhiiner” ve “Ali
Canli” tirki emekgilerine
selam olsun...

Safak Soktl Gine Suna’m
Uyanmaz,

Hasret Ceken Génil Derde
Dayanmaz.

Gagiririm Suna’'m Sesim
Duyulmaz,

Uyan Suna’m Uyan Derin
Uykudan...

Sevgilerimle...

Espive’'de cocuk

spiye ilcesinde, “2.
Cocuk Festivali”
gerceklestirildi.

Espiye Belediyesince
Esentepe Parki’nda organi-
ze edilen festivalde ¢ocuk-
lar, animasyon, okculuk,

IMAMOGLU DEGISIM
ARZUSUNUN GUCLU
SEMBOLUDUR

Milletvekili Gezmis, parti-

sinin gérevlendirmesiyle
Grup Baskanvekili Ali Mahir
Basarir ve Yurtdisi Koordinaté-
ri Hakverdi Gurbiz ile birlikte
Frankfurt'ta dlizenlenen Giindem
Tlrkiye paneline katildi.

Moderatérligini gazete-
ci Oktan Erdikmen’in yaptigi
“Ekrem imamoglu’na Ozgurlik”
temali panelde konusan Gezmis,
“Buglin burada yalnizca bir ismi,
bir belediye bagkanini ya da bir
davayi degil; ayni zamanda de-
mokrasiye olan inancimizi, halk
iradesine sahip ¢ikma kararliligi-
mizi ve adalet mlicadelesini ko-
nusmak Uzere bir araya geldik.”
ifadelerini kullandi.

o e i
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yuz boyama ve boyama
atélyeleri gibi aktivitelere
katildi. Belediye Bagkani
Erol Karadere, ¢cocuklari
gun boyu surecek festival-
de eglenmeye davet etti.
GIRESUN (AA)

Giresun’un ilk kadin milletve-
kili olan Elvan Isik Gezmis konus-
masinda sunlari dile getirdi:

“Sayin Ekrem imamoglu’nun
istanbul Biiyiiksehir Belediye
Baskanligr’na secilmesi, bu Ulke-
de degisimin mimkin oldugunu
gosteren tarihi bir ddnemectir.

Bu bagari, yalnizca bir segim
zaferi degil; ayni zamanda ku-
tuplastirici siyasete karsi halkin
ortak vicdaninin zaferidir.

istanbul’da 2019'da yasanan
secim sadece bir yerel se¢im

ulancak ilgemizde,
Sokak Hayvanlari
icin modern ve cok

kapsamli Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi’'nin ingasi
devam ediyor. Toplam 50.000
metrekarelik alanda konumla-
nan tesis; 25.000 metrekarelik
kapali/teknik alan ile yine
25.000 metrekarelik dogal ya-
sam parkini kapsamaktadir.
Merkezde; 10 adet hayvan

barinma Unitesi, idari ofisler,
veteriner hekim odasi, mua-

arina Yonelik Dev

yene ve ameliyathane odalari,
personel dinlenme alanlari, alt
yap! birimleri (tuvalet-dus), 2
adet mama depolama odasi,

soguk hava deposu ve otopark

bulunacak.

KDV dahil yaklagik 15 mil-
yon TL maliyetli bu kapsaml
merkezin, 2025 Temmuz ay!
icerisinde hizmete alinarak
sokak hayvanlarinin kabuliine

bagslanmasi hedeflenmektedir.”

denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Yatinm

Frankfurt'ta yapilan Giindem Tiirkiye paneline katilan Gezmis, imamoglu’na 6zgiirliik istedi

degildi. O se¢im, halkin kutup-
lastirmaya, baskiya ve dayat-
maya kars! yikselen sesiydi. Ve
bu ses, Ekrem imamoglu’nun
sahsinda vicut buldu. Genglere
umut oldu, kadinlara cesaret
verdi, yerel yonetimlerin ne kadar
etkili ve donustlric olabilecegini
ispatladi. Sayin imamoglu da bu
anlayisin, bu degisim arzusunun
gucli bir semboluddr.
IMAMOGLU'NA YAPILAN
HER SALDIRI, DEMOKRASIYE
YONELMIS BIR SALDIRIDIR

Burada mesele yalnizca Ek-
rem imamoglu degildir.

Burada mesele, istanbul
halkinin iradesine yonelen acik
bir miidahaledir. Burada mesele,
Turkiye'de yerel ydnetimlerin
bagimsizligina ve demokrasi-
nin temel ilkelerine yoneltilmis
sistematik bir saldirdir. imamog-
lu’na yapilan her saldiri, aslinda

demokrasiye yénelik bir saldindir.

Demokrasi sadece sandi-
ga gitmek degildir. Demokrasi,
halkin kararina saygi duymaktir.
Demokrasi, yarginin bagimsiz,
basinin 6zgir, yerel yénetimlerin
gulcli oldugu bir sistemdir.

Kadinlarin esit temsil edildigi,
genglerin s6z hakki buldugu,
yoksulun unutulmadigi, doganin
korundugu bir istanbul vizyonu
ortaya koymustur.

Ve bu vizyon, iste tam da bu
ylUzden bazilarini rahatsiz et-
mistir. Bu mucadele; hukukla,
adaletle, 6zgur basinla, érgutll
toplumla ve en 6nemlisi halkin
inanciyla buyutyecek bir ma-
cadeledir. Ve bu micadele,
kimsenin sahsi degil, halkin
ortak micadelesidir.

CHP OLARAK HALKIN
IRADESINE YAPILAN HER

adesine Yapilan Her Saldirinin Karsisindayiz

SALDIRININ KARSISINDAY1Z
CHP olarak, halkin ira-
desine yapilan her saldirinin
karsisinda durduk, duruyoruz,

duracagiz.

Bu stire¢ sadece imamoglu
icin degil, Tirkiye’nin demokratik
gelecedi icin bir sinavdir.

Ve biz bu sinavi, halkla birlik-
te, omuz omuza veriyoruz.”

Haber: Cahit Akdogan

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Hamilelikte Egzersizin 5 Onemli Faydasi
Anne ve bebek saghgi icin etkili egzersizler...

Undmuzde hare-
ketsiz (sedanter)
yasam tarzi sag-

hgimiz agisindan en
6nemli tehlikelerden
birini olugtururken,
hamilelik dbnemin-
de hareketsizlikten
kaginmak ¢ok daha
fazla 6nem tasiyor.
Acibadem Universitesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali Ogretim Uyesi,
Acibadem Kartal Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Uzmani Dog. Dr. Isil
Fazilet Kartaloglu; “Hamilelik
slirecinde diizenli egzersiz
yapmak hem annenin hem
de bebegin saghgina ¢ok
olumlu katkilar saglar ancak
birgok anne aday! egzersizin
guvenligi konusunda endise-
ler tasididi icin hareketli bir
yasamdan uzak kalabiliyor.
Oysa yapilan bilimsel ¢alig-
malar gosteriyor ki; gebelikte
dizenli egzersiz, pek ¢cok
saglik sorununu énleyebilir
ve hamilelik slrecini daha

konforlu hale getirebilir’ di-
yor. Dog. Dr. Isil Fazilet Kar-
taloglu hamilelikte egzersizin
5 énemli faydasini
anlatti, yapiimasi ve
kaciniimasi gereken
egzersizlere ybne-
lik anne adaylarina
énemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.
+ GEBELIK SEKERI
RISKINI AZALTIR
Hamilelikte kan sekeri
dengesizligi hipertansiyon
riskini artirirken gebelik
zehirlenmesine, dogum-
da zorluklara, prematire
doguma ve anne adayinin
gebelik sonrasi diyabet gibi
metabolik hastaliklarla daha
fazla kargilasmasina neden
olabilir. Dog. Dr. IgIl Fazilet
Kartaloglu, hamilelik strecin-
de doktorun énerdigi sekilde
yapilacak diizenli egzersiz
sayesinde bu sorunlarin éna-
ne gecilebilecegini belirtiyor.
* KILO KONTROLUNE
YARDIMCI OLUR
Hamilelikte hormonlarin

etkisiyle metabolizma ya-
vaslayabildiginden, dizenli
egzersiz metabolizmayi
hizlandirarak kalori yakimini
artinyor. Bu sayede anne
adayinin agiri kilo aliminin
Oénune gegebilecegini ve
dogum sonrasi kilolarini
daha kolay vermesine destek
olabilecegini belirten Dog. Dr.
Isil Fazilet Kartaloglu; “Anne
adayi acisindan riski olma-
yan hafif tempolu ylriyls ve
ylizme gibi sporlar hamile-
likte asir yag birikiminin de
énlne gecer. Ancak egzer-
sizde mutlaka doktorun éne-
rilerine dikkat etmek, asiriya
kagmamak gerekir” diyor.

- DOGUM ONCESI
DEPRESYON VE
ANKSIYETEYIi AZALTIR

Yapilan bilimsel calisma-
lar; egzersizin mutluluk hor-
monlarini artirarak psikolojiyi
destekledigini, anne adayla-
rinda dogum &éncesi goruile-
bilen depresyon ve anksiteyi
azalttigini gosteriyor.

- IDRAR KACIRMA

SORUNUNU ONLEYEBILIR
Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Uzmani Dog. Dr. Igll
Fazilet Kartaloglu; “Bel ve
pelvik bélgedeki agrilar azal-
tarak hareket kabiliyetini ar-
tiran dlzenli egzersiz, pelvik
taban kaslarini guclendirerek
dogum sonrasi idrar kacirma
riskini de azaltabilir” diyor.
 NORMAL DOGUM
SANSINI ARTIRABILIR
Vajinal dogumda pelvik
kaslar énemli bir rol oyna-
digindan diizenli yapilan
egzersiz de pelvik kaslari
glclendirerek dogum sirasin-
da kaslarin daha iyi calig-
masini saghyor. Bu sayede
dogum kanal daha esnek
ve glclu hale gelerek dogum
daha kolay gergeklesiyor.
Dog. Dr. Kartaloglu; “Ha-
milelik strecinde yapilacak
dizenli egzersiz sezaryen
dogum oranlarini degistirme-
se de normal dogum yapma
olasiligini artirabiliyor. Agri
esigini yukseltirken dogum
esnasinda pozisyon degistir-

Saglhk Kosesi

me ve rahatlama kabiliyetini
yukseltiyor” diyor.

HAMILELIKTE
IDEAL EGZERSIZLER

Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Uzmani Dog. Dr. Isil
Fazilet Kartaloglu, hamilelik-
te egzersizlerin genel saglik
ve dogum slreci agisindan
blyik faydalar saglamak-
la birlikte, her gebelik igin
farkh oldugunu, bu nedenle
egzersiz programinin kisiye
Ozel planlanmasi gerektigini
belirterek, guvenli ve faydali
gbriulen egzersizlere yonelik
soyle konusuyor: “Hafif tem-
polu yarayus kardiyovaskuler
saglig! destekler. Yizme ve
su icinde yapilan hareketler,
eklemlere baskiy azaltarak
rahat bir egzersiz imkani
sunar. Sabit bisiklet de dlsuk
etkili kardiyo egzersizi olarak
yapilabilir. Yoga ve pilates
ise esneklik ve dengeyi
artirarak vicudu doguma
hazirlar.”

HAMILELIKTE BU
EGZERSIZLERDEN

Hastaliklarin Tanisini Geciktiren 3 Oliimciil Hata

vw

astaliklarda taninin
gecikmesinin
6limcdul olabile-

cegini belirten i¢
Hastaliklar Uzmani
Dr. Mesut Sahin;
“Tani gecikmesinin en
temel nedenlerinden
biri, hastaliklarin ilk |
belirtilerinin halsizlik,
bas agrisi, istahsizlik gibi
genel ve siradan yakinma-
larla sinirl kalmasidir. Bunun
yani sira, 6zellikle genclerde
sik gorullen disuk risk algisi,
bireylerin kendilerini saglikli
hissetmeleri nedeniyle saglk
taramalarini gereksiz gor-
melerine yol agar. Ancak iyi
hissetmek, her zaman saglikli
olmak anlamina gelmez. Bir-
cok ciddi hastalik uzun sure
belirti vermeden ilerleyebilir.
Ugtlincii ve en sik kargilasilan
neden ise modern yasa-
min getirdigi yogun tempo
nedeniyle saglik kontrollerinin
ertelenmesidir” dedi.
Gundmuizde modern tib-
bin sundugu tim olanaklara
ragmen, bircok birey hasta-
lik biz farkinda olmasak da
tehlike olusturmaya devam
ediyor. Tanisi konulmamis
bazi hastaliklar ise yalniz-
ca bireyin yasam kalitesini
disirmekle kalmiyor, ayni
zamanda geri donlisimsuiz
komplikasyonlara, organ
kayiplarina ve hatta élumcdul
sonuglara neden olabiliyor.
Medical Park Ordu Hastane-
si ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Mesut Sahin, tanisi konul-
mayan hastaliklar ile ilgili
uyarilarda bulundu.

“VUCUDUMUZ BIZE
SINYALLER GONDERIR”
Yorgunluk, halsizlik, kilo

kaybi ya da ani kilo
artisi, bas dénmesi
gibi sik goz ardi edi-
len belirtilerin aslinda
bazi hastaliklarin
habercisi olabilecegi-
ne dikkat gceken Uzm.
Dr. Sahin, “Diyabet, hiper-
tansiyon, karaciger yaglan-
masl ya da tiroit bozukluklari
gibi birgok kronik hastalik,
baslangicta sessiz seyreder.
Tanisi geciken hastaliklar ise
organ hasarina kadar gidebi-
lir’ seklinde konustu.

“RUTIN KONTROLLER
IHMAL EDILMEMELI”

Toplumda ‘bir seyim yoksa
doktora gitmem’ anlayisinin
yaygin oldugunu belirten
Uzm. Dr. Sahin; “Saglikh
bireylerde bile yilda bir kez
genel check-up yaptirmak,
olasi hastaliklarin erken
dénemde tespiti agisindan
buyuk 6nem tagir. Basit bir
kan testi ya da gérintileme
ile hayat kurtaracak sonug-
lara ulagsmak mamkuandur”
aciklamasinda bulundu.

“HIPERTANSIYON HAS-
TALARININ YARISI HASTA-
LIGININ FARKINDA DEGIL”

istatistiki verilerden bahse-
den Uzm. Dr. Sahin; “Dunya
Saglik Orgiiti (WHO) ve
uluslararasi saglik arastirma
kurumlarinin yayimladigi
istatistiklerin, tanisi konul-
mamis hastaliklarin toplum
sagligi agisindan ne denli
ciddi bir tehdit olusturdugunu
carpici bicimde ortaya koy-

maktadir. Tip 2 diyabet has-
talarinin yaklasik ylizde 40’1,
hastaligindan habersiz bir
sekilde yagsamini strdirmek-
tedir. Diyabetin erken déne-
minde belirgin bir semptom
g6rilmemesi, bu durumun
en énemli nedenlerinden bi-
ridir. Oysa tani geciktiginde,
diyabet kalp-damar hastalik-
lari, bdbrek yetmezligi, korlik
ve ayak amputasyonlari

gibi ciddi komplikasyonlara
yol acabilmektedir. Benzer
sekilde hipertansiyon (yik-
sek tansiyon) vakalarinin
yaklasik yizde 50’si tani
almadan ilerlemekte, birey-
ler ancak bagka bir hastalik
nedeniyle saghk kurulusuna
basvurduklarinda hipertan-
siyon tanisi almaktadir. Bu
sessiz hastalik, uzun sure
fark edilmeden damarlarda
hasar olusturarak inme, kalp

krizi, bdbrek yetmezligi gibi
6lumcil sonuclara neden
olabilir. Bu veriler yalnizca bi-
reysel sagligi tehdit etmekle
kalmaz, ayni zamanda saglik
sistemlerine olan ekonomik
yukl de katlanarak artirir.
Tani konulmamis bir hasta-
lik, zamanla daha karmagik
ve maliyetli bir tedavi sire-
cine dénusur. Oysa erken
tani, hem yasam suresini
uzatmakta hem de yasam
kalitesini ciddi oranda artir-
maktadir’ dedi.

“TANIYI GECIKTIREN
IHMALLERE DIKKAT”

Uzm. Dr. Sahin, taninin
gecikmesinin baslica neden-
lerini sOyle paylasti:

“Taninin gecikmesinin en
temel nedenlerinden biri,
hastaliklarin gogunlukla belir-
gin bir sekilde baglamamasi
ve ilk belirtilerinin halsizlik,

bas agrisi, istahsizlik gibi
genel ve siradan yakinma-
larla sinirh kalmasidir. Bu

tir semptomlar, cogu za-
man gunlik yagsamin stresi,
yorgunluk ya da mevsimsel
degisikliklerle iligkilendirilerek
dnemsenmez. Bunun yani
sira, 6zellikle geng erigkin-
lerde sik gorilen dusuk risk
algisi, bireylerin kendilerini
saglikl hissetmeleri nedeniy-
le saglk taramalarini ge-
reksiz gérmelerine yol acar.
Ancak iyi hissetmek, her za-
man saglikli olmak anlamina
gelmez; bir¢cok ciddi hastalik
uzun sure belirti vermeden
ilerleyebilir. Uglincii ve en
sik kargilagilan neden ise
modern yasamin getirdigi yo-
gun tempo nedeniyle saglik
kontrollerinin ertelenmesidir.
is ve sosyal yagam arasin-
da sikisan bireyler, dizenli

KACININ!

Bazi egzersizlerin hami-
lelik stirecinde anne aday!
icin tehlikeli olabilecegini
vurgulayan Dog. Dr. Igil
Fazilet Kartaloglu bu eg-
zersizlere yonelik olarak
da su bilgileri veriyor: “Agir
kaldirma ve yuksek agirlik
iceren egzersizler ile 6zellikle
hamileligin ikinci ve G¢lncu
Uc¢ aylik ddneminde (2. ve 3.
trimesterde) sirt Gstu sekilde
uzun stire yatmay gerekiti-
ren hareketlerden agcinmak
gerekir. Kayak, ata binme ve
doévas sporlari gibi dusme
ve travmatik yaralanma riski
yuksek sporlardan da kagin-
mak gerekir.”

Dog. Dr. Kartaloglu,
hamilelik strecinde vajinal
kanama, siddetli bas ve
gogus agrisi, nefes darhgi,
kas zayifligi, bas dénmesi
ve bebegin hareketlerinde
azalma olmasi durumunda
ise egzersizi birakip mutlaka
doktora danigiimasi gerekti-

gini vurguluyor.
N
L
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kontrol aligkanhgi geligtire-
mediginden hastaliklar ancak
ileri evrede, belirgin hasarlar
olustuktan sonra fark edile-
bilmektedir.”

“ERKEN TANI SADECE
HAYAT KURTARMAZ,
GELECEGI DE KORUR”

“Modern tipta 6nleyici yak-
lagim esastir” diyen Uzm. Dr.
Sahin; “35 yag Ustl bireylerin
yilda en az bir kez tam kap-
samli bir saglk taramasindan
gecmesi gereklidir. Ayrica,
ailesinde genetik hastalik
Oykusu bulunanlarin, yasam
tarz risk faktérlerine sahip
bireylerin (sigara, obezite,
sedanter yasam vb.) daha sik
kontrol altinda olmasi gerekir.
Tanisi konulmamig hastalik-
larin bireysel etkilerinin yani
sira, saglk sistemlerine yUk-
leri de g6z ardi edilmemelidir”
ifadelerini kullandi.
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ayatin hizla akti-
g1, teknolojinin ve
tiketimin insanlar

sirukledigi bir cagdayiz. Sos-
yal medyanin kimlik belirledigi,
popduler kaltirin degerlerin
Onine gectigi bu zamanlarda
insanin kendi 6zind hatir-
lamasi, belki de en buyuk
direnig bigimidir. Cunku insan,
gegmi§ini ve koklerini unuttu-

Hakan CELEBI

gunda yalnizca yonunu degil,
ruhunu da kaybeder.

Ozunl unutmamak, nere-
den geldigini bilmekle baglar.
Ana ocagindaki ilk dualar,
dedenin anlattigi hikayeler,
annenin yaptigi yemekler,
babanin nasihatleri... Bunlar
sadece nostalji degil, kimli-
gimizin harcidir. Bugln kim
oldugumuz, diin ne yasadi-

Bir Insanin Oziinii Unutmas|
Aslinda Kendini Unutmasidir!..

gimiza baghdir. Hafizasini
kaybeden bir birey nasil ki
cevresini taniyamaz hale ge-
lirse, 6zUn( unutan bir toplum
da kendi yolunu sasirir.
Modern dlnya, insani si-
rekli yenilige ¢agiriyor. Daha
iyi giyin, daha ¢ok ¢alis, daha
hizl yasa, daha ¢ok harca...
Ama bu ¢agrinin icinde bir
sey eksik: “Daha ¢ok hatirla.”

CuUnku yenilik ancak saglam
bir gegmise yaslanirsa anlam
kazanir. Kok salmadan yukse-
len agag, ilk firtinada devrilir.
Kimi zaman bir tlrkide,

kimi zaman eski bir fotografta,
bazen bir mezar tasi yazisin-
da rastlariz 6zimuze. icimizi

1sitan bu hatirlatmalar bize der

ki: “Sen bunlardan ibaretsin.”
Ne kadar uzaklasirsak uzak-

lasalim, icimizdeki ses hep
bizi cagirir. Asil mesele, o sesi
duyacak kadar sessizlesmeyi
basarabilmektir.

Oziinli unutmamak, gele-
neklerine kéri korine bagl
kalmak degil; onlari anlayarak,
degerini bilerek yasamaktir.
CuUnku 6z, sadece gecmisin
degil, gelecegin de pusula-
sidir. insan kendini tanidikca

baskasini anlayabilir, deger
verdikce deger gorebilir.

Unutma; kimligin, adini
tasidigin ailede, dogdugun
toprakta, seni sen yapan o de-
gerlerde saklidir. Onlara sahip
ciktikca hem insan kalirsin
hem de y6niini sagirmaz-
sin. Diinya degissin, zaman
aksin... Sen yeter ki 6zuna
unutma.

Uretmek Yasamaktir!.. Ne kadar iiretirsek o kadar variz!...

ayatta her sey bir Ure-
H timle baglar. Topragin

bugday vermesiyle
baglar ekmek; emegin alin teriy-
le sekillenir bir ev, bir cocugun
tebessim bile sevgiyle Uretilir.
insan, dogasi geregi treten bir
varliktir. Uretmedigi an, yalnizca
yasamaktan degil, insan olmak-
tan da uzaklagir.

Uretmek sadece fabrikada
calismak ya da bir mal ortaya
koymak degildir. Dlstinmek bir
uretimdir, yazmak, cizmek, bir
cicede su vermek, bir cocuga
6gat vermek... Hepsi bir tar Gre-
timdir. insan, elinden ve génlin-
den gecen her seyle dunyaya iz
birakir. Ve iste o izler, bu hayati
anlamli kilar.

Tiketimin ¢ilginca yuceltildigi
bir cagda yasiyoruz. “Al, harca,
yenisini al” diyor bize ekranlar.
Her sey kolay olsun isteniyor,
hizla tiketilen hazir bilgiler, hizh
yemekler, hazir iligkiler... Oysa
Uretmek zaman ister, sabir ister,
emek ister. Ama o emekle birlik-
te gelen tatmin duygusu, hicbir

seyle kiyaslanamaz.

Uretmeden tiiketen toplum-
lar, bir suire sonra sadece eko-
nomik olarak degil, kiiltirel ve
ahlaki olarak da tukenir. Clinki
Uretim bir disiplindir, bir durus-
tur, bir deger anlayigidir. Ureten
insan, hem kendi emegine hem
de baskasinin emegine sayg!
duyar. Bilir ki her sey kolay elde
edilmemigtir, bir yerlerde birileri
gece gundiz ugrasmistir o Uriin
ortaya ¢ikana dek.

Uretmek, ayni zamanda sa-
hiplenmektir. Bahgene bir fidan
diktiginde topraga baglanirsin.
El emeginle bir sey ortaya koy-
dugunda, onun kiymetini bilir,
korumaya caligirsin. iste bu
sahiplenme duygusu, bizi birey
olmaktan topluma, topluluktan
medeniyete tagir. Bir milletin
kaltara, sanati, dili, gelenekleri
de uUretimin bir sonucudur. Bu
degerler nesilden nesle ancak
Uretilerek aktarilabilir.

Uretmek, ézgurliiktir. Kendi
intiyacini karsilayabilen in-
san 6zgurdir. Kendi gidasini

Uretebilen ciftci, kendi teknolo-
jisini gelistiren muhendis, kendi
hikayesini yazabilen yazar...
Bunlarin hepsi bagimsizliin
temelini olusturur. Hazira aligan
toplumlar, zamanla bagkasinin
eline bakar hale gelir. Ve bu
bagimhlk, beraberinde hem
ekonomik hem de zihinsel esa-
reti getirir.

Bir tlkenin glict, sahip oldu-
gu dogal kaynaklardan ya da
disa bagimli teknolojiden degil,
kendi insaninin tGretme azmin-
den dogar. Tarimda, sanayide,
kulthrde, bilimde tiretmeden
var olmak mimkun degildir.
Calismadan, emek vermeden
yalnizca tiketen bir milletin
gelecedi belirsizdir. Oysa her
bireyin elinde bir kivilcim vardir.
O kivilcim, uretmeye bagla-
didinda 6nce kendini, sonra
cevresini, sonra da tim toplumu
aydinlatir.

Uretmek sadece birey igin
degil, toplumun da birlestirici
gucudur. Ayni tarlada ter déken
insanlar arasinda given gelisir.

Ayni atolyede calisanlar arasin-
da dayanigma olur. Uretmek,
paylasmay! ve birlikte biylmeyi
6gretir. Bu ylzden Uretim sade-
ce bir ekonomik faaliyet degil,
bir insanlik degeridir.

Her birey, kendi ¢cabasiyla
uretime katki saglayabilir. Bir
kadin evinde yaptigi recelle, bir
geng sosyal medya icerigiyle,
bir ciftci tarladaki emegiyle bu
zincirin halkasidir. Kiiguk gibi
goriinen her Uretim, blyUk bir
kalkinmanin temel taslarini

olusturur. Cunku Uretmek, sade-

ce maddi kazang degil, manevi
doyum da getirir. insanin ruhu-
nu besler, 6zguvenini artirir.

Unutma, tiketmek kolay-
dir, retmek irade ister. Ama
Uretmeden yasamak, gunleri
saymaktan ibarettir. Hayatin
anlami, ortaya koydugumuz
degerle 6l¢ullr. Ve insan, en
cok Urettiginde insandir.

Ureten bir toplum, gelecege
glvenle bakabilir. Ve o toplum,
yalnizca bugiiniin degil, yarinin
da mimaridir.

Istilacr zararli
kah veren 9/ kokarca

oceqini

ORDUGUN
~+JERDE
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UitrAsian Bulancak’tan
25. Sampiyonluga
Dzel Gala Gecesi

alatasaray in Super
Lig’deki 25. sampi-
yonlugu, ultrAslan Bulan-
cak ekibi tarafindan du-
zenlenen coskulu bir gala
gecesiyle kutlandi.
ultrAslan Bulancak tem-
silcisi Serkut Demirel 6n-
culiginde organize edilen
kutlama, 20 Haziran Cuma
aksam Giresun SkyBeach
Salonu’nda gergeklestirildi.
Gala gecesinde Bulan-
cak’tan gelen 150’ye yakin
Galatasaray taraftari bir araya
gelerek sampiyonluk sevincini
doyaslya yasadi. Sari-kir-
mizil renklere gonul veren

taraftarlar, gece boyunca hem
eglendi hem de birlik ve bera-
berlik mesajlari verdi.

Etkinlikte konusan ult-
rAslan Bulancak Temsilcisi
Serkut Demirel, bu anlamli
gecede Galatasaray’a
goénal vermis tim taraftar-
lara tesekkir ederek, “25.
sampiyonlugumuzu hep
birlikte cogkuyla kutladik.
ultrAslan Bulancak olarak
bu gururu yasamak ve
yasatmak bizim icin ¢ok
kiymetli. Katiim saglayan
tim taraftarlarimiza tesek-
kir ediyorum,” dedi.

Haber Merkezi

Gorelespor
U-13 Takami
Play-0if'a
Galibiyet lle
Basladl

Giresun U-13 Ligi
play-off gru-
bunda miicadele eden
teknik direktér Emrah
Iskin’in 6grencileri ilk
magcinda 1957 Espi-
yespor U-13 takimini
2-1 yenerek play-off'a
istedigi gibi bir baglan-
gic yapti.

Iskin 718 takimla
oynanan Giresun U-13
liginde son 6 takim
arasinda oynanacak
olan play-off maglarina
Espiyespor karsisinda
2-1’lik galibiyetle start
verdik. Cocuklarimizi
guzel oyunlari, miicade-

leci ve fair play ruhuna
uygun davraniglari i¢in
kutluyorum” dedi.

Gorele Belediye
Bagkan!i ve temsilcimiz
Gorelespor Bagkani
Hasbi Dede ” Gelecegin
Gérelespor’unu olustu-
racak olan ve Giresun
U-13 Ligi play-off grubu-
na galibiyet ile baglayan
teknik direktér Emrah
Iskin’in 6grencileri
temsilcimiz Goérelespor
U-13 takimini kutluyor,
bundan sonraki magla-
rinda basarilar diliyo-
rum” dedi.

Haber: Serdar Kara

Down Sendromliu Futsal Milli
Talumlmlz nvruna Ilunc|3|

Urkiye Futbol Fede-
rasyonu’nun “Turkiye
Futbol Oynuyor” pro-

jesi kapsaminda destek verdigi
Tirkiye Ozel Sporcular Spor
Federasyonu bunyesindeki
Down Sendromlu Futsal Milli

Giresun

Takimimiz, Avrupa Sampiyo-
nasi’nda ikinciligi elde etti.

italya’nin Ferrara kentinde
15 Haziran’da baglayan sam-
piyonanin finalinde Portekiz ile
karsilasan Millilerimiz rakibine
4-2 maglup oldu.

Senlik icin
Araya Geldi

Doga Sporlan Senligi

I 11- 13 Temmuz 2025 - Karagdl Zirve: 3107 mt.
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TFF Engelli Futbolu Koordi-
nasyon Kurulu Bagkani Kerim
Vural, Avrupa Sampiyonasi’n-
da son 3 yilda pes pese iki
sampiyonluk, bir de ikincilik
kazanan Down Sendromiu
Futsal Milli Takimimizi ve

ageilik il Temsilcisi Ahmet

Kili, Atletizm il Temsilcisi
Giirzap Kara, GIDOSK Yetkilileri
Ahmet Tok ve Kemal Tosunoglu,
Genclik ve Spor il Miidirii Muzaf-
fer Erglin’G ziyaret ederek 2. si
gergeklestirilecek Giresun Doga
Sporlari Senligi Gizerine istisarede
bulunuldu.

“Giresun’da Doga Sporlari
Rizgari: 2. Giresun Doga Sporla-
r Senligi Duzenlenecek”

Dereli Kaymakamligi, Dereli
Belediyesi, Giresun Gengclik ve
Spor il Mudiirligu, Giresun Doga
Sporlari Spor Kullbi, Giresun
Deniz ve Dagcilik Spor Kulab,
Giresun Ata Bisiklet Kuliibi ve
Giresun Maraton Spor Kulibd ig
birliginde 11-13 Temmuz tarihleri
arasinda Karagéller Bélgesi —
Sagrak Yaylasi / Dereli / Gire-
sun’da gergeklesecek 2. Giresun
Doga Sporlart Senligi, bélgenin
dogal ve kltirel degerlerini doga
sporlari araciligiyla tanitmak

Turkiye Ozel Sporcular Spor
Federasyonu Bagkani Birol Ay-
din’ kutlayarak, TFF Bagkani
ibrahim Ethem Haciosmanog-
lu’nun tebrik mesajini iletti.
Haber
Merkezi

amaciyla bu yil da katilimcilarini
Karadeniz'in essiz cografyasinda
bulusturuyor.

Senlik kapsaminda dagcilik,
dag bisikleti ve patika kosusu
(trail run) gibi branglarda etkin-
likler dizenlenecek. Katimcilar,
Giresun’un yuksek rakimli yayla-
larinda zirve yapacak, orman igi
parkurlarda bisiklet stirecek ve
dogal patikalarda kosarak hem
spor yapacak hem de doganin
tadini ¢ikaracaklar.

Etkinlik, sadece sportif bir
bulusma olmanin 6tesinde,
bdlgenin ekoturizm potansiyeline
katki sunmayi, yerel kalkinmayi
desteklemeyi ve doga sporlari
kultartini yayginlastirmay1 amag-
liyor.Ayni zamanda her seviye-
den sporcuyu ve doga tutkununu
bir araya getirerek doga ile i¢
ice, saglkli ve surddrdlebilir bir
yasam anlayisini destekliyor.

Haber:
Fatma Ugurlu
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tarihtir; tarihi y1tkmayin.
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Sayfa:

8 Spor Salonu'nun yikiimasina hay,

cesine evet ama 19 Eylil .

~ Giresun'a sahip ciktigm gster,
BN 19 Eyliil'a kurban etme,

Satonu; yencl

1959'da kurulan Super Lig'de 5 kuliip, 4 sene icinde kesintisiz bir sekilde
Super Lig'den BAL Ligi'ne diist. Akillardaki soru su: 6. takim kim olacak?...

Giresunspor Rekora Kosuyor

Yz pi®

ir sonraki sezon bir
alt lig 1. Lig adiyla
oynandi.

2017-2018 sezonunda 1.
Lig’de mucadele eden Cay-
kur Rizespor, son 3 takimin
kiime dustigu 18 takimli ligi
69 puanla 1. sirada tamamladi
ve gelecek sezon tekrar Super
Lig’de oynamaya hak kazandi.

2017-2018 sezonunda 1.
Lig’de miicadele eden Ada-
naspor, son 3 takimin kime
dastuga 18 takimli ligi 43
puanla 12. sirada tamamlaya-
rak gelecek sezon tekrar ayni
ligde oynamaya hak kazandi.

2017-2018 sezonunda 1.
Lig’de micadele eden Ga-
ziantepspor, son 3 takimin
kiime distagu 18 takimli ligi
1 puanla 18. sirada tamamla-
yarak bir alt lige daha dustu.
2018-2019 sezonunda 2. Lig
Beyaz Grup’ta micadele eden
Gaziantepspor, son 3 takimin
kiime dustigu 18 takiml ligi
-40 puanla 18. sirada tamam-
layarak bir alt lige daha dustd.
2019-2020 sezonunda 3.
Lig’de oynamasi gereken Ga-
ziantepspor, liglerin baslama-
sindan 6nce FIFA tarafindan
lig disme cezasi aldigi icin
Bolgesel Amatdr Lig'e (BAL)
disiraldd. Bu sonuglarin ar-
dindan 4 sene icinde 4 alt lige
disen takimlar arasina Gazi-
antepspor’un da adi yazilmig
oldu. 2020-2021 sezonunda
BAL Ligi’nde mucadele etmesi
gereken Gaziantepspor, ligden
cekilmis ve BAL Ligi’'nde mu-
cadele etmemistir.

2017-2018 SUPER LIiG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 34
macin ardindan 75 puan topla-
yan Galatasaray ligi sampiyon
olarak tamamladi.

Ligi son 3 sirada tamamla-
yan takimlarin kiime duastugi
bu sezonda Ankaraspor 33,
Genclerbirligi 33 ve Karabuks-
por 12 puan toplayabildi ve
Super Lig’e veda etti.

Bir sonraki sezon bir alt lig
1. Lig adiyla oynandi.

2018-2019 sezonunda 1.
Lig’”de mucadele eden Geng-
lerbirligi, son 3 takimin kiime
distagu 18 takimli ligi 70
puanla 2. sirada tamamladi ve
gelecek sezon tekrar Super
Lig’de oynamaya hak kazandi.

2018-2019 sezonunda 1.
Lig’de mlicadele eden Anka-
raspor, son 3 takimin kime
dastuga 18 takimli ligi 62
puanla 4. sirada tamamlaya-
rak Siper Lig’e yUkselmek

icin Play-Off oynama hakkini
elde etti. Play-Off Yar Final
ilk macginda Gaziantep FKile
mucadele eden Ankaraspor, ilk
magta 2-0 maglup oldugu ra-
kibi ile oynadigi ikinci magtan
2-0 galip ayrildi ve mag penalt
atiglarina qitti. Penalti atigla-
rinda rakibine 9-8 maglup olan
Ankaraspor, Play-Off Final ma-
¢ina ¢ikma sansini kagirmig
oldu ve bu sonucun ardindan
gelecek sezon tekrar ayni lig-
de oynamaya hak kazandi.
2018-2019 sezonunda 1.
Lig’de mlcadele eden Kara-
bikspor, son 3 takimin kime
dustuga 18 takimli ligi O pu-
anla 18. sirada tamamlayarak
bir alt lige daha distu. 2019-
2020 sezonunda 2. Lig Kirmizi

Grup’ta micadele eden Kara-
bikspor, higbir takimin kiime
dismedigi 18 takiml ligi -54
puanla 18. sirada tamamlaya-
rak gelecek sezon tekrar ayni
ligde oynamaya hak kazandi.

2018-2019 SUPER LIiG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 34
magin ardindan 69 puan topla-
yan Galatasaray ligi sampiyon
olarak tamamladi.

Ligi son 3 sirada tamamla-
yan takimlarin kime duastiugu
bu sezonda Bursaspor 37, Er-
zurumspor 35 ve Akhisarspor
27 puan toplayabildi ve Super
Lig’e veda etti. Bursaspor,
2025 tarihi itibariyle Stper Lig
tarihinde sampiyonluk kazanip
kiime dusen ilk ve tek takim
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olarak tarihe ge¢gmis oldu.

Bir sonraki sezon bir alt lig
1. Lig adiyla oynandi.

2019-2020 sezonunda 1.
Lig’de micadele eden Er-
zurumspor, kiime diigsmenin
olmadigi 18 takimli ligi 62
puanla 2. sirada tamamladi ve
gelecek sezon tekrar Stper
Lig’de oynamaya hak kazand.

2019-2020 sezonunda 1.
Lig’de micadele eden Akhi-
sarspor, kime digsmenin olma-
digi 18 takiml ligi 57 puanla
4. sirada tamamlayarak Siper
Lig’e yukselmek icin Play-
Off oynama hakkini elde etti.
Play-Off Yar Final ilk maginda
Fatih Karagumruk ile micade-
le eden Akhisarspor, ilk macta
3-3 berabere kaldigi rakibi
ile oynadi@ ikinci magtan 1-0
maglup ayrildi ve Play-Off
Final magina ¢ikma sansini
kagirmig oldu. Bu sonucun
ardindan Akhisarspor gelecek
sezon tekrar ayni ligde oyna-
maya hak kazandi.

2019-2020 sezonunda
1. Lig’de mucadele eden
Bursaspor, kiime dismenin
olmadigi 18 takimli ligi 56
puanla 6. sirada tamamlaya-
rak Siper Lig’e ylkselmek
icin Play-Off oynama hakkini
elde etti. Play-Off Yar Final ilk
maginda Adana Demirspor ile
mucadele eden Bursaspor, ilk
magta 0-0 berabere kaldigi ra-
kibi ile oynadid ikinci magtan
4-1 maglup ayrildi ve Play-Off
Final magina ¢ikma sansini
kacirdl. Bu sonucun ardindan
Bursaspor gelecek sezon tek-
rar ayni ligde oynamaya hak
kazand..

2019-2020 SUPER LIiG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 34
magin ardindan 69 puan topla-
yan Basaksehir ligi sampiyon
olarak tamamladi. Bu sampi-
yonlukla birlikte, Stper Lig’de
sampiyon olan takim sayisi
toplamda 6’ya yukseldi. Ayrica
bu sampiyonluk 2025 yili itiba-
riyle Basaksehir’in ilk ve son
Super Lig sampiyonlugu oldu.

Covid-19 pandemisinin
yogun olarak yasandigi ve
maglarin seyircisiz oynandigi
bu sezonda 29 Temmuz 2020

tarihinde
TFF’den
yapilan
aciklamaya
g6re 2019-
2020 sezo-
nunda kiime
dismenin
kaldinldig
aciklandi.

Ligde
kiime digmenin olmadigi bu
sezonda Malatyaspor 32, Kay-
serispor 32 ve Ankaraguici 32
puan toplayabildi ve ligin son 3
sirasini olusturdu. Bu sonuc-
la Super Lig tarihinde kime
disme hattindaki tim takimla-
rin puanlarinin ayni oldugu 2.
sezon yasand..

2020-2021 SUPER LIG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 40
magin ardindan 84 puan top-
layan Besiktas ligi sampiyon
olarak tamamladi.

Ligi son 4 sirada tamamla-
yan takimlarin kime dastagu
bu sezonda Erzurumspor 40,
Ankaraguci 38, Gengclerbirligi
38 ve Denizlispor 28 puan
toplayabildi ve Suiper Lig’e
veda etti.

Bir sonraki sezon bir alt lig
1. Lig adiyla oynandi.

2021-2022 sezonunda 1.
Lig’de micadele eden Anka-
ragiicu, son 4 takimin kime
dastuga 19 takimli ligi 70
puanla 1. sirada tamamladi ve
gelecek sezon tekrar Super
Lig’de oynamaya hak kazandi.

2021-2022 sezonunda 1.
Lig’de mlcadele eden Erzu-
rumspor, son 4 takimin kiime
dastuga 19 takimli ligi 58
puanla 5. sirada tamamlaya-
rak Super Lig’e yikselmek
icin Play-Off oynama hakkini
elde etti. Play-Off Yar Final
ilk maginda istanbulspor ile
mucadele eden Erzurumspor,
ilk macta 4-2 maglup oldu-
gu rakibi ile oynadigi ikinci
magctan 1-0 galip ayriimasina
ragmen Play-Off Final magina
cikma sansini kagirmis oldu.
Bu sonucun ardindan Erzu-
rumspor gelecek sezon tekrar
ayni ligde oynamaya hak
kazandi.
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