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Giftcilerin Ayive
Domuz Cilesi Bitmiyor

iresun genelinde ay --" £
ve domuz popllas-
yonunda ciddi artis

olmasi vatandaglari trkatuyor.

Gazetemiz muhabiri ve
kdse yazari Cahit Akdogan
buglnkl yazisinda, ayilardan
sonra domuzlarin da tarla ve
bahcelerde verdigi zararlara
dikkat ¢cekerek yetkililerce
Onlem alinmasi gerektigine
kaydetti.

Sayfa: 1 Sayi: 7247 Fiyati: 7 TL

enizde kaybolan cocugun
cansiz hedeni bulundu

Ayilarin bircok yerde ari
kovanlarini parcaladigini ve
hayvanlar telaf ettigini hatir-
latan Akdogan, domuzlarin
da vatandaglarin tarlaya ekip
diktikleri patatesleri ve sebze
fidelerine hallag pamugu gibi
dagittigini dile getirdi.

Bu iki hayvanin zararlari

MAHALLENIN
BAKKALI

ALi ALGON

(Siiri Sayfa 3'te)

Yine su lazim
memlekete

th
HUSEYIN TATAR

(Yazis1 Sayfa 3’te)

kargisinda garesiz kalan ciftci-
lerin kara kara dustnduklerini
aktaran Akdogan, ciftcilerin
asll endigelerinin bahcelerde

Citlak 4 A3|stan| |(III|al|I...
L aﬁq ‘ i

iresun Egitim Arastir- Cerrahi Egitimi alan 4 asis-

ma Hastanesi Bas- tanin Avrupa’daki basarisini
hekimi Profesdr Atilla Citlak tebrik etti.
Giresun’da 5 yil ortopedik

icini dolduran findiklarin do-

muz ve ayllar tarafindan talan

edilmesi oldugunu ifade etti.
SAYFA 2’DE

SAYFA 3'TE

Farkli ilkelerden
atasozleri

MEHMET SAN
(Yazisi Sayfa 3’te)

Mimar Sinan Anadolu
Lisesi Tiirkiye'de Rakipsiz Kamastiran Konser

Gatisma Alanlarinda f- -
Gazetecilerin ve Bireylerin &
Karsilagabilecekleri
Enfeksiyonlar..

(Yazisi Sayfa 4'te)

Giice: KaradeniZ'in
Sessiz ve Derin
Yiregi

Mustafa Torun

Hakan CELEBI

(Sayfa 6°da)

G iresun Barosu ‘nun olusturdugu Turk
sanat Muzigi korosunun verdigi konser
g6z kamastirdi..
mada emegi gegenlere tesekkir edildi.

SAYFA 4'TE

Konser sonrasi yapilan agikla-

iresun’da dun
babasiyla denize
girdikten bir stre

sonra kaybolan 10 yasindaki
Toprak Derme’nin cansiz
bedenine ulagildi.

AFAD il Madurligu,
Giresun Belediyesi itfaiye
Muduarlagi, Sahil Gavenlik,
Giresun ve Ordu Emniyet

Muduarliginden 27’si dalgic
132 personel, 7 deniz araci
ile Derme’nin kayboldugu
Citlakkale Mahallesi acikla-
rinda ve sahilde giin boyu
arama yapti. Ekipler, Tey-
yarediizt Ortaokulu 5. sinif
6grencisi Derme’nin cena-
zesini Teyyareduzi Mahal-
lesi sahilinden yaklasik 100

metre aglkta buIdu

Kiyiya ¢ikarilan cena-
ze, Giresun Prof. Dr. ilhan
Ozdemir Devlet Hastanesi
morguna kaldirildi.

Denizde bogulma tehlike-
si geciren baba Celal Der-
me’nin tedavisine ise ayni
hastanede devam ediliyor.

GIRESUN (AA)

Baskan Gakirmelikoglu'ndan
Tireholu-Torul Ynlu Ig:ln (:agrl

iresun TSO Bagkani

Hasan Cakirmelikoglu
, Tirebolu-Torul yolu i¢in herke-
si sorumluluk almaya cagirdi..

Cakirmelikoglu ,Giresun
icin oldugu kadar tlkemizin

kuzey-giiney baglantilari adi-

na da stratejik &neme sahip
olan Tirebolu-Torul-Gumus-
hane yolu yatirim programi
surecinin netlesmesi gerekti-
gini séyledi.

SAYFA 4TE

yasama
tutundu

SAYFA 3'TE
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Giftcilerin Ayive

Domuz Gilesi Bitmiyor

Gltur Bakanlig Sine-
ma Genel Midarlagu
ve Cankaya ilge Milli

Egitim Madurlagua tarafindan Milli
Egitim Bakanhgi Ortadgretim
Genel Mudarligunin Tarkiye’nin
81 il ve bu illere bagli ilcelerinde
bulunan tiim resmi /6zel érgiin
ortadgretim kurumlarinda 6gre-
nim géren 6grencilerine yonelik
dizenledigi 15. Gengligin Go-
ziinden “Cevre ve insan” Temali
Turkiye Liseler Arasi Kisa Film
Yarismasi sonuglari belli oldu.
Giresun Mimar Sinan Ana-
dolu Lisesi Turk Dili ve Edebi-
yati Ogretmeni Sinan Koca’nin
hem oyuncu hem de danigsman;

Yiksel Ali Sarimehmetoglu’nun
ydnetmen oldugu “Son Balk”
adh kisa film yaklasik 100 film
arasindan siyrilarak Tuarkiye 1.si

oldu. Mimar Sinan Anadolu Lisesi

gecen yil da ayni yarismada
“Mevzubahis” adli filmle Turkiye
birincisi olmustu.

Filmin yénetmeni, danisman
Ogretmeni ile birlikte 12 Haziran
2025 tarihlerinde Sinema Genel
Middrligunde yapilan térende
édullerini aldilar. Odiil térenine
Sinema Genel Midird Birol GU-
ven, Ankara Milli Egitim Madar
Yasar KOCAK, Cankaya Milli

Egitim Madird Ayhan Isik ve ¢cok

sayida davetli katildi.

indikta zararl bdcek-
lere kargi ilgili bi-
rimlerce miicadele ya-

pildiginin altini ¢izen Akdogan,
findiga oldukca zarar verdigi
bilinen domuz ve ayilarin da
bu mucadele kapsamina alin-
masi gerektigini belirtti.

Milli Grinimuz findigin
korunmasinin ilgili kurulus-
lardan asli gérevleri arasinda
olmasi gerektigini dile getiren

Sinan Anadolu
rkiye'de Rakipsiz

GANKAYA ILGE MiL

Kendisi de 6dulli bir yénetmen
olan okulun sinema kultibli da-
nigman 6gretmeni Sinan KOCA:
“Mimar Sinan Anadolu Lisesi,
hem akademik hem de sosyal
anlamda ¢ok basarili islere imza
atiyor. Sinema kulliblmiz 10 yil
icinde, 6dul0 sekiz yénetmen ye-
tistirdi. Bu bagarlarin cogu Turki-
ye birinciligi... Yaptigimiz filmler,
¢ogu zaman sosyal sorumluluk
alaninda 6nemli mesajlar veriyor
ve degerlerimizi yasatmaya y6ne-
lik calismalar oluyor. Bu anlamda
Giresun Turkiye’de artik bir mar-
ka deger haline gelmis bulunuyor.
Bu sonuglari tabi ki bagaril bir
ekiple elde ediyoruz. Ozellikle

L} EiTiM MUD

15. GENGLIGIN c&Z0ND '‘CEVR
TEMALI TURKIiYE E?EI?LER E;.Ea! 4

KISA FiLm YARISMAS]

Akdogan, bu konuda &énerileri-
ni siraladi.

Vatandasin can ve mal gu-
venliginin devletin glvencesi
altinda oldugunu belirten Ak-
dogan “O halde devlet ve ilgili
kurumlar geregini yapmalidir.”
cumlesi ile yazisini tamamladi.

Akdogan’in yazisini gazete-
mizin bugunki kése yazisinda
okuyabilirsiniz.

Haber: Fatma Ugurlu

pRLOGU

Okul Madirimiz Hakan Demir,
basarimizin mimari diyebilirim.
Bizi her konuda destekliyor. Ayri-
ca Bas Miidir Yardimcimiz Sedat
Cakir’a; diger idareci ve 6gret-
men arkadaslarimiza; oyunculari-
miz Nihal KANDEMIR, Ecrin Nas
CIVELEK’g; filmin ¢ekim asama-
larinda desteklerini esirgemeyen
ibrahim Erkan BILGI, Ercan
Selim ONGOZ, Erkan PAMUK,
Ercan DURHAN, Biilent YILDIZ,
Ozgiir Gokalp UNAL, Seyda
KOCA, Ali ANGUN, Mustafa
BASUT a tesekkdr ediyorum.”
dedi.

Haber:
Cahit Akdogan

ulancak Belediyesi

Temizlik igleri Miduirli-
gi’nden yapilan agiklamada,
Co6p Toplama iglerinin her guin
18.00 ile 01.00 saatleri arasin-
da yapildigi hatirlatilarak, ¢cép
toplama saatleri diginda ev ve
igyerleri dnlerine, kaldirim ve

yol kenarlarina ¢op birakiima-
masi istendi.

Yapilan a¢iklamada, “Zaman-
siz ve gelisiglzel kapi dnlerine,
kaldinm ve yol kenarlarina
birakilan ¢opler; kot kokuya,
sokak hayvanlarinin posetleri
dagitmasina, saglik sorunlari-

na, gevre ve gorintd kirliligine
neden olmaktadir. Bu sebeple
¢cOp toplama saatlerine uyulmasi
ve ¢Op toplama saatleri diginda
¢Op birakiimamasi konusunda
vatandaslarimizin duyarli davran-
masini bekliyoruz. Gép toplama
saatleri diginda ¢op birakanlarin

.-'..-b

= _sis.gi.*x.mm

takibi yapllacak ve |srarla tek-
rarlayanlar tespit edilerek cezai
isleme tabi tutulacaklardir.
Temiz bir Bulancak hepimizin
sorumlulugu olup, duyarliliginiz
icin simdiden tesekkir ederiz”
ifadelerine yer verildi.

Haber Merkezi

AKDOGAN

Cahit

CIFTCILER

AYI VE
KABUS
KURTAR

aha onceki yazila-
rimda Giresun’u-
muzda ayilarin ari

kovanlarini parcaladigini ve
buyikbas hayvanlari telef
ettigini, vatandasin calig-
mak i¢in bahgesine gitmeye
korktugunu dile getirerek,
yetkililerin dnlem almasi
gerektigini belirtmistim.

Ayilar kdylerde cirit
atmaya devam ederken,
domuzlarda vatandaslarin
tarlaya ekip diktikleri pata-
tes, sebze ve misir fidelerini
halla¢g pamugu gibi atarak
zarar vermeye bagladilar.

Ciftci saskin ve garesiz.
Bizi bu iki zararli hayvandan
kim koruyacak diye soylenip
duruyorlar.

Vatandasin asil endigesi
ise, bahcelerde icini dol-
duran findiklarinin domuz
ve ayllar tarafindan talan
edilmesi.

Ozellikle domuz basta
olmak Gzere bu iki hayvan-
la nasil bas edecegiz diye
simdiden kara kara dusun-
meye bagladilar.

Kokarca ve findik kurdu
basta olmak lGzere findikta
ona yakin hagerelere karsi
Tarim ve Orman Bakanligi
hummali bir calisma yura-
tayor.

Findigin en buyik
dismanlarindan biri de
bahcelerdeki olgunlasmaya
baslayan findiklari yiyen
suru halindeki domuz ve

DOMUZ
UNDAN
ILMALI!..

ayilardir.

O halde findigin bag
dismani bu iki hayvan da
micadele kapsamina alin-
malidir.

Yaklasik 15 yil 6ncesine
kadar Tarim Muadarlukle-
ri kendilerine bir domuz
kuyrugu getiren ciftciye bes
domuz mermisi verirdi. Yani
domuzla amansiz mucadele
yapilirdi.

Milli Griindmaz findig
korumak, ilgili kuruluglarin
asli gbrevi olmalidir.

Bu nedenle;

Doga Koruma ve Milli
Parklar Bolge ve Sube M-
darlikleri yazida adi gegen
iki yabani hayvani kontrol
altina alarak zararlarini
6énleme yoluna gitmelidir.

il ve iice Tarim ve Orman
Mudarltkleri findik icin ol-
dukga zararh bu iki hayvan-
la mucadele konusunda bir
yéntem gelistirmeli, ciftciyi
caresiz birakmamalidir.

Ziraat Odalarr’da cift¢inin
sebzesi, tarlasi, bahcesi
ve findigina zarar veren
hayvanlardan korunmak igin
projeler gelistirmelidir.

TARSIM'de, domuz ve
ayinin findikta olusturdugu
hasarlari sigorta kapsamina
almalidir. Vatandasin can
ve mal glvenligi devletin
glvencesi altindadir.

O halde Devlet ve ilgili
kurumlar geregini yapma-
hdr.

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.
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imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
_ ILAM VE REKLAM TARIFES YONETIM MERKEZI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL | Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi
Kongre Ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL | No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tuizik flani : 1.500 TL o .
Zayi llaNt oo 300 TL DIZGI ve BASIM YERI
Yillik Abone.... - o5007L | Giresun Giindem Gazetesi Matbaas!
6 Aylik Abone...... . 1.000TL Kavaklar M(aari]éggrcje,\z Sk. No:3/2
Ceyrek Sayfa lan. .. 1.000TL e
Yarim Sayfa ilan.............cceerees 2.000 TL ILETISIM
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL TeI:.0.454 2160575
Fax : 0.454 212 02 88
2 Situn x 5 cm . 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 Siitun x 5 cm 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Metmet SAN

Farkli tlkelerden
atasozleri

ugun sizlerle
dikkatimi ¢ceken
atasézlerini pay-

lasmak istedim..

1. “Komsgusunun evini
sarsan, kendi evinin de
sarsildigini gorir.” (Isvigre
ataso6zi)

2. “Karni tok olan biri
ekmegin tadini alamaz.”
(Iskog atas®z(i)

3. “Gulimsemeyi bilmi-
yorsan dikkéan agma.” (Gin
atas6zi)

4. “Guzellik en iyi tavsi-
yedir.” (ingiliz atasézu)

5. “Karsilik bekleme-
den iyilik yapmak, denize
parfum dékmek gibidir.”
(Polonya atas6z)

6. “Bir milletin geligimini
gdrmek istiyorsan, kadinla-
rina bak.” (Fransiz atas6zi)

7. “Gogu zaman olayla-
ra sadece bagsliga bakarak
farkl gézle bakariz.” (Ame-
rikan atas6z()

8. “Bagkalarinin hata-
lari bizimkilerden daha net
gorinir.” (Rus atas6zi)

9. “Kanaatkéarlik mut-
lulugun yarisidir.” (italyan
atas6zi)

10. “Her insan kendi
kaderini kendisi yaratir.”
(ingiliz atas6z(i)

11. “Zihnini bilgiyle
susle, bedenini mucevherle
degil.” (Cin atastzu)

12. “Kendini sevme ce-
haletin cocugudur.” (ispan-
yol atas®zi)

13. “Hediyelere bagh

olan agk, hep a¢ kalir.”
(ingiliz atas®z(i)

14. “Erdemlerinden
bahseden kadindan ve
dirustliginden bahseden
adamdan sakin.” (Fransiz
atas6zl)

15. “Esini sev, sirrni an-
nene a¢.” (irlanda ataséz(i)

16. “Cocuguna bes yil
prens gibi davran, on yil
kole gibi calistir, sonra da
arkadas ol.” (Hint atas6zu)

17. “insan olmak kolay-
dir; adam olmak zordur.”
(Rus atas6zi)

18. “Konusmayi ailem
Ogretti, susmay! insanlar.”
(Cekoslovak atas6zii)

19. “Insanlara bilgiyle
bakarsan nefret edersin;
gerceklikle bakarsan affe-
dersin.” (italyan atasdzu)

20. “Ofke, akil kandilini
s6ndiren gigli bir riizgér-
dir.” (Amerikan atas6zi)

21. “Veren kisi bahset-
memeli; alan kisi bahset-
meli.” (Portekiz atasézi)

22. “Blylk agac¢ daha
cok gdlge verir ama daha
az meyve verir.” (italyan
atas6zl)

23. “Dertlerini delik bir
cebe koy.” (Cin atas6z(l)

24 .Damlaya damlaya
gol olur

25. Ne ekersen onu
bicersin.

26.Azicik asim, kaygisiz
basim.

27 Sakla samani, gelir
zamani Turkatas6zu

Hiiseyin TATAR

Yine su lazim
memlekete

erhum Genel
Bagkanimiz, 9.
Cumhurbaska-

nimiz Demirel sbyle izah
etmisti micadelesini;

“biz hentiz tanesi dol-
madan kurumus basakla-
rin arkasindan geldik. Bu
basaklar kurumamaliydi, ona
su lazimdi. Bizim kavgamiz;
bozkirla yesilin kavgasiydi.”

Onun biraktigr micade-
le strlyor. Bu Ulkede yine
tanesi dolmadan kuruyan
basaklarla dolu.

Yine su lazim memlekete.

Yine bir kavga var; bozkir-
la yesilin kavgasi.

Yine kavga edenler var
onun gibi; Millet icin Memle-
ket icin. Basaklar kurumasin,
umutlar tikenmesin, hayaller
zayi olmasi diye.

Hayatinin her bir glini ile
yasadigi déneme, her bir ani
ile hala bizlere ders veren,
Merhum Genel Bagkanimiz,
9. Cumhurbaskanimiz Siley-
man Demirel’i, Turkiye’nin bir
anlamda ‘6gretmen Cumhur-
bagkanr’, nam-1 deger Coban
Sull'yu, Tark siyasetinin
‘babasi’ Stleyman Demirel’i
vefatinin yildénimunde kabri
basinda dualarla andik.

Rahmet ve minnetle...

Gitlak 4 Asistan
Kutlad....

itlak, “5 yillik Egi-
timlerini bitiren dort
J asistanimiz Avrupa

Ortopedi Sinavini basardi. Yal-
nizca Giresun ic¢in degil, Ulke-
mizdeki tim klinikler arasinda
da biyuk 6lcekli bir bagari.

Giresun Egitim ve Arastirma
Hastanesi Ortopedi kliniginde
1 profesér, 1 dogent, 3 doktor
6gretim Uyesi, 3 uzman, 10
asistan hekim gérev yapmak-
tadir.

Klinigimizde her yil ortalama
polikliniklerde 60-70 bin hasta,
serviste yatarak 2000-3000
hasta tedavi gérmektedir. Yilda
ortalama 2000-3000 hasta
ameliyat edilmektedir.

Asistan egitimimiz modifiye
teorik egitim modeli ile polikli-
nikte, serviste ve ameliyatha-
nede hasta basi klasik egitim
seklindedir. Ayni zamanda
klinik i¢i ve multidisipliner kon-
seylere asistanlarimiz katilim
saglamaktadir. Asistanlari-
mizi omurga cerrahisi, timor
cerrahisi ve pediatrik ortopedi
alaninda kisa strede gelisim
saglamalarn i¢in egitim slrec-

lerinde Glkemizin énde gelen
kliniklere rotasyona gonder-
mekteyiz.”dedi.

Citlak, “Tum bu egitim
surecleri neticesinde su anda
yeni uzman olan 2 asistanimiz
ve birka¢ ay icinde uzmanhk
sinavina girecek 2 asistanimiz
olmak Uzere toplamda 4 asis-
tanimiz EBOT(Avrupa Orto-
pedi Board Sinavi) sinavinda
basarili olarak bu zamana
kadar tek klinikten 4 asistan
basarisi seklide tlkemizde de
gdralmemis bir bagsari ortaya
koymusglardir. Stire¢ tamam-
landiginda tim Avrupa Ulkele-
rinde ortopedi uzmani olarak
calisma hakkini elde edecek-
lerdir.

Bu basarinin gosterilmesin-
de emek sarfeden klinigimiz
Ogretim Uyeleri ve uzmanlarini
ve bu basarinin asil sahibi;
Dr. Halil KARACA, Dr. Emre
KURT, Dr. Musa SAHIN ve Dr.
Ahmet Selami KAYA'y1 tebrik
eder, meslek hayatlarinda
basarilar diliyorum.”seklinde
konustu.

Haber: Cahit Akdogan

AliALGUN

MAHALLENIN BAKKALI

Gece yarisi bile ,¢at kapisi ¢alinir
Dikkani agtinilip, bir aspirin alinir
Hastalikta hep o var,digiinlerde hizmetgi
Adi bakkal olsa da, mahallesinde bekgi

Yol arayan yabanci, adresi ona sorar
Evden kacan afacan, en ¢cok bakkali yorar
Cebinde para olan, hemen markete kosar
Evde sorunu varsa, onu bakkalla yasar

Mahallenin bakkali,herkesin danismani
Konu alig verigse, sanki onun dismani
Odiing para gerekse,o bakkaldan alinir
Vaktinde 6denemez, bir de bor¢lu kalinir

Ay basinda paralar, biyik markete akar
Harcligi kalmayinca, bakkal eline bakar
Bence mahallemizde, bir ilki baglatalim

Biraz destek vererek, bakkall yasatalim

Huyumuz degismezse, marketlerden aliriz
Bize bor¢ vermiyorsa, bakkala dariliriz

Cocuk evden kacinca, heberi bakkal verir
Onu desteklemessek, biz bakkalsiz kaliriz

Hic olmassa ekmegi, gikolatayi suyu
Kuguk ¢ikarlar icin, birakalim bu huyu

, O da ev gegindirir,sorumluluklar var

Bir destek verelim ki, rahat ¢eksin uykuyu

Yauru karaca gontllu bakicisi
sayesinde yasama tutundu

iresun’da ¢ ¢ocuk
annesi Zahide Turk-
yllmaz, bakimini Us-

tendigi karacaya evinde adeta
bebek gibi 6zenle bakiyor

Tarkyllmaz: “Aramizda bir
bag olustu ancak karacanin
tekrar dogayla bulugsmasi ge-
rekiyor. Bunun diger hayvanlar
gibi evcil olmasini beklemek
imkansiz”

Giresun’da 36 yasindaki
Zahide Turkyilmaz, kdy sakin-
lerinin buldugu yavru karaca-
nin iyilesip yeniden dogaya
salinmasi icin elinden geleni
yapiyor.

Espiye ilgesi kirsalinda yak-
lasik bir ay 6énce yeni dogmus
karaciyi fark eden vatandaglar,
durumu Doga Koruma ve Milli
Parklar Giresun Sube Muadur-
IGgu ekiplerine bildirdi.

Koruma altina alinan yavru
karacanin gonalli olarak
bakimini tGstlenmek isteyen (¢
cocuk annesi memur Zahide
Tarkyllmaz, kuruma muracaat-
ta bulundu.

Tarkyllmaz, kurum tarafin-

dan talebin uygun bulunmasi
Uzerine génulll bakicisi olarak
evine getirdigi karacayla adeta
bebek gibi ilgileniyor.

Yavru karacanin saglikli
sekilde buyimesinin sevincini
yasayan Zahide Turkyillmaz,
yeni dogmus karacay bir ay
6nce bakmak icin teslim aldigi-
ni sOyledi.

Karacanin su an bir sikin-
tisinin olmadigini belirten
Tarkyllmaz, yavru karacaya
sevgiyle baktigini ifade etti.

Tarkyillmaz, adeta bir gocuk
gibi karacayla ilgilendigini
anlatarak, “Gunlik taze kegi
sutd aliyorum, dolapta fazla
bekletmiyorum. Sitl de atesin
Uzerinde degil, sicak suyun
Uzerinde anne sutl Isisina
gelene kadar bekletiyorum.
Bebeklere mama yapar gibi
elime damlatiyorum, sicakli-
gina bakiyorum ve o sekilde
veriyorum.” dedi.

“Digaridan kimseyle temas
ettirmiyorum”

Karacanin ¢ok hassas bir
hayvan olduguna isaret eden

“Ben bulundugu zaman, bu
hayvanin akibetinin iyiye dog-
ru gitmeyecegini distinerek
aldim. ‘Bunun yagama sansi
zor olabilir, 6zel bakima ihtiyag
duyabilir’ diye distindium.
Sube madurliginin de izniyle
bakimini Gstlendim.” ifadelerini
kullandi.

Tarkyillmaz, disaridan kimsey-
le temas ettirmedigini vurgu-
ladi.

Tarkyllmaz, karacaya ge-
nelde Sayca kéylndeki evinin
bahcesinde baktigini dile geti-
rerek, sdyle devam etti:

“Sehirde de evin kapali bal-
konunda bakiyorum. Kutunun
icerisine ot koydum. Yanimiza
geliyor besleniyor, tekrardan
o kutunun icerisine dénuyor.
Sadece esimle beni gériyor
beslerken. Ekstra bir zamanda
yanina gidip de onu rahatsiz
etmiyoruz.”

Aralarinda bir bag olustu-
gunu ancak karacanin tekrar
dogayla bulugsmasi gerektigini
belirten Turkyilmaz, “Bunun
diger hayvanlar gibi evcil
olmasini beklemek imkansiz.
Bir yeri cevireyim de birakayim
desen o da olmaz, bunlar 3
metre sigriyorlar. Bu hayvanla-
rin yeri doga.” diye konustu.

Tarkyilmaz, yaban hay-
vanlari arasinda en hassas
hayvanlarin basinda karaca-
larin geldigine dikkati cekerek,
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lkemizin iginde bu-
lundugu iklimden
dolayi; catisma,

g0steri, boykot, direnis ve

her tlrli demokratik eylem-
de bulunan her bireyin ve
gazetecilerin saglik yéniunden
risklerini belirtip, yorumlarimi-
z1 ve Onerilerimizi yapmamiz
hipokrat yeminimiz geregince
gbrevimizdir...

Tam meslek gruplarinin
enfeksiyon risklerini belirtme-
mize ragmen, soguk sicak
demeden demokratik hak-
lari cercevesinde eylemde
bulunan gazeteciler ile bi-
reylerin ve goérevlilerin saglik
yoninden karsilagabilecekleri
enfeksiyonlari ve dnlemlerini
yazmaya calisacagim...

Biz burada Gazeteci deyin-
ce genellikle sokakta demok-
rasi ve insan haklari icin m-
cadele pesinde kosan, cesitli
ortamlara 6zellikle catisma
ortami, sokak hareketleri, her
tarlt kazalar, hastaneler, riskli
ortamlara giren, blrosunda
veya evinde oturmayan ga-
zetecileri, bireyleri, 6grencile-

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

ri, siyasetcileri, DKO mensup-
larini 6ncelikle ele aldik...

Amacimiz, normal popu-
lasyondan pek farkli olmasa
da, cesitli ve degisik ortamlar
g6z 6nline alarak, kosustur-
ma i¢inde olan insanlarimizin
karsilasabildikleri enfeksiyon-
larda 6ngdrebildigimiz nokta-
larin altini ¢cizmeye calistik...

Farkindalik yaratip,
gelecekte yapilabilecek
calismalara isik tutarsak
mutlu olacagiz. Bildigimiz bir
gercek yogun stres altinda ve
devamli degisen iklim kosul-
lari altindaki bu gruplarda,
enfeksiyon egiliminin arttigini
soyleyebiliriz...

Solunum, Sindirim , idrar
Yolu, Kan Yolu ve Tuberkuloz
Enfeksiyonu bu Gruplarda
Artar Mi7?..

Catisma alaninda bulunan
bireylerin icinde bulunduklar
ortam nedeniyle, Ust ve Alt
Solunum Yolu Enfeksiyonlart,
Sindirim Sistemi Enfeksiyon-
lar1, idrar Yolu Enfeksiyonlari,
kan yolu ile gegen enfeksi-
yonlar, nadirde olsa Tuberku-

(atisma Alanlarinda Gazetecilerin
ve Bireylerin Karsilagabilecekleri

loz riskininin arttigini unut-
mayalim...
Hijyenin K&ti Olmasi En-
feksiyon Riskini Arttirir Mi?..
Catisma ortamlarinda
hijyen kosullarinin iyi olma-
masil, sik ¢evre degistirmeleri,
yogun stres, saglikli kosullar-
da beslenememe, enfeksiyon
riskini arttiran etmenlerin
basinda gelir...
Kanla Gegen
Enfeksiyonlar Artar Mi?
Bunlarin baginda Hepa-
tit-B, Hepatit-C, Kirnm Kongo
Kanamal Atesi gelir. Cesitli
travmalar, yogun temas, kir-
sal kesim ve ormanlik alanlar-
da calisma; bu grup hastalik-
larin riskini olusturabilir...
Solunum Yolu
Enfeksiyonlari Artar Mi?...
Artabilir. Grip, Toplum Ko6-
kenli Zatlrree, Atipik Zattrre,
Tuberklloz en ¢ok bulasabi-
lecek enfeksiyonlardir...
Sindirim Sistemi Enfek-
siyonlari Riski Bu gruplarda

Enfeksiy

Artar Mi?...

Viral ve Bakteriyel ishal
Yapan Etkenler, Dizanteriye
yol agcan parazitler, Hepa-
tit-A 6nemli enfeksiyonlardir.
Aktivistlere bu enfeksiyonlar
bulasabilmektadir...

Aktivistlerin Ve Sahada
Calisan Gazetecilerin Enfek-
siyon Riskinin Altinda Yatan
Etmenler Nelerdir?...

Kronik Yorgunluk, Catisma
Stresi, Sik Ortam Degistirme,
Catisma Ortamlari, Kazalar
enfeksiyon riskini olusturan
etmenlerdir...

Alinacak Onlemler
Nelerdir?..

Kisisel Hijyen énlemlerine
azami dikkat edilmelidir. El
yikama, duzenli ve denge-

li beslenme, gerektiginde
vitamin ve mineral takviyesi,
erigkin agilamalari (Hepatit-B,
tetanoz, difteri, grip, zatlrree,
6zel durumlara gbre agsllar)
mutlaka yapilmali. Riskli b&l-
geye gideceklere ise, 6nerilen

onlar...

ilag ve asilar yapiimalidir...

Sahada Calisan Gazeteci-
lere Onerilerimiz?..

*Catisma ortamina ¢ikan
bireylerin ve gazetecilerin
calistiklari igyerlerinde isyeri
hekimi varsa ona, yoksa en
yakin aile hekimine basvurup,
Onerilerini almaldir.

*Gazeteciler saglik konu-
sunda bilin¢lendirilmelidir.

*En guizel ¢6zim demok-
ratik haklarimizi kullanmadan
6nce mutlaka koruyucu He-
kimlik kurallarina uyalim...

Yasl Gazeteci Enfeksiyon
Riskini arttiran Etmenler?

* Diabetes Mellitus yani
Seker Hastaligi, KOAH, Ate-
roskleroz yani Damar sertligi.

* Prostat hipertrofisi yani
prostatin blylimesi, dejene-
ratif degisimler yani Kireg-
lenmeler, eklem hastaliklari,
demans yani ¢dkkunlik,
nérolojik sorunlar.

* Slregelen hastaliklarda
kullanilan ilaglar, hareketsiz-

lik, beslenme bozuklugu ve
aspirasyonlar.

* Immunosuresif yani
bagisikhdi baskilayici ilag kul-
lanimi, kateter uygulamasi,
eklem protezleri ve her turli
yapilan girisimleridir...

Sézlerimi Nazim Hikmet
ustamizla bitireyim...

Ben yanmasam

Sen yanmasan

Biz yanmasak

Nasil ¢ikar karanliklar
aydinliga

Hava toprak gibi gebe

Hava kursun gibi agir

Hava kursun gibi agir

Hava toprak gibi gebe

Hava kursun gibi agir

Hava toprak gibi gebe

Bagir, bagir, bagir bagiri-
yorum

Kosun kursun eritmege
cagiriyorum...

Seuvgiler...

Baro'dan Goz Kamastira

ciklamada, “Baro-
muzca kurulan ve
meslektaslarimizdan

olusan ilk koromuz 16 Ha-
ziran 2025 aksami Giresun
Belediyesi Kultir ve Fuar
Merkezinde gerceklestirdigi
Turk Sanat Mizigi Konseri;
Giresun Milletvekili Prof.Dr.
Nazim ELMAS, Samsun Baro
Bagskani Av.Pinar GURSEL
YILDIRAN, Gorele Belediye
Baskani Hasbi DEDE, meslek-
taslarimiz, hakim savcilarimiz,
adliye personellerimiz, tniver-
siteden akademisyenlerimiz,
ailelerimiz ve digaridan gelen

Cakirmelikoglu'ndan
u-Torul Yolu I¢in Gagri

misafirlerimizin katilimiyla Gc-
retsiz sahnelendi. Sunuculu-
gunu meslektasimiz Av.Elvan
OKTAY’In yaptid1 ve yogun
katilim ile gerceklesen konseri-
miz bulyulk begeni topladi.

Konser sonunda Baro
Baskanimiz Av.Soner KARA-
DEMIR sef Hakan ELKAYA
ve sunucumuza plaket takdim
edip; korodaki tim meslek-
taglarimiza ve orkestraya
protokolle birlikte gigek takdim
etti.”denildi ve su noktalara
dikkat cekildi

“Solo sarkilar da seslen-
diren Av.Mustafa YASAR,

Baro Bagkanimiz Av.Soner
KARADEMIR, Av.Armagan
BAYRAKTAR, Av.Pinar UNAT,
Saymanimiz Av.Fatih GUVEN,
Av.Fulya TIRYAKI, Yasin CAN,
Av.Dilara CEYLAN’a; Koro-
muzun diger Uyeleri Av.Ahmet
AK, Av.Arzu KURT, Av.Aysun
COBANOGLU TIGLI, Bas-
kan Yardimcimiz Av.Aysegul
CAKIR HIDIR, Av.Deniz DU-
DUKCU, Av.Emine GUNGOR,
Genel Sekreterimiz Av.Eylem
SURUCU, Guliz AKAR, Baro
Yénetim Kurulu Uyelerimiz
Av,Hatice AYDIN, Av.Sehnaz
BOZALIOGLU, TBB Delege-

Tireho

akirmelikoglu,
“Tirebolu-Torul
J Yolu yiiksek dlgekli

karayollar agina dénustiru-
lemedigi gibi mevcut hali de
yillarca ingaat agamasinda
tutulmak kaydiyla bélgede
magduriyetler yasanmasina
neden olmustur. Tirebolu Torul
yolu, Sarp’tan Samsun Canik
bdlgesine kadar Karadeniz’in
ic bolgelere acilan en kisa (86
km.) ve egimi en disik gecis
guzergahidir.

Kuzey-glney baglantisinda

miz Av.ilknur CIVELEKOGLU,
Lale UNUR GURER, Av.Mert
KEMALOGLU, Av.Merve ISIK,
Av.Nuran KUGUKALIOGLU,
Av.Onur Salih GURER, Av.Os-
man GUR, Av.Ozlem VURAL,
Av.Ozlem Nur KULEKCI,
Av.Seda KAHYA KUL, Av.Sule
SAHIN, Av.Umran KARA CAN,
Av.Yasin CAN’a; Orkestrami-
za, Koro caligmalarimiz igin
yer saglayan Eczacilar Odasi
Baskani Cagri UNAT ve Y6-
netim Kurulu’na, tim misafir-
lerimize tesekkir eder; yeni
konserlerde bulugsmay: dileriz.*
Haber Merkezi

iran ticareti adina da énemli bir
glzergah olan Tirebolu bag-
lantisinin glglendirilmesi igin
gerekli proje ihalesi yapilmigtir.
Yillardir micadele edilen yol
agi mevcut haliyle 1 saat 35
dakika surmekte, yeni planla-
malar ile 55 dakikaya kadar
disecegi ifade edilmektedir.
Ulastirma ve Altyapi Bakan-
hgi Karayollari Genel Mudur-
lGga, Karayollar 10.Bélge Mi-
darlagu tarafindan hazirlatilan
etlt ve projede; 36 adet tiinel
ve 19 adet kdprill kavsak ve

viyadik yer almaktadir. En

uzunu 2.905 km. olan ttnellerin

toplam uzunlugu 23 km. olaca-
g1 belirtilmigtir.19 adet kdpri ve
viyadigun bulundug@u projedeki
sanat yapilarinin toplam uzun-
lugu 1 km. 940 mt. dir.

Proje taslagina gore, Tirebo-
lu-Dogankent-Torul Bélinmus
Yol Projesi’nin toplam uzunlu-
gu ise 73.78 kilometredir. Bu
proje ile yolun %30’u tinel,
kopri ve viyadik ile gegilme-
si planlanmakla birlikte, yol
standartlarinin uluslar arasi yol

aginda birinci sinifa ¢ekilmesi
hedeflenmektedir.

Etit ve proje calismasi
Ulastirma Bakanhginca ger-
ceklestirilen Tirebolu-Dogan-

kent-Torul Bélinmus Yol Proje-
si, ayni zamanda ulke ekonomi
ve stratejisinin gelisimi acisin-
dan buyuk énem tasimaktadir.
Bu acidan yatirim ihalesinin bir
an 6nce yapilarak uygulamaya
gecmesi Ulke ve bblge menfa-
atleri adina zaruridir.” Seklinde
konustu.

Haber: Cahit Akdogan
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Saglhk Kosesi

Giderek Artan Siddet Olaylarina Karsi Onemli Oneriler

on dénemlerde
sokakta, okullar-
da, trafikte, aile

icinde veya cesitli I
ortamlarda ¢ocuk
ya da yetigkin fark
etmeksizin pek cok
kisinin yasadigi sid-
det olaylari ile sik¢a
karsilasiyor hatta
pek cogumuz gin iginde bu
duruma maruz kalabiliyoruz.
Bireylerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal anlamda zarar gor-
digu ¢cok yonlu bir toplumsal
sorun olan giddetin toplumda
giderek arttigina tanikhk
ediyoruz. Peki bireylerin ve
toplumun ruh sagligina ciddi
zararlar veren siddet olayla-
rina karsi psikolojimizi nasil
koruyacagiz ve gocuklarimiz
icin ne tar énlemler almali-
yiz? Memorial Bahcgelievler
Hastanesi Psikoloji BOIU-
mu’nden Klinik Psikolog F.
Arzu Beyribey, konu ile ilgili
6nemli dnerilerde bulundu.

FiZIKSEL, PSIKOLOJIK
VE DIJITAL SIDDET HIZLA
YAYGINLASIYOR

Siddet, tanim olarak,
genelde kasit iceren incitme,
zarar verme sebepli olusan
fiziksel, psikolojik ve cinsel
eylemleri icerir. Siddet deni-
len olgu, psikolojik, biyolojik,
sosyolojik, ekonomik ve
icgidusel ayrimlari olan bir
konudur. Fiziksel, psikolojik,
ekonomik ve dijital siddet gibi
birgok farkli tirde karsimiza
cikan siddet, bireylerin ve
toplumun genel sagligi Gze-
rinde olumsuz etkiler birak-
maktadir. Siddetin artisinda
bircok farkli faktdr rol oyna-
maktadir.

+ EKONOMIK FAKTOR-
LER VE GECIM SIKINTISI:

Ekonomik krizler, issiz-
lik oranlarinin artmasi ve
maddi zorluklar bireylerde
yuksek diizeyde stres
ve kaygiya neden
olmaktadir. Eko-
nomik belirsizlikler,
aile ici catismalari
tetikleyerek siddet
davraniglarina zemin
hazirlayabilmektedir. Ozellik-
le gencler arasinda yapilan
arastirmalar, disuk sosyo-e-
konomik siniftan olan kiz
ve erkek cocuklarin siddete
egilimlerindeki artisi ortaya
koymaktadir.

+ TOPLUMSAL
KUTUPLASMA VE
SiYASI GERILIMLER:

Toplumda yasanan siyasi
cekismeler, kutuplagsma ve
gruplar arasi ¢catigsmalar
bireyler arasinda glivensizlik
ve dismanlik duygulari-
ni artirmaktadir. Ozellikle
sosyal medya Uzerinden
yayilan ayristirici séylemler,
toplumdaki siddet egilimlerini
koérlkleyebilmektedir.

+ SOSYAL MEDYA VE
DIJITAL ETKILESIMLERIN
ROLU:

Dijital platformlarda maruz
kalinan zorbalik, tehdit ve
manipulasyon gibi durumlar
Ozellikle gencler Gzerinde
olumsuz etkiler birakmakta-
dir. Siddet icerikli videolar,
cocuk ve erigkin oyunlari ile
haberler de bireylerin siddeti
normallestirmesine neden
olabilmektedir. Yillardir stiren
bilimsel arastirmalar, medya-
da siddete maruz kalmanin
kisiler Gzerinde anti-sosyal
etkileri oldugunu kanitlamis-
tir. Uzun zaman sulresinde,
medyada siddet izlemek,
kisilerin gergek dunyadaki

siddete bagl duygusal has-
sasiyetlerini azaltabilecegi
gibi, bu bireylerin gercek
hayatta siddete maruz kal-
maya dair anksiyetelerini de
tetikleyebilir.

« AILE ICi DINAMIKLER
VE EBEVEYN-COCUK
ILISKILERI:

Ebeveynlerin cocuklarina
kars! sergiledigi tutumlar,
cocuklarin ilerleyen yaslarda
siddet egilimleri gelistirme-
sinde belirleyici olabilmek-
tedir. Sevgi ve ilgi eksikligi,
agiri disiplin ya da ihmal gibi
durumlar ¢ocuklarin duygu
dizenlemelerini zorlagtir-
maktadir. Cocuklari travma-
tize eden bir yetistirme tarzi,
aile ici istismar olaylari, aile
yapisi bireyler ve toplum
arasinda kdprl unsuru tasi-
digindan énem kazanmak-
tadir. Cocuklarin biyGtilme
stilleri, topluluklarin duygu-
sal yapisinda belirleyici rol
oynadigindan, nesiller arasi
aktarimi da saglama misyo-
nuna sahiptir.

- EGITIM SISTEMI VE
COCUKLARIN GELISiMI
UZERINDEKI ETKISI:

Okullarda yasanan akran
zorbalgi, 6gretmenlerin
disiplin anlayiglari ve egi-
tim sisteminin bireylerin
psikolojik gelisimine katkisi
gibi faktorler, cocuklarin
ve genclerin siddete egilim
gOstermelerinde etkili olabil-
mektedir.

SIDDETIN DIGER
BIREYLER UZERINDE DE
YIKICI ETKILERI
OLABILIYOR

Siddetin yalnizca mag-
durlar degil, cevresindeki
bireyleri de olumsuz etki-
ledigi bilinmektedir. Siddet

olaylarina tanik olan ya da
dolayli olarak etkilenen yetis-
kinlerde anksiyete, depres-
yon ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gibi ruhsal
sorunlar ortaya ¢ikabilmekte-
dir. Ozellikle is yerinde ya da
sosyal gevrede maruz kali-
nan psikolojik siddet, bireyle-
rin kendine olan glvenlerini
ve yasam kalitelerini dugure-
bilmektedir. Siddet olaylarina
taniklik eden ¢ocuklar, gliven
duygularini kaybedebilir ve
sosyal iligkilerinde sorunlar
yasayabilirler. Ozellikle aile
ici siddet ortaminda bulyu-
yen ¢ocuklarda, gelecekteki
iliskilerinde de benzer don-
gullerin devam etme olasihgi
yuksektir. Siddetin yaygin
oldugu toplumlarda bireyler
arasi iliskilerde guvensizlik
artar. Toplumda izolasyon
egilimleri guglenir ve bireyler,
kendilerini giivende hisset-
medikleri ortamlardan uzak
durmay! tercih ederler.

YETISKINLERIN PSIKO-
LOJILERINI KORUMAK iCIiN
ONEMLI ONERILER

-DUYGUSAL DAYANIK-
LILIGI ARTIRMA YONTEM-
LERI: Yetigkinlerin stresle
basa ¢cikma becerilerini
gelistirmeleri, duygusal daya-
nikhliklarini artirmalarina
yardimci olabilir. Olumsuz
duygularla bas edebilmek
icin farkindalik calismalari
ve kendi duygularini tanima
Uzerine yapilan egzersizler
etkili olabilir.

-STRES YONETIMi TEK-
NIKLERI: Nefes egzersizleri,
meditasyon, yoga ve fiziksel
aktiviteler bireylerin stres
duzeylerini azaltmalarina
yardimci olmaktadir. Ayrica
hobi edinmek ve bos zaman

aktiviteleri ile mesgul olmak
ruh saghgi Gzerinde olumlu
etkiler yaratabilir.

-SOSYAL DESTEK AGLA-
RININ ONEMI: Aile, arkadas
ve yakin ¢evre ile kurulan
saglikli iligkiler, bireylerin
duygusal yUklerini hafifletme-
lerine yardimci olur. Gerek-
tiginde profesyonel Klinik
Psikolog destegi almak,
bireylerin psikolojik sagligini
korumalarinda énemli bir rol
oynar.

COCUK VE ERKEN
YASTAKILERIN
PSIKOLOJILERINI
KORUMAK iCIN ONERILER

-GUVENLI VE SEVGiI
DOLU BIiR ORTAM SAGLA-
YIN: Cocuklarin kendilerini
guvende ve sevildigini his-
settikleri ortamlarda blyU-
meleri, ileride ruhsal olarak
saglikl bireyler olmalarini
destekler. Ebeveynlerin ¢o-
cuklarina kargi sefkatli ve an-
layisli bir tutum sergilemeleri
énemlidir.

-DUYGUSAL FARKIN-
DALIK VE KENDINIi IFADE
ETME BECERILERINI
DESTEKLEYIN: Cocuklarin
duygularini tanimalari ve
ifade etmeleri icin uygun
ortamlar yaratiimahdir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarinin
duygularini kigimsemeden
ve yargilamadan dinlemeleri
gerekir.

-YASA UYGUN ILETI-
SiM VE ACIK DIYALOG
KURMAYA ONEM VERIN:
Cocuklarla yaslarina uygun
bir sekilde iletisim kurmak,
onlara olaylari aciklarken
gercekleri carpitmadan ama
korkutmadan bilgi vermek
gereklidir.

MEDYANIN VE

DIJITAL DUNYANIN
ROLUNE DIiKKAT!

Medyanin siddeti 6zendi-
rici yayinlari ve dijital plat-
formlarda yasanan zorbalik-
lar, bireylerin ruh saghgini
olumsuz etkileyebilir. Ozellik-
le cocuklarin dijital dinyada
karsilasabilecekleri risklere
karsi ebeveynlerin dikkatli
olmasi, ¢cocuklarin internet
kullanimlarini kontrol etmele-
ri gerekmektedir.

TOPLUMDA SIDDETI
AZALTMAK iCIN
YAPILABILECEKLER

Toplumsal farkindalik ¢a-
lismalari, egitim programlari
ve siddetle micadele eden
kuruluglarin desteklenme-
si, siddetin azaltiimasinda
6nemli rol oynar. Bu sebeple,
aile ici iletisimi glglendiren
ve cocuklarin duygusal geli-
simlerini destekleyen projeler
tesvik edilmelidir. Toplumda
siddetin artisi, hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde
ciddi sonuglara yol agmak-
tadir. Siddetin nedenlerini
anlamak ve bu konuda ¢6-
zim yollari geligtirmek, hem
yetigkinlerin hem de ¢ocuk-
larin ruh saghgini korumak
acisindan énemlidir. Bireysel
dizeyde duygusal dayanik-
g1 artirmak ve toplumda
barisgil iletisim kalturana
yayginlastirmak, siddetin
olumsuz etkilerini azaltmak
adina kritik 6neme sahiptir.
Siddetin énlenmesinde, sug
islendikten sonra agir ceza-
lar vermekten ziyade, su¢
olusmadan énce, en basta
egitimle, anaokulundan bas-
layarak, kisilerde saglam bir
vicdan ve oto kontrol duygu-
su gelistiriimesi saglanabil-
melidir.

“Klima Hasta Etmez, Dogru Kullanilmazsa Risk Olugturur”

limanin dogru kulla-
nildig: takdirde has-
taliga yol

acmayacagina dikkat
ceken Gogus Has-
taliklari Uzmani Dr.
Huri Ozkan Yilmaz;
“Klimalar, ortam ha-
vasini serinletmenin
yani sira nem oranini
da dugurerek kronik akciger
hastaliklari olan bireylerin
solunumunu kolaylastirir. Bu
nedenle, dogru sicaklik ve
nem dengesinin saglandigi
bir klima ortami, koruyucu bir
rol Ustlenebilir’ dedi.

Yaz aylarinda artan sicak-
lik ve nem oranlari, 6zellikle
kronik solunum yolu hastalgi
olan bireyler i¢in ciddi saghk
sorunlarina neden olabili-
yor. Bu nedenle konforlu
bir yasam alani saglamak
amaciyla yaygin olarak kulla-
nilan klimalar, toplumda kimi
zaman hastalik sebebi olarak
gOsterilebiliyor. Klimanin

dogru kullanimi hakkinda
aciklamalarda bulunan Medi-
cal Park Ordu Hasta-
nesi Gogus Hastalk-
lart Uzmani Dr. Huri
Ozkan Yilmaz, klima
kaynakli saglk sorun-
larinin, cihazin yanlis
kullanimi ve yetersiz
bakimi sonucu olus-
tuguna dikkat cekerek dogru
klima kullaniminin solunum
sagligi acisindan birgok fay-
da sagladigini vurguladi.
“KRONIK AKCIGER
HASTALARINDA
KONFORU ARTIRIR”
Yuksek sicaklik ve nemin,
KOAH, astim ve brongektazi
gibi kronik akciger hastalikla-
ri olan bireylerde semptomla-
ri agirlastirabilecegine dikkat
ceken Uzm. Dr. Huri Ozkan
Yilmaz; “Klimalar, ortam
havasini serinletmenin yani
sira nem oranini da digire-
rek bu hastalarin solunumu-
nu kolaylastirir. Bu ylzden

dogru sicaklik ve nem
dengesinin saglandigi bir
klima ortami, kronik solunum
hastaligi olan bireyler i¢in
koruyucu bir rol Gstlenebilir”
ifadelerini kullandi.

“ASIL RiSK,
BAKIMSIZLIK VE
DOGRUDAN MARUZIYET”

Klima kullaniminda en sik
yapilan hatalardan birinin
cihaz bakiminin ihmal edil-
mesi oldugunu belirten Uzm.
Dr. Yilmaz; “Temizlenmeyen
filtreler zamanla bakteri,
mantar ve alerjen birikimine
neden olur. Bu mikroorga-
nizmalar, klima caligtiginda
ortama salinarak enfeksiyon
riskini artirabilir. Ozellikle lej-
yonella bakterisinin neden ol-
dugu lejyoner hastaligi, kéti
hijyen kosullarinda calisan
klima sistemleriyle iliskilendi-
rilmektedir” diye konustu.

SAGLIKLI KLIMA
KULLANIMI iCIN DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER:

=

Uzm. Dr. Huri Ozkan

Yilmaz, klima kullaniminda
asagidaki hususlara dikkat
edilmesi gerektigini belirtti:

« ODA SICAKLIGI: 23-26
derece araliginda tutulma-
hdir.

* NEM ORANI: Yuzde
40-60 arasinda olmalidir.

- HAVA AKIMI YONU:
Dogrudan viicuda tflemeye-
cek sekilde ayarlanmalidir.

+ BAKIM VE TEMIZLIK:
Filtreler dizenli olarak temiz-
lenmeli, yilda en az 1 kez
profesyonel bakim yapilma-
hdir.

* HAVA SIRKULASYONU:
Klima kullanilan alanlar pe-
riyodik olarak dogal yollarla
havalandiriimahdir.

+ ASIRI SICAK-SOGUK
GECISI: Ani 1s1 degisimle-
rinden kaginiimali, i¢ ve dig

ortam arasinda makul bir
sicaklik farki korunmalidir.
“KLIMA BILINCLI
KULLANILDIGINDA
SAGLIK DOSTUDUR”
“Klima kullanimiyla ilgili
toplumda yerlesmis olan
Onyargilar, kisilerin yagam
konforunu azaltmasina ve
bazi riskli gruplarin daha
fazla zarar gérmesine neden
olabiliyor” diyen Uzm. Dr.
Huri Ozkan Yilmaz, sozlerini
su sekilde tamamladi:
“Klima tek basina hasta-
lik nedeni degildir. Aksine,
dogru kosullarda ve uygun
hijyenle kullanildiginda hem
sicak carpmalarini énler hem
de kronik solunum hastalikla-
rinda yasam kalitesini artirir.
Ancak tim elektronik cihaz-
lar gibi klimalar da duizenli
bakim ve bilingli kullanim
gerektirir. Bu biling yerlesti-
ginde, klimayla ilgili saglhk
sorunlari biiyldk oranda
ortadan kalkacaktir.”
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aradeniz’in yesil sar-
malinda kaybolmus
bir sakh cevherdir

Gice... Giresun’un dogu-
sunda, derin vadilerle gevrili,
sakinligiyle ve dogalligiyla
insanin igini dinlendiren bir
ilcedir. Belki buyuk tabelalar
yoktur, kalabalik caddeleri,
gUrultali meydanlari da...
Ama iste tam da bu sebepten
6tira, Glce baska bir gu-
zelligi fisildar insana. Sade,
samimi, yirekten bir yagsam...
Gilce’ye vardiginizda sizi
ilk karsilayan sey, tertemiz
bir havadir. Sonra gézUlnize
carpan; yamaglara tutunmus
koyler, yagsli ¢inarlar, usulca
akan dereler ve mis gibi ko-
kan toprak olur. Bu cografya,
insana dogayla dost olmayi

Tashan

aradeniz’in kiyi-
sinda, dalgalarin
sesine karisan tarihi

bir yapi yukselir Tirebolu’da:
Tashan. Sade ama vakur,
gbsterissiz ama derin... Her
bir tasinda, bir zamanlar
buralardan gecen kervanlarin,
esnaflarin ve yolcularin izini
tasiyan bu yapi, sadece bir
han degil; Tirebolu’nun geg-
misine agilan tas bir kapidir
aslinda.

Tashan, Osmanl déne-
minde inga edilen klasik bir
kervansaraydir. Ticaretin can
damari oldugu zamanlarda,
hem tiiccarlarin konakladigi
hem de mallarini sattigi bir
merkezdi. iceri girdiginizde
hala gecmisin izlerini du-
yumsayabilirsiniz. Kalin tas
duvarlar, kemerli gegitler,
zamanin ruhunu saklar gibi
durur. Belki de yuz yil 6nce
burada bir seyyah geceyi
geciriyor, sabah olunca atini

Hakan CELEBI

Ogretir. Burada zaman, blyik
sehirlerdeki gibi aceleyle ak-
maz; agir agir, kiymeti biline
biline gecer.

Tarih boyunca hep miteva-
z1 ama dimdik ayakta kalmig
bir yerlesimdir Glce. Halki
caliskandir, topragini sever,
geleni gideni bilir, misafiri-
ni bas taci eder. Findigin
bereketi, ormanlarin yesili ve
yaylalarin serinligi burada bir
batun olur. Yaz mevsimi geldi-
ginde yaylalara gé¢ baslar,
senlikler yapilir, horonlar oy-
nanir, tulumun sesi daglarda
yankilanir.

Guce’nin en kiymetli yan-
larindan biri de dogaile i¢ ice
yasayan nesillerin bilgeligidir.
Buyuklerinden 6grendikleriyle
topragi islerler, hayvanini

Guce: Karadeniz'in Sessiz
ve Derin Yureqi

glderler, dogaya zarar ver-
meden yasamanin yollarini
bilirler. Bugiin modern dln-
yanin unuttugu bircok degeri,
Guce’deki bir kdy kahvesinde
yasli bir amcanin agzindan
duyabilirsiniz.

Yolunuz diserse Giice'ye,
sakin acele etmeyin. Bir cay
sdyleyin, derin bir nefes alin
ve doganin size anlattiklarini
dinleyin. Belki de uzun za-
mandir aradiginiz huzur, tam
da buradadir.

Karadeniz’in en samimi gu-
limsemesi belki de Glice’dir.
Giresun’un dogusunda, Tire-
bolu’nun hemen giineyinde
yer alan bu ki¢ik ilge, adini
fazla duyurmamis olabilir;
ama dogalligiyla, insaniyla ve
kaltdrayle gbrenin yireginde

iz birakir. Adeta Karadeniz’in
sessizce s@ylenmis bir siiri
gibidir Gice... Guriltuden
uzak, gosteristen yoksun ama
icten, derin ve anlamli.

Yemyesil ormanlari, sisle
dans eden yaylalari, kivrila-
rak akan dereleriyle Glce,
doga tutkunlari igin sakli bir
cennet gibidir. Her mevsim
baska bir glzellige barinur.
ilkbaharda canlanan doga,
yazin yaylalara kurulan
cadirlarla, kemence esliginde
oynanan horonlarla sen-
lenir. Sonbaharda sararan
yapraklarin ahengi, kigin ise
bembeyaz bir sessizlik kaplar
daglari.

Guce insani, Karadeniz’in
klasik 6zelligini tagir: sicak,
darust, caliskan ve vefall...

Findik tarlalarinda sabahin
ilk 1s1giyla baglayan mesai,
aksam olunca soba basinda
edilen sohbetle biter. Kom-
suluk kavrami héla yasiyor
bu topraklarda. Birinin derdi,
herkesin derdi sayilir. Blyik-
lerin s6zu dinlenir, kiguklere
deger verilir.

lgenin merkezi kiiglik ama
canlidir. Pazari, camisi, kah-
vesi, esnafi bir batin olarak
yasar. Yaz aylarinda mem-
leketine dénen gurbetcilerle
canlanir ilge... Ginku Glce,
gurbettekilere sadece bir
memleket degil, ayni zaman-
da bir 6zlemdir. Gurbetteki
bir Giiceli, istanbul’'un kala-
baliginda bile rlizgarin sesini,
derenin siriltisini, anasinin
yaptigi misir ekmegini unut-

maz.

Yaylalari ise bagl bagi-
na bir hikayedir Guce’nin.
Kulakkaya’ya yakin Cakrak,
Dayicik, Agagbasi gibi yayla-
lar, yore halki igin hem yagam
alani hem kultarel mirastir.
Bu yaylalarda dogayla bas
basa kalinir, yildizlara daha
yakin olunur. Dogal Urinlerle
hazirlanan yemekler, k6zde
demlenen cay, geleneksel
tulum ezgileri ve dost soh-
betleri bu yaylalarin ruhunu
olusturur.

Belki blylk turizm harita-
larinda adi gegmez Guice’nin.
Ama gonul haritasinda yer
edinmis bir ilcedir. Sessizligin
ve sadeligin degerini bilen
herkes icin Gice, bir durak
deqil, bir huzur kapisidir.

. Tirebolu'nun Taglara Kazinmis Sessiz Ticareti

hazirlayip Erzurum’a dogru
yola ¢ikiyordu. Belki bir kdylU,
findigini guvala koyup burada
bir ticcara satiyor, sonra ce-
bine koydugu birka¢ akgeyle
evine dénlyordu.

Bugtin bakildiginda,
Tashan artik ne kervanlara
ev sahipligi yapiyor ne de
ticcarlara... Ama tarih hala
duvarlarinda nefes aliyor.
Tirebolu’nun merkezinde bir
kbse tagsi gibi duran bu yapt,
bize gecmisi fisildamaya
devam ediyor. “Bir zaman-
lar burada hayat vardi,”
diyor, “Bir zamanlar insanlar
ahgverisin yani sira dostluk-
larini, umutlarini, dertlerini de
paylasirdi...”

Tashan sadece taglardan
olusan bir yapi degil; ayni
zamanda bir kultarddr. Kom-
sulugun, paylagimin, Gretme-
nin ve gavenin merkeziydi.
Bugln bizlere dusen gérev
ise bu mirasa sahip ¢ikmak,

onun kiymetini bilmek. Zira
bir sehir, gegmisine ne kadar
sahip cikarsa, gelecegine de
0 kadar saglam ydarar.

Giresun’un, Tirebolu’nun ve
Karadeniz'in tarihine ilgi du-
yan herkesin mutlaka gérmesi
gereken bir duraktir Taghan.
Tas duvarlarin sessizligi
icinde gecmisin ayak seslerini
duymak isteyenler igin hala
dimdik ayakta.

Tashan, ya da diger adiyla
Bedesten. Bugiin bile dimdik
ayakta duran bu yapi, Tirebo-
lu’nun tarihine taniklik etmis tas
bir zaman makinesidir adeta.

Osmanli’dan Kalan Bir
Ticaret Yadigari

18. ylzyilda Osmanl déne-
minde inga edildigi tahmin
edilen Tashan, bir dénemler
Karadeniz’in kiyisinda énemli
bir ticaret duragiydi. Deniz
yoluyla gelen mallar, buradan
Anadolu i¢lerine génderilirdi.
Han, tliccarlarin konakladigu,

mallarini depoladigi ve alig-
veris yaptigi bir merkezdi. Gi-
resun’un findigi, Trabzon’un
dokumasi, Bayburt’un cevizi,
Erzurum’un tuzu... Hepsi bu
tas yapidan gecmisti belki bir
zamanlar.

Mimari Ozellikleri

Tashan, adini aldigi gibi
tamamen kesme tastan insa
edilmistir. Bu haliyle hem
saglamhigiyla hem de sade
zarafetiyle dikkat ceker. Kla-
sik Osmanli han mimarisinin
izlerini tagir:

— Dikdértgen planh bir
yaplya sahiptir.

— Kalin tas duvarlar, yapiyi
yilin her mevsiminde sicak ve
serin tutar.

— ic avlu, o dénemde hay-
vanlarin ve yUklerin dinlenme
alani olarak kullanilirdi.

— Iki kath yapisi, Ust katta
misafirlerin kaldigi odalar, alt
katta ise dikkéanlar ve depola-
ma alanlariyla sekillidir.

— Bugun Gst kati biyuk 6l-
¢ude kapal olsa da, alt kisim-
daki tas kemerli bélimler hala
sapasaglam durmaktadir.

Kdlturel ve Ticari
Hayatin Kalbiydi

Tashan, sadece mallarin
satildigi bir yer degil, ayni za-
manda sosyal bir merkezdi. O
dénemlerde ¢ay ocagi yoktu
ama hanin avlusunda pisirilen
kahveler, paylasilirdi. Ticare-
tin yani sira fikirler, haberler,
dostluklar da el degistirirdi.
Burasi, Tirebolu halkinin se-
hirle, dis diinyayla bulustugu
bir pencereydi.

Zamanla Degisti, Ama
Ayakta Kaldi

Zamanla ticaret yollan de-
gisti, hanlar yerini beton ya-
pilarla dolu ¢arsilara birakt.
Tashan da sessizlige gémiil-
di belki ama dimdik ayakta
kaldi. Buglin bazi bélumleri
restore edilerek farkli amacg-
larla kullaniliyor. Ancak yapi

hala tarihi kimligini koruyor.
Her bir tasi, o eski guinlerin
izlerini tagiyor.

Gelecege Tasinmasi
Gereken Bir Deger

Tashan, yalnizca bir yapi
degil, bir ddnemin yasam
bigimidir. Giresun’un kdltdrel
belleginde &6zel bir yeri vardir.
Bu gibi yapilar restore edilip
halkin kullanimina agildikea,
sadece birer tas yigini olmak-
tan ¢ikar; yasayan, nefes alan
tarihi mekéanlara déntsur.

Tashan’i ziyaret eden biri,
sadece eski bir han gérmez;
o taglarin arasinda Karade-
niz’in tuzlu rizgarini, eski
esnaflarin sesini, ¢iraklarin
telasini, seyyahlarin yorgun-
lugunu hisseder.

Son s¢z: Tirebolu Tas-
han, sadece ge¢misin degil,
gelecegin de pargasi olmal.
CUnku biz gegmisimize ne ka-
dar sahip ¢ikarsak, kimligimizi
0 kadar giclu kurabiliriz.

Halil Sayin jiibile yapts

ecrlbeli Futbol hakemi son olarak

Kurumlararasi Futbol turnuvasinda
Cotanak Stadyumunda oynanan Jan-
darma-GEAH final maginda duduk galdi

ve kisa sure sonra yerini Emre Kaplan’a
alkiglarla birakti. Bugiine kadar verdigin
emeklerine saglik Halil hoca sivil hayatin-
da basarilar dileriz. Haber: Hakan Celebi

Urkiye Futbol Federasyonu (TFF)
Tahkim Kurulu, TFF’nin 2. Lig ve
3. Lig futbolcu uygunlugunda yaptigi
degisikliklere yonelik itirazlar reddetti.
TFF, 14 Mayis’ta yayimladig: futbolcu
uygunlugu talimatnamesinde 2. Lig’deki

Torcye Fishel Federusyormy
Terkich Enothal Fedefrion

kultiplerin 31 Aralik 2004 ve 6ncesinde
dogmus en fazla 25 futbolcuyu tescil
ettirebilecegini, 3. Lig’deki kulUplerin
ise 31 Aralik 2000°’den 6nce dogmus en
fazla 5 futbolcuyu tescil ettirebilecegini
duyurmustu. Haber Merkezi
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amu Kurum ve Ku-
ruluglar arasi Futbol
Liginde Buytk Final

16 Haziran Pazartesi glini saat
19.00’da Cotanak Stadyumun-
da Giresun Egitim ve Aragtirma
Hastanesi (GEAH) - Jandarma
takimlari arasinda oynandi.

11 Kasim 2024 - 16 Ha-
ziran 2025 tarihleri arasinda
Genglik ve Spor il Muduirligi
ile Turkiye Faal Futbol Hakem-
leri ve Gozlemcileri Dernegi
(TFFHGD) Giresun Sube-
sinin ortaklasa dlzenledigi,

www.giresungundem.com

Kamu Kurum ve Kuruluglar arasi Futbol Ligi oynanan final maciyla sona erd

e i

16 kurum takimindan, 480
personelin spor yapma imkani
buldugu organizasyon Kesap
iige Stadi, Bulancak Ek Saha,
75.Y1l Stadi, 15 Temmuz
Sahasi, Piraziz iice Stadi ve
Espiye ilge Stadinda, toplam-
da 129 musabaka oynanarak
tamamlandi.

“Bastan Sona Bulyuk
Heyecana Sahne Oldu”

Mucadele glcunun yiksek
oldugu karsilasmada, GEAH
takimi Serkan Aydasoglu’nun
70+1.dk’da attigi gol ile 1-0 ka-

zanarak sampiyon oldu.
“Finale ilgi Yogundu”
Giresun Egitim ve Arastirma
Hastanesi - Jandarma ara-
sinda oynanan final misaba-
kasina yogun ilgi gésterildi.
Mdisabakayi Vali Yardimcisi
Alpaslan Altinisik, il Jandarma
Komutani J.Kd. Albay Ozgur
Ozer, Genclik ve Spor il Mii-
diirti Muzaffer Ergin, il Saglik
Mudara Dr. Ogr. Uyesi isken-
der Aksoy, TFFHGD Genel
Bagkani Kahraman Minnet,
A.S.K.F.Baskani Sinan Isik,

Istilaci zararir
kahverengi kokarca

bocegini
ORDUGUN
YERDE

SAMPIYONU

Ordu il Hakem Kurulu Bagkani
Metin Cebeci, Giresun il Ha-
kem Kurulu Bagkan Vekili Ulas
Birles, TFFHGD Giresun Sube
Bagkani Akif Saglik, Futbol

il Temsilcisi Mustafa Kasap,
TUFAD Bagkan Vekili Aziz
Tekbas ve ¢ok sayida misafir
takip etti.

“Hakem Halil Sayin Jibile
Yapt”

Misabakanin ilk didigu-
ni Hakem Halil Sayin galdi.
Kargilagsmay 3 dakika kadar
ybneterek 20 yillik futbol

GIRESUN = =
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hakemligine son noktayi koydu
ve omuzlarda sahay:i terk ede-
rek jubilesini gerceklestirdi.

Final misabakasini Emre
Kaplan, Mustafa Aksoy, Tayfun
Aydin, Ahmet Emeksiz dortlu-
su yonetti.

“Kupa ve Madalya Téreni
Gorkemli Gegti”

Derece elde eden takimlara
ve sporculara kupa, madalya
ve plaketleri protokol mensup-
lari ve misafirler tarafindan
takdim edildi. Kamu Futbol
ligine katki yapan oyunculara

: =

plaket ve hakemlere tesekkir
belgesi verildi.

Kupa ve Madalya Téreni:

1. Giresun Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi (GEAH)

2. Jandarma

3. Genglikspor-Giresun
Emniyet Madarluga

Gol Krali: Necat Basuslu
(Genglikspor) 33 gol

Yilin En lyi Futbolcusu:Te-
mel Gul (GEAH)

Yilin En lyi Kalecisi:Refik
Tokcan (Jandarma)

Haber : Mustafa Tuncay
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Sayfa:

8 Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

mtmi!illil

" Giresun'a sahip cikhigim géster,
19 Eylil'a kurban etme,

- Eylil S
Salunu, genglig

Hndir

1959'da kurulan Super Lig'de 5 kuliip, 4 sene icinde kesintisiz bir sekilde
Super Lig'den BAL Ligi'ne diist. Akillardaki soru su: 6. takim kim olacak?...

Yaz pin®

002-2003 SUPER LIG

2 FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oy-
nanan 34 magin ardindan 85
puan toplayan Besiktas ligi
sampiyon olarak tamamladi.
Bu sampiyonlugun Begiktas
acisindan bir bagka 6nemi de
Besiktas Jimnastik Kulubd’nin
kurulugunun 100. yilina denk
gelmesi oldu.

Ligi son 3 sirada tamamla-
yan takimlarin kiime dustugu
bu sezonda Altay 35, Géztepe
26 ve Kocaelispor 22 puan
toplayabildi ve Stper Lig’e
veda etti.

2003-2004 sezonunda bir alt
lig 2. Futbol Ligi A Kategorisi
adiyla oynandi.

2003-2004 sezonunda 2.
Futbol Ligi A Kategorisi’nde
mucadele eden Kocaelispor,
son 3 takimin kime dastuga 18
takimli ligi 57 puanla 5. sirada
tamamlayarak gelecek se-
zon ayni ligde oynamaya hak
kazand.

2003-2004 sezonunda 2.
Futbol Ligi A Kategorisi’nde
mucadele eden Altay, son 3 ta-
kimin kiime dustigi 18 takimh
ligi 47 puanla 9. sirada tamam-
layarak gelecek sezon ayni
ligde oynamaya hak kazandi.

2003-2004 sezonunda 2.
Futbol Ligi A Kategorisi’nde
muicadele eden Gdztepe, son
2 takimin kiime dastugu 17
takimli ligi 25 puanla 16. sirada
tamamlayarak bir alt lige daha
distl. Bir sonraki sezon 2.
Futbol Ligi B Kategorisi’'nin
adi 3. Lig olarak degistirildi.
2004-2005 sezonunda 3. Lig 3.
Grup’ta micadele eden Gozte-
pe, son 2 takimin kime dustu-
gu 16 takimh ligi 35 puanla 11.
sirada tamamlayarak gelecek
sezon ayni ligde oynamaya

hak kazandi.

2003-2004 SUPER LIiG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 34
magcin ardindan 76 puan topla-
yan Fenerbahce ligi sampiyon
olarak tamamladi.

Ligi son 3 sirada tamamla-
yan takimlarin kiime dustigu
bu sezonda Bursaspor 40,
Adanaspor 22 ve Elazigspor
22 puan toplayabildi ve Stper
Lig’e veda etti.

2004-2005 sezonunda bir alt
lig 2. Futbol Ligi A Kategorisi
adiyla oynandi.

2004-2005 sezonunda 2.
Futbol Ligi A Kategorisi’nde
micadele eden Bursaspor, son
3 takimin kiime distugu 18
takimli ligi 63 puanla 4. sirada

tamamlayarak gelecek se-
zon ayni ligde oynamaya hak
kazand.

2004-2005 sezonunda 2.
Futbol Ligi A Kategorisi’'nde
mucadele eden Elazigspor,
son 3 takimin kiime dustuga 18
takimli ligi 57 puanla 6. sirada
tamamlayarak gelecek se-
zon ayni ligde oynamaya hak
kazandi.

2004-2005 sezonunda 2.
Futbol Ligi A Kategorisi’nde
muicadele eden Adanaspor,
son 3 takimin kime dustigu
18 takimli ligi 27 puanla 17.
sirada tamamlayarak bir alt lige
daha dusti. Bir sonraki sezon
3. Lig’in adi tekrar 2. Futbol
Ligi B Kategorisi olarak degis-
tirildi. 2005-2006 sezonunda 2.

Futbol Ligi B Kategorisi 2. Grup
ekiplerinden Adanaspor, kiime
dismenin olmadigr 10 takimli
ligdeki maclarina ¢ikmayarak
ligi 0 puanla 10. sirada tamam-
layarak gelecek sezon ayni
ligde oynamaya hak kazandi.

2004-2005 SUPER LIG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 34
magin ardindan 80 puan topla-
yan Fenerbahce ligi sampiyon
olarak tamamladi. 2 sezon
6nce Besiktag, kurulusunun
100. yilinda sampiyon olurken;
bir bagka istanbul takimi olan
Galatasaray, kurulugunun 100.
yilinda ligi 76 puanla 3. sirada
tamamlayarak sampiyonlugu
ezeli rakibi Fenerbahcge'ye
kaptirmis oldu.

SUPER LIG'DEN DUSEN TAI{IMI.AR VE SUPER LIG’'DEN DUSME SAYILARI
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Ligi son 3 sirada tamamla-
yan takimlarin kime dastugu
bu sezonda Sakaryaspor 32,
istanbulspor 27 ve Akcaabat
Sebatspor 19 puan toplayabildi
ve Slper Lig’e veda etti.

2005-2006 sezonunda bir alt
lig, Lig A adiyla oynandi.

2005-2006 sezonunda Lig
A’da micadele eden Sakar-
yaspor, son 3 takimin kiime
dastigu 18 takimli ligi 60
puanla 4. sirada tamamlayarak
Stper Lig’e yikselmek igin
Play-Off oynama hakkini elde
etti. Play-Off Yar Final magin-
da istanbulspor ile micadele
eden Sakaryaspor, normal
suresi 2-2 biten micadelede
penalti atiglari sonucunda 7-5
galip gelerek adini Play-Off Fi-

nal magina yazdirmayi basardi.

Super Lig’e yikselmek icin
Play-Off Final maginda Altay
ile karsilasan Sakaryaspor, bu
micadeleyi de 4-1 kazanarak
tekrar Siper Lig’de oynamaya
hak kazandi.

2005-2006 sezonunda Lig
A'da miicadele eden istan-
bulspor, son 3 takimin kiime
distigu 18 takimh ligi 54
puanla 5. sirada tamamlayarak
Super Lig’e ylkselmek icin
Play-Off oynama hakkini elde
etti. Play-Off Yari Final magin-
da Sakaryaspor ile miicadele
eden istanbulspor, normal
slresi 2-2 biten micadelede
penalti atiglari sonucunda 7-5
maglup olarak gelecek se-
zon ayni ligde oynamaya hak
kazandi.

2005-2006 sezonunda Lig
A'da miicadele eden Akcaa-
bat Sebatspor, son 3 takimin
kiime dustagi 18 takiml ligi 34
puanla 15. sirada tamamlaya-
rak gelecek sezon ayni ligde
oynamaya hak kazandi.

2005-2006 SUPER LIiG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 34
magin ardindan 83 puan topla-
yan Galatasaray ligi sampiyon
olarak tamamladi.

Ligi son 3 sirada tamamla-
yan takimlarin kime dustigu
bu sezonda Malatyaspor 36,
Samsunspor 36 ve Diyarba-
kirspor 29 puan toplayabildi ve
Super Lig’e veda etti.

2006-2007
sezonunda
bir alt lig,

Lig A adiyla
oynandi.

2006-2007
sezonunda
Lig A’da mu-
cadele eden
Malatyaspor,
son 3 takimin
kiime dustaga 18 takiml ligi 61
puanla 3. sirada tamamlayarak
Stper Lig’e yikselmek igin
Play-Off oynama hakkini elde
etti. Play-Off Yar Final magin-
da Altay ile miicadele eden
Malatyaspor, karsilasmayi 1-0
kaybetti. Super Lig’e yuksel-
mek icin Play-Off Final magi
sansini kagiran Malatyaspor,
gelecek sezon ayni ligde oyna-
maya hak kazandi.

2006-2007 sezonunda Lig
A'da micadele eden Diyarba-
kirspor, son 3 takimin kime
dastuga 18 takimli ligi 52
puanla 4. sirada tamamlayarak
Super Lig’e yikselmek icin
Play-Off oynama hakkini elde
etti. Play-Off Yari Final magin-
da Kasimpasa ile micadele
eden Diyarbakirspor, karsilas-
mayi 2-1 kaybetti. Stper Lig’e
yukselmek igin Play-Off Final
mag! sansini kagiran Diyar-
bakirspor, gelecek sezon ayni
ligde oynamaya hak kazand..

2006-2007 sezonunda Lig
A'da mucadele eden Sam-
sunspor, son 3 takimin kiime
dustagi 18 takimh ligi 43
puanla 10. sirada tamamlaya-
rak gelecek sezon ayni ligde
oynamaya hak kazandi.

2006-2007 SUPER LIG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 34 ma-
¢in ardindan 70 puan toplayan
Fenerbahce ligi sampiyon ola-
rak tamamladi. Bu sampiyonlu-
gun Fenerbahce acisindan bir
bagka 6nemi de Fenerbahce
Spor Kulibi’niin kurulusunun
100. yilina denk gelmesi oldu.

Ligi son 3 sirada tamamla-
yan takimlarin kime duastigu
bu sezonda Antalyaspor 39,
Erciyesspor 37 ve Sakaryaspor
22 puan toplayabildi ve Stper
Lig’e veda etti.
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