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Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Nazim Elmas: 1 Ele Verip
Uretime Odaklanmaliyiz

K Parti Giresun
Milletvekili Profesor
Nazim Elmas ,yayla

turizmine biylik énem ver-
diklerini séyledi. Karabulduk
Otgu Goct Senligi’nde édnemli

mesajlar veren Elmas Uretimin

Onemine vurgu yapti.
Elmas, “Biz toplum olarak

her konuda Uretim seferberligi
yapmak zorundayiz.Yaylala-
rimiz énemli bir potansiyele
sahip .Ancak emek vermeden
hicbir gelisme olmaz.Tarim

ve hayvancilikta ve turizmde
calismamiz lazim.Gazze’de
olanlar ortada.Biz de en az

rakiplerimiz kadar glcliu olmak

zorundayiz.Bu da millet olarak
¢ok malisarak olur’dedi.
Elmas,iktidar olarak tret-

mek isteyen herkesin yaninda
olduklarini ifade ederek”Birlik-
te el ele verir Uretim seferber-
ligi yaparsak kimse énimizde
duramaz “dedi.

Haber: Mustafa Cici

Tireholw'da Tarihi Referandum:
Abduliu Koyu Kuruluyor!

Tirebolu ilgesine bagl Kuskunlu Koyl
icerisinde yer alan Abdullu, Pattarlasi ve
Yayca mahalleleri, mustakil bir kdy olma
yolunda 6énemli bir adim atiyor. 22 Ha-
ziran Pazar gun( yapilacak referandum
sonucunda bu mahallelerin “Abdullu
Kéyu” adi altinda koy stattist kazanma-
sl icin oy ¢oklugu gerekiyor. 4'TE

Otcli Gogii'nde
Camurla Yogrulan
Bir Giin

Ahmed BILGE

(Yazisi Sayfa 3'te)

Gezmis: Bayhurt Mitingi
CHP'nin Iktidara
ﬁelecegml Gnstarlvor

.:,-H'

CHP VE 1970
SENDIKACILIGI...

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 5’te)

Yeni imar
Yollan Geliyor...

cz,

sun Millet- i
vekili Elvan
Isik Gezmis,
ilk secimde
iktidara ge-
leceklerini
iddia ederek
“Ruzgar
tersine do-
nayor” diye
konustu.
2'DE

Uzakta Kalan
Yakinlik: Gamoluk

Hakan CELEBI
(Sayfa 6°da)

iresun Belediyesi yeni imar yollari igin

digmeye basti. Fen Isleri MidUrl(igii
ekipleri, vatandaglarin talepleri dogrultusunda
belirlenen program dahilinde ¢alismalarini
planli bir sekilde surduruyor. 2’ DE

Halk, Otcu Gocu

senligi'nde Costu

Haber: Namik Baltaoglu

iresun’un Kesap
ilcesi Karabulduk
Koyl 3.Geleneksel

Otcu Gogu Senligi, Er-
kéy’in Kirbogazi mevkiinde
yapildi.Senlik, Karabulduk
Kdéyl ve Cevre Yaylalarini
Koruma ve Guzellestirme
Dernegi Baskani Selahattin
Toslu, yéneticiler, Erkoy,
Egriambar, Karabulduk,
Arnavut, Halkali, Ceylanpinar
ve Camlica k@y muhtarlarinin
organizasyonu, Kesap Bele-
diyesi ve ¢ok sayida sponso-
run destegiyle gerceklesti.
Sunuculugunu Dr.M.Re-
sat Bulut’'un yaptig senlige,
AK Parti Giresun Milletve-

kili Nazim Elmas, Giresun
Universitesi Rektorii Prof.Dr.
Yiimaz Can, Kesap Belediye
Baskani Tuncay Muhammed
Arisan, Orman Genel Mudur
Yardimcisi Mustafa Ozkaya,
AK Parti Giresun il Bagkani
Mete Bahadir Yilmaz, MHP

Giresun il Bagkani Salih Ak-
giin, il Genel Meclisi Uyesi
Mustafa Kemal Kurt, Gire-
sun Orman Bolge Mudir(
Ahmet Ulukan, muhtarlar,
bazi STK ybéneticileri ve yuz-
lerce vatandas katildl.
SAYFA 2’DE

Giresun'da da
& 1GS Heyecani yasand

G iresun’da da Milli E@itim Bakanhgin-
ca 8’inci sinif 6grencilerine yonelik

§ duzenlenen LGS kapsamindaki merkezi

§ sinav sona erdi. 3'TE

Akdodan: Biiyiik Israil Plam
Tikir Tikir Islemektedir

Muhabirimiz ve Kbse ya-
zarimiz Cahit Akdogan israil
saldirlari ile ilgili géruslerini
aktarmaya devam ediyor.

Akdogan konu ile ilgili daha
Onceki yazisinda, Gazze’'de
cocuklar basta olmak lzere
on binlerce insani katleden
israil’in Arz-1 Mevut hayalini
gerceklestirmek icin bolge
Ulkelerinin yani sira Turkiye
icinde ciddi bir tehdit olus-
turdugunu belirterek, durdu-
rulmasi icin anladigi dilden
cevap verilmesi gerektigini
dile getirmisti.

israil’in gectigimiz cuma
gecesi ABD destegini de
arkasini alarak 200 ucakla
birlikte iran’in stratejik yerle-
rine bombaladigini kaydeden
Akdogan, bu saldirilarda Ust
diizey iranl yetkililerin ve bazi

bilim adamlarinin éldardldigu-

nu kaydetti.

iran’in da israil’e
balistik flzeler firlattigi-
ni belirten Akdogan, iki
tlkenin firlattigi flzeler
ile yaptigi tahribatlarin
g gundur televizyon-
lardan canli olarak
izlendigini kaydetti.

Akdogan, israil'in vurdugu
bir niikleer tesiste meydana
gelen kimyasal sizintinin riiz-
garin durumuna gére komsu
Ulkeler ve Ulkemizde tehlike
olusturma ihtimalinin oldugu-
nu dile getirdi.

israil saldirilari karsisinda
iran’in oldukga savunma-
siz oldugunun altini ¢izen
Akdogan, iran devletinin itibar
kaybina ugradigini, kaydetti.

Bliytik Israil planinin tikir

tikir isledigine dikkat ¢eken
Akdogan, Israil'in Tirkiye
topraklarinin %20’sini
de icin alan Tevrattaki
vaat edilmis yerlerin
isgaline hiz kesmeden
devam ettigini ifade
etti.

Haydut devlet isra-
i'in ne pahasina olursa
olsun saldirilarinin durdurul-
masin hem milli glivenligi-
miz hem de bdlge ve diinya
Ulkelerinin huzur bulmasi igin
acilen gerekli oldugunu altini
cizen Akdogan, aksi halde 3.
Dinya Savasr’nin kaginilimaz
olacagini belirterek yazisini
tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buglinkl 2. sayfasin-
da okuyabilirsiniz.

Haber: Fatma Ugurlu
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ISRAIL'] KIM
DURDURACAK’? (2)

3_ Nisan tarihli
1 “Israil’i Kim Durdu-

racak?” baslhgi ile
yazmis oldugum yazimda;
Gazze’de ¢ocuklar dahil on
binlerce insani katleden ve
komsusu ulkelere saldiran
israil'in Arz-1 Mevut hayalin-
den dolayi bdlge ulkelerinin
yani sira Turkiye icinde cid-
di bir tehdit haline geldigini
dile getirerek, durdurulmasi
icin anladigi dilden cevap
verilmesi gerektigini belirt-
mistim.

israil kendisine vaat
edilmis topraklar safsatasi
hayalini gerceklestirmek igin
bu sefer de mibarek cuma
gecesi iran’t bombalamaya
baglamistir.

ABD destegini arkasina
alarak, 200 ucakla 4 Arap ul-
kesi hava sahasini kullanan
israil, iran’in askeri ve niikle-
er Uslerinin yani sira sivil
hedeflerini de vurmustur.

Mossad ajanlarini kul-
lanarak iran Genelkurmay
Baskani, Devrim Muhafizi
Komutani, Ust dizey bazi
komutanlar ile bilim insanla-
rini katletmigtir.

israil, iran’i fizelerle vur-
maya devam etmektedir.

iran’da misilleme olarak
israil’e balistik fuzeler firlat-
maktadir.

Uc glindir her iki tlkenin
firlattigi flzeleri ve yaptig
tahribatlari televizyonlardan
canli olarak izliyoruz.

Saldirilar sonucu iran’in
Nataz Nukleer tesisinde
meydana gelen kimyasal

sizinti, rizgarin durumuna
gore komsu ulkeler ve Ulke-
mizde de tehlike olusturma-
sI ihtimal dahilindedir.

Son zamanlarda st
dizey ydneticileri ve ko-
mutanlari israil tarafindan
éldrilen iran, esip giir-
lemesine ragmen israil’e
karsi bir tarli ciddi karsilik
verememigtir.

iran Devleti itibar kaybina
ugramis ve halkinin onuru
kirilmigtir.

Bu saldirilar gdsteriyor ki;
By israil plani tikir tikir
islemektedir.

israil hedefine ulasmak
icin bélgedeki masum halka
kan kusturmaktadir.

Siyonist ve emperyalist
israil, barbarhgini stirdi-
rerek Filistin, Suriye, Irak,
Yemen, Libnan’dan sonra
simdi de iran’a saldirmistir.

ABD bolgede israil
eksenli bir glivenlik diizeni
insa etme pesindedir.

israil’de ABD adina bélge
Ulkelerine savagla diz ¢ok-
turmeye calismaktadir.

israil, Turkiye topraklari-
nin %20’sini de igine alan
Tevrattaki vaat edilmis yer-
lerin isgaline hiz kesmeden
devam etmektedir.

Haydut devlet israil’in
ne pahasina olursa olsun
saldirilarinin durdurulmasi,
hem milli glivenligimiz, hem
de bolge ve dinya llke-
lerinin huzur bulmasi i¢in
acilen gereklidir.

Yoksa 3. Diinya Savasi
kacinilmaz olacaktir.

ok renkli gérantulerin
yasandigi senlikte

Jsahne alan yerel
sanatgilar Erdal Guvendi,
Zeynep Bagkan, ihsan Aydin,
Gizel Esma, Mehmet Kal-
yoncuoglu ve Erdal Givendi
soyledikleri birbirinden guzel
tarkdler ve oyun havalariy-
la halka cosku dolu saatler
yasattilar.Giresun Sehit isa
Yiiksel ilkokulu Folklér Ekibi
de yaptiklari glzel gosteriler-
le alkis aldi. Etkinlikte birer
konusma yapan Milletvekili
Elmas ve Belediye Baska-
ni Arisan, bodylesine guzel
ve genig katilmli bir senlik
dizenleyen Dernek Bagkani
Toslu ve yénetimini tebrik
ederek, senlik ve festivallerin

Halk, Otcu Gocii
e Costu

i

yérelerin tanitiminda 6nem-
li rol oynadigini séylediler.

Ayrica Otgu GO¢l’niin Giresun

ve Karadeniz halki igin ¢ok
sey ifade ettigini de belirttiler.
Dernek Bagkani Selahattin
Toslu da yaptigi konusmada,
geleneksel hale getirdikleri
senlige katilmlari nedeniyle
Milletvekili EImas’a, Rektor
Can’a, Belediye Bagkani
Arisan’a, Orman Genel Mudur

Yardimcisi Ozkaya'ya, AK Par-

ti il Baskani Yiimaz'a ,MHP I
Bagkani Akguin’e, sponsorlara

ve vatandaglara tesekkdir etti.
Toslu, hedeflerinin dnimuizde-

ki yillarda senligi daha dona-
nimli bir hale getirerek ulusal
boyuta tagimak oldugunu da
vurguladi.

Yeni Imar

Yﬂllﬂl‘l Gellvor...

kipler, son olarak Erikli-

man Mahallesi Yaylaog-
lu Sokak’ta 100 metrelik yeni
bir imar yolu agma calismala-
rina bagladi. imar Midirlagu
tarafindan parselizasyon
islemleri tamamlanan yolda
baslatilan ¢alismanin kisa
zamanda bitiriimesi hedefle-
niyor. Daha sonra ise altyapi
ve ardindan Ust zemin ¢alig-
malarina gegilecek. Fen Igleri
Muddarlagu yetkilileri tarafindan
yapilan agiklamada “Yeni acti-
gimiz imar yollar strekli artan

kS

yapilagmalar i¢in dnemli
oldugu kadar trafik aginin ra-
hatlamasina da katki veriyor.
imar yolu agcma calismalari-
miz planlamaya gbre devam
edecek” denildi.
ONARIMLAR SURUYOR
Fen isleri Mudurligu
tarafindan, Aksu Mahalle-
si ilker Sokak ve Mehmet
izmen Caddesi ile Gedikkaya
Mabhallesi Atatlrk Bulvari’'nda
parke kaldirim yol tamirati
calismasi da yuratalyor.
Haber Merkezi

Gezmis: Bayhurt
Mitingi CHP'nin Iktidara
Gelecegml Gosterlvor

Gezmis “Ulkemizin her ye-
rinde yurttaglarimiz ekonomik
sikintilarla bogusuyor ve ada-
letsizlige isyan ediyor.” dedi.

Gezmis, “Sehir merke-
zinde, mahalle ve kéylerde
ziyaretler yaparak halkimizla
bulustuk, sorunlari dinle-
dik. Ve gorduk ki hicbir yer
birilerinin kalesi degil, her yer
milletin kalesi” dedi

Yagmura ragmen on
binlerin katildigr mitinge iliskin
degerlendirmelerde bulunan
Milletvekili Elvan Isik Gezmis,
“Mitingten bir hafta 6nce Bay-
burt'ta calismalar yaptik. Kdy
kent dolasarak yurttaglarimiz-
la bulusup, soylestik.

Ulkemizin her yerinde
oldugu gibi Bayburt'ta da en
yakici sorun ekonomik ve
demokratik. Halkimiz ekono-
mik sikintilarla bogusuyor ve
Ulkemizde yagsanan antide-
mokratik uygulamalara tepki
gOstererek adalet istiyor, milli
iradeye saygi bekliyor.

Sahada gorduk ki halki-
miz artik cok net bir sekilde
degisim istiyor. 23 yildir Ulkeyi
y6neten hikiumetten umu-
dunu kesmis, tim umudunu
CHP’ye baglamis durumda.
Clnki kimse halinden mem-

Ozgiir Ozel'in konusmasinda
da altini ¢izdigi gibi; partimizin
kuracagi halkin iktidarinda

tim yurttaslarimiz insanca
yasama kavusacak, hak,

hukuk, adalet tesis edilecek.
Milli iradeye, demokrasiye
saygi duyulacak, Anayasa
uygulanacak ve 6zgurlikler
kisitlanmayacak.

Bu defa Bayburt’ta yagmur
altinda cogkulu kalabalikla
10’uncusunu gerceklestirdi-
gimiz ‘Millet iradesine Sahip
Cikiyoruz’ mitingimiz bize bir
kez daha gdsterdi ki, halki-
mizla birlikte strdirddgimiz
mucadelemizle iktidara yuri-

yoruz. Riizgar artik CHP’den
yana dénuyor.”dedi

Gezmis, “Halkimizin
bu gliclii destegiyle mutla-
ka bagaracagiz; halkimizi
huzura, tlkemizi aydinliga
cikaracagiz. Ve tabii ki hak-
siz, hukuksuz yere, temelsiz
iddialarla hapiste tutulan iBB
Baskanimiz ve Cumhurbas-
kani adayimiz Sayin Ekrem
imamoglu basta olmak izere,
belediye bagkanlarimiz, yol
arkadaslarimiz ve adaletten

yoksun birakilan herkes 6z-

gurligune kavusacak.’ifadele-
rine yer verdi.

nun degil. Haber:
Genel Baskanimiz Sayin Cahit Akdogan
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Ahmet BILGE

Otcl Gogl'nde Gamurla
Yogrulan Bir Giin

aharin geligiyle bir-
likte Karadeniz’in
yuzyillardir stre-

gelen kiltlrel miraslarindan
biri olan Ot¢u Gocgu Sen-
ligi, hemen hemen bir¢ok
Karadeniz il ve ilgesinde
dizenlenir. Bu yil da Kesap
Karabulduk Geleneksel
Otcli Gogu Senligi'ne basin
mensubu olarak davet edil-
dik. Sabah 8.30’da hareket
etmesi planlanan arag igin
9’a dek bekledik; zira Kara-
deniz’de zaman da yagmur
gibi kimi zaman agir ve
keyfine gbre akar.

Nihayet, gazeteci meslek
buyugim Namik Baltaoglu,
Mustafa Cici meslektasla-
rim Gultekin Yetkin ve Hilal
Karaibrahim ile birlikte yola
revan olduk. Kesap Kara-
bulduk yolundan ormanin
kalbine dogru yukseldikce
yagmur usul usul gisele-
meye bagladi. Asfalt ve
betonun bittigi yerde ise
Karadeniz’in meshur camu-
ru bize adeta “hos geldiniz”
diyordu.

Bir stire sonra yolun bir
noktasinda, camurun ku-
cagina gémalmus araglar
gordik. Ne ileri gidebildik,
ne geri dénebildik. Umudu
yuriimekte bulduk. Senlik
alanina yalnizca bir-bir
buguk kilometre kaldigini
soylediklerinde, “O kadar da
yarariz canim” dedik. Me-
ger Karadeniz'’in kilometre-
si, duzlukte 6lcilen cinsin-
den degilmis; her adim bir
bagka yokus, her viraj ayri
bir maceraymis.

Bata ¢ika, camurdan
siyrila siyrila ilerlerken, so-
nunda ara¢ da ardimizdan
yetisti. Tepeleri asarak ni-
hayet senlik alanina ulastik.
Ancak vardigimizda kimin
organizator, kimin seyirci
oldugunu anlamak dyle ko-

lay olmadi. Neyse ki tanidik
birka¢ dosta rastladik da,
onlarin aksamdan kurdugu
cadira siginip, yagmurdan
basimizi digar ¢gikarmaya
dahi cesaret edemedik.

Yagmur biraz dinince
digari ¢cikip Karadeniz'in o
essiz doga manzarasiyla
ddullendirildik. Kegke or-
ganizasyon da doga kadar
ihtimam gérseydi, demeden
edemedik.

Sabahin erken saatle-
rinde baslayan yolculugun
yorgunlugunu bir tas pancar
corbasiyla bastirmak iste-
dik. Ancak as¢inin hismina
ugrayinca elimizde bos ka-
seyle geri donduk. Umudu-
muzu kaybetmeyip telefon
cekmeyen yerde soférimu-
z0 bulmak igin bir dernek
ybneticisine danistik. Sag
olsun, nezaketle protokolln
yemek cadirina kadar eslik
etti. Protokol 6numuizde
afiyetle yemek yerken biz
mahzunca bekledik. Ni-
hayet bizi de fark edip bir
masaya buyur ettiler. Sag
olsun bir dostumuz yayla
yogurdu ikram etti; fakat
Mustafa Cici bel fitigi nede-
niyle yogurttan uzak durdu.
Bel fitigiyla yogurt arasinda
nasil bir miinasebet var
derseniz, onu da Mustafa
Bey’e sormaniz gerekecek.

Sonunda soférimi-
zU bulduk, ara¢ basinda
toplandik. Camur deryasin-
da mahsur kalan araclar
nedeniyle birkag glizergéh
denedikten sonra sag salim
Kesap’a donmeyi basardik.

Velhasil; bazi dostlarin
hatirini kiramayip ¢iktigimiz
bu yolculuk, bize gelecek
yil icin ciddi bir tereddut
birakti. Senlikten ¢ok, Ka-
radeniz’in muzip dogasiyla
yogrulan bir macera yasa-
dik diyebilirim.

1 | L
il genelmde 20 sinav
merkezinde 3 bin 700 63-
renci LGS heyecani yasadi.
Ogrenciler, iki oturumda

LGS Heyecan: vasandl

gergeklegtmlen sinav igin
kontrollerin ardindan sinav
salonlarina alindi.

(AA)

Ankara-Kirikkale-Gorum-Samsun Hizli Demiryolu
Projesi'nde “Delice-GCorum” etabinin temeli atildi

Artvin'den itibaren Rize, Trahzon
Giresun, Ordu, Samsun, Amasya
ve Gorum demir yolu agina dahil

lastirma ve Altyapi
Bakani Abdulkadir
Uraloglu: “Bu hat

sadece bir demir yolu degil,
Anadolu’nun kardeslik tur-
kasunan, birligin, refahin ve
bereketin yolu olacaktir. Hi¢
kimsenin stphesi olmasin ki bu
proje Kirikkale, Corum, Amas-
ya, Samsun’un potansiyelini
zirveye tasiyacak, Turkiye Ylz-
yili hedeflerimize ulagsmamizi
hizlandiracaktir”

Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, Kirikka-
le-Gorum-Merzifon-Samsun
glzergahinda insa edilecek
demir yolu projesi kapsaminda
hayata gegirilecek 120 kilomet-
relik “Delice-Corum” etabi igin,
“Bu hat sadece bir demir yolu
degil, Anadolu’nun kardeslik
tirkGsinun, birligin, refahin ve
bereketin yolu olacaktir. Hig
kimsenin stiphesi olmasin ki bu
proje Kirikkale, Corum, Amas-
ya, Samsun’un potansiyelini
zirveye taglyacak, Turkiye Yiz-
yili hedeflerimize ulagmamizi
hizlandiracaktir.” dedi.

Uraloglu, Corum-Ankara
kara yolu Koparan mevkisinde
kurulan demir yolu santiye-
sinde dUzenlenen temel atma
téreninde yaptigi konusmada,
yalnizca bir demir yolu hat-
tinin temelinin atiimadigini,
ayni zamanda medeniyetlerin
kucaklastigi, ticaretin hizlandigi
gelecegin kapilarinin aralandi-
gini sdyledi.

Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in liderliginde
2002’den bu yana demir yolla-
rini bir devlet politikasi olarak
ele aldiklarini belirten Uralog-
lu, son 23 yilda yaklagik 64
milyar dolarlk yatirim yaparak
toplam demir yolu uzunlugunu
11 bin kilometreden 13 bin
919 kilometreye yukselttiklerini
kaydetti.

Marmaray ve Baku-Tif-
lis-Kars Demiryollari Hatti gibi
projelerle Turkiye'’yi Asya’dan
Avrupa’ya uzanan Demir
ipek Yolu’nun merkezi haline
getirdiklerini anlatan Uralog-
lu, Kirikkale-Corum arasinda
inga edilecek hizl tren hatti ile
demir yolu vizyonuna yeni bir
halka ekleyeceklerini vurguladi.

Bu projenin Ankara’dan Tur-
kiye’nin kuzeyine yapilan ilk de-
mir yolu projesi olduguna isaret
eden Uraloglu, hattin tamam-
lanmasinin ardindan ailelerin,
birbirine daha glvenli, hizli ve
konforlu sekilde kavugmasinin
saglanacagini ifade etti.

Bakan Uraloglu, 405 kilomet-
relik Ankara-Sivas Hizl Tren
Projesi kapsaminda Kirikka-
le’nin Delice ilgesine kadar
121,7 kilometrelik hizli tren
hatti yapildigini hatirlatarak,
sOyle devam etti:

“Devamina Delice’den bas-
layarak Corum, Merzifon’u da
gecip Samsun’a ulagsacak 293
kilometrelik yeni hizli tren hatti-
nin 120 kilometrelik Delice-Co-
rum kesimini hayata gegiriyo-
ruz. 200 kilometre hiza uygun
sekilde planlanan hattimiz
tamamlandiginda Ankara-Kirik-
kale-Corum arasinda kesintisiz
hizli tren baglantisi saglana-
cak ve Corum-Ankara arasi 1
saat 15 dakika olacak. Hattin
devamindaki 173 kilometrelik
Corum-Merzifon-Samsun ke-
simlerinin de tamamlanmasiyla
Ankara-Samsun arasi seyahat
slresi 2,5 saat olacak. Yilda 12
milyon yolcu ve 14 milyon ton
yuk taginarak Karadeniz'in dal-
galarini Akdeniz’in limanlarina
ulastiracak. Samsun Limani ile
Mersin Limanr’'ni birlestiren bu
demir yolu koridoru, istanbul ve
Canakkale bogazlari Gizerindeki
yUk trafigini hafifletecek, Tur-
kiye'yi kuresel ticarette lojistik

super gug haline getirecek.”

Yeni demir yolu hattinin 5
istasyon, 8 tiinel, 3 a¢-kapa
tlnel, 26 kopri ve viyadik, 16
Ust gecit ve 208 menfez gibi
sanat yapilariyla mihendislik
saheseri olacagina dikkati
ceken Uraloglu, hattin 2029
sonunda tamamlanmasini
planladiklarini bildirdi.

Yeni hattin devami olarak
509 kilometre uzunlugundaki
Samsun-Sarp Demiryolu Proje-
si’nin de glindemlerinde oldu-
gunu aktaran Uraloglu, “Bu ag
kapsaminda Artvin’den itibaren
Rize, Trabzon, Giresun, Ordu,
Samsun, Amasya ve Gorum
illerimiz Ankara merkezli ulusal
hizli demir yolu agimiza dahil
olacak. Hattin Mersin’e kadar
tamamlanmasiyla yaklasik
8 milyon vatandasimiz daha
dogrudan hizh tren konforu-
na kavusacak. ingallah 2053
yilinda tlkemizin dért bir yanini
hizli tren hatlariyla birlestirerek
48 saatte tim Turkiye'yi geze-
cegiz.” diye konustu.

Ankara-izmir, Bandirma-Bur-
sa-Yenigsehir-Osmaneli, Halka-
li-Kapikule, Karaman-Ulukisla,
Mersin-Adana-Osmaniye-Ga-
ziantep ve Yerkdy-Kayseri
hizl tren hatlar gibi cok 6nemli
demir yolu projelerinin yapi-
mina devam ettiklerini anla-
tan Uraloglu, bu calismalarla
mevcut demir yolu agini 2028’e
kadar 17 bin 500 kilometreye,
2053'’te de 28 bin 500 kilomet-
reye yikseltmeyi hedefledikleri-
ni séyledi.

Uraloglu, demir yolu yatinm-
larinin Tarkiye’nin kalkinma-
sina hizmet edecegine isaret
ederek, sunlar kaydetti:

“Ankara-Kirikkale-Co-
rum-Samsun Hizl Tren Hatti
bir ulasim projesinden 6éte bir
kalkinma atesidir. Turkiye’nin
ihracat hedeflerine gic¢ ka-

tacak, genglerimizin ufkunu
genisletecek, sanayici ve esna-
fimizin yGzin( guldurecektir.
Bu hat sadece bir demir yolu
degil, Anadolu’nun kardeslik
tarkasanun, birligin, refahin ve
bereketin yolu olacaktir. Hi¢
kimsenin sliphesi olmasin ki bu
proje Kirikkale, Corum, Amas-
ya, Samsun’un potansiyelini
zirveye tagiyacak, Turkiye Yuz-
yili hedeflerimize ulagsmamizi
hizlandiracaktir.”

Turkiye Cumhuriyeti Devlet
Demir Yollari Genel Midu-
ri Veysi Kurt da glizergahta
organize sanayi bélgeleri icin 2
yuk terminali, 3 yolcu istasyonu
ile 334 sanat yapisi olacagini
bildirdi.

Gavenli ve konforlu tagima-
cilik icin Avrupa Tren Kontrol
Sistemi ve Avrupa Demiryolu
Trafik Yonetim Sistemi gibi son
derece teknolojik sinyalizasyon
sistemlerini kullanacaklarini
dile getiren Kurt, cevreci ve
enerji verimliligi yiksek elektrik
sistemlerini de kullanacaklarini
anlatti.

Kurt, yaklenici firmanin 2 bin
calisani, kurumun da 200 mu-
hendisinin calismasiyla projeyi
3,5-4 yilda tamamlayarak em-
salleri icinde en hizli tamamla-
nan proje olmasini istediklerini
vurguladi.

Corum Valisi Ali Calgan, AK
Parti Corum Milletvekilleri Yu-
suf Ahlatci ve Oguzhan Kaya,
AK Parti Amasya Milletvekilleri
Haluk ipek ve Hasan Cilez,

AK Parti Kirikkale Milletvekili
Mustafa Kaplan ile MHP Gorum
Milletvekili Vahit Kayrici da
konusmalarinda demir yolunun
bélgeye ve Turkiye’ye hayirh
olmasini temenni etti.

Konusmalarin ardindan
dua edilerek temel atma téreni
gerceklestirildi.

CORUM (AA)

Giresun'da ilaclama yapilan alisveris merkezinde

zehirlenme siiphesiyle 6 klswe mmlallale elllldl

G iresun’da ilaglama
yapilan aligveris mer-
kezinde zehirlenme belirtileri
gdsteren 6 kigsiye midahale
edildigi bildirildi. Valiligin sos-
yal medya hesabindan yapilan
aciklamada, Citlakkale Mahal-
lesi’ndeki aligveris merkezinde
zehirlenme suphesiyle 112 Acil
Cagri Merkezi’ne yapilan ihbar
Uzerine olay yerine saglik,
polis ve AFAD ekiplerinin sevk
edildigi belirtildi.

Yapilan ilk incelemelerde,
aligveris merkezinde ilaglama
islemi gerceklestirildiginin
tespit edildigi vurgulanan acik-
lamada, “Saglik ekiplerimizce

olay yerinde ilk midahaleleri
yapilan 4 vatandasimiz, genel
saglik durumlarinin iyi olmasi
sebebiyle hastaneye gitmeyi
tercih etmemigtir.” ifadeleri
kullanildi.

Aciklamada, olayin ardin-
dan kendi imkanlariyla saghk
kuruluglarina bagvuran 2
kisinin de hayati tehlikesinin
bulunmadigi kaydedildi.

AFAD il Mudarligiine bagh
kimyasal, biyolojik, radyolojik,
nukleer ekiplerince yapilan
teknik dlcim ve analizlerde
cevresel deg@erlerde herhangi
bir olumsuzluk tespit edilme-
diginin alti gizilen agiklamada,

mevcut durumun ilgili tim

kurumlarla degerlendiriimeye

devam edildigi aktarild.
Aciklamada, adli sorus-

turma sirecinin es zamanli

olarak baslatildigi ve titizlikle

sUrdardldiaga belirtildi.
GIRESUN (AA)
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ncelikle Emekle-
riyle bizleri biz ya-
pan kaybettigimiz

babalarin ve baba adaylari
ile tim babalarin giininad
kutlarim...

Bilindigi gibi 15-16 Haziran
1970’de DISK’in énculigiinde
tarihin en énemli 6rgltll isci
direnisi yasanmigtir. Unutma-
yalim, unutturmayalim...

Bu yiriiyiise yalniz DISK'e
bagli isciler degil, TURK-ISe

bagl emekgiler de katimigtir...

Bu eylem nedeniyle bircok
DiSK'li yénetici gbzaltina
alinip yargilanmistir...

Bu eylem smacina ula-
sarak 274 ve 275 sayil
yasadaki emekgiler aleyhine
yapilan bir¢ok degisiklik orta-
dan kalkmistir...

O zamanki 2 milletvekiline
sahip TiP’in ve sonrasinda
ayri olarak Bulent Ecevit’in
Genel Sekreter Oldugu

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

CHP VE 1970
. SENDIKACILIGL..

CHP’nin Anayasa Mahke-
mesine bagvurusuyla, bu
yasanin ¢cogu maddesi iptal
edilmistir...

CHP’nin baglangigta “Ser-
maye Sinifinin ve Hikimetin”
kerhende olsa yaninda olma
tavrini unutmamak gerekir...

Daha sonra CHP Anayasa
Mahkemesine bagvurarak bu
olumsuz tavrini az da olsa
gidermistir...

Bu direnis bize hakkin
ancak uretimden gelen giicle
ve direnigle alinabilecegini
acikca gostermigtir...

Bilindigi gibi 1960’1l yillarda
diinyada SOL bir iklim ve riz-
géar vardi. Bu rizgéar ve iklim
dunyadaki hemen hemen tim
“Sosyal Demokrat” partileri de
etkilemistir...

Ozgiirliik, esitlik ve demok-
rasi istemi elbette Glkemizde
“de de karsilik bulmustu. Bu
iklimden etkilenen CHP, daha

sonra Sosyal Demokrat bir
parti olma yoluna girmistir...

Surasini ¢cok agik bir
sekilde belirtelim ki; SOL
ne kadar gelisirse, Sosyal
Demokrat siyaset de o oran-
da geligecektir. Bunu hicbir
zaman akildan ¢ikarmamak
gerekir...

Tipki Sayin Bilent Ece-
vit'in “Ortanin Solu Hareketin-
de” oldugu gibi...

Ana muhalefet Partimizin
sol olmayip, “Neoliberal”
bir anlayisin temsilcisi, yani
sagci partilerle ayni dizle-
me gelip sermayeden yana
olmaya devam etmesi, hem
kendisine hem de halkimiza
blylk bedeller ddettirmigtir. ..

Soldan bakan bizler igin
Ana Muhalefet Partimizin
sol iklime evrilmesi bizleri
ve emekgei halkimiza blyak
mesafe kazandirir...

Onerdigimiz sol program;
Esitlik, kardeslik, insan hak-
larini édnceleyen, 6zglrligul
esas alarak, tercihini yok-
sullar ile is¢i sinifi, kdyli ve
orta siniflardan yana olan bir
yapilanmayi icermelidir...

Turkiye nin ¢ok acil gerek-
sinimi bizce budur. Bu durum
geciktirilmemelidir.

Siyasette ittifaklar elbet-
te olacaktir. Bu siyasetin
dogasinda vardir. Bunu higbir
zaman inkar edemeyiz...

Ana muhalefet’in dogal
ittifaki da diger sol partilerdir.
Simdiye kadar Avrupa’daki
diger sol partilere 6zenip
sag partilerle Millet ittifakini
kurmasindan umarim ders
alinmigtir. Bu konuda cesur
ve acik davranmalidir...

Ana muhalefet kdklerine
dénmeli diyen anlayisi saygi
ile karsilasak da bizce statik
ve kati bir anlayistir. Degisi-
me acik degildir...

Bu anlayistakilerin bir bolu-
mu ortanin solunda oldugunu
iddia eden patrtiler gibi saga
savrulmuslardir...

Sézde Ana muhalefet igin-
de solda kalmamak isteyenle-
rin 6zellikle sayin Kiligdaroglu
ekibinin partiye yeni bir dizen
ve yon vermek istedikleri he-
pimizin bilgisi dahilindedir...

Basarili olabileceklerini
sanmiyoruz. Var olan oligar-
sik yonetimin de Ana Muha-
lefetten istedigi budur. Partiyi
bbélmek ve ufalamak igin
elinden geleni yapmaktadir...

Partide sec¢imi kaybeden
ekip varolan iktidara ses
cikarmadan, saga kayarak
basarili olabileceklerini disi-
niyorlarsa yaniliyorlar. Bunu
da 13 defa se¢im kaybederek
gOstermiglerdir...

Avrupa sosyal demokrat
partilerinde saga kayma an-
layisi uygulandi ve basarisiz

olundu. Maalesef ¢ogu sinifta
kaldr...

Siyaset hayatimizda bu
gOrevi gOren partiler zaten
yeterince var. Onemli olan
Evrensel ve Ulusal deger-
leri birlestirecek bir Sosyal
demokrat parti daha dogru-
su sosyalist parti konumu
almakitir...

Bu da bastan belirttigimiz
gibi gercek solun glclenme-
sinden etkilenerek gelisebile-
cektir...

“Kurtulus ve Kurulus Zihni-
yeti” ylzyil éncesinin dinya-
sina dénen ve evrensel solu
reddeden bir anlayistir...

Halbuki parti giinimiiz
toplumuna uygun olarak
kendisini yapilandirmal,
statik ulusalcilik kavramini
asip, yurtseverlik ekseninde
daha ileri gizgiye gotirmelidir.
Buguin ki tavr giderek olumlu
sekle ddnismektedir...

Ana muhalefet partimiz
19601 yillarda utanip ¢ekine-
rek mahcubiyet icinde girdigi
ortanin solu gizgisini, ginu-
muze uyarlayarak evrensel
sol degerleri mutlaka benim-
semelidir...

Sosyalist solu ve diger sol
partileri de dogal ittifak gbren
bir anlayista olmalidir. Bunlar
olmayacaksa kuru kuruya
bir “Kurtulus ve Kurulug
Felsefesinin” oturacag: gizgi

maalesef ulusalci olmaya
calisan, fakat onu da basara-
mayan diger partilerin ¢izgisi
olacaktir. Herhalde bunu artik
yapmazlar...

en agir kosullarda yasadi-
gimiz bu gulnlerde; yoksul
giderek yoksullagsmisg, igsizlik
artmistir. Orta sinif yok ol-
mustur. Sosyalist sol ve diger
sol partiler maalesef bir tirli
toparlanamamis ve ¢ekim
gulcu olamamugtir...

iktidar olmasi igin nesnel
kosullar vardir. Halkla birlikte
hareket etmesi ve eylemleri
daha da buyuterek giderek
arttirmasi iktidar olmasi icin
sarttir. Beklentimiz budur...

HAKLARI VE BARIS MUCA-
DELESI VEREN DOSTLARI-
MIZA...

BASKILARA RAGMEN PES
ETMEYEN ONURLU INSAN-
LARIMIZAL!...

st ile bitirelim..

Ekonominin dibe vurdugu

Ana Muhalefet Partimizin

Yazik bu yoksul halkal!...
SELAM OLSUN iNSAN

SELAM OLSUN TUM

Sézlerimizi Glindogdu mar-

Gindogdu hep uyandik
Siperlere dayandik
istiklalin ugruna da

Al kanlara boyandik

Sevgilerimle...

Espiye’de Jandarma
Teskilatinin 186. yil
doniimil kutiands

1
it
spiye Jandarma Ko-
mutani Salih Yahya
Koca, Kaymakam Ahmet
Kavanoz'u ziyaret etti.
Kavanoz, Jandarma Tes-
kilatinin 186°’nci1 kurulus yil
dénimu dolayisiyla gergek-
lestirilen ziyaret dolayisiyla
duydugu memnuniyeti dile
getirdi. Halkin huzur ve

e n‘?i:.':'l

guvenligi icin gece giindiz
demeden gbérev yapan jan-
darma personeline tesek-
kir eden Kavanoz, teski-
latin kurulus yil ddnimuna
kutladi. Ote yandan Merkez
Camisi’nde organize edilen
programda sehitler icin dua
edildi.

GIRESUN (AA)

Tireholu'da Tarihi Referandum:
Abdullu Koyu Kuruluyor!

Referandum Siireci
ve Katillm

bdullu, Pattarlasi ve
Yayca mahalleleri-
nin kéy olma talebi,

idari Kanun’un 442 Sayili Kéy
Kanunu ve ilgili ydnetmelikler
kapsaminda yapilan bagvuruy-
la resmilesti. Belirtilen bdlgeye
kayith 179 segmen, 22 Ha-
ziran 2025 tarihinde sandik
basina giderek referandumda
oy kullanacak. Kdy olmayi
talep eden boélgede 300’den
fazla kisi ikamet etmekte olup,
kéyun nifusunun daha fazla
kisiyi barindirdigi biliniyor. B6l-

gedeki diger yerlesim yerleri
gibi bu bélgenin de yaz nifusu
binleri geciyor.

Yeni Kdyiin Ozellikleri
ve Potansiyeli

Abdullu, Pattarlasi ve Yayca
mahalleleri, blinyesinde camii,
imam evi, mahalle mezarhgi,
daha énceden saglik ocag!
olan, simdi ise kurs ve sosyal
amach kullanilan iki binasi ve
iki cay alim yeri gibi 6nemli
yapilara sahip. Ayrica, bir-
¢cok kdyde bulunmayan ortak
yayla, kigla, mera, otlak ve
su hatti gibi ortak mallarin
bulunmasi, kdy ile arasinin

ESI]I!IB IIB Ilavaum kayheden ogretmenin adi kiitiiphaneye verilda

iresun’un Espiye ilcesinde yasa-

mini yitiren égretmen Zehra Tas’in
adi mezun oldugu lisenin kituphanesine
verildi. Hastaligi nedeniyle bir siire 6nce
hayatini kaybeden edebiyat 6gretmeni
Tag’in okul arkadaslari ve ailesi, Espiye 75.
Y1l Gok Programli Anadolu Lisesi’ne 750

kitap bagisinda bulundu.

Bagislanan kitaplarla olusturulan ku-
tiphaneye Tag’in adi verildi. Okul MGdUri
Samiye Yildirim, kitiphane ile Tag’in hati-
rasinin her zaman yagayacagini belirterek,
kitapseverlerden kitap bagislamalarini
istedi. GIRESUN (AA)

dar sinirlar barindirmasi, ana
ulasim aksinin farkl olmasi
gibi faktorler, yeni kdyun olu-
sumunu kolaylastiran etkenler
arasinda g@steriliyor.

K&y olmayi talep eden va-
tandaglar, bu durumun ulagim
gibi temel altyapi hizmetlerin-
den daha verimli yararlanma-
larina katki saglayacagini ve
bélgenin kamu hizmetlerinden
yararlanmaktaki noksanlklari-
ni giderecegini dusuinlyor.

Gelecek Adimlar

Referandum sonucunda
ayrilmak isteyen bdlgeye
kayith toplam 179 se¢gmenin

oy coklugu ile verecegi karar,
mahallelerin mustakil kdy ol-
masi yéninde énemli bir adim
olarak kabul ediliyor. Bununla
birlikte bdlgenin koy statlisi
kazanabilmesi igin Valilik ve
igigleri Bakanligi gibi kamu
kurumlari nezdinde tamamlan-
masi gereken idari izin ve ig-
lemlerin olumlu sonug¢lanmasi
gerekiyor. Bu iglemler tamam-
landiktan sonra, Tirebolu’nun
“Abdullu Kéyl” adi altinda yeni
bir kéyl daha olacak.
Haber:
ibrahim
Balcioglu

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Yazin Bu Hastaliklara

icaklar havalar geldi
ve bu dénemlerde
artis gosteren hasta-

liklar kapida. Keyiflerin
kagmamasi icin yazin

sik gérllen hastalikla-

ra karsi dikkatli olmak

gerekiyor.

Yaz mevsiminin
sicak ve nemli glinleri
etkisini gbstermeye baslarken,
hava kosullari yalnizca konfo-
rumuzu degil, saghigimizi da
ciddi sekilde etkiliyor. Ozellikle
kronik hastaligi olanlar, yas-
hlar, cocuklar ve agik alanda
¢alisanlar igin risk her zaman-
kinden daha yuksek.

Bu dénemlerde; sicak
carpmasi, gunes yaniklari,
sivi ve mineral kaybina bagli
rahatsizliklar ile enfeksiyon
hastaliklarinda genellikle gézle
goralar bir artis yasanirken,
uzmanlar vatandaslar dikkatli
olmalari konusunda uyariyor.

YAZIN TADI KACMASIN

Acibadem Life Saglikl
Yasam Hizmetleri'nden Aile
Hekimligi Uzmani Dr. Asli
Azakoglu Karaca, yazin sik
gordlen hastaliklarla ilgili sun-
lar séyledi: “Yiksek tansiyon
ve buna bagl olarak, bas
agrisi, mide bulantisi, burun

P g
£.%

kanamalarinda artis; karin ag-
risi, kusma ve ishal ile kendini
gbsteren besin zehirlenmeleri
bunlardan yalnizca
birkag tanesi.

& Ayrica, glines

yaniklari ve gines
carpmasi, isilik gibi

cilt problemleri, bécek
sokmasi ya da isiriklar,
idrar yolu enfeksiyonlari ve
ciddi kulak agrisi ile giden Otit
vakalar gibi pek ¢ok hastalik
yazin tadini ¢ikarmayi engelle-
yebiliyor.

Ogle saatlerinde uzun siire
disarida kalmaya bagh gines
carpmasi ve cilt yanikla-
ri acillere en ¢ok bagvuru
nedenleri arasinda. Ozellikle
bebek, cocuk ve yaslilar daha
hassas olduklarindan dolayi
en cok onlar etkileniyor. iste
bu sebeple; bebekler, gocuk-
lar, emziren anneler, hamileler
ve 65 yas Uzeri bireylerin
bu saatlerde kapali ve serin
ortamlarda bulunmasini éneri-
yorum. Deniz ve havuzda se-
rinlemek isteyenler ise sabah
ya da aksamuizeri saatlerini
tercih etmeleri gerekiyor. SPF
50 koruma faktérli glines ko-
ruyucu kremlerini stirmeden
digari ¢cikmalarinin sakincal

Dikkat

oldugunu da ayrica belirtmek
isterim. Dehidrasyonun (sivi
kaybi) engellenmesi adina
bol su tiketimi, mineral suyu
tiketimi ve meyve tlketimi
cok 6nemli. En az 2-2,5 It su
gunldk tiketim icin énerdi-
gimiz miktar. Bu da yaklasik
8-10 bardak suya denk geli-
yor. Ancak terlemenin artmasi
nedeniyle kigin tukettigimiz
miktardan daha ¢ok su tiketil-
mesini dneriyorum.

Kilolu bireylerde koltuk alti,
kasik bolgesi ve gbgus altlar
basta olmak lGzere ayaklar-
da da mantar enfeksiyonlari
gorilme sikhigi 11 ve nem
ylzinden artig gosteriyor.

Bebeklerde ve ¢cocuklarda
ise halk arasinda isilik olarak
bilinen miliaria; ter kanallarinin
tikanmasi sonucunda ortaya
cikan, cilt izerinde yaygin bir
sekilde gorilen, kirmizi ya da
pembe renkte olusan kizarik-
lik ve kabartilardir. Urtiker ve
alerji ile cok karisir ciddi kasin-
tiya, huzursuzluga sebebiyet
verir. Genelde vicudun gogus,
karin, boyun, kol ve bacak-
lar gibi kivrimli bélgelerinde
géralar.”

GIDA VE SU KAYNAKLI
ZEHIRLENMELER

Uzm. Dr. Ash Azakoglu
Karaca, gida ve su zehirlen-
melerine de dikkat cekerek;
“Yaz aylarinda hava sicakli-
ginin yiksek olmasi, disarida
satilan gidalar basta olmak
Uzere bircok besinde bozul-
maya yol aciyor. Ozellikle siit
dranleri, beyaz et, salatalar...
vb. gida zehirlenmelerinden
korunmak adina igerigi ve
Uretim zamani bilinmeyen
yiyecekler kesinlikle tuketilme-
melidir. Mutlaka taze oldugunu
bildigimiz, buzdolabinda ya
da derin dondurucuda kendi
sakladigimiz Urdnleri tiket-
meyi tercih etmek, fast food
zincirlerinden uzak durmak;
karin agrisi, kusma ve ishale
giden besin zehirlenme olasili-
gini biyik oranda azaltacaktir.
Besin zehirlenmesine neden
olan diger durum ise, sebze ve
meyvelerin yeterince yikanma-
masi nedeniyle gorilmektedir.
Restoranlarda salata siparisi
verince aklimiza bu olasiliklar
gelmeli ve iyi yikandigindan
emin oldugumuz mekanlarda
bu besinleri tiketmeyi tercih
etmeliyiz” dedi.

ISIRIKLAR VE
KASINTILAR

Karaca; yazin sik gdrulen

Saglhk Kosesi

bir diger saglik sorununun
da dogada meydana gelen
isiriklar oldugunu belirtirken
su ifadeleri kullandi: “Ozellik-
le ormanlik alanlarda mey-
dana gelen bécek, sivrisinek,
akrep ya da ari sokmalari
alerjik blinyelerde istenme-
yen sonugclara sebep olabilir.
Hizli midahale edilmesi
gerekir. Bocek sokmalarinda
ilk midahale 1sirilan bdlgeyi
soguk su ve sabun ile yika-
mak ardindan soguk kom-
pres veya buz uygulamak,
kalan igne varsa ¢ikarmaya
calismak olmahdir. E@er ari,
akrep ya da yilan sokmasi
gibi daha ciddi saydigimiz
durumlar olursa ilk midahale
ardindan mutlaka hizli bir
sekilde hastane acillerine
gitmek 6nemlidir. Panzehir
uygulanmasi ve acilde en
az 6 saat gézlemde kalmak
6nemlidir.”

BULASICI YAZ
ENFEKSIYONLARI

Enfeksiyon hastalikla-
rinin bulag oraninin da bu
dénemlerde yuksek oldugu-
nun altini gizen Acibadem
Life hekimlerinden Uzm.
Dr. Ash Azakoglu Karaca,
sozlerini sdyle sonlandirdr:

Yazin Saglkli Kilo Vermeyi Kolaylastiran 6 Etken
Mevsimsel avantajlari iyi degerlendirin

az mevsimi sade-
ce doganin degil,
bedenimi-

zin de canlandigi

bir ddnem olarak
karsimiza cikiyor.
ince askili elbiseler,
rahat tigrtler ve plaj
kiyafetleri derken yaz
aylariyla birlikte pek
¢ok kisi fit gérinme istegiyle
kilo verme arayisina giriyor.
Fazla kilolardan kurtulmak
icin saglikh diyet ve diizenli
egzersiz basta olmak lzere
yagsam aligkanliklarinda bazi
iyilestirmeler yapmak gerek-
tigi asikar. Peki mevsimsel
bazi etkenlerin de kilo verme
surecini kolaylastirdigini

ve ideal kiloya ulagsmaniza
destek sagladigini biliyor
muydunuz?

Acibadem Fulya Hastane-
si Beslenme ve Diyet Uz-
mani Miizeyyen Celik; “isin
guzel yani, yaz mevsimi za-
ten kilo vermeyi kolaylastiran
dogal avantajlarla doludur.
Bu dénemde metabolizma
Uzerinde olumlu etkiler yara-
tacak bir¢cok dogal degisim
yasanir. Ancak bu degisimleri
dogru yénetmek, saglkh ve
surdurdlebilir kilo kaybi igin
kritik 6neme sahiptir. Yeter ki
bu sireci dogru ydnetmeyi
bilelim. Bunu aceleye getir-
meden, bedeninin ritmine
sayg! duyarak ve surdirule-

bilir aliskanliklarla gercekles-
tirmek, bizi yalnizca fit bir go-
rindme degil, gucli
ve saglikh bir bedene
de kavusturur” diyor.
Beslenme ve Diyet
Uzmani Miizeyyen
Celik yazin saglikli
kilo vermeyi kolaylas-
tiran 6 etkeni anlatti,
6nemli uyarilar ve énerilerde
bulundu.

+ GUNLERIN UZAMASI

Gunlerin uzamasi ve
gunegli havalar, fiziksel
aktiviteye daha ¢ok zaman
ayirmamiza olanak tanir.
Sabah yuruyugleri, aksam
Ustl bisiklet turlari ya da
sahil kenarinda yapilan hafif
egzersizler, metabolizmayi
hizlandinr ve yag yakimini
destekler. Ayrica harekete
gecen beden yalnizca kilo
vermez; ayni zamanda mut-
luluk hormonlarini da artirir.

+ SU TUKETIMININ
ARTMASI

Yazin su tiketiminin
artmasi kilo kaybinin en
glclu destekgisidir. Hicresel
caligmalari destekler ve yag
yakimini kolaylastirir. Yaz
mevsiminde sicak hava ve
daha hareketli bir yagsam
temposuyla birlikte terleme-
nin artmasi susama hissinin
daha yogun hissedilmesini
ve daha fazla su igilmesini
beraberinde getirir. Glinde

en az 2-2.5 litre su tiketmek,
hem igtah kontroliine yar-
dimci olur hem de viicudun
detoks surecini destekler ve
sindirimi kolaylastirir. Suyu
limon, nane veya salatalikla
aromalandirmak ise antiok-
sidan kapasitesini artirarak
6dem atmay! da kolaylagtirr.
« HAFIF VE SERINLETEN
BESINLERE YONELMEK
Beslenme ve Diyet Uz-
mani Mizeyyen Celik “Kisin
agir ve yagh yiyecekleri
tercih ederken, yazin mev-
sim sebzeleri ve taze mey-
veler 6n plana ¢ikar. Renkli
salatalar, yogurtlu mezeler
ve zeytinyagli sebzeler hem
tok tutar hem de disuk
kalorili seceneklerdir. Olgiilii
tiketime dikkat ederek hafif
ve serinleten besinlerin kilo
verme surecinde sagladigi
avantajlardan faydalanabilir-
siniz” diyor.
- DOGAL VE
MEVSIMINDE BESLENME
Yaz, doganin bize sundu-
gu en zengin mevsimlerden
biridir. Karpuz, cilek, do-
mates, salatalik, semizotu
gibi antioksidanlarla dolu
birgcok besin hem bagisik-
g1 gu¢lendirir hem de kilo
kontrollnu destekler. Yazin
ac kalmak yerine dizenli ve
dengeli 6glinler tercih edin.
Mevsim urdnleriyle renkli
tabaklar olugturun.

- AZALAN iSTAH

Yazin metabolizma kisa
gobre cok daha farkli calis-
maz; ancak yaz mevsimi,
metabolizmanin daha verimli
calismasini kolaylastiracak
pek cok firsat sunar. Sicak
havalarda vucut daha hafif
yemeklere yonelir. Bu da por-
siyon kontrolunu kolaylastirir.
Kuglk ama dengeli 6gunlerle
gln icinde enerjik kalmak
mumkun olur. Yaz sebzeleri
ve meyveleriyle liften zengin,
dusuk kalorili ama doyurucu
beslenme imkani artar.

« TATIL MOTIVASYONU

Yaz aylari ayni zamanda
hedef koyma mevsimidir.
Tatil planlari, plaj gtinleri ve

gardiroptaki yazlik kiya-
fetler, bireyleri daha fazla
motive eder. Bu da duzenli
beslenme aligkanliklarini
surdiurmeyi kolaylastirir. V-
cut sicakliginin dig ortamla
daha uyumlu olmasi sindirim
sistemi Uzerinde olumlu etki
yapar. Ayrica daha fazla
hareket etme istegi de (yu-
riyusler, yizme, acik hava
aktiviteleri) guinluk eneriji
harcamasini artirir.

KiLO VERME AMACIYLA
BU HATALARA DUSMEYIN

Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Mizeyyen Celik; “Yazin
sik yapilan hatalardan biri,
kisa strede hizli kilo verme
arzusudur. Sok diyetler, 6gun

“Yaz aylarinda sicak ve nem
yluzinden daha hizli sekilde
Ureyebilen bakteriler 6zel-
likle kalabalik alanlardan
bulagsmakta ve cesitli enfek-
siyonlara yol agmaktadir.
Gozlerde yanma, batma, ka-
sinti ve sulanma ile kendini
gdsteren goz enfeksiyonlari;
kulak agrisi, kulakta basing
hissi ve duyma guglugu gibi
belirtiler gosteren Otit (kulak
enfeksiyonlari); 6zellikle kirli
ellerle gbzlerin ovusturulma-
s1, kulak temizliginin sik ve
kulak temizleme cubuklari
ile yapiimasi, kalabalik ve
hijyenik olmayan havuzlarda
uzun sture bulunulmasi gibi
etkenler nedeniyle kolaylikla
bulasabilen hastaliklardir. Bu
nedenle hijyeninden emin
olunmayan sularda yuzmek-
ten kacinmak énlem olarak
atacagimiz ilk adimdir.

Yukarida bahsettigim has-
taliklar yaz aylarinda siklikla
karsilastigimiz problemler olup
Ozellikle sicak yaz gunlerinde
gunldk yasami olumsuz yénde
etkilemektedir.

Yaz hastaliklarina kargi
gerekli dnlemleri alip daha dik-
katli davranarak yaz aylarini
daha keyifli gecirebilirsiniz.”

atlamalar, asirn sivi kisitla-
malari kisa vadeli sonug-

lar verse de uzun vadede
metabolizmay! yavaslatir,
kisiyi psikolojik olarak yorar.
Saglikh ve kalici bir kilo
kaybi; haftada ortalama 0.5

1 1 kg civarinda olmalidir.
Bu, metabolizmay! yormaz,
kas kaybini énler ve yagdan
kaybi destekler. Bireye 6zel
hazirlanan dengeli ve surdu-
rilebilir bir beslenme plani,
ideal kilo kaybinin anahta-
ridir. Uyku diizeni ve stres
yénetimi de, kilo kaybini
dogrudan etkiler. Unutmayin,
6nemli olan zayiflamak degil,
saglikh ve kalici sekilde hafif-
lemektir” diyor.
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iresun’un en dogu-
sunda, adeta Kara-
deniz’den bir parca

kopup Anadolu’nun iclerine
serpilmis gibi duran sakli bir
cennet vardir: Camoluk. Cog-
rafi olarak Dogu Anadolu’ya
daha yakin duran ama ruhuyla
Karadeniz’in 6zgunligina tasi-
yan bu gizel ilce, zamanin agir
adimlarla aktigi, dogalligin hala
bozulmadigi ender yerlerden
biridir. Camoluk’un en dikkat
¢ceken yani, Giresun’un diger
ilcelerine nazaran cografi ve
kiltarel olarak farkh bir yapiya
sahip olmasidir. Gérele, Tire-
bolu ya da Espiye gibi ilceler
denizin serinligini hissederken,
Gamoluk Torul’un, Alucra’nin,
Kelkit'in rizgariyla yogrulur.
Kendi igine kapanik gibi go-
rinse de aslinda ge¢misiyle,
dogasiyla ve insaniyla blyuk
bir zenginlik tasir.

Tarihi ¢cok eskilere daya-
nir Gamoluk’un. Roma’dan
Bizans’a, Selcuklu’dan Osman-
I'ya kadar birgok medeniyetin
izleri bu topraklarda bulunur.
Kervan yollarinin gegtigi,
hanlarin ve kalelerin gélgesin-
de nice hikayelerin yasandigi
bir yerdir burasi. Hala ayakta
kalan tarihi yapilar, o gegcmise
birer tanik gibidir.

Hakan CELEBI

Ama Gamoluk’un en kiymetli
hazinesi, suphesiz insanidir.
Misafirperver, caliskan ve
vefall... Gurbetle erken tanisan
Gamoluklu, Turkiye’nin dort bir
yaninda ekmegini arasa da,
gonll hep o daglarin ardinda,
o tag evlerin dumanl baca-
larinda kalir. Gittigi her yerde
memleketini yireginde tasir,
ama Camoluk da her dénenini
bagrina basmay bilir.

Dogasi, serin yaylalari,
mis kokulu cam ormanlari ve
temiz havasiyla tam bir huzur
beldesidir. Ne yazik ki yollarin
uzakhigi, yatirimlarin azhgi ve
gbeun etkisiyle zaman zaman
unutulmus gibi hissettirse de,
CGamoluk aslinda suskunlugun-
da derin bir ses saklar: Memle-
ketin 6z sesini...

Belki de artik uzaklari yakin
etmenin, bu gizel ilceye gere-
ken ilgiyi géstermenin zamani-
dir. GUnka bir memleketi yasa-
tan sadece tarihi degil, bugline
kattiklaridir. Ve GCamoluk, hem
gecmisiyle hem gelecegiyle
buna ziyadesiyle layiktir.

Giresun’un glineydogu-
sunda, cografyanin sertligine
ragmen ylregi yumusak insan-
larin yasadigi bir belde uzanir:
Gamoluk. Giresun’a bagli olsa
da, adeta baska bir iklimin,

Uzakta Kalan Yakinlik: ¢

bagka bir kultiirel damarin
temsilcisidir. Karadeniz’in kiy!
seridinden uzak, ama ruhen
ona siki sikiya bagl; tasra
gorunuminde ama 6ziinde
derinlikli bir medeniyetin izlerini
tasiyan bir yerdir Camoluk.

Uzaklik, bu ilgenin kade-
rinde yazil gibidir. Giresun’un
merkeziyle arasinda 200
kilometrelik bir mesafe bulunur.
Bu fiziki uzaklik, zamanla idari
ve sosyolojik bir mesafeye de
dénismus. Oysa her uzaklk
bir yalnizlik degildir; bazen bu
mesafeler, bir kiltirin daha
6zun0 korumasina, daha
kendine 6zgl kalmasina vesile
olur. iste Camoluk da bu an-
lamda, Giresun’un sakli kalmis
kimligidir.

Tarihin Sessiz Tanig

CGamoluk’un tarihi, ylizeyde
sessiz ama derinlerde hayli
guaraltaludur. Tarihgiler buranin
antik ¢caglarda bile bir gecis ve
yerlesim yeri oldugunu séy-
ler. iigeye adini veren “cam”
ve “oluk” kelimeleri bile bu
cografyanin dogayla nasil i¢
ice oldugunu agik¢a gosterir.
Kimi kaynaklarda Trabzon
Komnenoslarina, kimi belge-
lerde Mengiiceklilere rastlanir.
Osmanli déneminde ise bélge
bir iskan alani olmus, dogudan
ve kuzeyden birgok aile buraya
yerlestirilmistir.

Bdlgede hala ayakta kalan
Kalur Kalesi, eski tas kopru-
ler, mezarliklar ve kéylerdeki
camiler, 0 ge¢cmigin sessiz

taniklaridir. Ama en guclu tarih
hafizasi her zaman insanlarda
yasar. Gamoluk halki, ge¢misin
izlerini sadece kitaplarda degil,
davraniglarinda ve yasam
biciminde de tasir.

Doganin Kucaginda Bir
Huzur Diyar

Camoluk, yaylalari ve
ormanlariyla tam bir doga
cennetidir. Yuvacik Yaylasi,
Kirtln Vadisi, Géndere ve
Kaledere cevresi gibi alanlar,
dogaseverler icin sakli kalmis
guzellikler sunar. Yaz aylarinda
bu yaylalar, hem yayla senlik-
lerine ev sahipligi yapar hem
de gurbetteki Camoluklulara
hasret giderme firsati verir.

Burada zaman yavas akar.
Sabahlari kus sesleriyle uyanir-

siniz; aksamlari ise yildizlarla
Ortulmus gbkyuziine bakip
gercek huzurun ne oldugunu
hissedersiniz. Trafik gurdltisd,
apartman karmasasi, aligverig
merkezi hengamesi yoktur bu-
rada. Belki ¢cok sey yoktur, ama
olanlar ¢ok kiymetlidir.

Goc ve Gonul Bagi

CGamoluk’un en bly(k yarasi
belki de gé¢tur. Gencler oku-
mak ve galismak icin buylkse-
hirlere gider; kimileri geri déner,
kimileri dénemeden hayatina
orada devam eder. Ama Ca-
moluk’ta kalan yaglilarin her
biri, birer tarih bekgisidir. O go¢
etmis genclerin anilari ise her
bayramda, her yaz tatilinde
sokaklarda yeniden can bulur.

istanbul, Ankara, Bursa,

Samsun gibi sehirlerde kurulan
Gamoluk dernekleri, bu bagi
diri tutmaya calisir. Gurbetteki
Camoluklular, memleketlerini
sadece bir yer degil, bir aidiyet
duygusu olarak yasarlar. Ne
zaman sohbet acilsa, mutla-
ka “bizim oralar” diye baglar
cumleler.

Eger dogru yatinmlar yapilr,
yol sorunu ¢ézillr, tarim ve
hayvanciliga tesvik verilirse
Camoluk yeniden canlanabilir.
Son yillarda artan i¢ turizm
ilgisi, dogayla i¢ ice yasam
hayalleri, bu gibi ilceler i¢in bir
firsattir. Sessizligin, dogalli-
gin, samimiyetin adresi olan
Camoluk, sadece nostaljiyle
degil, bilingli bir vizyonla ayaga
kalkabilir.

Istilaci zararl
kahverengi kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE
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Kulakkaya Yaylasrnda

Tiirkiye'nin En lyileni
Kick Boks Kampinda

FATZIL RARAMAN
IL TEMSACIS
Q%L FrT OR Q8

Bulusacak

S 3 EMRE SAHIN ;
MEILL] TAKEM ANTRENOR(

0434 T 30 3%

26-29 HAZIRAN / KULAKKAYA YAYLASI-GIRESUN

TORKIYE SAMPIYONAS OHCES DOSA ILE IG GE 4 00N SURICECER ANTRENMAN VE
MAG PROGRANMINDA SIZLERIDE ARAMIZDA GORMEKTEM MUTLULUE DUYARIZ

G iresun, spor ala-
ninda énemli bir
organizasyona ev sahipligi
yaparak bir ilke imza att.
Turkiye’nin en bagaril kick
boks sporculari, yaklasan
Turkiye Sampiyonasi 6nce-
sinde hazirliklarini Gire-
sun’un dogal guzellikleriyle
unlu Kulakkaya Yaylasi’'nda
surdirecek.

Doért guin surecek olan
kamp boyunca, alaninda
uzman Milli Takim Antre-
norleri esliginde gercek-
lestirilecek antrenmanlarla
sporcular, hem fiziksel hem
de mental olarak sampiyo-
naya hazirlanacak. Toplam
60 elit sporcunun katildigi
bu kamp, yaylada gercek-
lestirilen ilk spor kampi
olma 6zelligini tasiyor.

Kampin basariyla
organize edilmesi adina

destek veren Giresun Il
Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz, Bagkan Yardim-
cisi Mustafa Kankaya,
Genglik ve Spor il Muddri
Muzaffer Ergiin, Dereli iige
Milli Egitim Madiri Agabey
Tanis ve Yavuzkemal Yatili
Okulu Madura Ramazan
Turkmen’e organizasyon
komitesi tarafindan tesek-
kar edildi.

Dogayla i¢ ice gecen
bu 6zel kamp sayesinde
sporcularin hem moral
depolamasi hem de ylksek
irtifada performanslarini
artirmasi hedefleniyor.
Kulakkaya Yaylasi, bundan
sonraki surecte de ben-
zer kamplara ev sahipligi
yapabilecek potansiyele sa-
hip oldugunu bir kez daha
kanitladi.

Haber: Hakan Celebi

—

ynesil Kekiktepe
Koyl Dernegi tara-
findan diizenlenen Ahde
Vefa turnuvasi geride
biraktigimiz Pazar gunu
basladi.

Ahde Vefa turnuvasi
hakkinda dernegin sosyal
medya hesabindan yapilan
aciklamada "Degerli kdyli-
lerimiz Ahde Vefa turnuvasi
pazar gunu saat 16:00-
17:00 magi ile bagladi. Top-
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lam 5 hafta siirecek olan

turnuvamizda her hafta
toplam 6 takim oynanacak.
Turnuvada karsilagsmalar
16:00-17:00 saatlerinde 4
takim ayni saatte iki mag
yapacak ve 17:00-18:00 da
son 2 takim karsilasacak.
Siz degerli kdylulerimizi
turnuvamizda gérmekten
mutluluk duyariz.”ifadeleri
kullanildi.

Haber Merkezi

BU NE SORUMSUZLUK!

IKINCI YﬁZME HAVUZU SKANDALINA DAVETIYE Mi GIKARILIYOR?

AL
ken, Cotanak Olimpik Yuzme
Havuzundan yansiyan fotograf
kareleri, yizme havuzunu
kullananlarin hayatinin nasil
tehlikeye atildigini gézler 6nu-
ne serdi.
SU SIZINTISINA
KOVALI ONLEM!
Fotograflarda havuzun su
sisteminin ariza verdigi, tavan-
lardan akan su sizintilarina
kargi yerlere kovalar konul-
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iresun’ un ksu Ma-
hallesi’nde bulunan
Cotanak Olimpik

Yuzme Havuzu adeta faciaya
davetiye cikartiyor.

YUZME HAVUZUNDAN
KORKUTAN KARELER!

Giresun’da gectigimiz ocak
ayinda Olimpik Yizme Havu-
zunda 54’t ¢ocuk 60 kisinin
zehirlenmesiyle sonuglanan
olay gundemdeki yerini korur-

dugu gorilmektedir. Havuz
yetkililerin ise su arizasini
bulamadigi 6grenildi.

SU SISTEMIi ELEKTRIK
KANALI iLE AYNI
KANALDAN GECIYOR!

Su tahliye sisteminin elektrik
tesisatinin bulundugu ayni ka-
nal izerinden gegmesinin ise
adeta faciaya davetiye cikartti-
g1 belirtiliyor.

Gectigimiz glinlerde Manisa

Blyuksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek’in evindeki ha-
vuzda elektrik akimina kaplila-
rak hayatini kaybetmesi son-
rasi, Giresun Cotanak Olimpik
YUzme Havuzundan yansiyan
ve faciaya davetiye cikartan
bu gdéruntilerin ardindan yet-
kililerin harekete gecmesi ve
bir 6nce bu duruma mudahale
etmesi bekleniyor.

Haber: Namik Baltaoglu

Bolgesel Amator Lig Baraj
Maclari Tamamiandi AN\

025-2026 sezonunda Amatér Lig grup misabakalari- Musabakalar sonucunda
Bdlgesel Amatér Lig'de nin tamamlanmasindan sonra  rakiplerine Gstinlik kuran
yer alacak takimlarin belirlen- ~ 9-31 Mayis 2025 tarihleri takimlar 2025-2026 sezonun-
mesi i¢in yapilan baraj maclari  arasinda toplam 43 Bdlgesel
sona erdi. Amatér Lig’e ¢ikma baraj mu-
2024-2025 Sezonu Bolgesel sabakasi oynandi.
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da Bolgesel Amatér Lig'de
oynamaya hak kazandi.
Haber Merkezi
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il

kazanarak dogu grubu lideri
olarak yolumuza devam ediyo-
ruz” dedi.

Temsilcimiz Gérelespor
Persembe giini saat 16:00°da
Espiyespor U-13 ile oynayacak

Haber: Serdar Kara

bundan sonraki maglarinda
basarilar diliyorum” dedi.
Gorelespor U-13 takimi
teknik direktéri Emrah Igkin”
U-13 liginde oynadigimiz
Vavuk Ekspres magini Mutlu
Namazci destekli kadromuzla

iresun U-13 Ligi A Gru-

bunda micadele eden
teknik direktér Emrah Iskin’in
6grencileri Gorelespor U-13 taki-
mi sahasinda Tirebolu temsilcisi
Tirebolu Vavuk Ekspresspor’u
6-2 farkl yenerek Dogu Grubu'n-

da liderligini strdird.

Gorele Belediye Bagkani ve
temsilcimiz Goérelespor Bas-
kani Hasbi Dede” Gelecegin
Gorelespor’u nu olusturacak
olan genclerimizi bu galibi-
yetlerinden dolay: kutluyor,
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" Giresun'a sahip cikhigim géster,
19 Eylil'a kurban etme,
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1959'da kurulan Super Lig'de 5 kullip, 4 sene icinde kesintisiz bir sekilde
Super Lig'den BAL Ligi'ne diist. Akillardaki soru su: 6. takim kim olacak?...

Giresunspor Rekora Kosuyor!...

1. Lig A Grubu’n-

da mucadele eden
Samsunspor, son 3 takimin
kiime dustagu 18 takimh ligi 78
puanla 1. sirada tamamlayarak
gelecek sezon tekrar Siiper
Lig’de oynamaya hak kazandi.

1990-1991 sezonunda 1. Lig
A Grubu’nda mucadele eden
Sakaryaspor, son 3 takimin
kiime dustigu 18 takimli ligi 48
puanla 5. sirada tamamlayarak
gelecek sezon ayni ligde oyna-
maya hak kazandi.

1990-1991 sezonunda 1. Lig
B Grubu’nda miicadele eden
Altay, son 3 takimin kiime dus-
tigu 18 takimli ligi 84 puanla 1.
sirada tamamlayarak gelecek
sezon tekrar SUper Lig’'de
oynamaya hak kazandi.

1990-1991 sezonunda 1.
Lig C Grubu’nda miicadele
eden Adana Demirspor, son
3 takimin kiime dustugu 17
takimli ligi 73 puanla 1. sirada
tamamlayarak gelecek sezon
tekrar SUper Lig'de oynamaya
hak kazandi.

1990-1991 sezonunda 1. Lig
C Grubu’nda micadele eden
Malatyaspor, son 3 takimin
kiime dustaga 17 takimh ligi 65
puanla 2. sirada tamamlayarak
gelecek sezon ayni ligde oyna-
maya hak kazandi.

1990-1991 SUPER LIG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 30 ma-
¢in ardindan 69 puan toplayan
Besiktas ligi sampiyon olarak
tamamladi.

Ligi son 3 sirada tamamla-
yan takimlarin kime dastugu
bu sezonda Zeytinburnuspor
29, Karsiyaka 26 ve Adanaspor
26 puan toplayabildi ve Stper
Lig’e veda etti.

1991-1992 sezonunda 1.

1 990-1991 sezonunda

Lig; A Grubu, B Grubu ve C
Grubu olarak 3 grupta oynandi.

1991-1992 sezonunda 1. Lig
A Grubu’nda micadele eden
Zeytinburnuspor, son 3 takimin
kiime dustigu 18 takimli ligi 60
puanla 2. sirada tamamlayarak
gelecek sezon ayni ligde oyna-
maya hak kazandi.

1991-1992 sezonunda 1.
Lig B Grubu’nda miicadele
eden Karsiyaka, son 3 takimin
kiime dusttgu 18 takimli ligi 78
puanla 1. sirada tamamlayarak
gelecek sezon tekrar Siper
Lig’de oynamaya hak kazandi.

1991-1992 sezonunda 1.
Lig C Grubu’nda miicadele
eden Adanaspor, son 3 takimin
kiime distagi 17 takimh ligi 51
puanla 3. sirada tamamlayarak

gelecek sezon ayni ligde oyna-
maya hak kazandi.

1991-1992 SUPER LIG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 30 ma-
¢in ardindan 76 puan toplayan
Besiktas ligi sampiyon olarak
tamamladi.

Ligi son 3 sirada tamamla-
yan takimlarin kiime dustigu
bu sezonda Boluspor 31,
Adana Demirspor 24 ve Sam-
sunspor 18 puan toplayabildi
ve Slper Lig’e veda etti.

1992-1993 sezonunda 1.
Lig; Grup 1, Grup 2, Grup 3,
Grup 4 ve Grup 5 olarak 5
grupta oynandi.

1992-1993 sezonunda 1. Lig
Grup 3’te miicadele eden Bo-
luspor, kime diismenin olma-

digi 10 takimli ligi 34 puanla 3.
sirada tamamlayarak gelecek
sezon ayni ligde oynamaya
hak kazandi.

1992-1993 sezonunda 1. Lig
Grup 4’te miicadele eden Sam-
sunspor, kiime digsmenin ol-
madigi 11 takiml ligi 48 puanla
1. sirada tamamlayarak Sutper
Lig’e yukselmek igin “Yikselme
Grubu’ maglarina adini yaz-
dirdi. 10 takimin Sdper Lig'e
yukselmek i¢in mlicadele ettigi
‘Yikselme Grubu’nda 18 magin
ardindan 39 puan toplayan
Samsunspor ‘Yikselme Gru-
bu’nu da 1. sirada tamamlaya-
rak gelecek sezon tekrar Stper
Lig’de oynamaya hak kazandi.

1992-1993 sezonunda 1.

Lig Grup 5’te miicadele eden

SUPER LIG'DEN DUSEN TAKIMLAR VE SUPER LIG’'DEN DUSME SAYILARI
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Adana Demirspor, kiime dus-
menin olmadigi 10 takiml ligi
37 puanla 3. sirada tamamla-
yarak gelecek sezon ayni ligde
oynamaya hak kazandi.

1992-1993 SUPER LIiG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 30 ma-
¢in ardindan 66 puan toplayan
Galatasaray, ayni puandaki
Besiktas’in 6nunde genel gol
averajlyla ligi sampiyon olarak
tamamlad..

Ligi son 3 sirada tamamla-
yan takimlarin kime dastugu
bu sezonda Bakirkéyspor 29,
Aydinspor 27 ve Konyaspor
18 puan toplayabildi ve Siper
Lig’e veda etti.

1993-1994 sezonunda 1.
Lig; Grup 1, Grup 2, Grup 3,
Grup 4 ve Grup 5 olarak 5
grupta oynandi.

1993-1994 sezonunda 1. Lig
Grup 1’de miicadele eden Ba-
kirkdyspor, kime dismenin ol-
madigi 10 takimli ligi 35 puanla
2. sirada tamamlayarak Super
Lig’e yukselmek icin ‘Yikselme
Grubu’ maglarina adini yaz-
dirdi. 10 takimin Super Lig’e
yUkselmek icin mucadele ettigi
‘Yikselme Grubu’nda 18 magin
ardindan 27 puan toplayan Ba-
kirkdyspor ‘Yikselme Grubu’nu
4. sirada tamamladi ve Play-
Off Ceyrek Final magina ¢ikti.
Play-Off Ceyrek Final maginda
istanbulspor’a 2-1 maglup olan
Bakirkdyspor, Play-Off Yar
Final sansini kagirdi ve gele-
cek sezon ayni ligde oynamaya
hak kazandi.

1993-1994 sezonunda 1.
Lig Grup 2’de miicadele eden
Aydinspor, kiime dismenin
olmadigi 10 takimli ligi 31
puanla 2. sirada tamamlaya-
rak Super Lig’e yukselmek igin
‘Ylikselme Grubu’ maglarina
adini yazdirdi. 10 takimin
Super Lig’e yukselmek icin
micadele ettigi ‘Yikselme
Grubu’nda 18 magin ardindan
21 puan toplayan Aydinspor
‘Ylikselme Grubu’nu 8. sirada
tamamlayarak gelecek sezon
ayni ligde oynamaya hak
kazand!.

1993-1994 sezonunda 1.

Lig Grup 3’te mlcadele eden
Konyaspor, kiime dismenin

olmadigi 10
takimli ligi
32 puanla
3. sirada
tamamlaya-
rak gelecek
sezon ayni
ligde oyna-
maya hak
kazand.

1993-1994
SUPER LIG FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 30
magin ardindan 70 puan topla-
yan Galatasaray ligi sampiyon
olarak tamamladi.

Ligi son 3 sirada tamamla-
yan takimlarin kiime dustagu
bu sezonda Karabukspor 28,
Karsiyaka 27 ve Sariyer 26
puan toplayabildi ve Stper
Lig’e veda etti.

1994-1995 sezonunda 1.
Lig; Grup 1, Grup 2, Grup 3,
Grup 4 ve Grup 5 olarak 5
grupta oynandi.

1994-1995 sezonunda 1.

Lig Grup 1’te micadele eden
Sariyer, kime digmenin olma-
digi 10 takimli ligi 24 puanla 6.
sirada tamamlayarak gelecek
sezon ayni ligde oynamaya
hak kazand!.

1994-1995 sezonunda 1.

Lig Grup 2’de micadele eden
Karsiyaka, kiime diismenin ol-
madigi 10 takimli ligi 45 puanla
1. sirada tamamlayarak Slper
Lig’e yukselmek igin ‘Yikselme
Grubu’ maglarina adini yaz-
dirdi. 10 takimin Siper Lig’e
yukselmek icin micadele ettigi
‘Yikselme Grubu’nda 18 magin
ardindan 37 puan toplayan
Karsiyaka, ‘Yukselme Gru-
bu’nu da 1. sirada tamamlaya-
rak gelecek sezon tekrar Stuper
Lig’de oynamaya hak kazandi.

1994-1995 sezonunda 1.

Lig Grup 4’te miicadele eden
KarabuUkspor, kiime digme-
nin olmadigi 10 takimli ligi 25
puanla 5. sirada tamamlayarak
gelecek sezon ayni ligde oyna-
maya hak kazandi.

1994-1995 SUPER LIG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 34 ma-
¢in ardindan 79 puan toplayan
Besiktas ligi sampiyon olarak
tamamladi.

HAKAN USURLU

DEVAMI YARIN



