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BﬂSka_ll Dede'den Minik Yazarlarin
ik Eserlerine Tam Not

Fiyati: 7 TL

Su (cret tarifesi ticret artigi talebi oy ¢oklugu ile reddedildi

Organik Pazar Yeri Kiralan
Yillik 7 BIII Tl 0I(Iu

ulancak Belediyesi
Meclis toplantisi,
Belediye Baskani

Necmi Sibi¢ Bagkanhginda
din yapildi.

Toplantida Katip tyelik-
lerini Safak Sahin ve Tayfur
Ozgen yaptilar.

Bagkan Sibig, Manisa
Belediye Bagkani Ferdi

imza térenine katilarak, minik Zeyrek'in vefat ile ilgili bir

yazarlarimizin ilk eserlerini he-

boyunca nice essiz esere imza
atmalarini temenni ediyoruz.

Orele Belediye
Bagkani Hasbi Dede
egitime blyuk énem

verdiklerini sdyledi.Dede 63-

rencilerle bulustu.Dede” Gérele

Mimar Sinan ilkokulu 2-B ve

3-C sinifi 6grencilerinin kaleme

aldig1 “Deniz Yildizlan” ve “Mi-
nik Kalplerden Hikayeler” adli
hikaye kitaplarinin tanitim ve

yecan ve hayranlikla inceledik.
Bu degerli calismaya imza
atan 6grencilerimizi génilden
kutluyor, erken yasta edin-
dikleri bu kiymetli deneyimin,
gelecekteki basarilarinin ilk
adimi olmasini diliyoruz. Her
biriyle gurur duyuyor, hayatlar

Etkinligin hayata geciriimesin-
de emegi gecen okul yoénetimine,
Ozverili 6gretmenlerimize ve bu
Ozel glinin kahramanlar sevgili
6grencilerimize en icten tesekkir-
lerimizi sunuyoruz.”dedi.

Haber:
Cahit Akdogan

konusma yaparak taziyede
bulundu.

Toplantida su
kararlar alind

1. Madde:Cadde ve sokak
isimleri komisyon karari oy
coklugu ile kabul edildi.

2. Madde: Belediye alti

otopark tarifesi 20 dk. Ucret-
siz, 1 saat 40, 2 saat 60, 3
saat 100, 4 saat 150, 5 saat
200, 5 saat Uzeri 300 tl kabul
edildi.

3. Madde: Halk Plajinda;
satis bifesi, soyunma kabini
ve tuvalet yerinin kiralanmasi
hususu plan ve bultce komis-

Piraziz Belediyesi Temizlik
EI(IIIIGI'I Ilurmak Bilmiyor

Piraziz Belediyesi, temizlik
calismalarina hiz kesme-
den devam ediyor. Belediye
Temizlik igleri Midarligi’ne
bagli ekipler, ilce genelin-
deki cadde ve sokaklarda
kapsamli yikama calismalari

Giresun'da
hahcede
diisen
90 yasindaki

Kadin oldi s |

gerceklestiriyor. 6’DA
lItihaph Romatizma Namaz vakitleri -
Gergekten ve rekatlan nigin TEKNOLOJININ
ok Onemli ESIRI OLMAMAK

tartisiliyor?
(Sayfa 6’da)

Mustafa Torun Blr Sorun- -

(Yazisi Sayfa 4'te)

Tiinelin Adi
Kavaclklar Olsun

Nurettin Boliik

Eéie Kaymakami

Kose, Gezmis ve Sibig'tan
Zevrek Ig:m Mesal...

Espiye'de altve tist yapi
calismalan devam ediyor

ilceye bagh bazi kdylerde alt ve st
yapi ¢calismalarinin devam ettigini belirtti.

yonuna havale edildi.

4. Madde: Organik Pazar
Yerlerinin kira bedelinin yilhk
olarak 7 bin lira olarak belir-
lenmesi kabul edildi.

5. Madde:Otoparklarin
Ucretlerinin diizenlenmesi
gorusildu, mevcut tarife
Uzerinden devam edilmesi
kabul edildi.

6. Madde:TOKI talebiyle 3.

Etap Toki icin plan degisikligi
komisyon karari kabul edildi.
7. Madde: Cadde sokak
isimleri komisyonuna havale

edildi.

8. Madde:Revizyon imar
plani talebi imar komisyonu-
na havale edildi.

SAYFA 6’DA

rllll GII’ESIIII Havaalmag

Giresu Tarim il Mi]i]rlugi] asilama
calismalarina devam ediyor.. Bu
kapsamda ciddi bir seferberlik yarataliyor.

‘i
PR ak

9. Madde:Plan degisikligi
talebi imar komisyonuna
havale edildi.

10. Madde:Su ucret
tarifesi Ucret artisi talebi oy
coklugu ile reddedildi

11. Madde:Kuclk bas
hayvan kesimlerinde toplu
kesimlerde ytizde 50 ye
kadar indirim yapilmasi talebi
komisyona havale edildi.

12. Madde: vatandasin
itfaiye araci bagisi talebi
kabul edildi.

13. Madde: Yurt, kres
huzur evi yapilmasi sarti ile
vatandasin yer bagis talebi
kabul edildi.

Haber Merkezi

5 Ayda 267 Bin
556 Asilama

o

SAYFA 2’DE

rabzon Bllyiksehir Belediyesi tarafindan

2025 yilinda gazeteci Anmet Kayacik adina
dizenlenen anma téreninde merhum gazeteci
Ahmet Kayacik’in 2000 yilinda Egribel Zirvesi’nde
gazete sahibi Mehmet Yeles ile yaptigi réportaj
gorantdleri ilk kez glnylzine cikti. SAYFA 2°DE

anisa BuyuUksehir Belediye Bagkani

Ferdi Zeyrek, evinde elekirik carpmasi
sonucu yaralanarak hastaneye kaldirildi ancak
3 gunlik yogun bakim sirecinin ardindan ha-
yatini kaybetti. SAYFA 2’DE

SAYFA 6 DA
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Tunelin Adi Kayacikiar Olsun

Oportajda Ahmet Ka-
yacik, “Buraya tlnel
yapilmasi gerekiyor.

Bu gdruntuleri saklayip, sayet
gbrebilirsek 2025te izleyece-
giz. Tinel yapildi mi?” s6zle-
riyle hem dénemin caresizligini
hem de umudunu dile getiri-
yordu.

Ne yazik ki, Ahmet Kayacik
2014 yilinda hayatini kaybetti
ve Egribel TUneli’nin tamam-
landigini géremedi. Bu sézleri,
bugtin “bir dénemin umutsuz-
lugunun ve direnisinin belgesi”
olarak yorumlaniyor.

Unutulan isimler, Hatirlan-

eyrek’in 6luma butin
Turkiye’'de oldugu
gibi Giresun’da da

Uzantdyle karsilandi. Bagkan
Zeyrek goérilmemis bir kala-
balikla gbzyaslari icinde son
yolculuguna ugurlandi.

KOSE: YAPTIKLARI
UNUTULMAYACAK

Giresun’da da Ferdi Zeyrek
icin mesajlar ard arda geldi.
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kdse, “Buglin seni son
yolculugunda ugurladik Ferdi
kardesim. Ne Manisa icin yap-
tiklarin, ne de geride biraktigin
acl ve 6zlemin unutulacak...
Mekanin cennet olsun. Isiklar
icinde uyu. Yattigin yer seni
incitmesin.” dedi.

SIBIC: “ARAMIZDAN
AYRILDIN AMA GONLUMUZ-
DE YASAYACAKSIN”

Uziintlisiini paylasan isim-

apllan aciklamada, “Gi-

resun Belediyesi, sehir
genelinde kullaniimayan ve
tehlike arz eden metruk binala-
rin yikimini stirdarayor.

Son olarak, Gemilergcekegi
Mahallesi Funda Sokak No: 7
adresinde bulunan metruk bina
gerekli tim énlemlerin alinmasi
sonrasinda Fen isgleri Midrli-
gu ekipleri tarafindan kontrolli
bir sekilde yikildi.

Goruntu kirliligine sebep
olan ve gtivenlik acisindan da
sikinti yaratabilecegi géz 6niin-
de bulundurulan binalarin be-
lediye tarafindan tamamlanan
prosedirlerin ardindan yikim
islemine gegciliyor.” denildi.

masi Gereken Micadele

Egribel micadelesi sadece
Ahmet Kayacik’la sinirli kalma-
di. O’'nun Kuzeninin oglu Ya-
vuz Kayacik da 2010 yilindan
itibaren Ozan Gezgini (Adem
Giiney) ile birlikte Egribel’in
cilesine dikkat gekmek adina
kalturel ve sosyal faaliyetlerde
bulundu.

Yavuz Kayacik, “11 Subat
2011°de Giresun’da Ozan
Gezgini ile bulustuk. Giresun
Off-Road KulUbi’nden destek
alarak, zorlu kis sartlarinda
Egribel Zirvesi’ne ulastik.

O guin orada bir kez daha

Gezmis ve 3
Leyrek Icin Mes

lerden birisi de Bulancak Be-
lediye Baskani Necmi Sibi¢'ti.
Sibi¢ sunlar sdyledi: “Bugun
tarifsiz bir veda yasadik; Ferdi
Baskanimizi yiregimizde derin
bir iz birakarak sonsuzluga
ugurladik. Genel Bagkanimiz
Sn. Ozgiir Ozel, birlikte nice

Belediye yetkilileri, sehir
genelinde tehlike arz eden met-
ruk binalarin yikiminin devam
edecegini dile getirerek, bu tip
binalari gézlemleyen vatan-
daglarin belediyeye ihbarda
bulunmalarini istedi.

Yetkililer tarafindan yapilan
aciklamada: “Sehrimizin glvenligi
ve estetigi icin metruk binalarin
yikimina devam ediyoruz. Bu
binalar ¢6kme tehlikesi olasihg
ve glivenlik agisindan tehdit olus-
turuyor. Belediye olarak vatan-
daglarimizin giiven ve huzurunu
koruyarak mahallelerimizi daha
yasanabilir hale getirmek icin ca-
lismaya devam edecegiz” denildi.

Haber Merkezi

haykirdik: ‘Bu halk magdur,

bu dag gegcit vermiyor. Bu yola
tinel sart!’ sOzleriyle stregelen
mucadeleyi hatirlatti.

Sadece saha calismalariyla
degil; yazdigi kése yazilari,
haberler ve sosyal medya pay-
lagimlariyla da konuyu gin-
demde tutan Yavuz Kayacik,
bugin adinin anilmamasinin
derin Gzuntlsini yasiyor:
“Bayrak yarisinda bayragi
tagimak bana nasip oldu.

Ama ismimin anilmamasi beni
derinden yaraladi. Uykusuz
gecelerim ve verdigim tim
mucadelem heba oldu.”

yol yaridigu, dertlesip sir
paylastigi yol arkadasini kendi
elleriyle topraga emanet etti.
Ferdi Bagkanimiz, sen ca-
hgkanligin, insana olan sevgin
ve memleketine adadigin
omrinle hep anilacaksin.
Aramizdan ayrildin ama

Binalarin Vll(lllll

Sanal Acilig
ve Sivil Duyarlihk

Bu surecte sadece bireyler
degil, sivil toplum kuruluslar
da harekete gecti. Hep birlik-
te dlzenlenen “Sanal Tunel
Acilis Téreni”, halkin sesini
yetkililere ulastirmak icin gucli
bir adim oldu. Ancak bu uzun
ve zorlu micadelenin, bilgi
eksikligi ya da art niyet sonucu
gérmezden gelinmesi; konuya
yabanci olanlarin ya da sirece
olumsuz yaklaganlarin sorum-
lulugundadir.

Haber: Yavuz Kayacik

IG'tan

gbnlimizde yasayacaksin.
Mekanin cennet olsun bagka-
nim”.

CHP Giresun Milletvekili EI-
van Isik Gezmis ise cenaze t6-
renine katildiktan sonra yaptigi
aciklamada, “Manisa Blyukse-
hir Belediye Baskanimiz Sayin
Ferdi Zeyrek'i, belediye binasi
6ndnde dizenlenen térenle
son yolculuguna ugurladik.

Acimiz tarifsiz... Ferdi
Bagkan, gdrev slresi boyunca
halkin sevgisini kazanmisg,
mucadelesiyle herkesin gén-
linde taht kurmus bir belediye
baskaniydi.

Kiymetli Bagskanimiza
rahmet, ailesine, sevenlerine
ve tim Manisa halkina sabir
ve bagsaghgi diliyorum.

Basimiz sag olsun.” ifade-
lerini kullandi.

Haber: Ufuk Kekiil

lruyor

J Ayda 267 Bin

Yap|lan aciklamada,
“2025 yili Hayvan
Hastaliklari ile Miicadele
Programinin ilk 5 ayinda
ilimizde; ilkbahar kampanya
déneminde 105 bin 896
bas sigir cinsi hayvana sap
asisl, 41 bin 976 bas sigir
cinsi ve 14 bin 779 bas
koyun kegi tlrt hayvana
brucella asisi, 65 bin 964
bas koyun kegi turt hayva-
na cicek asisi, 37 bin 701
bas koyun kegi turt hay-
vana veba (PPR) asisi ve
bin 240 kedi-kdpege kuduz
asisi olmak uzere toplamda
267 bin 556 bas muhtelif
hayvana asI uygulamasi
yapimistir.

Asilanan hayvanlar ayni
zamanda saglk taramasin-
dan gegcirilmis olup, koruyu-
cu asilama calismalariyla
es zamanli olarak kiipele-
me ve isletmelerde bulunan
hayvanlarin giincellenmesi
calismalarina da araliksiz
devam edilmektedir.

Hastaliklarla micadele
etmenin en etkin yontemi
olan asilar sayesinde, ilimiz
ve llke ekonomisinde ciddi
kayiplara yol acabilecek
sap, koyun kegi vebasi,
koyun keci cicegi gibi
bircok hastaligin 6nlenme-
sinin yani sira hayvanlar-
dan insanlara bulasabilen

996 Asllama

(zoonoz) kuduz ve brucella
gibi bir dizi hastaliklarin da
Oénlne gecilmektedir.
Hayvan saghginin gu-
vence altina alinamadigi
bir ortamda, insan saghgini
korumak ve gida guvenilir-
ligini temin etmek mumkin
olmayacaktir. Bu minvalde;
micadele programi kap-
saminda, il/ilge Mudurlik-
lerimizde calisan veteriner
saglik personelleri tarafin-
dan yil boyunca hayvan
hastaliklarina karsi koruyu-
cu agilama galismalarina
devam edilecektir.”denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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Hakan CELEBI

TEKNOLOJININ
ESIRI OLMAMAK

Unumuzde tekno-
loji, hayatimizin
ayrilmaz bir pargasi

haline geldi. Akilli telefonlar,
bilgisayarlar, sosyal medya
platformlari, yapay zeka uy-
gulamalari... Ginimdiz insani
icin teknoloji hem bir kolaylik
hem de bir tuzak. Hayatimi-
z1 kolaylastirmasi gereken
araclar, ne yazik ki zamanla
bizi yonetir hale geldi. Peki,
bu gelismelere tamamen sirt
mi dénmeliyiz? Elbette hayir.
Mesele, teknolojiyi nasil kul-
landigimiz ve onun bizi nasil
yOnettigiyle ilgili. Asil soru su:
Teknolojinin hizmetkar miyiz,
yoksa onun esiri mi olduk?

SESSIiZLiK BOZULDU,
ZiHIN YORULDU

Gecmiste insanlar bir
kitabin satirlari arasinda
huzur bulur, bir cay esliginde
uzun sohbetler eder, yriyus
yaparken dasunceleriyle bas
basa kalirdi. Simdi ise kafami-
zi nereye cevirsek bir ekran,
bir bildirim, bir uyar sesiyle
karsilasiyoruz. Sessizlik artik
rahatsiz edici geliyor. Zihnimi-

zin dinlenmeye ihtiyaci oldu-
gunu unuttuk. Her an bir sey
kagirma korkusuyla yasiyor,
sosyal medyada gezinirken
gercek hayati iskaliyoruz.

BAGLANTILIYIZ
AMA UZAK

Teknoloji sayesinde diinya-
nin éblr ucundaki biriyle sani-
yeler icinde iletisime gecebili-
yoruz. Ancak ayni evin iginde
birbirine yabancilasan insanlar
da cogaldi. Anne-babalar
cocuklarinin gézlerinin icine
bakmak yerine ekranlarina
bakiyor. Gencler arkadaslariy-
la vakit gecirmeyi degil, sanal
dinyada vakit éldiirmeyi tercih
ediyor. Gergek sohbetlerin ye-
rini emojiler, ses tonunun ye-
rini ise yazili mesajlar aldi. Bu
“baglantil yalnizlik”, modern
¢agin en blyuk cgeligkilerinden
biri haline geldi.

ZAMANIN EFENDISI Mi,
KOLESI Mi?

Teknoloji bize hiz kazandir-
di ama ayni zamanda zama-
nin kélesi yapti. Eskiden bir is
guninid tamamladiktan sonra
aksam dinlenmek mimkuindd.

Simdi e-postalar, mesajlar,
gdbrev bildirimleri hi¢ bitmiyor.
is hayati 6zel hayatla ic ice
gecti. Artik “calisma saatleri”
diye bir sey kalmadi; hep ula-
silabilir olmak bir zorunluluk
gibi dayatilyor. Teknolojinin
sagladigi hiz, dinlenme ve
dastinme sliremizi cald.

SECME 0ZGURLUGU
ELiMiZDE

Butlin bu olumsuzluklara
ragmen teknolojiyle saghkh

bir iliski kurmak hala mimkdn.

Oncelikle farkindalik gereki-
yor. Ekran suremizi sinirla-
mak, belirli saatlerde dijital
detoks yapmak, gergek insan
iliskilerine dncelik vermek...
Bunlar kiicik ama etkili adim-
lar. Teknoloji bizim elimizde
sekillenen bir ara¢ olmali; bizi
y6neten bir efendi degil.
Cocuklarimiza érnek olma-
miz gerekiyor. Onlara sadece
teknolojiyi kullanmay! degil,
ayni zamanda ondan nasi|
uzak durulacagini da égret-
meliyiz. Bir kitabin sayfalarini
¢evirmenin, bir yariyuste kus
seslerini duymanin, bir dostla
g6z gbze sohbet etmenin
degerini anlatmalyiz.
DENGEDE KALMAK
Teknolojinin esiri olmamak,
onu tamamen reddetmek
degil; onunla bilingli bir iligki
kurmak demektir. Hayatin hi-
zina kapilip savrulmak yerine,
zaman zaman durup nefes
almay bilmeliyiz. Teknoloji
ilerledikce, insanin i¢ sesi
daha da kislliyor. Iste o sesi
kaybetmemek icin bazen ek-
ranlar kapatmali, kulakliklari
cikarmal ve sessizligin iginde

kendimize dénmeliyiz. CUnki
insani insan yapan, teknoloji-
den cok daha derin bir seydir:
Farkindalik.

Bir zamanlar insanlarin
bir araya gelip cay esligin-
de koyu sohbetlere daldigl,
aksam serinliginde balkonda
sessizligin dinlendigi glinler
cok da uzak degil. Bugln ise
elimizden dismeyen akilli
telefonlar, bilegimize takili
saatler, cebimizde tasidigimiz
minik bilgisayarlar — yani tek-
nolojik araglar — yasamimizin
merkezine yerlesti. Hizli bag-
lantilarin, akilli algoritmalarin
ve sinirsiz igerigin sundugu
kolayliklarin arkasinda fark
edilmeden gelisen blyuk bir
tehdit var: insanin kendi varli-
giyla olan bagini kaybetmesi.

HER SEY VAR, AMA
EKSIK BiR SEYLER

Evet, teknolojiyle neredey-
se her seye erisebiliyoruz.
Ama bu erigim bollugu, bizi
doyurmuyor. Bilgiye ulagsmak
kolaylasti ama bilgeligimiz
azald. iletisim hizlandi ama
samimiyet azaldi. Dig dun-
yayla baglantimiz arttik¢a
ic dunyamizla olan bagimiz
zayifladi. Ruhumuzun derinlik-

lerinden gelen sessiz ¢agrilar,
artik bildirim sesleri arasinda
boguluyor.

DIJITAL KALABALIKLAR
iCINDE YALNIZLIK

Sosyal medya, insani
merkeze alan bir mecra gibi
géraniyor. Paylasiyoruz, be-
deniyoruz, yorum yapliyoruz...
Ancak tim bu sanal etkilesim-
ler, gercek insan temasinin
yerini tutmuyor. Artik insanlar
birbirine dokunmadan, g6z
gbze gelmeden, yirekten ko-
nusmadan yasar oldu. Fiziksel
olarak yan yana oldugumuz
anlarda bile ruhlarimiz bagka
baska ekranlara bagli yasiyor.
Ne garip bir cag bu: Herkes
birbiriyle bagh ama herkes bir
o kadar yalniz.

TEKNOLOJi Mi Bizi
KULLANIYOR, BiZ Mi ONU?

Teknoloji hayati kolay-
lastirmak icin var. Ancak ne
zaman ki bir kolaylik aligkan-
hga, aliskanlik da bagimhihga
ddéndsar, iste o zaman kontrol
elimizden kayar. Bugun bircok
kisi sabah uyanir uyanmaz
telefonu eline aliyor, gin boyu
ekranlar arasinda kosturuyor,
gece uyumadan énce son
kez sosyal medya akisinda

kayboluyor. Peki biz hala
6zgar bireyler miyiz, yoksa
dijital zincirlerle 6ruli modern
mahkdmlar mi?

C¢OzUM: BILINGLI
KULLANIM VE
DIJITAL DENGE

Teknolojiyi suclamak kolay
ama esas mesele, onu nasil
kullandigimizda gizli. Ugsuz
bucaksiz bir sanal diinyanin
icinde kaybolmamak igin
bazi sinirlar koymak gereki-
yor. Guinde belirli saatlerde
ekranlardan uzak kalmak,
bildirimleri azaltmak, sosyal
medya yerine kitaplara yénel-
mek, aileyle gecirilen zamana
oncelik vermek... Bunlar basit
ama giclu adimlar.

Cocuklara da bu dengeyi
6gretmek sart. Onlara sadece
teknolojiyi kullanmay! degil,
zamani yénetmeyi, dikkatlerini
odaklamayi ve gercek yasam-
la bag kurmayi da goésterme-
liyiz. CUnkU gelecegin insani,
teknolojiyi iyi kullanan degil,
onun kargisinda kendini kay-
betmeyen olacak.

SON S0z

Teknolojinin kdlesi olmak
bir zorunluluk degil, bilingsiz-
likten dogan bir sonugtur. Bizi
tanimlayan ne kullandigimiz
cihazlardir ne de takipgci sayi-
miz. Bizi biz yapan; dusine-
bilmemiz, hissedebilmemiz ve
en 6nemlisi, kendimizle bag
basa kalabilme cesaretimiz-
dir. Arada bir tim ekranlari
kapatip sadece sessizlige
kulak vermek gerek. Belki de
0 zaman en ¢ok ihtiya¢ duydu-
gumuz sesi duyariz: kendi i¢
sesimizi.

Istilaci zarari
kahverengi kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE

Yﬂ KEls:
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DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

IItihapli Romatizma Gergekten
Gok Onemli Bir Sorun....

Kimseye hicbir sey 6grete-
mem, sadece onlarin diiglinme-
lerini sagdlayabilirim. SOKRATES

Gecenlerde Romatolji uzma-
ni, degerli hocam Prof.Dr. Fatos
Onen ilkses TV'de “Saglik Hak-
tir’ programimizin konugu oldu.
Halk arasinda her eklem ve kas
agrisinin ROMATIZMA olduguna
dair yaygin ve yanlis bir anlayis
var. Bu yanlighgi sevgili hocami-
zin anlatisi dogrultusunda kirma-
ya galistik. Konunun sadece bir
gorsel anlatimla gegistirilecek bir
sorun olmadigini, izleyemenler
icin konuyu bir makale seklinde
toparlamamizin dogru oldugunu
dustnerek, soru yanit seklinde
sizlere aktarryorum. Bu 6zverimi
[Utfen unutmayin!...

Romatizmal Hastaliklar Hak-
kinda Genel Bilgiler ve Siniflan-
dirma:

1. Romatizma nedir? iltihapli
romatizma ile mekanik (iltihap-
s1z) romatizma arasindaki temel
farklar nelerdir?

Romatizmal hastaliklar kas ve
iskelet sisteminin hastaliklaridir.
Basta eklemler olmak lizere kas-
lar1, kas kiriglerini, diger yumusak
dokulari ve kemikleri etkileyebilir.
Genel olarak iltihapli ve iltihapli
olmayan romatizmalar seklinde
iki gruba ayirabiliriz. ..

Burada s6zu edilen mikrobik
yani mikroorganizmalarin yaptigi
iltihap degil, romatizmal iltihap
olup, Turkgesi ile yangi, tibbi
terimle inflamasyonu kastediyo-
ruz...

iltihapli olmayan romatizmalar
icin osteoartriti; halk arasindaki
adryla kireglenme ya da eklemde
kikirdak kaybiyla giden romatiz-
may!1 érnek olarak verebiliriz...

Bel fitig1, boyun fiigi da
iltihapli olmayan romatizmalar
olarak tanimlanabilir...

Bu gruptaki hastaliklarda
mekanik karakterde agri ortaya
cikar. Yani agr hareketle,
yorulmakla ve genellikle giinin
sonuna dogru artar...

Dinlenmek agriya iyi gelir.
Sabahlari yataktan ilk kalkista
agr olmaz veya azalmistir. Ba-
zen eklemlerde veya omurgada
kisa streli, 3-5 dk stiren sabah
tutuklugu olabilir...

Oysa inflamatuvar yani
iltihapli romatizmalarda agri
dinlenmekle artar. Sabahlari
hasta agriyla uyanir. Agri bazen
gece uykudan da uyandirabilir.
Sabah ilk kalkista uzun s(reli,
Ogleye kadar veya daha da
uzun surebilen tutukluk, katilik,
sertlik hissi olur. Hareket etmekle
yakinmalarda azalma olur, hatta
kaybolabilir...

Her 2 tir romatizmada da
eklemlerde siglik olabilir. Ek-
lemlerdeki agr ve sislik eklem
iltihabi yani artrit olarak adlandi-
rimaktadir...

inflamatuvar romatizmalar

ayni zamanda sistemik hastalik-
lardir. yani kas-iskelet sistemi di-
sinda viicutta diger sistemleri ve
organlari da etkileyebilirler. Orne-
gin gz, akcigerler, kalp, deri gibi
organlarda da hastalik ortaya
cikabilir. Halsizlik, yorgunluk, kilo
kaybi hatta ates gibi belirti ve
bulgular ortaya ¢ikabilir...

2. Romatizmal hastaliklar bas-
lica hangi gruplarda incelenir?
En sik gordlen iltihapli romatizma
tarleri hangileridir?

100’den fazla iltihaplh romatiz-
mal hastalik bulunmaktadir.

a. Bag dokusu (kollagen
doku) hastaliklar:

Romatoit Artrit(RA), Sistemik
Lupus Eritematozis(SLE), skle-
roderma, polimiyozit, dermato-
miyozit.

b. Spondiloartritler:

AS, sedef romatizmasi,
iltihapli bagirsak hastaligina eglik
eden romatizmalar, reaktif artrit.

c. Vaskulitler:

BuyUk, kuguk, orta ¢caph da-
mar vaskdlitleri, Behcet hastaligi

d. Gut, yalanci gut

e. Septik artrit

f. Ailesel Akdeniz atesi

g. Fibromiyalji (Yumusak doku
romatizmasi)

En sik gordlen iltihapli roma-
tizmalar, gut, spondiloartritler
ve romatoid artrittir. Ulkemizde
Behcet Hastaligi ve Ailesel
Skdeniz Atesi( FM) de sik gorul-
mektedir...

iltihapl romatizmal hastalik-
larin tanisini koyan, tedavisini
yapip hastayi izleyen hekim
romatologdur. Romatoloji uzmani
gerektiginde diger brans he-
kimlerinin de hastayi gérmesini
isteyebilir. ..

3. Romatoid artrit, ankilozan
spondilit ve lupus gibi hastalikla-
rin belirtileri nelerdir? Nasil ayirt
edilirler?

RA, 30-50 yas arasinda
ortaya cikar. Kadinlarda 3 kat
daha sik géraliir. Ozellikle el ve
ayaklarin kigtik eklemleri ve el
bilekleri simetrik olarak tutulur.
Kronik yani mizmin bir has-
taliktir. Eklemlerde siglik, agri
ve uzun slreli sabah tutuklugu
ortaya ¢ikar. Eklemlerde kiza-
riklik genellikle gérilmez. Erken
tani konup tedavi edilmezse,
eklemlerde harabiyete ve sekil
bozukluklarina ve sakatliga yol
acabilir. RA, 6zellikle kétu seyirli
hastaligi olanlarda g6z ve akci-
ger gibi organlarda tutulmaya yol
acabilir. Kansizlik ortaya cikabilir.
Kanda RF ve anti CCP antikor
testleri pozitif olabilir...

Ankilozan Spondilit(AS) 40
yas altinda ortaya ¢ikar. Erkek-
lerde 2-3 kat daha siktir. Bu
hastalikta 6zellikle omurga ve
sakroiliyak eklem tutulumu én
plandadir. Hastalarin sikayeti
en fazla geceleri ortaya ¢ikar.
Omurgadaki agr uykudan

uyandirabilir. Sabahlari omurga-
da tutukluk olabilir. Hareket ve
egzersiz iyi gelir. Bazi hastalarda
yeni gelisen kemik biylmeleri
omurganin hareketlerini kistlaya-
rak kalici kamburluk ve kisitliiga
yol acabilir. Diz, ayak bilegi gibi
eklemlerde de agr ve sislige

yol acabilir. Ailede bu gruptan
baska hastaliklar (6rnegin sedef
romatizmasi, iBH, sedef vb) bu-
lunmasi tanida 6nemli bir ipucu
olabilir...

Sistemik Lupus Eritemaato-
zis(SLE) kisaca Lupus; geng
yastaki, dogurganlik ¢cagindaki
kadinlarin hastaligidir. Hastalik,
kadinlarda erkeklere gére 9
kat daha siktir. Eklem tutulumu
RA'dakine benzer olup, kalici
sekil bozuklugu yapmaz. Diger
bircok sistemik hastaliktan
etkilenebilir. Deri, kalp, AC’ler,
bébrekler, beyin, kan sistemi vb.
Ozellikle deride glinese maruzi-
yet sonrasinda kizarikliklar, ka-
barikliklar ortaya ¢ikabilir. “ANA”
testi pozitif bulunur...

Risk Fakttrleri ve Nedenler:

4. iltihaph romatizmal hastalik-
larin ortaya ¢cikmasinda genetik
mi, ¢evresel mi daha baskin rol
oynar?

iitihapli romatizmal hastalik-
larin ¢ogu genetik olarak yatkin
kisilerde, cevresel faktdrlerin
tetigi cekmesiyle bagisiklik sis-
teminin dizensiz bir sekilde ve
vicudun kendisine kargi savas
verecek sekilde calismasiyla
ortaya cikar...

Normalde bagisiklik sistemi-
nin hiicreleri ve diger elemanlari
vicuttaki yapilari kendinden
bilip onlara kars! bir reaksiyon
vermez. Genetik ve gevresel
etmenler hastaligin ortaya
¢ikisinda birlikte rol alir. Genetik
olarak yatkin olmayan bir kigi
ayni gevresel etkenlere maruz
kaldiginda hastalik ortaya ¢cikma-
yacaktir...

5. Kadinlarda romatizmal has-
taliklar neden daha sik géralGr?
Hormonal faktérler nasil etkili
olur?

Hormonal faktérlerin ézellik-
le dstrojenin SLE basta olmak
lzere bag dokusu hastaliklarinin
ortaya ¢ikisinda dnemili bir rolu
vardir. Bu hastaliklarin kadinlar-
da daha sik gérilmesi, lupusun
6zellikle dogurganlik cagindaki
kadinlarda ortaya ¢ikmasi, Do-
gum kontrol haplari(OKS) kulla-
niminin hastaligin ortaya ¢ikisini
veya alevlenmesini tetiklemesi,
yine gebelik sirasinda hastaligin
alevlenmesi, dstrojenin etkisi-
ni ortaya koymaktadir. Ayrica
arastirmalar, kadinlardaki ikinci X
kromozomunun da hastaliklarin
ortaya ¢ikisinda roli olabilecegi-
ni digtindirmektedir...

6. Sigara, stres, enfeksiyonlar
gibi dis etkenlerin bu hastalik-
larin tetiklenmesinde rolu var
midir?

Kesinlikle vardir. Ozellikle
sigara ve enfeksiyonlarin rold,
Romatoit Artrit'te(RA) net olarak
gOsterilmistir. Stres de tek basina
etkili olmasa bile bagisiklik sis-
teminin calismasini etkileyerek
hastaligin ortaya ¢ikisina katkida
bulunabilir...

Sigaranin viicuttaki proteinle-
rin sitrillenmesine yani degisik
yapilanmasina neden olarak,
bu proteinlerin bagdisiklik sistemi

tarafindan yabanci olarak tanin-
masina ve sonugta vicudun ken-
disine karsi bagigiklik(immain)
yanitinin gelismesine neden
oldugu net olarak bilinmektedir...

Anti-CCP antikorlar bu sekilde
ortaya ¢ikmakta ve hastaligin ge-
lismesine yol agmaktadir. Sigara
ayni zamanda bu hastaliklarin
tedaviye kot yanit vermesiile
de iligkilidir...

Dis eti infeksiyonu gecirenler-
de RA daha sik goriimektedir.
Hava kirliliginin, akciger mikro-
biyotasinin da hastaligin ortaya
¢ikisinda roliinlin olduguna
inanilmaktadir. ..

Ankilozan Spondilit'te(AS)
bagirsak mikrobiyotasindaki mik-
roorganizmalar arasindaki den-
genin bozulmasiyla iligkili olarak
bagisiklik siteminin tetiklenmesi
sonucunda hastaligin ortaya
ciktigr dasundlmektedir. ..

AS ile birlikte SpA grubu
icerisinde yer alan ReA, artritin
ortaya gikmasindan énceki 1 ay
icinde gegcirilen Ureme-bogaltim
ve mide barsak sistemi (genitoU-
riner ve gastrointestinal) enfek-
siyonlari ile iligkili olarak ortaya
cikhigi bilinmektedir. ..

Akut Romatizmal Ates(ARA),
streptokoklarin yaptigi bogaz
infeksiyonundan sonra geligir. ..

Stresin fibromiyaljideki agri-
larin ortaya cikisinda 6nemili bir
rolii oldugu bilinmektadir...

Koruyucu Hekimlik ve Erken
Tan:

7. Koruyucu hekimlik agisin-
dan romatizmal hastaliklardan
korunmak miumkin ma? Risk
grubundaki bireyler icin neler
onerilir?

Tam olarak hastalik ortaya
¢ikisinin engellenebilecegini s6y-
lemek mimkiin olmayabilir...

Sigara igilmemesi, hava kirlili-
ginin olmamasi, besin hijyeninin
saglanmasi, bazi romatizmal
hastaliklarin ortaya ¢ikis riskini
azaltacaktir. Ozellikle sigara
icilmemesi cok cok dnemlidir...

Saglikli beslenme, kilonun
olmamasi, diizenli egzersiz
hastalik bulgularinin ortaya ¢ikis
riskini dugurebilir. ..

8. Erken tani neden ¢ok
6nemlidir? Erken dénemde hangi
belirtiler uyarici olmah?

Erken tani ve tedavi 6zellikle
RA ve GUT gibi hastaliklarda
hastaliklarin ilerlemesini ve de-
formitelerin ve sakatiigin ortaya
cikisini azaltacaktir. ..

Erken dénemde eklemlerdeki
agn veya siglik, sabahlari uzun
sliren tutukluk, birlikte halsizlik,
yorgunluk, istahsizlik, geceleri
uykudan uyandiran bel agrisi,
sabahlar omurgada tutukluk, ilk
kalkista topuklara basamama
gibi belirti ve bulgular romatizmal
hastalik baglangici konusunda
uyarici olabilir...

9. Romatizmal hastaliklarda
yanlis tani orani yiiksek midir?
Tani surecinde hangi testler ve
goruntuleme yéntemleri kullani-
liyor?

Romatizmal hastaliklarin tani-
s1, 6zellikle ilk baslangicta bazen
zor olabilir. Hastalik bulgulari
yerine oturdukga tani koymak
daha kolaylagir.

Tanida en 6nemli ipuglari
hastanin dykustnden elde edilir.
Daha sonra fizik muayene yapilir
ve dislnulen én taniya gére

gerekli incelemeler istenir.

iitihapli romatizmal hastalik
distindiigimiz batin hastalar-
da rutin kan testlerini istiyoruz.
Bunlar arasinda kan sayimi,
karaciger, bdbrek testleri, tam
idrar incelemesi yer aliyor. Ayrica
CRP ve sedimentasyon hizini
gosteren testler iltihapli /iltihapli
olmayan romatizma arasindaki
ayiric tanida ise yariyor. Kan
incelemeleri bu tir hastaliklar-
da ortaya ¢ikabilen kansizlig,
bébrek karaciger gibi organlarin
hastaliktan etkilenip etkilenme-
digi konusunda bize yardimci
oluyor...

Degisik romatizmalari digtin-
diren immunolojik testlerimiz
arasinda RF, CCP, ANA gibi.
Ancak bu testler her romatizmal
hastalikta pozitif olmayabilir.
Bazen de romatizmal hastalik
olmadidi halde pozitif olabilir...

Tani i¢in radyolojik incele-
meler yani direkt grafilerden,
ultrason, BT ve MR gibi gértnti-
leme y6ntemlerinden de faydala-
niyoruz...

Taniyi; 8yk, fizik muayene,
laboratuar testleri ve gérlntile-
meleri sentezleyerek yani bulma-
canin parcalarini tamamlayarak
koyabiliyoruz...

Tedavi Yontemleri ve Yeni-
likler

10. ittihapli romatizma teda-
visinde kullanilan ila¢ gruplar
nelerdir? Kortizon, immiinsipre-
sifler, biyolojik ajanlar hakkinda
neler sdyleyebilirsiniz?

Basit agri kesiciler, Paraseta-
mol, kortizon olmayan anti-infla-
matuvar ilaglar, kortizon, klasik
hastalik dlzeltici romatizmal
ilaclar ve biyolojik ilaclar, hedefe
y6nelik sentetik hastalik diizeltici
ilaclar vardir...

Kortizon digI romatizmal
ilaglar(NSAI); bazi romatizmal
hastaliklarin, 6rnegin ankilozan
spondilitin ve gut ataklarinin
tedavisinde ilk secilen ilaglardir...

Sadece agri kesici degil,
uygun dozda kullanildiklarin-
da romatizmal iltihabi giderici
Ozellikleri vardir. Mide sorunu
olanlarda ve 65 yas Uzerinde
dikkatli bir sekilde, mide koruyu-
cu diye bilinen mide asitini kesen
ilaclarla birlikte kullanilmalari
gerekir...

Kortizon en guclii romatizmal
iltihap giderici ilagtir. Bazi roma-
tizmal hastaliklarda ciddi organ
tutulumu oldugunda, yiksek
dozda kullanilip hayat kurtarir.
Romatoid artritte daha ¢ok diistik
dozlarda glinlik agiz yoluy-
la kullaniriz. DisUlk dozlarda
kullanildiginda yan etkileri azdir.
Yine de gerekli 6nlemler alinarak
kullanilir. Kortizon Romatolojinin
vazgecilemeyecek ilaclarindan-
dir. Ornegin ittihapli romatizma-
da(RA); kortizon disinda diger
agr kesiciler agriy! kesmede,
sisligi indirmede etkili olamazlar.
Romatolog bu ilaglar hakkinda
mutlaka hastasini bilgilendirmeli-
dir. Hasta da hekimine danigma-
dan ilaci kesmemelidir. Kortizon
aniden kesilirse soka ve alltaki
romatizmal hastaligin alevlenme-
sine yol agar...

Hastaligi Modifiye Eden
Antiromatizmal ilag yani Kon-
vansiyonel DMARD dedigimiz
metotreksat, leflunomid, sulfasa-
lazin, hidroksiklorokin gibi ilaglar

hastalik bulgularinin diizeltiime-
sini saglar ve hastaligin ilerle-
mesini, 6rnegin RA'da sakatlik
olusumunu énler. Dizenli olarak
kullaniimalari gerekir...

Romatolojide izlem ¢ok énem-
lidir. Hastalarin diizenli olarak
kontrollere gelmesi sayesinde
hem hastaligin seyri izlenir hem
de ilaglarin istenmeyen etkileri
6rnegin Karaciger testlerinde
ylUkselme, kan sayiminda diisme
olup olmadigi kontrol edilir.

Biyolojikler tedaviler:

11. Biyolojik tedaviler son
yillarda ¢ok konusuluyor. Bu
tedaviler kimlere uygulanir ve
basari orani nedir?

Biyolojik tedaviler ve hedefe
yonelik sentetik hastalik modifiye
edici ajanlar son 25 yil icerisinde
hayatimiza girdi. Bu grup ilaglar
hastaligin ortaya ¢ikisinda rol oy-
nayan bagisiklik sistemi hiicre-
lerine, sitokin yapisindaki protein
icerikli olan ve hticrelerin birbiriy-
le iletisimini saglayan sitokinlere
veya hiicre digindaki sinyallerin
hicre icindeki cekirdege iletilerek
inflamasyon yanitinin ortaya ¢ik-
masini saglayan yapilara karsi
direkt olarak gelistirilmis ajanlar
yani gelismis tedaviler.

ileri teknolojilerle Gretildikleri
icin oldukga pahali tedaviler.
SGK tarafindan ¢ogunun geti
6demesi var. Cok etkili ilaglar.
Ancak diger klasik tedavilere
cevap alinamayan hastalarda
kullaniyoruz. Bagisiklik sistemini
baskilayan ilaglar olduklari icin
infeksiyonlara ézellikle vereme
karsi yatkinlik artabiliyor. Ancak
gereken hastalarda veremden
koruyucu ilaglarla birlikte kullan-
digimizda sorun yasamiyoruz.
Bu tedaviler altinda ¢ok duisik de
olsa timor olugsum riskinin artabi-
lecegi halen tartisiimakta. Ancak
yarar zarar analizi yapildiginda
tim diinyada basarili bir sekilde
kullanihyorlar (Terazi kefeleri).
Bu hastalarda belirli prensiplere
gore ilaclar baglaniyor ve hasta-
lar uygun sekilde sik araliklarla
(8 ayda bir) izleniyor.

Romatizmall hastalarin
6zellikle engelli olanlarin sosyal
hayata katilimini arttirmak
gerekli cevresel dizenlemelerin
yapilmasi, hasta derneklerinin
kurulmasi konusunda tegvik
saglanmasi, cesitli etkinliklerle
bu hastalarin tretim giictni
arttirmayi veya onlarin hobiler
edinmesini saglamak yararli
sonuclar verecektir...

Hastayi biyopsikososyal bir
birey olarak gérmek ve degerlen-
dirmek, onun psikolojik ihtiyacla-
rini g6z énline alarak psikologa
ulagsmasini kolaylastirmak da
saglik sisteminin Uretebilecegi
¢dzlmler arasindadir...

Ulkemizde ilag tedavilerine
ulasmak genelde zor degil.
ilaglarin gogu devlet tarafindan
6deniyor. Bazen bazi sinirlama-
lar sorun olabilmekte. Devletin
doktoruna giivenmesi 6nemli...

Sézlerimizi Pir Sultan Abdal
ile bitirelim...

Pir Sultan Abdal'im daglar
asalim Asalim da dost iline
diselim, Cok nimetin yedim
helallagalim, Gecti dost kervani
eyleme beni.

Sevgilerimle...
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

LGS Velilerine Ozel 5 Kritik Oneri

nne- babalar dikkat!
Stres sinav basarisini
dogrudan etkiliyor. 1

milyonu askin égrenci-
nin katilacag Liselere
Gegis Sinavi’na (LGS)
sayil glnler kala heye-
can dorukta.

15 Haziran Pazar
gunu gercgeklestirile-
cek sinavda 6grenciler hem
akademik bilgilerini hem de
stres ydnetimine ydnelik
becerilerini ortaya koyarak
lisede hedefledikleri okula
girmek icin yarisacak. Aciba-
dem Maslak Hastanesi’'nden
Uzman Psikolog Oguzhan
Gurdogan; “LGS sinavi,
6grencilerin akademik bilgi
dizeylerini 6lgmenin 6tesin-
de, psikolojik saglamliklarini
ve cevresel destek sistem-
lerini test eden 6dnemli bir
dénemdir. Bu sirecte en sik
rastlanan zorluklardan biri,
sinav kaygisidir. Cocuklarda
‘Basaramazsam kimse beni
6nemsemeyecek’ ya da ‘Bu
sinav hayatimin en énemli
anr’ gibi inanclar, gercekgi
bir bakis agisi geligtirmeyi
engeller. Bu disunceler,
kaygl, panik ve huzursuzluk
gibi yogun duygulari tetikler
ki, bu tir olumsuz duygulara
kapilmalarini énlemek icin

velilere blyik gérev dus-
mektedir. Unutmayin; Cocu-
gunuzun basarisi sadece bir
sinav kagidiyla degil,
kendine olan inanci
ve sizin ona sundugu-
nuz duygusal alanla
sekillenir” diyor.

Anne babalarin
kendi kaygilarini ve
streslerini kontrol edeme-
yerek bunu yansitmalarinin
da cocukta baski ve panige
yol acarak sinav bagarisini
olumsuz etkileyebildigini
vurgulayan Uzman Psikolog
Oguzhan Girdogan, LGS
Velilerine Ozel 5 Kritik One-
ride bulundu, énemli acgikla-
malar yapti.

« STRESINizi
YONETMEYi OGRENIN

Ebeveynlerin agiri beklen-
tili, elestirel ya da stresli yak-
lagimlari cocukta; “Eger si-
navda kot yaparsam, butin
gelecegim mahvolur”, “Ba-
sarirsam mukemmelim,
basaramazsam tamamen
yetersizim”, “Bir soruyu ya-
pamazsam kaybettim sayilir,
digerlerini de yapamam” gibi
olumsuz dusincelerin hakim
olmasina yol agar. Bu tir
dislnceler cocugun gercgegi
daha objektif bir sekilde de-
gerlendirmesini zorlastirir ve

stresini artirir, sinavda bildigi
soruyu bile yapamamasina
neden olabilir. Bu nedenle
stresinizi kontrol etmeye cali-
sin, gerekirse uzman destegi
almaktan ¢ekinmeyin.

+ COCUGUNUZUN
KENDINI GUVENDE
HISSETMESINi SAGLAYIN

Gocugunuzun, ailesinin
her kosulda arkasinda oldu-
gu bilmesi son derece 6nem-
lidir. Anlayish ve kosulsuz ka-
bul iceren bir tutum, cocugun
kendisini glivende hissetme-
sini saglar. Bu noktada em-
patik dinleme ¢ok degerlidir.
Cocugun duygularini kiigiim-
semek yerine, onu anlamaya
calismak ve ona; “Ne olursa
olsun yanindayim” mesajini
vermek, stresle basa ¢ikma
gulcunu artirr.

+ OLUMSUZ
DUSUNCELERI ILE BAS
ETMESINE DESTEK OLUN

Uzman Psikolog Oguzhan
Girdogan; “Sinav kaygisina
karsi en etkili midahaleler-
den biri, cocugun olumsuz
dasuncelerini fark edip
sorgulamasini destekle-
mektir. ‘Bu dislince gergegi
yansitiyor mu? Bagka hangi
kanitlar var? Daha dengeli ve
gercekci bir bakis acisi nasil
olurdu?’ gibi sorularla ¢ocu-

Diyabetle Saglkli Yasam
Riskleri taniyin, saghginizi koruyun...

iyabet, tim dlnyada
giderek artan bir
saglik soru-

nu olarak karsimiza ¢i-
kiyor. GUnlik hayatin
yogun temposu, yanlis
beslenme aligkan-
liklar ve hareketsiz
yasam gibi faktorler
diyabet riskini artiriyor.
istanbul Okan Universitesi
Hastanesi Beslenme ve Diyet
Bolimiinden Dyt. Selin Yavuz
Tip 1 ve Tip Il diyabet hakkin-
da dnemli bilgiler verdi.

DIYABET NEDIR?

Diyabet, ins(linin yeterli
Uretilememesi, etkisinin zayif
olmasi ya da her iki durumun
bir arada bulunmasi nedeniyle
vicutta kan sekeri dengesi-
nin bozuldugu bir metabolik
bozukluktur. Bu sureg, ge-
netik yatkinlk, yagam tarzi
faktorleri, obezite ve ¢cevresel
etkenlerle birleserek hastaligin
gelisimini etkiler.

TiP 1 DIYABET

+ Genellikle ani ve hizla
gelisir. Genellikle 30 yasindan
6nce baglar.

+ Cocuklarda ve genclerde
goraldr.

* Vilcut, ¢cok az insulin Gretir
ya da hi¢ insulin tretmez.
insilin eksikligi nedeniyle kan
sekeri yuksek seviyelerde
kalir. Bu bireyler, kan sekeri

seviyelerini kontrol altinda
tutabilmek icin yasamlari
boyunca insulin almak
zorundadirlar.

+ Genetik yatkinhk
O6nemli bir risk fakté-
radar.

TiP 1 DIYABETIN
BELIRTILERI

Tip 1 diyabetin
semptomlari hemen her za-
man birdenbire ortaya cikar.

+ Asiri susama,

* Asir acikma,

+ Ani kilo kaybi,

+ Sik idrar yapma,

+ Asir yorgunluk hissi sek-
linde goérulur.

TiP 2 DIYABET

+ Ailesinde diyabetli olanlar,

+ BMI >25,

+ 4 kg’dan daha agir bebek
doguran kadinlar,

« Stres altinda yasayan ki-
silerde diyabetin gérilme riski
daha yuksekiir.

* Ayrica pankreasin kronik
iltihabi, pankreas timérleri
ve ameliyatlari ile hipertiroidi,
akromegali gibi bazi hormon
hastaliklar Tip 2 diyabete yol
acabilir.

TiP 2 DIYABETIN
BELIRTILERI

* Yorgunluk hissetmek,

+ Sik sik infeksiyon gelis-
mesi,

« Ciltteki kesiklerin veya

yaralarin ¢ok yavas iyilesmesi,

+ Sik idrar yapma,

* Ellerde ve ayaklarda uyus-
ma, karincalanma,

* Aclik hissinin fazlalagsmasi
ve ¢ok yeme,

* AJiz kurulugu ve ¢ok su
icme.

TiP 2 DIYABETIN
NEDENLERI

+ Karacigerde glikoz tretimi
artigi,

« insiilin direnci.

TIP 2 DIYABETTE
RISK FAKTORLERI

* Yagsi 40'in Uzerinde
olanlar,

+ Sismanlar,

+ Ailelerinde bagka diyabet
hastalari bulunanlar,

+ Gebelik sirasinda diyabet
gelisenler,

* 4,5 kg'dan daha agir be-
bek doguranlar,

+ Bir hastaligin veya yara-
lanmanin stresini yasayanlar,

* Tansiyonu yUksek olanlar.

GESTASYONEL DIYABET

Gestasyonel diyabet (GD),
diyabeti olmayan ancak hami-
lelik sirasinda diyabet gelisen
kadinlarda gérilen bir durum-
dur. Genellikle gebelik sonra-
sinda duzelir, ancak sonraki
gebeliklerde yeniden ortaya
cikma riski bulunur.

+ Gestasyonel diyabetin
%80'i, ilerleyen yillarda tip 2

gun dastincelerini yeniden
cercevelemesi saglanabilir.
Ornegin, ‘Sinav sonucu
Onemli ama tek basina tim
degerimi belirlemez’ gibi daha
gercekei ve esnek bir bakis
acis| kazandirmak, kayginin
siddetini azaltir” diyor.

* BIRLIKTE KALITELI
ZAMAN GECIRIN

Sinavdan hi¢ s6z et-
meden, ¢cocugunuzla kali-
teli zaman gegirmek, onu
zihinsel ve duygusal olarak
rahatlatacak, fiziksel aktivi-
telerle desteklenen ortamlar
yaratmak, sanildigi gibi cocu-
gu hedeften uzaklastirmaz.
Aksine bu tir saglikli molalar,
sinav surecine daha guglu

diyabete dénisme egilimin-
dedir.

+ Gestasyonel diyabet ge-
ciren kadinlarin, 16 yil icinde
diyabet gelistirme riski %30
iken, bu oran genel nifus igin
sadece %10°dur.

+ Hamilelik sirasinda kilo
artigi 20 kg’ asarsa, gestasyo-
nel diyabet tanisi kesin olarak
konulur.

DIYABETIN TESHISI

+ Kan sekeri 6lgimi = AKS
> 126 mg / dl ise DM

* Oral Glukoz Tolerans
TESTI (OGTT) = Aks 100-

126 mg/dI. Arasinda olanlara
yapilr.

+ Idrar Sekerinin Kontroli.

+ Keton Testi.

DIYETISYENIN
DIYABETTEKI
ROLU NEDIR?

Diyetisyenler, diyabetin y6-
netiminde énemli bir rol oynar
ve kisiye 6zel beslenme plan-
lari olusturarak kan sekerinin
dengelenmesine yardimci olur.

Bireylerin beslenme ihti-
yaclarini degerlendirir, onlara
uygun yemek planlari sunar ve
yasam tarzi degisikliklerini be-
nimsemelerine rehberlik eder.

Danisani ile birlikte calisa-
rak diyet aliskanliklarini iyiles-
tirir, kilo kontrolinu destekler
ve yeterli beslenmeyi saglar.
Bu surec, karbonhidrat, yag ve

ve motive bir sekilde dén-
mesini saglar. Bu sirecte;
derin nefes egzersizleri, kas
gevsetme calismalari ya da
sinav 6ncesi kisa yuruyusler,
hem zihni hem de bedeni
sakinlestirir. Ayrica, deneme
sinavi ¢6zmek gibi adim
adim sinava aligma rittelleri,
kayginin kontrol altina alin-
masina yardimci olur.

« CABALARINI
TAKDIR EDIN

Uzman Psikolog Oguzhan
Gurdogan; “Cocugun ken-
disini glivende hissetmesi,
Ozguvenin ve 6z-yeterlik duy-
gusunun gelisimini destekler.
Ailelerin cocugun sadece
basarisini degil, gésterdigi

protein gibi makro besinlerin
dogru miktarda ve zamanin-
da tlketilmesiyle kan sekeri

seviyelerinin diizenlenmesini
hedefler.

Diyabetli bireylerin saglikli
bir yagsam surmelerine kat-
ki saglamak icin beslenme
dlzeninin yani sira duizenl
egzersiz yapmalari icin de
Onerilerde bulunur.

HANGI YiYECEKLER
TUKETILMELIDIR?

Herhangi bir yiyecegi
asiri miktarda tiiketmekten
kaginin; saglikli beslenmenin
temelinde denge vardir. VU-
cudunuzun ihtiya¢ duydugu
besinleri dogru miktarda ve
zamaninda almak, hipergli-
semi ve hipoglisemi risklerini
azaltarak kan sekerini kontrol
altinda tutmaya yardimci olur.
Ayrica, bu denge hem kisa
vadede hem de uzun vade-
de olasi komplikasyonlarin
Onlenmesine veya ertelenme-
sine katki saglar.

Yagsiz sut, dustk yag
icerigine sahip olsa da kalorisi
bulunmaktadir. Diyet Griin-
leri sekersiz olabilir, ancak
bunlarin i¢inde bulunan un,
yag ya da meyve sekeri, kan
sekeri ve yag seviyelerinin
kontrolu icin ideal olmayabilir.
Eger porsiyonlarinizi diizgiin
bir sekilde kontrol edebiliyor-

—

cabayi ve slrece dair gay-
retini takdir etmesi, uzun
vadede daha guglu bir psiko-
lojik saglamlik olusturur. Bu
yaklasim, cocugun sadece
sinav igin degil, tim yasami
boyunca stresle basa ¢cikma
becerilerini geligtirir. Sinavlar
gelip gegici birer deneyimdir;
ancak ¢ocugun bu slrecte
kendisine ve gevresine dair
gelistirdigi disuinceler, yasam
boyu kalici olur. Cocugun
dasunce ve inanglarini daha
esnek, gercekei ve olumlu bir
cercevede sekillendirmesi,
ailesinin sundugu kosul-

suz destekle birlestiginde,
sinavdan ¢ok daha 6nemli bir
kazanim saglar” diyor.

saniz, sevdiginiz pek ¢ok farkli
yiyecegi, dengeli bir sekilde
tiketebilirsiniz.

BESLENME TEDAVISINDE
NELERE DIiKKAT
EDILMELIDIR?

Diyabetin beslenme tedavi-
sinin amaci, diyabetli birey igin
yasam boyu surddrilebilir ve
ideal bir beslenme plani olus-
turmaktir. Bu planin hedefleri
sunlardir:

+ Kan gsekerini normal sevi-
yelerde tutmak,

* Hiperglisemi (kan sekeri
yUksekligi) ve hipoglisemi (kan
sekeri dusuklGgu) gibi ani
komplikasyonlari 6nlemek,

+ ideal viicut agirhgini sag-
lamak ve bunu korumaktir.

+ Tip 2 diyabetli bireyler igin,
beslenme tedavisinde dikkat
edilmesi gerekenler sunlardir:

* Bireysel ihtiyaclara uygun,
yeterli miktarda ve dogru za-
manlamayla yemek yemek,

+ Kan gekeri kontrolln(
saglamak i¢in kisiye uygun
miktarda karbonhidrat iceren
besinler tiketmek,

* Besin gesitliligini artirmak,

« Lif alimini artirarak posali
besinler tiketmek,

+ Basit sekerler (6rnegin,
toz seker, bal, tathlar, meyve
suyu) yalnizca diyetisyen
Onerisi ve kontroll altinda
tiketmek.



12 Haziran

2025 Persembe

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Gl syasi Bagimsiz Yerel Gazete

Nurettin Boliik

Namaz vakitleri ve rekatlari

nigin tartigihyor?

aman zaman en-
telektleller veya
akademisyenler

arasinda namazin kag vakit,
kac rekéat olduguna dair
tartismalar olmakta, cogu
zamanda ortak bir sonug
cikmamaktadir.

Kur’an ve siinnet 1s1ginda
konuyu incelemeye ve irdele-
meye calisalim.

Namaz islam’la beraber
gelmis bir ibadet degildir.

Hz. Ademden beri butiin

ilahi dinlerde namaz ibadeti
vardir. Yapilig sekillerinde
(Ritaellerde) farkhliklar olsa
bile esas da ana hareketler-
de, zikirde bulyUk farkliliklar
yoktur. Hepsinde Allah rizasi
gbzetilmistir. Zaman zaman
esaslardan uzaklagilan dinler
degisse bile, namaz orug gibi
ibadetler hep var olmustur.

Yunus suresi 87. Ayet:
Musa’ya ve kardesine, “Kav-
miniz igin Misir’da evler ha-
zirlayin ve evlerinize namaz
kilinacak yerler yapin. Nama-
z1 dosdogru kilin. Muminlere
mijdele” diye vahyettik.

Yine Hud suresi 87. Ayet-
te: Dediler ki, "Ey Su’ayb!

Atalarimizin kulluk ettiklerini
birakmamizi, mallarimizi,
istedigimiz gibi kullanmaktan
vazgecmemizi; senin nama-
zin mi buyuruyor?” Oysa ki
sen akl basinda yumusak
huylu bir adamsin. Yukarida
verilen iki ayette Hz. Musa
ve Su’ayb’a da namaz kilma
ibadetlerinin verildigi belirtil-
mektedir.

Namaz ibadetlerinin vakit-
leri Kur’an’da hem gliinese
g6re hem de zamana gére
belirlenmistir.

Zamana g6re: Hud sure-
si 114. Ayet: Guinduzun iki
tarafinda (sabah-aksam) ve
gecenin yakinlarinda (yatsi)
namazi ikame et. (Namazi
kil) Cunka iyilikler kétulukleri
giderir. Bu anlayanlara bir
oguttar.

Rum suresi 17.ayet: Bu se-

beple aksam vaktine eristigi-
nizde ve sabah kalktiginizda
Allah’i tesbih edin.

18. ayet: Goklerde ve
yerde her tirlt 6vgi O’na

mahsustur. GUndizin sonun-

da (aksam) ve 6gle vaktine
erigtiginizde de O’nu tesbih
edin.

Bakara suresi 238. Ayet:
Namazlari, 6zellikle orta
namazi (ikindi namazi) vak-
tinde, eksiksiz ve sartlarina
uygun olarak kilmaya devam
edin. Allah’in huzurunda derin
bir saygiyla el baglayip divan
durun.

Gilinese gbre namaz va-
kitleri de su ayetlerde belirtil-
migtir.

Taha suresi 130. Ayet: O
halde sdylenen seylere sab-
ret! Ve Rabb’ini, glinesin dog-
masindan 6nce (sabah vakti)
ve batmasindan 6nce (ikindi
vakti) ve gecenin bir kismin-
da (yatsi vakti) ve glindiizin
taraflarinda (6gle) hamd ile
tesbih et. Umulur ki Onun
hosnutlugunu kazanirsin.

Kaf suresi 39. Ayet: Resu-
[im! Sen onlarin séyledikleri-
ni sabirla karsila. Glines dog-
madan (sabah) ve batmadan
Once (ikindi) Rabbini 6vgu ve
tesbih ile an.

isra suresi 78. Ayet:
Ginduzin glnesin ortasini
asmasindan gecenin ka-
ranhgina kadar (6gle, ikindi,
aksam, yatsi) namaz kil; bir
de sabah namazini. Ginki
sabah namazi sahitlidir.

isra suresi 79. Ayet:
Gecenin bir vaktinde kalkip
kendine mahsus nafile bir
namaz olarak da namaz kil
ki, Rabbin seni évilmus bir
makama yuceltsin. (Bu ayet
Ulemalarca sadece Peygam-
bere hitap ediyor, O’nun icin
“Gece Namaz!” dense de:
Ben herkesi ilgilendirdigini
disintyorum. Gece kalkmak
zor olur dislincesiyle yatsi
namazi sonunda kilinan G¢

rekat vitir namazi, bu namaz
yerine ikame edilmektedir.)
Secde suresi 16. Ayette de
Gece Namazindan s6z edil-
mektedir.

Cuma suresi 9. Ayet,
Cuma Namazini ve vaktini
anlatir.

Simdi yukarida adi gegen
ayetlere batunluk iginde dik-
katli baktigimiz da bes vakit
namazin, Gece Namazinin,
Cuma Namazinin agik bir
sekilde zikredildigini gérmek-
teyiz.

Oyle ise vakitlere itirazlar
neden yapilmaktadir. Birin-
cisi art niyetli yaklagimlar
neticesi namazla ilgili ayet-
lerin tamamini gérmezden
gelerek; icinde namaz gegen
fakat btiin vakitleri belirtme-
yen bir ayeti alarak, namaz
iki veya Uc¢ vakit olarak soyle-
nebilir. Mesela: Sadece Hud
suresi 114. Ayetle namaz
vakitlerini belirtmek itersen,
sabah- aksam- yatsi namaz-
lari var denilebilir. Clnku, bu
ayette U¢ vakit namazdan
s6z edilmektedir. Namaz
vakitleri ile ilgili diger ayet-
leri yok saymak iyi niyetli bir
yaklasim degildir.

Bagka bir gorus de: Adi
gecen diger ayetlerde Namaz
icin Salat kelimesi gegcme-
mekte, Zikir ve dua gegcmek-
te, zikir ve dua namaz karsili-
g1 degildir, onun igin beg vakit
diyemeyiz goérisinde olanlar
vardir. Vakit belirten zikirler,
namaz anlamindadir. Allah,
Nisa suresi 103. Ayette,
namaz vakitleri belirlenen bir
farzdir, buyurmaktadir.

Peygamber, sahabe, tabiin

dénemlerinde apagik yapilan
namaz ibadetleri ve vakitle-
rinde yanilma stphe olamaz.
Bilhassa Peygamberimiz
hayatta iken bir yanlishk olsa,
kesin ayet gelerek o yanhs
anlama diizeltilirdi. Oyle bir
sey olmadigina gére, gini-
muzde bu konuyu kasimanin
Muslimanlarin yararina
olmadig, bir fayda getirme-
yecegi de kesindir.

Ayrica namazin Rukunlari
(Ritaelleri) cesitli ayetlerde
bahsedilmektedir. Bakara 43
ve Maide 55'te riik(, Bakara
125 de rika ve secde, Suara
217 de secde, Furkan 64.
Ayete ise, Kiyam ve secde
‘den bahsedilmektedir. Oku-
ma namaz ayetlerinin gogun-
da vardir.

Girigte de belirttigim gibi,
namaz islam éncesinde de
lahi Dinlerde uygulanan bir
ibadettir. S6ylendigi gibi Hic-
retten bir buguk yil dnce Mi-
ra¢ hadisesiyle farz kilinan bir
ibadet degildir. Hz. Musa ile
ilgili anlatilan gidip gelmeler
ve rekat sayilarinin azaltiima-
si hadisesi uydurma israilliye
tezidir. Allah, insanlarin bu
konudaki gtictini bileme-
yecek Musa Aleyhisselam
bilecek ve bizim Peygamberi-
mize akil verecek, olmayacak
dua...

Mekke déneminde hicret-
ten dnce farz namazlarin iki
rekat kilindigina dair gérusler
var. Kur’an’da bu konuda bilgi
yok. Yalniz, hicretten sonra
Medine’de farz namazlar
sabah aksam harig, hep dort
rekat olarak kilindigina dair
gorls birligi var. Sonra Nisa

suresi 101. Ayette: Yeryuzin-
de sefere ¢iktiginiz zaman
kafirlerin sizi gafil avlamala-
rindan korkarsaniz namazi
kisaltmanizda size bir glinah
yoktur...dendigine gére, yine
seferi namazlarda kisaltma,
iki rekat kilinan namazlar-

da degil, doért rekat kilinan
namazlarda olur. iki rekatin
neyini kisaltacaksin? Mek-
ke’de islam’in yeni yayilma
zamanlarinda, digmanlarin
glclu oldugu dénemlerde,
Muslamanlari namaza i1sindir-
mak icin, gizli kacak namaz
kilinirken; bu ayete dayanila-
rak, dort rekat farz namazlar
iki rekat olarak kilinmis olabi-
lir. Kur’an’da rekat sayisi ko-
nusunda bir dizeltme istegi,
emri olmadigina gére yapilan
uygulamalar ve sayilar dogru
demektir. Bu konulardaki
itirazlarda faydasi olmayan
yakistirmalardir.

Mesela, Maide suresi 6.
Ayette: Abdestle ilgili agiza
buruna su vermek, kulak ve
enseye mest etmek yoktur.
Bunlar Peygamberimiz ve
Muslimanlarin abdest igin
ilave ettigi iyi uygulamalardir.

Abdestte oldugu gibi,
Namazin rekéat sayisin-
da ve uygulama seklinde
Peygamberimiz tarafindan
eklemeler olmus olabilir. 23
yillik Peygamberlik stresinde
Kur’an’da bir itiraz olmadi-
gina gbre bu uygulamalari
dogru kabul edip génil
rahathidi ile Allah rizasini
gOzeterek namazlarimizi kil-
mamiz gerekir. ihlasla kilinan
namazlarin kabul olmayan
olmaz.

Ordu-Giresun Havaalina
vouun Talen...

rdu-Giresun Hava-
limani Mayis ayi
verilerini acikladl..

Buna goére; Ordu-Gire-
sun Havalimani’nda mayis
ayinda, i¢ hat yolcu trafigi
83978, dis hat yolcu trafigi
3226 oldu. Bdylece mayis-
ta toplam 87.204 yolcuya
hizmet verildi.

Mayis ayinda Ordu-Gire-
sun Havalimani’na inig-kal-
kis yapan ucak trafigi ic
hatlarda 576, dis hatlarda

22 olmak Uzere toplamda
598’e ulasti.

YUk (kargo+posta+ba-
gaj) trafigi ise mayis ayinda
toplamda 628 ton oldu.

5 aylik (ocak-mayis)
dénemde ise Ordu-Giresun
Havalimani’nda yolcu trafigi
415.850, ucgak trafigi 2.900,
yuk trafigi (kargo+posta+-
bagaj) ise 3.176 ton olarak
gerceklesti.

Haber:
Cahit Akdogan

Giresun'da hahcede
diisen 90 yasimdaki kadmn oldii

G iresun’un Bulancak
ilcesinde bahcede
disen yuvarlanan 90 yasin-
daki kadin hayatini kaybetti

Alinan bilgiye gore,
ilcenin Ezeltere kdytinde 90
yaslarindaki $.D., bahce-
de heniz belirlenemeyen
bir nedenden dolayi yere
dusta.

Olay yerine sevk edilen
112 acil ekibinin yaptigi
incelemelerde kadinin ha-
yatini kaybettigi belirlendi.

S.D.’nin cesedi kesin
Olum nedeninin belirlenme-
si icin Bulancak ilge Devlet
Hastanesi morguna kaldi-
rildi.

GIRESUN (AA)

ece gundiz de-
meden surdurilen
temizlik faaliyetleriy-

le, hem halk saglig1 korunuyor
hem de ¢evre temizligine yo6-
nelik farkindalik gti¢lendiriliyor.
Ozellikle yaz aylarinda artan
toz ve kirlilige karsi alinan bu
6nlem, vatandaslardan da
olumlu geri dénus aliyor.
Calismalar hakkinda deger-
lendirmede bulunan Piraziz
Belediye Bagkani Y(iksek inga-
at Muhendisi M. Esat Ayyildiz,
su ifadeleri kullandi:
“Ekiplerimizle birlikte,

daha yasanabilir, daha temiz
bir Piraziz i¢in gece glinduz
demeden caligiyoruz. Halk
saghgi ve gevre temizligi bizim
icin 6ncelikli konular arasinda.
Vatandaslarimizin hijyenik ve
guvenli bir gevrede yasamala-
rini saglamak en temel gorev-
lerimizden biri.”

Belediye yetkilileri, temizlik
calismalarinin belirli bir prog-
ram dabhilinde periyodik olarak
sirduarulecegini ve ilce genelin-
de tim noktalara ulagilacagini
belirtti.

Haber: Fatma Ugurlu

Piraziz Belediyesi Temizi
Ekipleri Durmak Bilmiyor

_.“
il

5 r

Espiye'de alt V6 IISI yapi calismalan devam EIIIWI'

ifade etti.

Kavanoz yaptigi yazil
aciklamada, il Ozel

idaresine bagli ekiplerin
calismalarini Hacimah-
mutlu, Sakarya, Taflancik,
Degirmenagzi ve Gulburnu
kdylerinde surdardagunu

Kdylerde kanal temiz-
leme, betonlama ve yol
bakim faaliyetleri yapildigini
aktaran Kavanoz, calisma-
larin program dogrultusun-
da yGrtaldaguna kaydetti.

GIRESUN (AA)
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Pehlivaniarimizdan
Madalya Yagmuru!

Geleneksel guregler
faaliyet takviminde yer alan
Ordu Korgan Karakucak
Gires Senlikleri’nde Gire-
sunlu sporcularimiz g6z
dolduran performanslariyla
gurur kaynagimiz oldu.

Senliklere katilan Gi-
resunlu pehlivanlarimiz,
toplamda 10 madalya ka-

zanarak onemh b|r baganya

imza atti. Sporcularimiz; 1
altin, 1 gimus ve 8 bronz
madalya ile kurstye ¢ikma-
yI basardi.

Sporcularimizi ve antre-
nérleri Omer Faruk Sipahi
ile Bayram Duman’i génul-
den tebrik ediyoruz.

Haber: Hakan Celebi

Tl’Jrk sporunun yeni
yildizlari ve sam-

piyonlari kesfedilmeye
devam ediliyor

Sportif Yetenek Tarama-
sI ve Spora Yoénlendirme
Programi ile uzman ant-
rendrler esliginde 3. sinif
ogrencilerine yonelik genel
tarama ve test dlcumleri
gerceklestirildi.

Cocuklarimizin sportif
yeteneklerini tespit ederek
uygun branglara yénlen-
dirmeyi amaclayan prog-
ram kapsaminda binlerce
6grenciye ulasildi ve her
biri icin detayli degerlendir-
meler yapildi.

Haber: Mustafa Tuncay
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ynesil isitme Engelliler
Okulu &grencileri, cur-

ling ve dart branglariyla
tanisarak keyifli bir spor dene-
yimi yasadi. Genglik Hizmetleri

a1

Genel Midirligi’niin Unides
destek programlari kapsaminda,
Giresun Genglik Hizmetleri Sube
Muadirlaga éncilugiinde ve Kamil
Nalbant Meslek Yiiksekokulu isit-

Deva Dubus’ten Avrupa
Sampiyonasrnda Cifte Altn!

0 Mayis — 9 Haziran
32025 tarihleri arasinda
Romanya’nin Cluj seh-

rinde diizenlenen 2025 Avrupa
Bilek Guresi Sampiyonasinda

Ulkemizi gururla temsil eden Milli
Sporcumuz Deva Duibus, buyuk
bir basariya imza atti.

18 yas alti kizlar 50 kg katego-
risinde miicadele eden sporcu-

muz, hem sag kol hem de sol
kolda Avrupa Sampiyonu olarak
iki altin madalya kazandi.

Milli Sporcumuz Deva Du-
bls’l, basarisinda emegi gegen

nlneren SEII!IIIII memieketi

L2

e
Antrenérii Omer Faruk Sipahi
ve katki saglayan herkesi tebrik
ediyor, basarilarinin devamini
diliyoruz.
Haber : Fatma Ugurlu

BA'de Houston Roc-

kets formasi giyen milli
basketbolcu Alperen Sengin,
memleketi Giresun’da yogun
ilgiyle karsilandi.

NBA'de Houston Rockets
formasiyla basarili bir sezonu
geride birakan milli oyuncu
Alperen Sengiin, memleke-
ti Giresun’a gelerek ailesi,
arkadaglari ve hemsehrileriyle
hasret giderdi. Yogun ilgiyle
karsilanan Sengun, 6zel bir
antrenman programi esliginde
calismalarini da surdirdu. Gi-
resunlu vatandaglar, Sengin’e
sevgi gOsterilerinde bulunur-
ken, cok sayida da hatira

fotografi gektirdi.

GENGC SPORCULARA
iILHAM OLDU

Ziyaret sirasinda Alperen
Sengin’ln, sehirdeki geng
sporcularla bir araya gelmesi
de blyik heyecan yaratti.

Ozellikle basketbola yeni
baglayan ¢ocuklar ve genc
yetenekler icin rol model olan
Senglin, onlarla sohbet etti,
tavsiyelerde bulundu ve moral
verdi. Ziyareti, Giresun’da
basketbola olan ilgiyi yeniden
canlandirirken, gengler igin
unutulmaz bir motivasyon kay-
nagina dénustu.

l
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Haber Merkezi —
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me Engelliler Toplulugu génalli
6grencilerinin is birligiyle hayata
gecirilen projenin spor ayagl,

ilce Genglik ve Spor Midurligu
personelleri ve génulli 6grenciler

tarafindan gerceklestirildi.
Eynesil isitme Engelliler
Okulu égrencilerinin de dahil
edildigi etkinlikte, spor salonun-
da duzenlenen gélen havasinda

gecen aktiviteler blyik begeni
topladi. Ogrenciler, farkli spor
dallarini deneyimleme firsati
bulurken eglenceli vakit gegirdi.
Ogrenci velileri, projede yer

-~
B

Eynesil'de Ozel Egltlm IIgrencllerl Snnrla Bulustu

alan égrenciler ve gonulli yuk-
sekokul 6grencileri, desteklerini
esirgemeyen tiim yetkililere tesek-
Kurlerini iletti.

Haber :Fikret Bodur
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19 Eyliil'a kurban etme,

- Eylil S
Salunu, genglig

Hndir

1959'da kurulan Super Lig'de 5 kuliip, 4 sene icinde kesintisiz bir sekilde
Super Lig'den BAL Ligi'ne distt. Akillardaki soru su: 6. takim kim olacak?...

Giresunsnor Rekora Kosuyor

974-1975 sezonunda
1 1. Lig Kirmizi Grup’ta

micadele eden Mer-
sin idman Yurdu, 1 takimin
kiime dustagi 16 takiml ligi
34 puanla 3. sirada tamamla-
yarak gelecek sezon ayni ligde
oynamaya hak kazandi.

1974-1975 sezonunda 1.
Lig Beyaz Grup’ta mlcade-
le eden Vefaspor, 1 takimin
kiime dustagu 16 takimh ligi
27 puanla 15. sirada tamamla-
yarak gelecek sezon ayni ligde
oynamaya hak kazandi.

1974-1975 SUPER LIG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 30
magin ardindan 43 puan topla-
yan Fenerbahce ligi sampiyon
olarak tamamladi. Bu sezon 4.
defa Siper Lig'de micadele
eden Giresunspor 16 takim-

I ligi 25 puanla 12. sirada
tamamladi ve gelecek sezon
tekrar Stper Lig’de miicadele
etme hakki kazandi.

Ligi son 2 sirada tamamla-
yan takimlarin kime dustagu
bu sezonda Samsunspor 24
ve Erciyesspor 20 puan top-
layabildi ve Stper Lig’e veda
etti.

1975-1976 sezonunda 1.
Lig; Kirmizi Grup ve Beyaz
Grup olarak 2 grupta oynandi.

1975-1976 sezonunda 1.
Lig Kirmizi Grup’ta mlicadele
eden Erciyesspor, 1 takimin
kiime dustigi 16 takiml ligi
35 puanla 2. sirada tamamla-
yarak gelecek sezon ayni ligde
oynamaya hak kazandi.

1975-1976 sezonunda 1.
Lig Beyaz Grup’ta mlcadele
eden Samsunspor, 1 takimin
kiime dustugu 16 takimh ligi
43 puanla 1. sirada tamam-
layarak gelecek sezon tekrar
Super Lig’de oynamaya hak

kazandi.

1975-1976 SUPER LIG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 30
macin ardindan 43 puan topla-
yan Trabzonspor ligi sampiyon
olarak tamamladi. Bu sampi-
yonluk, Trabzonspor’un Siper
Lig tarihindeki ilk sampiyon-
lugu oldu. Bu sampiyonlukla
birlikte, Stper Lig’de sampiyon
olan takim sayisi toplamda
4’e yikseldi. Bu sezon 5. defa
Siper Lig’de miicadele eden
Giresunspor 16 takimli ligi 28
puanla 6. sirada tamamladi ve
gelecek sezon tekrar Slper
Lig’de mlicadele etme hakki
kazandi. Giresunspor ayrica,
Stiper Lig’de oynadigi sezon-
lar icinde en basarili sezonu

Trabzonspor’un sampiyon
oldugu 1975-1976 Sulper Lig
Futbol Sezonu’nda yasamis
oldu.

Ligi son 2 sirada tamamla-
yan takimlarin kiime dastugu
bu sezonda Ankaraguicl 25 ve
Balikesirspor 25 puan toplaya-
bildi ve Sliper Lig’e veda etti.

1976-1977 sezonunda 1.
Lig; Kirmizi Grup ve Beyaz
Grup olarak 2 grupta oynandi.

1976-1977 sezonunda 1.
Lig Kirmizi Grup’ta miicadele
eden Balikesirspor, 1 takimin
kiime dustigu 16 takiml ligi
30 puanla 8. sirada tamamla-
yarak gelecek sezon ayni ligde
oynamaya hak kazandi.

1976-1977 sezonunda 1.
Lig Beyaz Grup’ta miicadele

kazandi.
FUTBOL SEZONU

magcin ardindan 43
layan Trabzonspor

sezonda bir alt lige

eden Ankaragucu, 1 takimin
kiime distigu 16 takimli ligi
42 puanla 1. sirada tamam-
layarak gelecek sezon tekrar
Sulper Lig’de oynamaya hak

1976-1977 SUPER LIG

Bu sezonda oynanan 30

puan top-
ligi bir kez

daha sampiyon olarak tamam-
ladi. Bu sezon 6. defa Super
Lig’de miicadele eden Gire-
sunspor 16 takimli ligi 16 pu-
anla 16. sirada tamamladi ve
Trabzonspor’un Super Lig’de
2. sampiyonlugunu yasadigi

disti.

Ligi son 2 sirada tamamla-
yan takimlarin kiime dustugu

¥

SlperLig

SUPER LIG'DEN DUSEN TAKIMLAR VE SUPER LIG'DEN DUSME SAYILARI

ALIBEYHOY
SPOR

ALTINORDU

trendyol
siiperlig |

bu sezonda Géztepe 25 ve Gi-
resunspor 16 puan toplayabildi
ve SUper Lig’e veda etti.

1977-1978 sezonunda 1.
Lig; Kirmizi Grup ve Beyaz
Grup olarak 2 grupta oynandi.

1977-1978 sezonunda 1.
Lig Beyaz Grup’ta miicadele
eden Goztepe, 1 takimin kiime
distagu 16 takimli ligi 47 pu-
anla 1. sirada tamamlayarak
gelecek sezon tekrar Super
Lig’de oynamaya hak kazandi.

1977-1978 sezonunda 1.
Lig Kirmizi Grup’ta miicadele
eden Giresunspor, 2 takimin
kiime distagi 17 takimh ligi
26 puanla 16. sirada tamamla-
yarak bir alt lige daha distu.

1978-1979 sezonunda 2.
Lig Beyaz Grup’ta miicadele
eden Giresunspor, 2 takimin
kiime distiga 11 takimh ligi 27
puanh Erzurumspor’un ardin-
dan 26 puanla 2. sirada ta-
mamlayarak tekrar bir st lige
yukselme basarisini gosterdi.

1977-1978 SUPER LIG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 30
magin ardindan 42 puan
toplayan Fenerbahce ligi
sampiyon olarak tamamladi.
Eger Fenerbahge degil de; ligi
41 puanla 2. sirada tamamla-
yan Trabzonspor bu sezonda
sampiyonlugu kazansaydi,
1977-1978 Super Lig Futbol
Sezonu’ndan sonraki 3 sezon-
da da sampiyonlugu kazanan
Trabzonspor toplamda pes
pese 6 sampiyonluga imza
atmis olacak ve buglne kadar
kirllamamis bir rekora imza
atmis olacakti.

Ligi son 2 sirada tamamla-
yan takimlarin kiime duastiugu
bu sezonda Ankaraglcl 22 ve
Mersin idman Yurdu 21 puan
toplayabildi ve Super Lig’e
veda etti.

1978-1979 sezonunda 1.
Lig; Kirmizi Grup ve Beyaz
Grup olarak 2 grupta oynandi.

1978-1979 sezonunda 1.
Lig Kirmizi Grup’ta miicadele
eden Mersin idman Yurdu,

2 takimin kiime dustigu 16
takimli ligi 30 puanla 6. sirada
tamamlayarak gelecek sezon
ayni ligde oynamaya hak
kazandi.

1978-1979
sezonunda
1. Lig Beyaz
Grup’ta mu-
cadele eden
Ankaragucu,
2 takimin
kime dustu-
g 16 takiml
ligi 41 puanli
Rizespor’un
ardindan 38 puanla 2. sirada
tamamlayarak ‘Stper Lig’e
Yukselme MagI’ oynamaya
hak kazandi. Kayserispor ile
karsilagsan Ankaragucu, bu
karsilasmayi 3-0 kaybetti ve
gelecek sezon ayni ligde oy-
namak durumunda kald.

1978-1979 SUPER LIG
FUTBOL SEZONU

Bu sezonda oynanan 30
magin ardindan 42 puan topla-
yan Trabzonspor ligi sampiyon
olarak tamamladi.

Ligi son 3 sirada tamamla-
yan takimlarin kiime distigu
bu sezonda Boluspor 26,
Samsunspor 20 ve Kirikka-
lespor 18 puan toplayabildi ve
Siper Lig’e veda etti.

1979-1980 sezonunda 1.
Lig; A Grubu ve B Grubu ola-
rak 2 grupta oynandi.

1979-1980 sezonunda 1.
Lig A Grubu’nda mucadele
eden Boluspor, hi¢cbir takimin
kime dismedigi 16 takimli ligi
39 puanla 2. sirada tamamla-
yarak ‘Siper Lig’e Yukselme
Magr’ oynamaya hak kazan-
di. Duzcespor ile karsilasan
Boluspor, bu kargilasmayi 3-0
kazandi ve gelecek sezon
tekrar Super Lig’de oynamaya
hak kazandi.

1979-1980 sezonunda 1.
Lig A Grubu’nda mucadele
eden Samsunspor, hicbir
takimin kiime dismedigi 16
takiml ligi 36 puanla 3. sirada
tamamlayarak gelecek sezon
ayni ligde oynamaya hak
kazandi.

1979-1980 sezonunda 1.
Lig A Grubu’nda miicadele
eden Kirikkalespor, higbir
takimin kiime dismedigi 16
takimli ligi 31 puanla 7. sirada
tamamlayarak gelecek sezon
ayni ligde oynamaya hak ka-
zandi. DEVAMI YARIN

HAKAN USURLU



