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KOCAL: Kalkinmanin kdylerden baglamasi gerektigini, Géreleli Bakan
Yiicel 85 yil 6nce bilimsel olarak ortaya koydu ve bu proyeji Tiirkiye
uygulamadi ama ¢ogu AB iilkesi uyguladi ve gécii bitirdi” dedi

Hasan Ali Yiicel ve Koy Enstitilleri
sempozyumu Istanllullla G0z I(amastlrlll

illi Egitim eski Bakani
Giresun Goreleli Hasan
Ali Yiicel'in TUrkiye'ya

kazandirdigi Kéy Enstitlileri proje-
sinin 85.yili,istanbul’da muhtesem
bir panelle kutlandi

Cumhuriyet tarihimizin en
kapsamli cagdas egitim sistemini
hayata geciren, giiniimiz dlnya-
sinda ¢agdaslik yolunda , bilimde,
ilimde ilerlemis Ulkelerin 6rnek
olarak aldigi “KOY ENSTITULERI”
projesinin 85. Kurulus yilinda, 5
Akademik Bilim Kurulunun hakem-
liginde, 9 Akademisyenin bildiri
sundugu “AYDINLANMA YOLUN-
DA HASAN ALi YUCEL VE KOY
ENSTITULERI “ konulu sempoz-
yum istanbul Bakirkdy Belediyesi
Kongre Merkezinde yapild.

istanbul Bahgelievler Killtiir ve
Cevre Dernegi , Bakirkdy Kent
Konseyi ve Bakirkdy Belediyesi

6nclliginde duzenlenen “AYDIN-

LANMA YOLUNDA HASAN ALI
YUCEL VE KOY ENSTITULERI
“konulu sempozyum buyUk ilgi

gorda.

,:I

4 Mayis pazar gini istiklal
Marsi ve saygl durusu ile baslayan
torenin ardindan Bahgelievler
Cevre ve Kiltir Dernegi Bagkani
Avukat Ahu Karaibrahimoglu'nun
ve Bakirkdy Kent Konseyi Bagkani
Aziz Kogal'in selamlama konusma-
lari ile panele start verildi. 4 TE

sSiyer-i Nehi
ISmasina tam not

GD’nin organize ettigi Siyer-i Nebi
Yarismasi taktir topladi.Yarismaya
buyuk ilgi oldugu gérulda..

Anadolu Genglik Dernegi (AGD) tarafin-
dan her yil dizenlenen, ‘Kaybedeni Olma-
yan Yarigsma’ sloganiyla dikkat geken Siyer-i
Nebi (Peygamberimizin Hayati) yarismasi
Tarkiye genelinde yapildi. 3’'TE

DEMOKHASIYI
I@SELLESTIRMEYENLER
SALTANAT YONETIMINI

COK SEVERLER

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

ADD Genel Bagkani Dr.Bozkurt
Giresunlularla bulusacak

Uyusturucu operasyonunda
2 siipheli tutukland

Piraziz ve Eynesil

Sllllﬂlﬂl’llll lle Acacak

Haber: Namik Baltaoglu
Turkiye’ nin il ve ilcelerinde hi¢ ara vermeden
ziyaretlerde bulunarak halkla kucaklasan Ataturk-

¢l Distince Dernegi (ADD) Genel Bagkani Dr.
Husni Bozkurt, Genel Sayman Basri Girsoy ve
genel merkez ydneticileri, Karadeniz programi
kapsaminda Giresun’ a geliyor. 2’DE

SAYFA 2°DE

Yaglidere'de Yollar
Aciliyor

Yaglldere de yayla géc¢u igin gerlye saylm
surerken ,Kar nedeniyle kapal olan yollarin
acllmasi icin calismalara hiz verildi.

SAYFA 6’DA

Yilmaz: 56 Isci Noter
Kurasiyla Belirienecek

K Parti Giresun Il
Baskani Mete Ba-
hadir Yilmaz,noter

kurasiyla 56 temizlik iscisi
alinacagini séyledi.

Yilmaz bu iscilerin strekli
isci statlisiinde calisacagini
vurguladi.

ise alinacak personellerin
noter kurasiyla belirlenecegi
bilgisini paylasan il Bagkani
Yilmaz, “Saglik Bakanhgin-
ca, merkez ve tagra tegki-
latlarinda gérevlendirilmek
Uzere Giresun genelinde
surekli isci statlisunde cali-
sacak 56 temizlik iscisi alimi
yapilacak. ISKUR (izerin-

Bulancak-Haymana
I(artlesllgl iirneknluvor

ulancak ile Haymana arasindaki

kardeslik uygulamasi kapsamindaki
etkinlikler strlyor..Haymana’'dan gelen 6g-
renciler Giresun’da misafir edildi. 6’DA

A,
NUR| BERTAS oy
AmMaoo.u uises] § U

den alinacak olan bagvu-
rular 5 Mayis saat 00:01

de baglayip, 9 Mayis saat
22:59'da bitecek. Basvuru-
lar, online olarak e-Devlet,
esube.iskur.gov.tr (ISKUR e

iraziz ilcesine bagli Yeni Mahalle’de

meydana gelen ani su arizasi, be-
lediye ekiplerinin hizh mudahalesiyle kisa
surede kontrol altina alindi. 6’DA

sube web sitesi) ve ALO 170
Uzerinden yapilabilecektir.
Basvurularini gerceklesti-
remeyen hemsehrilerimiz
ISKUR hizmet birimlerinden
yardim alabilirler. 3’'TE

G-h- M I cadele
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TARSIM den cevap hekieniyor

u yil subat, mart
ve nisan aylarinda
meydana gelen zirai

dondan dolayi Tarsim sikg¢a
gundeme gelmeye baslad.

Findigini sigorta yaptiran
ureticiler, her don olayin-
dan sonra Tarsim’e ulasarak
zarar tespitinde bulunulmasini
istediler. Tarsim eksperlerinin
duzenledikleri hasar tespit
raporlarini begenmeyen kimi
ureticiler sosyal medya ve
cesitli ortamlarda tepkilerini
dile getirdiler ve getirmeye de
devam ediyorlar.

Gazetemizin muhabiri
ve Onemli kalemlerinden Ca-
hit Akdogan, “Tarsim bu
iddialar aciklik getirmeli”
baslikli yazisinda, ureticilerin

iddialarini cevaplanmak Gizere
Tarsim’e sordu.

Akdogan, Uretici-
ler arasinda sik sik
konusulan, Tarsim eks-
perlerinin ayni kdyde
bahceleri yan yana olan
findik Ureticilerinden
birine zirai dondan
dolayi ylksek oranlarda
( Ornegin birine, %70, digerine
%0 ) hasar raporu verirken,
digerine, ¢cok az oranda hasar
raporu verildigi iddialarini dile
getirerek, sosyal medyada
bu yénde bir paylasim yapan
findik Ureticisi ile yaptigi gérus-
meyi aktard.

Akdogan, yaklasik 900 ra-
kamli kdyde oturan ciftcinin,
3 yil 6nce meydana gelen

dondan dolayi sinir kom-
susuna Tarsim eksper’leri
, tarafindan %73 hasar

. tespiti yapilirken,
kendisine %0 hasar
tespiti yapiimasin-
dan dolayi, kizarak
Tarsim’den ayrildigini
soyledigini belirtti.

Sigorta yapiimasi
konusunda Tarsim, findik
Ureticisini yeterince niye ikna
edemiyor? sorusunu yénelten
Akdogan, sorulara cevap gel-
mesi halinde noktasi, virglline
dokunulmadan yayinlanacagini
ifade etti.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin bugiinku 2. sayfasinda
okuyabilirsiniz.

Haber: Fatma Ugurlu
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AKDOGAN

Cahit

TARSIM BU IDDIALARA
ACIKLIK GETIRMELI!.

Satirlarima daha 6nce
yayinlanan, “Findik Nereye
Kosuyor” baglikl kése yazi-
ma bir okuyucumun asagi-
daki yorumuyla bagliyorum.

“Tarsim elemanlari,
findigin ne zaman, ne kadar
yandigini gérmek istemiyor.
Bu haliylede Ureticiye sigor-
ta bedeli 6demek istemiyor,
kontrolede zamaninda
gelmiyorlar, geldiklerinde de
bir sey géremiyorlar.”

Bu yil ilimiz, bélgemiz ve
Ulkenin bircok yerinde mey-
dana gelen zirai dondan
dolay! findik dahil, birgok
meyve turd felaket boyutun-
da olumsuz etkilendi.

Findigini TARSIM’e
sigorta yaptiranlar, yasadigi
sikintilari gesitli yollardan
tarafima ulastirdilar.

Tarsim ile ilgili sikint
yasayan findik ureticileri-
nin sorunlarini derleyerek,
cevaplanmak Uzere What-
sApp Uzerinden Giresun
TARSIM Bélge Miidiirii
Bilent Yasaroglu’'na gon-
derdim.

Mudur Yasaroglu'nun
daveti Gzerine kendisini
ziyarete gittim.

Mutevazi, bilgili ve tecru-
beli Madur Yasaroglu, TAR-
SiM’in faaliyetlerini ayrintili
bir sekilde anlatt.

Sorulara yazili bir cevap
vermesi halinde, soru ve
cevaplari birlikte yayinla-
yacagimi ifade ettim. Bu
konuda mutabik kalarak
aynldim.

Daha sonra kendisini
telefonla arayip sorularin
cevaplarini istedigimde
Bakanliktan izin talebinde
bulundugunu ifade etti.

Aradan 15 gun gecmesi-
ne ragmen heniiz bir cevap
gelmemistir.

Onceki yazilarimda TAR-
SiM’le ilgili soru ve cevap-
lari yayinlayacagimi ifade
ettigimden, Bdlge Mudar
Yasaroglu’na ydnelttigim
sorulari yayinliyorum.

Cevap gelmesi halinde
noktasi virgtline dokunul-
madan yayinlanacaktir.

Ciftcilerin iddialari:

1- Bu iddia ¢ok yaygindir.

Tarsim eksperleri, ayni
kdyde bahceleri yan yana
olan findik dreticilerinden
birine zirai dondan dolayi
yuksek oranlarda

(Ornegin birine, %70,
digerine %0 ) hasar rapo-
ru verirken, digerine, cok
az oranda hasar raporu

verildigi.

Uc bir 6rnek:

iddia sosyal medyada
dolastigi icin iddia sahibi
ciftciyi arayarak gorastim.

Yaklasik 900 rakaml
kdyde oturan ciftginin 3
yil 6nce meydana gelen
dondan dolayi sinir kom-
susuna Tarsim eksper’leri
tarafindan %73 hasar tespiti
yapllirken, kendisine yuzde
sifir hasar tespiti yapiimis.
Ciftci bu ylzden Tarsim’den
ayrilmis.

2- Gecmis yillarda
eksperler bazen ihbardan
15 -20 -25 gun sonra gidip
incelemede bulundugu,
tespite gec gidildigi icin de
hasar emarelerinin kaybol-
dugu iddiasi.

3- Bagka bdlgelerden ge-
len eksperlerin findigi tam
tanimadigindan eksik veya
yanlis tespitlerde bulundugu
iddiasi.

4- Eksperlerin ihbarda
bulunan Uretici olmadan(
Ureticiyi telefonla arayip da
ulasamadigi gerekgesiyle)
findik bahcesine girerek
tespitte bulundugu iddiasi.

Bu iddialarin yaninda
ayrica,

Bu sene zirai donun
yaninda kar kitlesinin;
findik dallarini kirmasi, ti-
reyen findik ile yapraklarini
koparip yere disirmesi ve
ayrica ruzgar ile de fin-
diklar zarar gérmastar. Bu
etkenlerden olugan zararlar
Tarsim sigortasi kapsamina
alinamaz mi?

Hasar tespitlerinin daha
seffaf olmasi ve yukaridaki
iddialarin ortadan kalkarak
Ureticilerin kafasindaki soru
isaretlerinin son bulmasi
icin, hasar tespitlerinde zira-
at odalari veya il/ iice Tarim
Mudurluklerinden birer
uzman Kisi bulunabilir mi?

5- Giresun genelinde Tar-
sim sigortasi yaptiran findik
Ureticisi sayisi kactir? Kag
donumluk findik arazisini
sigorta yaptirmistir?

ilave bir soru ekliyorum.

Gecen ay ilimizi ziya-
ret eden Tarim ve orman
Bakani ibrahim Yumakli'da
ariniini TARSIM sigortasi
yaptiran ciftci sayisinin
azligina dikkat cekerek, bu
saylyi artirma yoluna gide-
ceklerini ifade etmisti.

Sigorta yapilmasi ko-
nusunda TARSIM, findik
Ureticisini yeterince niye
ikna edemiyor?

Plrazu Ve Evnesn Suhelerlm e A(;acal(

ozkurt ve berabe-
rindeki heyet Gire-
sun’da ziyaretlerde

bulunacak ve acilis térenlerine
katilacak.

Genel Bagkan Bozkurt ve
beraberindekiler ilk olarak
9 Mayis Cuma guni saat
13.30’ da ADD Piraziz Sube-
si’ nin acilisini yapacak.10
Mayis Cumartesi guni saat
11.00’ de ise Giresun Bele-
diyesi Halk Akademisi Kon-
ferans Salonu’ nda Genel
Baskan Bozkurt’ un bagkanlik

Uyusturucu operasyonunda 2 siipheli tutukland

G iresun’da uyusturucu
operasyonunda gdzalti-

na alinan 2 zanl tutuklandi.
il Emniyet Midurlig

Findik ihracatindan 2029'In ilk 4 ayinda

P - w
da findik ihracatindan 852 mil- r 4
yon 675 bin 939 dolar gelir elde etti.

Karadeniz Findik ve Mamulleri -
inracatcilari Birliginden yapilan
aciklamada, 2024-2025 ihracat
sezonunun 1 Ocak-30 Nisan 2025
dénemine iligkin bilgi verildi.

S6z konusu tarihler arasinda yurt
disina 852 milyon 675 bin 939 dolar
karsiliginda, 104 bin 124 ton findik
satildigi belirtilen agiklamada, gegen
sezonun ayni déneminde 97 bin
697 ton dis satim gerceklestirildigi
ve 778 milyon 48 bin 876 dolar gelir
saglandigi kaydedildi.

GIRESUN (AA)

Alucralilar ve Gondl Dostlarl Giresun’ da BuIU§uyor

Baskan Mumtaz Metinyurt lddiah

davetlidir” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

edecegdi ADD Dogu Karadeniz
Bdlge Toplantisi yapilacak.
Bozkurt, ayni giin saat 14.00’°
te yine ayni salonda “Yeniden
Atatlrk Cumhuriyeti” baslikli
konferansta katilmcilara hitap
edecek.

ADD heyeti, daha sonra Gi-
resun Belediye Baskani Fuat
Kdse’ yi makaminda ziyaret
ederek gorls aligverigsinde
bulunacak.

Heyetin, Giresun programi-
nin son duragi 11 Mayis Pazar
gunad Eynesil ilgesi olacak ve

saat 13.00’te ADD Subesi’'nin
acihs téreni yapilacak.

Genel Bagkan Dr.Hus-
ni Bozkurt, Genel Sayman

Gursoy ve beraberindeki heyet
daha sonra Karadeniz prog-
ramlarini stirdirmeye devam
edecek.

ekipleri, A.C. ve Y.Y.’nin kentte
uyusturucu satisi yaptigini
tespit etti. Ekipler, yakaladik-
lari suphelilerin Gzerinden 250

gram sentetik uyusturucu,

40,88 gram esrar, 8 bin 500

lira ile 20 dolar ele gegirdi.
Emniyetteki islemlerinin

ardindan adliyeye sevk edilen
zanlilar, cikarildiklari hakimlik-
ce tutuklandi.

GIRESUN(AA)

arkiye, 2025 yilinin ilk 4 ayin-

%/

osyal ve kiilturel faaliyet-

leriyle bircok ilke imza
atarak diger hemgeri dernek-
lerine 6rnek olan Ordu Alucra ruz
Merkez ve Ydresi Kultir Sanat Dernek Bagkani Mlmtaz
Turizm Dayanigsma Dernegi Metinyurt, “Yurt genelinde
(ALYOREDER), yurt genelinde  gergeklestirecegimiz bulus-

orf ve adetlerini yasatmay! ve
gelecege tasimayi amachyor.
“Génul Koépriusu Kuruyo-

toplantimiza tim Alucrali hem-
serilerimiz ve génul dostlarimiz

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.

o giresungundem com

SAYL:
7213

7 Mayis
2025 Cargsamba

gerceklestirmeyi planladigi malar icin Dogu Karadeniz imtiygz Sahibi
“Toplumsal Tanisma ve Kay- Bolgesi’ni pilot bélge olarak HATICE CICI
nagma” programinin ilkini belirledik. Bu glzel yolcu- Sorumlu Yazi Isleri Midiirii
Giresun’da dlizenliyor. lugun ilk duragi ise ilimiz Mustafa CiCi

Dogu Karadeniz Bélgesi’'ni Giresun olacak. Tanisma ve

pilot bélge olarak belirleyen kaynasma fasli igin géndil  ILAN VE REKLAM TARIFES YONETIM MERKEZI

ALYOREDER. ilk toplant Kapil K RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL | Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi
, IIK10p ar_‘_ 'S__"“ apI“aI’ImIZI ac ' T Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL | No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

11 Mayis 2025 Pazar gunu Tdm hemserilerimiz ve Tuizik ilani : 1.500 TL

saat 13.30’da, Giresun Uygu- gonul dostlarimizla birlikte Zayillan......... et OTL | D'é?'dve Bg«s"": YE“RA' o

lama Oteli Toplanti Salonu’nda  daha glizel yarinlara ulasmak Yillik Abor..... e 20T e e . a3 s

gerceklestirecek. Bu bulus- adina verdigimiz miicadelede g:;’:;igb;?zllan """" j }ggg Pl: GIRESUN

mayla birlikte, yurt genelinde sizlerin destegi blyik 6nem Yarm Sayfa lan... L 2000TL ILETiSIM

yapilacak tanisma ve kaynas- arz etmektedir. Tam Sayfa lan...... eeeenst 4000 TL FT:)'( .Od4fé42211620()527§8

ma toplantilarinin da bagslangici Siz degerli hemgerilerimizi 2 SUUN X5 CMeceres] 200 TL Gsm : 0.538 414 81 41

yap|Im|§ olacak. ve génm dostlarimizi derne- 4 SUtun X 5 eM...cvcvvvvrcvnivennneen s 400 TL | EPosta : glresungundemZS@gmall.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil dedidin Web : www.giresungundem.com

Geride kalan on aylik sU-
recte gerceklestirdigi sosyal
ve kultarel etkinliklerle dikkat
ceken ALYOREDER, farkli
sehirlerde yasayan Alucrali
hemserilerini bir araya getirerek
bir “Génal Képrisi” kurmayi
hedefliyor. Kékleri ayni ama
dallari farkli sehirlerde yeseren
Alucralilar, dernek catisi altinda
bir araya gelerek kultarlerini,

gimiz catisi altinda birlik ve
beraberlige davet ediyorum.
Ayirmadan, ayristirmadan
ciktigimiz bu kutlu yolda
gelin, birlikte yarayelim.
Unutmayalim, biz birlikte
gucluyaz.”

11 Mayis 2025 Pazar gini
saat 13.30’'da Giresun Uygu-
lama Oteli Toplanti Salonu’n-
da gerceklesecek tanisma

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Yilmaz: 56 Isci Noter

Kurasiyia Belirienecek

elefonla veya bas-
ka sekilde yardim
vaadinde bulunanlara

irtibar edilmemesi gerekmek-
tedir. Bagvurular sonrasin-

da ise alinacak 56 temizlik
iscisi, herhangi bir sinava tabi
tutulmaksizin Saglk Bakanli-
ginca dogrudan noter kurasi
ile belirlenecektir. Bilindigi gibi,
Saglik Bakanlhigr’nin sirekli
isci alimlarinda herhangi bir
mulakat yapiimamaktadir.

Bu kapsamda kura tarihi ve
saati, kura yeri, kura sonuglart,
asll ve yedek adaylara iligkin
listeler, atamaya iligkin bilgi
ve belgeler ile diger her tarli
duyurular Saghk Bakanhgi
Yoénetim Hizmetleri Genel
Madurlagd’nin yhgm.saglik.
gov.tr internet adresinden

ilan edilecektir. Yapilacak isgi
alimlarinin saglik sistemimize
hayirli olmasini diliyorum.”de-
di. Haber: Cahit Akdogan

Espiye’de ogrenciler sehit mezarinin
bakim g:ernlemsml yapti

R e

Giresun il Muftiisi Sel-
cuk Kiligbay, Rama-
zan’da gérevlerini basariyla
yapan din goérevlilerini kutladi.

Kilighay, “Din gérevlilerimiz,
sahabe mescitlerinde yanki-
lanan Kur’an sesini, Giresun
camilerine tasidi. Hocalarimiz,
teravih namazini, Kur’an’in her
harfinin ruha sifa oldugu bir
mektebe dénlstirdi.

Mlbarek Ramazan gecele-
rinde Kur’an’in bastan sona ce-

maat huzurunda tilavet edilmesi,

sadece bir gelenek degil, ayni
zamanda bir tmmet suurudur,

bir medeniyet hafizasidir.

Yice Rabbim, hocalarimizin
yorgunluklarini rahmete, gay-
retlerini magfirete, tilavetlerini
cennete acilan kapilara vesile
eylesin.

Yilce Mevla’dan niyazim odur
ki, Kur’an’i hayatimiza rehber
eylesin. Ramazan’i sadece bir
ay degil, bir 5mr boyu sirecek
bir dirilis bilinci kilsin.” dedi.

Mufta Kilighay, Giresun
Merkez Soguksu ve Abacibuku
Mahallesi Camii ile Sercan Erol
Mescidi’nde teravih namazini ha-
timle kildiran akademisyen Cafer

spiye’de 6grenciler
Sehit mezarinin bakim

ve cevre dlzenlemesini yapti.
Espiye’de gonulli gencler sehit

mezarinin ¢evresini dizenledi.

Espiye Meslek Yliksek Oku-

Klllchav (Ia Basariya mlul

Yildiz, il Vaizi Metin Ayar, Sube

Miduri ismail Aydin, Murakip
Mehmet Zahid Sarigul ile Fatih
Fatsa, Mucahit Bek, Ali Mutlu,

Omer Sarigiil, Fatih Cetin, Fatih

lu'nda ogremm gobren gengler
“Ekibini Kur, lyilikle Degistir,
lyilikle Dénustiir” projesi kapsa-
minda bir araya geldi.

1965 yilinda Afyonkarahisar
Sandikli’'da sehit olan Omer
Tilki’nin Gam Mahallesi'ndeki
kabrine giden gencler, yipran-
mig Turk bayragini yenisiyle
degistirerek mezar taginda sili-
nen yazilari okunur hale getirdi,
mezar ve gevresini temizledi.

ilce MUftaligu Genglik
Koordinatéri Soner Dibis,
ahde vefanin gelecek nesillere
birakilacak en guzel 6rnekler-
den biri oldugunu ifade ederek,
genglerin bu hassasiyetinin
milletin koklerine olan baglihgi-
ni, ecdadina duydugu saygiyi
ve toplumsal sorumluluk bilincini
en guzel sekilde yansittigini
sdyledi. GIRESUN (AA)

Bugra Simsek, Berat Tetik, Berat
Goban, Furkan Demir, Mail Bula-
juv, Muratcan Ug ve Hasan Atar’a
tesekkur belgelerini takdim etti.
Haber: Fatma Ugurlu

siyer-i Nehi
Yarismasina

Bu yil sinav Gire-
sun’da 13 farkh
ilcede 18 yerde yapildi.
Anadolu Genglik Der-
negi’nin organize ettigi
yarisma vesilesi ile yurt
genelinde yuz binler-
ce ortaokullu Mustafa
Soykék’dn Hz. Muham-
med (s.a.s)’in hayatini
anlatan “En Sevgili”
kitabini okudu.

Yarisma hakkinda
bilgi veren AGD Gire-
sun Sube Baskani Tahir
Karabiber; “Amacimiz,
Kur’an-1 Kerim’de
Yice Allah’in ‘Usvetiin
Hasene’ (Glizel Or-
nek) olarak gosterdigi
Peygamberimiz Hz.
Muhammed (S.A.V.)
Efendimizi érnek alan
bir neslin yetismesini
saglamaktir. Bunun igin
de Peygamberimizin iyi
taninmasi lazimdir” diye
konustu.

“Agac yas iken edgilir,
genclerimiz de bu ¢ag-
larinda sekillenir” diyen
Tahir Karabiber; “Genc-
lerimize bulunduklari
konumu, kendilerine

400 AN

kalan mirasi ve gide-

cekleri rotayl vermek
icin bu yarisma cok
6nemlidir. Siyer-i Nebi
yarismasinin hedefi
Peygamberimizin haya-
tini genglerimizin érnek
almasidir” dedi.
GlUnumuzde bir-
¢cok problemin geng-
lerimizi madden ve
manen tahrip ettigini
vurgulayan Bagkan
Karabiber; “Bizler milli
ve manevi degerlere
bagli bir genclik yetisti-
rerek bu ifsadin 6niine
gecebiliriz. Bunun igin
Siyer-i Nebi yarisma-
sI yaparak, genglerin
Peygamber Efendimizin
hayatini okumasina
vesile oluyoruz. Bizler
sevgili Peygamberimi-
zin (S.A.V.) razi olacagi
bir genclik yetistirmek
istiyoruz” dedi.
Ogrenciler yarisma
sonuclarini 29 Mayis
2025'te www.efendimi-
zinizinde.com sitesin-
den 6grenilebilecek.
Haber:
Fatma Ugurlu

ELEMAN ALINACAKTIR
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Hatta sevmekle de yetin-
mezler;

Saltanat Sarayini kible
yapip ibadet ederler...

ne tukurse;
ayaklarini perler...

ne-gdzlerine surerler...
Her neyse...
Sézi suraya getirmek
istiyorum;

liderine saldirdi...
Sessizce yanina yaklasip
ylzine bir yumruk attr...
Ortalik bir anda birbirine
karigti...

Saban Karakaya

Tapindigi Sultanlar yuzleri-
Yine de egilip elini-etegini,

Takardugu toprag yuzleri-

DUn bir cani ana-muhalefet

DEMOKRASIYI
CSELLESTIRMEYENLER
SALTANAT YONETIMINI

(OK SEVERLER

Ve de buyiik bir sagkinlik
yaratti...

Ancak ne yalan soyleye-
yim;

Ben yasanan bu cirkinlige
hi¢ sasirmadim...

Esyanin-tabiatina uygun
bulup;

Yumruklu demokrasimizin
bir sonucu saydim...

Hatta tam tersine;

Bu c¢irkin saldin yasanma-
saydi sagirirdim...

Niye mi?

Neden mi?

Soruyu sogutmadan nede-

nini hemen sdyleyivereyim;

Demokrasi dersini almadan

demokrasiye geciverdik...

Biraz daha abartili
ve abslrt tarzda ifade
edersek;

Biz demokrasiyi
kavga, tehdit ve siddet
olarak belledik...

Boyle anladigimiz ve
belledigimiz icindir ki;

ilk saldirimizi bu Glke-
ye demokrasiyi getirenle
bagladik..

Yani ‘demokrasi’ adi-
na Demokrat Partiyi iktidara
tasidik...

Bu ulkeye parlamenter
demokrasiyi getiren ismet
inéni’'nlin;

1959 yilinda bir se¢im
kampanyasinda yolunu kesip
saldirdik...

Ve biz ‘Ana Muhalefet’
liderlerine saldiriy1 béyle
baslattik...

Yil; 1973

Ana Muhalefet Partisi
Bagkani Bulent Ecevit genel
secim ¢alismalarina bagli-
yor...

Secim kampanyasi i¢in
Isparta’ya gidiyor...

150-200 kisinin saldirisina
ugruyor...

Yil; 1975

CHP ve MSP Koalisyon
Hukameti yikihyor...

Yerine 1. Milliyetci Cephe
Hukumeti kuruluyor...

Yani CHP yeniden Ana-Mu-
halefet Partisi oluyor...

Ve bir mitinge katiimak
icin Bulent Ecevit Gerede'’ye
gidiyor...

Muhalefet liderinin konvoyu
yolda tagli-sopali saldiriya
ugruyor...

Yil; 2019

Ana Muhalefet lideri Kemal
KILICDAROGLU bir cenaze-
ye katilmak i¢in Cubuk ilgesi-
ne cenazeye gidiyor...

Bir ‘inek hirsizinin’ saldiri-
sina ugruyor...

Osman Sarigln isimli inek
hirsizindan hesap sorulmu-
yor...

Tam tersine ‘kahraman-
lastirmak’ icin elini 6pmek
isteyenler siraya giriyor...

Yil; 2025

Ana Muhalefet lideri TBMM
Baskan vekili Sirri Sireyya
Onder’in cenazesine gidi-
yor...

Arabasina binmeye gider-
ken bir sabikall tarafindan
ylzine tokat vuruluyor...

Sabikal deniler cani ise;

2024 yilinda iki
tane 6z ¢cocugunu
acimasizca o6ldura-
yor...

iki tanesini ya-
ralayip éldirecek
derecede yarali-
yor...

Sonra yargila-
nip ‘mlebbet’ ceza
aliyor...

Yirmi yil do-
layinda yattiktan sonra da
tekrar digari saliniyor...

Ve tehlikeli bir bomba gibi
ortalikta gezmeye bagliyor...

iste sdziinU ettigimiz bu
cani Ana Muhalefet lideri Oz-
gur Ozel’e saldinyor...

Simdi bundan sonrasini
birlikte dislinecek olursak;

1950 yilinda bu yana bu ul-
keyi ayni siyasi sulaleye sahip
kadrolar yonetiyor...

Bunun toplamda bes yilini
sosyal demokratlara ayirir-
sak;

Bu ulkeyi 70 yildir ayni
siyasi sulalenin takipgileri ve
yandaglari yonetiyor...

Yillari saylya oturtarak
dusunursek;

Cumbhuriyetin kurulugun-
dan 23 yil sonra parlamenter
demokrasiye gegiliyor...

Altyapi egitimi verilmeden
bu ‘gecise’ cesaret ediliyor...

Yani bilindigi ve 6grenildigi
kadar demokrasinin ilkelerine

uyulmaya cahsiliyor...
miz gibi;

70 yildir ayni siyasi sllalenin
adamlari yénetiyor...

varligina’ tahammdl edilemi-
yor...

kalkmaya kalksa;
santajlar ileri saraliyor...

liderinin 6nU kestirilip dévali-
yor...

glclenmeye baglasa;

risina ¢ikarilmaya calisih-
yor...

mokrasi’ deniliyor...
denilse-denilse;
denir...

demokrasi denir...

rasi denir...

yasayamiyoruz...
gibi oynuyoruz...

zaman yoruluruz?

Ve biraz éncede sdyledigi-

Bu Ulkeyi ‘demokrasi’ adina

Ancak bir tirli ‘muhalefetin

Muhalefet ne zaman ataga
Ya, akla-hayale gelmez

Ya da, ana-muhalefet

Yani muhalefet ne zaman

Demokrasi minderinin disa-

Ve bunun adina da ‘de-
Bdylesi bir demokrasiye
Tek tarafli demokrasi
Tehditli, santajli ve korkulu
Tekmeli, yumruklu demok-

Ezcimle;
Demokrasiyi fiili olarak

Sadece tiyatro oyunu oynar

Bakalim bu oyundan ne

KOCAL: Kalkinmanin kéylerden baglamasi gerektigini, Goreleli Bakan Yiicel 85 yil 6nce bilimsel olarak
ortaya koydu ve bu proyeji Turkiye uygulamadi ama ¢gogu AB Ulkesi uyguladi ve gogu bitirdi” dedi

Hasan Ali Yucel ve Koy Enstituleri

empozyumu Istanhul da Goz Kallla‘.jllﬂll

v.Ahu Karaibrahimoglu
yapmis oldugu agilis
konusmasinda, Cum-

huriyet tarihinde egitim alaninda
en koklu devrimleri gerceklesti-
ren Hasan Ali YUcel ‘in ve Kéy
Enstitileri projesinin, Giresunlu
Akademisyen ve tarih Bilimcilerce
ilk defa bir sempozyumla anilacak
olmasina dikkat cekerek Giresun-
lularin bir kez daha Giresun’un bir
degerine sahip ¢iktigini ifade etti.

Bakirkdy Kent Konseyi Bagka-
ni Aziz Kocgal ise Hasan Ali Yucel
‘in sadece Turkiye'de degil dlin-
yada da tanindigini, uygulamaya
koymus oldugu, egitim sistemi ile
kalkinmanin sehirlerin aksine Koy
aydinlanmasi ile baglayacagini
ifade ettiginin altini gizerek, bu
egitim sisteminin glinimiizde
de bircok Ulkede uygulandigina
dikkat cekti.

Sempozyumda s6z alan
CHP Giresun Milletvekili Elvan
Isik Gezmis ise yapmis oldugu
protokol konugsmasinda, gunimiz
egitim sistemine deginerek, daha
guclu, daha modern ve ¢agdas
bir Turkiye icin KOy Enstituleri gibi
bir egitim sistemiyle mimkiin ola-
bilecegini belirtti. Gezmis ,Gire-
sun diginda ilk kez Giresun STK
tarafindan diizenlenen ve akade-
mik diizeyinin bu kadar yliksek
bir sempozyumun yapilmasinin
Giresun adina gurur verici oldu-
gunu sdyledi. Onceki ddnem CHP

istanbul milletvekili Emine Giilizar
Emecan ve Ladik 6gretmen

okulu Dernegi LADER adina s6z
alan Erkan Oncii yapmis oldugu
konusmalarinda Koy Enstitileri-
nin kapanmasi ile bugiinku egitim
sistemini sisteminde buyuk bosluk
olusturdugunu belirttiler.

Ak Parti Giresun Milletvekili
Nazim Elmas ise “AYDINLAN-
MA YOLUNDA HASAN ALI
YUCEL VE KOY ENSTITULERI
“ sempozyumuna géndermis
oldugu mesajinda; katihmcilara
ve sunum yapan akademisyenle-
re selamlarini ileterek, Hasan Ali
Yicel'in Giresun icin degerli bir
sahsiyet ve bilim insani oldugunu
vurguladi.

Sempozyumun agilig konug-
masinda katilimcilara hitap eden
Bakirkdy Belediye Bagkani Ayse-
gll Ovalioglu Hasan Ali Yiicel ve
Kdy Enstitilerinin Tlrk insaninin
Aydinlanma Yolunda atilan en
6nemli bir adim oldugunu, her
kbye bir 6gretmen, bir sanatgi,
bir ziraatc!, bir aydin olarak giden
siradan Koy cocuklarinin kisa
zamanda ylzde doksandan faz-
lasinda okul olmayan Anadolu’da
birer megale olup i1k segtigini
ifade etti.

Hasan Ali Yucel'in Torunu Ali
Eronat ise Anadolu’da bugln
bile var olan, insan sevgisinin,
ulus sevgisinin gegmisteki Koy
Enstitlilerinin bir mirasi oldugunu

vurguladi.

Eronat “Bircok yerde konus-
maci olarak katilmis oldugum da-
vetlerin aksine bugin burada ¢ok
degerli akademisyenlerle Gire-
sunlularla bir arada olmak bizleri
ziyadesiyle mutlu etmigtir’dedi

Bu tdr etkinliklerin Tirkiye’nin
aydinlanma sirecine ve uyari-

sina buyik katki sunacagini da
ifade eden Torun Eronat, Giresun
insaninin bur kez daha tarihi ve

kultarel bir sahsiyeti olan Hasan
Ali Yucel’e sahip ¢iktiginin altini
cizdi.

ModeratorlGgina Egitimei Al
Oztiirk ve Prof Dr ibrahim Bal-
cioglu’ nun yapmis oldugu oturum

bitiminde Sempozyum Sonug
Bildirgesini ise Avukat Orhan Kilig
okudu.

Sempozyum bitiminde kati-
limcilara paketleri taktim edildi
ve Bahcelievler Cevre ve Kiiltir
Dernegi lokalinde Bilim kurulu ve
akademisyenlere Dernek Bagkani
Ahu Karaibrahimoglu tarafindan

bir yemek verildi.

“AYDINLANMA YOLUNDA
HASAN ALI YUCEL VE KOY
ENSTITULERI “ Sempozyum
bildirileri en kisa surede basili
olarak yayinlanarak okuyuculara
sunulacak.

Haber - Resim:
Saban Kutlu
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Saglhk Kosesi

Akne Hangi Bélgede Neye Isaret Ediyor?
Akne her 5 kadindan 1’inde goruluyor

Undmuzde en sik
gorulen cilt has-
taliklar1 arasinda

yer alan akne, diger
adiyla sivilce, ergenlik
déneminin k&busu
olarak bilinse de
aslinda eriskinlerde
de yaygin gérilen bir
hastalik. Oyle ki yetis-
kinlerin, 6zellikle de 25 yas ve
Uzerindeki kadinlarin yaklasik
20’si, bir bagka deyigle her 5
kadindan biri, akne sorunu
yasiyor. Genetik, hormonal
ve cevresel faktdrler neden
olurken, hatali aligkanliklar da
akneyi artirabiliyor. Akne hafif
bir cilt sorunu olarak goérul-

se de agrih kist ve noduller
ciltte kalici izler ile lekelerin
olusumuyla sonuglanabiliyor.
Acibadem Atasehir Hastanesi
Dermatoloji Uzmani Dr. Ozlem
Akin Cakici, bu nedenle ak-
nelerin erken dénemde tedavi
edilmesinin son derece 6nemli
olduguna dikkat cekerek;
“Tedaviye erken baglamak,
aknenin ilerlemesini ve kalici
iz ile leke birakmasini 6nleye-
biliyor. Tedaviden etkin sonug
alabilmek icin ilaclar hekimin
Onerdigi sekilde ve siirede,
diizenli olarak kullanmal.
Unutulmamali ki akne tedavisi
emek ve sabir istiyor; ilaglarin
dizenli bir sekilde kullaniimasi
‘tedavi ise yaramadi’ diislin-
cesiyle asla birakilmamasi

gerekiyor. Ayrica akne dina-
mik yapisi geregi tekrarlayici
inflamatuar bir hastalik oldugu
icin cesitli topikal veya
sistemik tedavilerle
uzun sure kontrol altin-
da tutulabilse de cogu
hastada hafif ya da
siddetli alevlenmeler
geligebiliyor. Tetikle-
yici faktorleri iyi tanimak ve
aligkanliklarimizi bunlardan
kacinacak sekilde degistire-
bilmek, tedavinin basarisinda
O6nemli bir etkeni olusturuyor”
diyor.

ALIN, CENE VEYA SIRT
BOLGESINDE... HANGI
BOLGEDE NEYE iSARET
EDIYOR?

Akne, ézellikle ylz, sirt,
gdgis ve omuzlarda gérilen;
ciltteki yag salgisinin artma-
sI, kil foliklllerinin tikanmasi
ve bakterilerin cogalmasi
sonucunda geligen iltihabi bir
hastalik. Akne beyaz noktalar,
kirmizi kabarikliklar ve agrih
kistler gibi farkl lezyonlarla
kendini gdsterebiliyor. Der-
matoloji Uzmani Dr. Ozlem
Akin Cakici, vicutta géral-
digi bolgelere gbre aknenin
farkl tetikleyicileri olabildigine
isaret ederek, sozlerine sdyle
devam ediyor: “Ornegin, alin,
sagl deri ve ense bdlgesinde
lezyonlarin belirgin olmasi
folikdllerin tikanmasina yol
acan yagh sag¢ Grinlerinin

kullanimina, bdlgede mekanik
travma ve terlemeye neden
olan sapka ve kask gibi ak-
sesuarlara bagl gelisebiliyor.
Cene bdlgesinde yodunlasan
lezyonlar kadin hastalarda
hormonal bozukluklara isaret
edebiliyor. Sirt ve kalga gibi
boélgelerdeki direngli akneler-
de ise agiri terleme, derinin
nemli birakilmasi ve dar
kiyafetler akla gelebiliyor.
Yine mesleki nedenli uzun
slre oturan kigilerde ve ha-
reketi kisitlayici rahatsizliklar
sebebiyle uzun sureli yatan
kisilerde basi altinda kalan
boélgelerde ve dis tedavileri
sonras! agiz gevresinde me-
kanik travmaya bagli da akne
gelisebiliyor.”

AKNEYE KARSI
3 ONEMLI ONERI

Akne olusumunu dnle-
mek veya var olan akneleri
hafifletmek icin cilt bakimina
dikkat etmek, saglikl beslen-
mek, bazi hatali aligkanlklar-
dan uzak durmak gerekiyor.
Dermatoloji Uzmani Dr. Oz-
lem Akin Cakici, akne olusu-
muna karsi almaniz gereken
Onlemleri séyle anlatiyor:

DOGRU CILT BAKIMI
ALISKANLIKLARI EDININ

+ Alkali sabunlarla ve sik
araliklarla cilt temizligi yap-
mak derinin pH’in1 degisti-
rerek akne gelisiminde rol
oynayan bakterilerin artisina,

deri bariyerinin bozulmasina
ve yag bezlerinin daha fazla
calismasina yol acabiliyor.
Dolayisiyla cildinizi glinde en
fazla 2 kez, cilt pH’ina uygun
jel ya da képik formunda bir
temizleyici ile yikayin.

* Ylzu sert cisimler ile
ovalamak ya da yikamak
mekanik travma ile inflamatu-
ar lezyonlar arttirabiliyor. Bu
nedenle cildinizi tahrig eden
sert peelingler kullanmayin.

* Yag bazlh nemlendiriciler,
kapatici 6zellikteki pudra, fon-
déten gibi kozmetik Grinler
gb6zenekleri tikayarak akne
olusumuna neden olabiliyor.
Yagsiz, komedojenik olma-
yan (g6zenekleri tikamayan)
aranler kullanin.

+ Kuruluk yag tretimini
artirabildigi i¢in cildinizi kurut-
mayin, dizenli olarak su bazli
artinlerle nemlendirin.

+ Makyaj uygulamasinda kul-
landiginiz firga ve slingerlerinizi
duzenli olarak temizleyin.

SAGLIKLI BiR BESLEN-
ME RUTINi OLUSTURUN

* Beyaz ekmek, piring, mi-
sir, patates, sekerli icecekler
gibi yuksek glisemik indeksli
gidalar insulin seviyelerini
artirarak derideki yag retimi-
ni tetikleyebiliyor. Bu nedenle
tam tahillar ve sebzeler gibi
dasuk glisemik indeksli besin-
ler tiketin.

* Akne olusumuna katkida

Alerjik Hastaliklara Karsi 6 Etkili Onlem

Masum bir hapsirik mi? Sessiz bir tehdit

ksurik, bogaz-
da gicik hissi,
hinltil solunum,

nefes darligi, burun
tikanikhgi, gézlerde
kizarikhk ve hapsirik
gibi belirtilerle kendini {
gosteren alerjik has- |
taliklar Glkemizde son J
yillarda giderek yay-
ginlagiyor. Ancak ne yazik Ki
cogunlukla ortak belirtilere
sahip olan st solunum yolu
enfeksiyonlari, akut bronsgit
ve mevsimsel grip gibi sik
gorulen hastaliklarla kariga-
bildiginden tani konulmasi
uzun zaman alabiliyor.
Acibadem Atasehir Has-
tanesi G6gus Hastaliklan
Uzmani Dog. Dr. ilim Irmak,
¢ogu hastanin bu belirti-
leri hafife alip, gegmesini
bekledigi icin doktora basvur-
mayi geciktirdigini belirterek;
“Ulkemizde alerjik hastalik-
larin gérdlme sikhi@i giderek
artiyor. Astim hastalarinin
yayginligi yizde 5-10 civa-
rindayken, alerjik rinit yizde
20’lere ulasiyor. Geg tani
veya yanlis tani nedeniyle
hastalar yillarca dogru teda-

viyi alamiyor hatta tedavisiz
kalabiliyor. Oyle ki cogu kez
hastalar sikayetlerinin alerjen
maruziyetinden oldu-
gunu dahi bilmiyor.
Tedavisiz kalan alerjik
hastaliklar ise solu-
num yollarinda geri
dénusumsiz hasara,
havayolu daralmasina
ve ilerleyici solunum yetmez-
ligine yol agiyor” diyor. Oysa
alerjik solunum yollari ve
alerjik akciger hastaliklarinin
erken tani ve dogru tedavi
ile kontrol altina alinabile-
cegini vurgulayan Gogus
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
ilim Irmak, yasam kalitesini
blyuk 6l¢cide duglren hatta
yasami tehdit edebilen alerjik
hastaliklara karsi alinabile-
cek 6 etkili 6nlemi anlatti,
6nemli uyarilar ve énerilerde
bulundu.

* ALERJENLERDEN
KORUNUN

Polen, ev tozu ve kuf man-
tari gibi yaygin alerjenlerden
korunarak semptomlari
azaltmak mumkin. Dog. Dr.
ilim Irmak; “Bu konuda her
zaman hastalarima sdyle-

digim bir saglik mottom var:
Genetik yatkinlik olmasa da
hayat boyu kendimizi maruz
biraktigimiz seylere gére
karsilasacagimiz hastaliklari
aslinda biz belirliyoruz. Bu
etkenlerin basinda da sigara
dumani, hava kirliligi, mes-
leki maruziyetler (firincilik,
pastacilik, hayvan labora-
tuarlarinda calisma, vete-
rinerlik, deterjan endustrisi
vb.), kedi, kbpek vb. hayvan
epiteli, viral enfeksiyonlar ve
stres gibi faktérler rol oynu-
yor. Bu nedenle sizi rahatsiz
eden alerjenleri tespit ederek
bu alerjenlerden korunmak
gerekir” diyor.

+ CEVRESEL
MARUZIYETLERE
KARSI ONLEM ALIN

Hayvan sahiplenen kisi-
lerin sevimli dostlarini yatak
odalarina almamalari/ birlikte
yatmamalari, temas ettikleri
kiyafetlerle gline devam
etmemeleri ve bu kiyafetlerle
yataga yatmamalari, sik dus
almalari, sik kiyafet degis-
tirmeleri, parfim, deterjan
ve yemek kokularina maruz
kalmamalari ve gerektiginde

?L-’m-fxq-;
-

okyanus suyu, serum fizyo-
lojik gibi uygun materyallerle
nazal yilkamalar yapmalari
faydalidir.

- SIGARA VE

DUMANINDAN KACININ
Alerjik hastaliklarin ¢ev-
resel maruziyetler nedeniyle

sonradan da gelisebildigini,
bunu bilerek gereken énlem-
leri almak gerektigini belirten
Dog. Dr. ilim Irmak, alerjik
etkenlerin en 6nemlilerinden
birinin sigara ve hava kirliligi
oldugunu vurgulayarak; “Si-
gara ve hava kirliligine ma-
ruziyet solunum yollarinda
inflamasyona ve alerjenlere
daha da duyarl hale gelin-
mesine yol acgar, hastalik
siddetini artirabilir. Unutma-
yin; nedene yonelik dnlem-
ler alinmadig surece ilag
tedavileri yetersiz kalacaktir.

bulunan st ve sit drdnlerini
fazla tiketmekten kaginin.

+ Peynir alti suyu ve kazein
iceren protein tozlarindan
kaginin.

YASAM TARZINIZI
DUZENLEYIN

* Yetersiz uyku stres hor-
monlarinin diizeyini artirarak
akneyi siddetlendirebiliyor.
Kaliteli ve yeterli uyumaya
Ozen gosterin.

+ Stres hormonu olan korti-
zol akneyi tetikleyebildigi icin
stresi kontrol altina almaya
calisin.

+ Makyaj artiklari, sa¢ ba-
kim Grtnleri ve gesitli bakte-
rilerin birikebilmesi nedeniyle
yastik kilifinizi haftada 1-2
kez degistirin.

+ Egzersiz sonrasinda yu-
zUnUzu ve vicudunuzu yika-
yin, islak kalmasini 6nleyin.

+ Derideki kil kbklerinde
mekanik travmaya ve terleme
artisina neden olabilen dar ve
sentetik kiyafetlerden kaginin.

TEDAVI HASTAYA
OZEL PLANLANIYOR

Aknenin tedavi semasi,
aknenin siddetine ve tutu-
lum alanina, hastanin yasi
ile tercihine gére planlani-
yor. Tedavide amag, ola-
bildigince erken mudahale
ederek aknenin yogunlugunu
azaltmak ve olusturacagi
uzun vadeli sorunlarin énline
gecmek. Hafif ve orta derece-

i?
mi:
Buna verilebilecek en iyi
drnek; kisinin sigara icmeye
devam ederek astim ilaglan
ile tedavi basarisi sansini
azalttigr gercegidir” diyor.

» BULUNDUGUNUZ
ORTAMI ALERJENLERDEN
ARINDIRIN

Hali, kilim gibi ev tozu
akarlarina kaynak olustu-
rabilecek esyalar azaltmak
ve agikta degil kapali do-
lapta tutmak, hava filtreleri
ve hava temizleme cihazi
kullanmak, diizenli temizlik
yapmak ve bulunulan ortami
sik sik havalandirmak alerjen
yukina azaltarak belirtileri
hafifletebilir.

- DENGELI VE
SAGLIKLI BESLENIN

Alerjik hastaliklarin bes-
lenme dizeni ile de yakindan
iliskili oldugunu ancak bunun
toplumda ¢ogunlukla bilinme-
digini vurgulayan Gégus Has-
taliklari Uzmani Dog. Dr. ilim
Irmak; “Yapilan ¢alismalar;
tiketilen bazi besinlerin vicut-
ta inflamasyona neden olarak
alerjik hastaliklara zemin
hazirladigini ve ataklar te-
tikledigini géstermektedir. Bu

li aknelerde krem tedavilerine
basvuruluyor. Orta ve siddetli
aknelerde veya cilde uygula-
nan kremlerin yetersiz kaldigi
durumlarda sistemik antibi-
yotikler, hormonal tedaviler
(dogum kontrol haplari, anti-
androjenler) ve bazi agizdan
alinan ilaglar faydali oluyor.

AKNE iZLERI BU
YONTEMLERLE
HAFIFLETILIYOR

Dermatoloji Uzmani Dr. Oz-
lem Akin Cakici, hafif ve orta
dereceli aknelerdeki ylizeysel
akne izlerinde ve renk tonu
dizensizliginde; salisilik asit,
glikolik asit veya triklorasetik
asit icerikli peelinglerin hekim
kontrolinde uygulanabilece-
gini belirtiyor. Lazer ve isik
sistemleri ile diger enerji bazl
ybntemlerin akne izlerinin te-
davisinde en sik tercih edilen
yéntemler oldugunu aktaran
Dr. Ozlem Akin Cakici; “Akne
tablosunda en ¢ok yogun
pulse isik kaynaklar (IPL),
pulse dye lazer, fraksiyonel
lazer ve igneli radyofrekans
yontemlerine bagvuruluyor”
diyor. Dermatoloji Uzmani Dr.
Ozlem Akin Cakici, mikroigne-
leme (Dermapen, dermaroller)
ve plateletten zengin plazma
(PRP) gibi islemlerin de akne
izlerini hafifletmek ve cildin
kolajen Uretimini desteklemek
amaciyla uygulanabildigini
sozlerine ekliyor.

nedenle bu besinlerin farkina
vararak uzak durmak énem-
lidir. Akdeniz tipi beslenme
ve antioksidanlar bagisiklik
sistemini glclendirerek alerjik
inflamasyonu azaltmaya des-
tek oldugundan dolayi saglikli
ve dengeli beslenmeye 6zen
gbstermek gerekir” diyor.

- DUZENLI
EGZERSIZ YAPIN

Akciger kapasitesini
artiran egzersizler ve dog-
ru nefes alma teknikleri ile
stresi ydonetmenin yollarini
O6grenerek uygulamak alerjik
solunum yolu hastaliklari ve
alerjik akciger hastaliklarinin
semptomlarini hafifletmede
o6nemli rol oynar. Haftada en
az U¢ gun, birer saat dizenli
yurldylas yapmak da bagisik-
lik sistemini guclendirerek
alerjenlere kargi vicudun
daha direngli olmasina
katki saglar. Ayrica akciger
kapasitesini artirir ve daha
verimli galismasina destek
olur. Stres alerjik reaksiyon-
lar tetiklediginden dolayi
dizenli yurlyls sayesinde
bu semptomlarin da kontrol
altina alinmasi saglanir.
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aghdere Belediyesi
,Uctepe Belediyesi ve
6zel idare ekipleri tarafindan
surdurdlen caligmalar ile birlik-
te kisa sure icinde tim yayla
ve oba yollarinin agiimasi

iresun’daki 45 haci adayini ugurlama
G merasimi ise Seyyid Mevlana Sadret-
tin Efendi Camisi’nde dlzenlendi.

il Miftist Selcuk Kilichay, hac ibadetinin sa-
bir ve metanet icerisinde yapilmasi gereken bir
kulluk imtihani oldugunu sdyledi.

Haci adaylari, Kur’an-1 Kerim tilaveti ve
dualarin ardindan yakinlariyla vedalastiktan
sonra, kutsal topraklara yolculuk igin otobuslerle
Ordu-Giresun Havalimani’na dogru yola ¢ikti.

hedeflenlyor
Vatandaslar katkilarindan
dolayi 6zel idare ve belediye
ekiplerine tesekkur ettiler.
Haber:
Cahit Akdogan

Vatanda§lar|n magduriyet
yasamamasi i¢in hare-

kete gecen Piraziz Belediyesi
ekipleri, arizanin kaynagini
kisa surede tespit ederek ona-
rm caligsmalarina bagladi.
Piraziz Belediye Bagkani
Mahmut Esat Ayyildiz, ekiple-
rin 6zverili calismasina dikkat

cekerek, “Vatandaslarimizin
su kesintisinden minimum
dizeyde etkilenmesi icin tim
imkanlarimizi seferber ettik.
Ekiplerimiz arizanin bildirilme-
sinin hemen ardindan sahaya
ulasti. Sorunu ¢ézmek icin
seferber oldu.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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ANKARA:HAYMANA
: NURI BEKTAS
ANADOLU LISESI

s

Kardeslidi Ornek Oluyor

0 kisilik 6grenci kafilesi,
Tirebolu’da bulunan

Harsit Savunmasi Sehitligi
ziyaretinden sonra Bulancak’i
da ziyaret ederek, Sakarya
Meydan Muharebesinde omuz
omuza savasan Haymanalilar
ve Giresunlularin torunlari ola-
rak goénul képrasua kurdular.

Haymana Nuri Bektas
Anadolu Lisesi’nden 50 kiz 6g-
renci ile Ankara il Milli Egitim
Sube Miduri Enver Yurtdas
ve dgretmenlerin yer aldigi
heyetin Giresun programi, milli
mucadelenin simge noktalarin-
dan biri olan Harsit Savunmasi
Sehitligi ziyaretiyle basladi.

Ziyarete dair bir paylasimda
bulunan Ankara il Milli Egitim

Sube Miduri Enver Yurt-
das, “Haymana’dan Giresun
Tirebolu ve Bulancak’a Géndl
Képrasi” baghgiyla yaptigi
aciklamasinda; “104 yil dnce
Giresunlular ve Haymanalila-
rin atalarinin Sakarya Meydan
Muharebesi’nde birlikte verdigi
mucadele, bugin torunlarinin
kurdugu génul kdprusuyle
gelecege tasiniyor. O dénem
Giresun’dan gelen goéndlli
alaylar, Haymana cephelerinde
binlerce sehit verdi. Ozellikle
Tirebolulu 42. Alay Komutani
Binbagi Huseyin Avni Alpars-
lan’in fedakarlidi, bu kardesli-
gin simgesi haline geldi. Simdi
onun torunlari olarak Gire-
sun’da atalarimiza vefamizi

sunuyoruz. Tirebolu ile Hay-
mana arasinda 2021 yilinda
kurulan kardes sehir protokolii
cercevesinde gerceklestirilen
etkinliklerin devami niteligin-
deki bu ziyaret, ayni zamanda
Bulancak Belediyesi’nin de
kardes kentler arasina katiima-
slyla daha da anlam kazandi.
Sehitlik agiliglari, ortak anma
térenleri, kalturel gunler ve
genclik bulusmalariyla derinle-
sen bu dostluk, artik bir nesil-
den digerine aktarilan kalici bir
miras halini aliyor.

Haymana ve Giresun’un
ortak tarihine sahip ¢ikan bu
anlaml bulugmalar, tarihle ge-
lecegin bagini gug¢lendirirken,
gen¢ kusaklara da millet olma

bilincini tasiyor. Kardesligimiz
gecmisten gelecege uzaniyor.
Yolculugumuz hayirlara vesile
olsun. Bu ziyarette bizleri
agirlayan Tirebolu ve Bulan-
cak Belediye bagskanlarimiza
tesekkurlerimizi iletiyoruz” diye
konustu.

Tirebolu ziyaretinden sonra
Bulancak’a gelen 6grenci
gurubunu Bulancak Belediyesi
Kardes Kentler koordinatéri
Recep Hidir karsiladi. Ogle
yemeginden sonra Sarayburnu
camiini ziyaret eden dgrenciler,
ev sahipligi icin Bulancak Be-
lediye Bagkani Necmi Sibi¢’a
da tesekkdrlerini ilettiler.

Haber:
Cahit Akdogan

MUTSUZLUGUN

NEDENLER]
Psikolojik Etkenler

eyindeki kim-
yasal dengenin
bozulmasi, gibi

mutlulukla iligkili hormon-
larin azalmasi mutsuzluk
yaratabilir.

Gegmis travmalar,
cocuklukta yasanan ihmal
ya da istismar gibi olaylar
bireyin ruhsal dayanikli-
hgini azaltabilir.Olumsuz
Dusglince Kaliplari

Surekli “basarisizim”,
“kimse beni sevmiyor”, “ha-
yatin anlami yok” gibi da-
stinceler zihni esir alabilir.

Karamsarlik ve gelece-
ge dair umutsuzluk, kronik
mutsuzluk yaratir.

Sosyal Etkenler

Yalnizlik ve Yabancilas-
ma

insan sosyal bir varliktir.
Yakin iligkilerin eksikligi
mutsuzlugu artirabilir.

Yalnizlik sadece fiziksel
olarak degil, duygusal ola-
rak da hissedildiginde daha
derin bir mutsuzluk yaratir.

Sagliksiz iligkiler

Aile, arkadaslik ya da ro-
mantik iliskilerdeki ¢catisma-
lar, beklenti uyusmazliklari
mutsuzluga sebep olabilir.

Manipulasyon, ihanet ya
da ilgisizlik gibi deneyimler
glven duygusunu sarsar.

Ekonomik ve is Hayati-
na Bagh Etkenler

Maddi Sikintilar

Borg, issizlik ya da
gecim kaygisi gibi prob-
lemler bireyin temel gliven
duygusunu zedeler.

Gelecege dair plan
yapamamak caresizlik hissi
yaratir.

is Tatminsizligi ve Stres

Yaptidi isi sevmeyen ya

da deger gérmeyen kisiler-
de tikenmiglik ve mutsuz-
luk yaygindir.

Asir rekabet, baski ve
belirsizlik ruhsal dengeyi
bozar.

Fiziksel ve Biyolojik
Etkenler

Uyku Bozukluklari

Kalitesiz ya da yetersiz
uyku, ruh halini dogrudan
etkiler. Beyin kendini tam
olarak yenileyemez.

Hormonel Dengesizlikler

Tiroid bozukluklari, B12
ya da D vitamini eksikligi
gibi fizyolojik durumlar
mutsuzluk ve yorgunluk
yaratabilir.

Beslenme ve Hareket
Eksikligi

Sagliksiz beslenme, asi-
ri seker veya islenmis gida
tiketimi ruh hali Gzerinde
olumsuz etkiler birakir.

Duzenli egzersiz yapil-
madiginda endorfin salini-
mi azalir.Hayatin Anlamsiz
Gelmesi ve Ruhsal Bosluk

Amagcsizlik

insan, kendini bir anlam
ya da amagla bagh hisset-
mediginde boslukta hisseder.

Hayatin monotonlugu ya
da hedeflerin olmamasi,
kisinin i¢sel tatminsizlik
yasamasina neden olabilir.

Tuketim ve Karsilastirma
Kultara

Sosyal medyada bagka-
larinin hayatlarinin surekli
idealize edilmesi, bireyde
yetersizlik hissi yaratir.

Sahip olunanlara odak-
lanmak yerine eksiklere
odaklanmak mutlulugu
sabote ediyor. Ve

Mutlulugun sermayesi
sabirdir.

Ordu'da hava
ulaslmma SIS engell

Ordu-Giresun Havalima-
ni’nda sis nedeniyle bazi
ucak seferleri iptal edildi.
Kentte sabahtan itibaren
etkili olan sis, hava ulasi-
mini aksatti. Ordu-Giresun
Havalimani’ndan istan-
bul ve Ankara Esenboga
havalimanlarina kargilkli

yapilmasi planlanan bazi
seferler iptal edildi.

Buraya inis yapamayan
3 ucak, Samsun Carsamba
Havalimani’na y6nlendirildi.

Sisin etkisini kaybetme-
sinin ardindan seferlerin
normale dénmesi bekleni-
yor. ORDU (AA)
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sahilspor, 1 nmatnre Yol Aldi

matér 2.Kime A grubun-
da zirvede yer alan ve
dolu dizgin bir sekilde

sampiyonluga kosan Sahilspor,
hafta sonu gol oldu yagdi.

Seka Aksu 6ntinde her iki
yarida oyunu kontrolu altinda
tutan Mavi-beyazlilar, fileleri 9 kez
havalandirdi ve grupta haftanin
en farkli skoruna imza atti.

7 karsilasma sonunda namag-
lup durumda bulunan Sahilspor,
1.Amatdr Kimeye ylikselmeyi
hemen hemen basarirken YOne-
tim ve Teknik heyet gidisattan ¢ok
memnun.

Haber: Fatma Ugurlu

‘Gencler $ans Buldu!

iresunspor’un teknik
adami Selahattin
Ceylan, Somaspor

ile oynanan karsilagsmada genc
oyunculara yer verdi.

Kaleyi Omer Asaf’a emanet
eden Ceylan, bu sezon hi¢ forma
sansi bulamayan Ege'yi ilk 11°de
oynattl. Yedek kaleci Talha ile
Esat, Mustafa Kuzey, Bulut
ve Talha Enes ilk kez A takim
formasini giydi.2025-2026 futbol
sezonunda 3.Ligde micadele
edecek olan Giresunspor’da tahta
acllmazsa gen¢ oyuncular forma
giyecekler.Haber: Fatma Ugurlu

Ganakcispor'da
4 Gollu aalmwet

iresun 2.Amatoér Kiime A Grubu’nda miica-

dele eden Canakgispor, ligin 7.haftasinda
deplasmanda karsilastigi Sogukpinar 28 Spor’u 4-1
yendi. Espiye iice Stadi’'nda oynanan karsilagsma-
yi Taner Cakmak, Mert Kanbur, Umit Ozdemir ve
ibrahim Can Gul'iin golleri ile yenen Canakgispor
puanini 9’a yukselti.

Karsilasma sonrasi acgiklama yapan Canakgispor
Futbol Sube Sorumlusu Sebahattin Kudal ” Espiye
ilce stadinda oynadigimiz, Sogukpinar 28 spor.1.
CGanakgispor.4. her iki takim futbolcularini da tebrik
ediyorum. Mag esnasinda yedek kulibesinde
oyuncularimizdan biri tarafindan ¢ekilmis bana da
surpriz yapmiglar, blyitk baskan demisler tesekkur-
ler hepsine, onlarda blylk her zaman” dedi.

Canakgispor ,bu hafta sonu Safakspor 1954 ile
karsilasacak.

Haber: Serdar Kara

AMATOR 2. KUME
TOPLU SONUGLAR
VE MAG PROGRAMLARI

A GRUBU
7.HAFTA SONUCLARI
Sogukpinar 28 Spor-CanakgISpor & .......cccccevvrereenns 1-4
Giresun Sabhilspor- Seka AKSUSPOr : ......cccoecvereenne. 9-0
Darikdyspor - Safakspor 1954 : .......ccceeveevveneenne. 1-2
8.HAFTA PROGRAMI
Safakspor 1954 ........cccces coivieieiiee -Canakgispor
Giresun Sahilspor.......... e Sogukpinar 28 Spor
Seka Aksuspor............... e Darikdyspor
B GRUBU
7.HAFTA SONUCLARI
Gce Belediyespor-Gepnispor : .......c.ccoeeeeieeniennene 0-3
Citlakkalespor-TeyyaredUz(i 28 Spor : ........ccce..e... 0-2
Gavuslu Belediyespor-Sokakbasispor : ................. 0-3
8.HAFTA PROGRAMI
Sokakbasispor............... s Cepnispor
Citlakkalespor................ e Gce Belediyespor
Cavuslu Belediyespor.... -........... Teyyaredizl 28 Spor
C GRUBU
7.HAFTA SONUCLARI
Gandirspor- Karabuldukspor : .........ccccovereeieniennene 1-4
Gurkoyspor — Yagliderespor : ..............ccoceovuniinnene. 0-2
Camoluk Belediyespor- Ornekspor :...........c........... 2-1
8.HAFTA PROGRAMI
Karabuldukspor ............. " e Ornekspor
GUrkOYSpOr......cccvveeveene s Gandirspor

Yaglderespor ................ e Gamoluk Belediyespor

-5 May:s tarihleri arasinda
Balikesir’de dizenlenen
Okul Sporlar Yiizme Yildizlar Tir-
kiye Birinciligi misabakalarinda ili-
mizi bagariyla temsil eden Giresun
Cumbhuriyet Ortaokulu 6grencisi/
sporcumuz Ali Eren Sahin, 6nemli
dereceler elde etti.
Geng sporcumuz;
50 metre kelebek branginda
Tarkiye 2. si,

100 metre kelebek bransinda
Tarkiye 3.sU,

200 metre kelebek bransinda
ise Turkiye 4.su olarak bagariya
imza att.

Gosterdigi performansla hem
okulunu hem de ilimizi gururlandi-
ran Ali Eren Sahin’i ve antrendri
Hasan Atic’yi tebrik ediyor, basa-
rilarinin devamini diliyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

Domac ‘Ozverili Sekilde Gallsacaglz

azeteci-Yazar Tirebolulu

hemsehrimiz spor yo-
rumcusu Haldun Domag Turkiye
Milli Olimpiyat Komitesi Fair Play
Komisyonu Bagkanhgi gbrevine
getirildi.

Konuyla ilgili agiklama yapan
Domag, “TMOK Bagkani seci-
len Ahmet GUlum’tn Fair Play
Komisyonu Bagkanlgi gérevini

Dijital icerik Ureticisi)

Ali Baransel (Gazeteci, TUK
TV Genel Maduri)

Destek Grubu

Ogr. Gor. Cemal Giler (istan-
bul Universitesi Cerrahpasa)

Ars. Gér. Elif Aslan (istanbul
Universitesi Cerrahpasa)

Hiseyin Ozkok (Gazeteci, A
Spor Yorumcusu)

sahsima vermesinden dola-
yI tesekkuirlerimi sunuyorum.
Fair-Play komisyonunu olus-
tururken, Fair-Play anlayisi ve
felsefesine uygun, alanlarinda
ehliyetli kisilerden olusturma
gayreti gosterdim. Enerjileri yuk-
sek, Turkiye'de her ferde ulag-
maya her bireyi, fair-play anla-
yisi ile donatmayi gérev edinen
bir ekibimiz var. Bu baglamda
ilk yonetim kurulu toplantimizda
gbrev dagilimini gerceklestirdik.
Bagkan Yardimcilari

K Parti Bulancak ilce
Bagkani Omer Dik, Milli
Egitim Bakanligr'nin

Dr. Selcuk Bora Cavusoglu
(istanbul Universitesi Cerrahpa-
sa) (2. Bagkan)

Necdet Ayaz (Milli Atlet)

Begum Yicel (Spor Ybéneti-
cisi)

Emre Botan Kiimet (TRT Spor
Kanal Koordinatér()

Uyeler

Dr. Aysegul Yapici (Pamukka-
le Universitesi)

Dr. Kirsad Han Dénmez (Gi-
resun Universitesi)

Dog¢. Dr. Gulgin Guven (Mar-

2025 yili Devlet Yatirim Progra-

mi kapsaminda Bulancak’a yeni
bir kapal spor salonu yapilaca-

mara Universitesi)

Dog. Dr. Pero Duygu Duman-
g6z (Aydin Adnan Menderes
Universitesi)

Ogr. Uyesi Nihal Yurtseven
(istanbul Universitesi Cerrahpa-
sa) __

Murat Faruk Ozbay (Fair Play
Komisyonu Eski Bagkani)

Mustafa Karagél (IHA Spor
Maduri)

Deniz Satar (Gazeteci, A Spor
Moderatér)

Mustafa Géksu (Gazeteci,

gini duyurdu.

Yeni spor salonunun, Bu-
lancak Mesleki ve Teknik Ana-

Avni Erboy (Fair Play Komis-
yonu Eski Uyesi)

Mirza Egeli (Milli Atlet)

Basak Kaya (istanbul Uni-
versitesi Cerrahpasa, Doktora
Ogrencisi)

Kaan Duygu (istanbul Uni-
versitesi Cerrahpasa, Yuksek
Lisans Ogrencisi)

Birlikte calisacagim ekibimin
6zverisine tesekkir ediyorum”
dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu

dolu Lisesi yerleskesinde ingsa
edilecegi belirtildi. Projenin ihale
strecinin bagladigini agiklayan
Baskan Omer Dik, “licemize
yapilmasi planlanan ve ge¢gmis
dénemlerde calismalari baglati-
lan spor salonu projesi i¢in ihale
izni verilmistir. Detaylar 6nu-
muzdeki glinlerde kamuoyuyla
paylasacagiz. Bulancak’ta spor
alanindaki biyuk bir eksiklik bu
yatirimla giderilmis olacak. ilce-
mize ve vatandaglarimiza hayirli
olsun” dedi.

Spor salonu tamamlandiginda
Ozellikle genclerin sportif faa-
liyetlere erisimi kolaylasacak,
Bulancak egitim ve spor altya-
pisinda édnemli bir kazanim elde
etmis olacak.

Haber Merkezi
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Olumsuz sdylemlere aldirg etmeden masa tenisinde diinya tg¢tlinciiligu elde eden
down sendromlu Zeynep Tuncay, hedef biyiiterek goziini diinya sampiyonluguna dikti.

SONUNA KADAR DESTEKLENMELI

yse ve Bestami
Tuncay cifti, 4 yil
6nce cocuklari 15

yasindaki Zeynep'i bir spor
dalyla ilgilenmesi icin yetenek
taramasindan gegirdi.

Masa tenisine yatkinhgi fark
edilen Zeynep, pek ¢ok kisinin,
“Bir yere kadar yapabilir, fazla
ugrasmayin.” demesine aldiris
etmeden ailesinin ve 6gret-
menlerinin destegiyle bu spora
devam etti.

Tarkiye birinciliklerinin
yani sira gegen yil Antalya’da
dizenlenen “Down sendromlu
sporcularin olimpiyati” olarak
nitelendirilen ve 33 Ulke-
den 488 sporcunun katildigi
“Trisome Oyunlari”’nda masa
tenisinde G¢lnculik elde
eden Zeynep, basarisiyla g6z
doldurdu.

Azmi ve caligkanhgiyla
Ornek olan gelisimiyle ailesi
ve 6gretmenleri gururlandiran
Zeynep, diinya sampiyonlugu
hedefliyor.

Zeynep Tuncay iyi bir
antrendrle g¢alistigini sdyle-
yerek, “Ogretmenime kalpten
tesekkdr ediyorum. Boyle
devam edip sampiyon olmak
icin elimden geleni yapacagim.
Bana destek verenlere tesek-
kir ediyorum.” dedi.

Antrenér Ogln Sari: “Co-
cuklarimizin ilerlemelerine
sahit olmak heyecan verici”

Antrendér Ogiin Sari da 6zel
cocuklarla ilgili calismalarinin
temelinde onlari tegvik etmek
ve drnek olmalarini saglamak
oldugunu belirterek, “Ozel ge-
reksinimli cocuklarimizin kendi
ihtiyaclarini kargilamalari, ha-
yatlarini idame ettirebilmeleri-
nin yani sira ‘Toplumda biz de
variz’ dasuncesiyle kendilerini
ispatlamalarini istiyoruz.” dedi.

Sari, bu sporla ugrasan her
cocugu basarili saydiklarini
dile getirerek, “Clnki ¢ocuk-
larimiz bu sporu yaparken
maddi ve manevi zorlu yollar-
dan geciyor. Ailesel olarak da
bunlarin Ustesinden gelmeye
caligtyorlar. Bunlar bizim i¢in

¢cok kiymetli. Cocuklarimizin
spor yapmalari, bu kulvarlar-
da ilerlemelerine sahit olmak
heyecan verici. Zeynep’in
basladig yolda ilerlemesine ve
basarisina da yakindan sahit
olmak gurur verici.” ifadelerini
kullandi.

Anne Ayse Tuncay ise
kizinin hep bir spor daliyla ug-
rasmasini istediklerini, yetenek
taramasinda masa tenisine
yatkinliginin kesfedildigini
kaydetti.

Ozel gocuklarla yakindan
ilgilenilmesi gerektigini vurgu-
layan Tuncay, “Bana surekli,
‘Bir sey yapamaz, bir yere ka-
dar yapar, ¢ok fazla ugrasma.’

denildi. ok azmettim, kizimin
yapabilecegine inandim. Boyle
Ozel cocuklarin bir seyler
basarabilecegine, ‘Biz de
hayatin icerisindeyiz.’ diyebi-
leceklerine inandim. Bu yolda
ilerlemeye devam ettik. Daha
da bir seyler basarabilecegi-
mize inaniyoruz. Hedeflerimiz
cok blyuk, diinya sampiyonu
olmak istiyoruz. Bunun i¢in de
hazirliklarimiz devam ediyor.”
degerlendirmesinde bulundu.
Baba Bestami Tuncay,
kiziyla gurur duydugunu, yeni
dereceler elde etmek istedik-
lerini, bunun i¢in calismalara
devam ettiklerini belirtti.

Haber Merkezi

KARABULDUKSPOR PES ETMIYOR

PUAN DURUMU

Y A P
84 34 50 74
68 30 38 72
65 34 31 70
62 37 25 64

Takim B M
Serik Bld 34 22 8 4
Elazigspor 4 2 6 6
68 Aksaray # 21 7 6
Menemen FK 4 19 7 8
Vanspor FK 34 18 8 8
Karacabey Bld # 17 7 10
Beyoglu Y.Carst 34 16 8 10
Bucaspor 1928 34 15 6 13
Ankara Demir ¥ 11 14 9
Erbaaspor 3 14 5 15
Karaman FK 34 10 14 10
Arnavutkéy Bld. 34 10 11 13
Somaspor ¥ 1 7 16
YeniMersinly 34 8 7 19
Bld. Derincespor 34 7 10 17
Diyarbekirspor # 7 10 17
Nazilli Spor 4 4 4 26
Giresunspor ¥ 1 7 26
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eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
in§aat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

Kaymakam Koc,
_Sporun Her Yoniinde Var

ulancak Kaymaka-

mi Unal Kog, hafta
sonunu oglu Emir Kog ile
birlikte Bulancak sahilinde
bisiklet stirerek degerlendir-
di. Sahil boyunca uzanan
bisiklet yolunda bisiklet
stren Kaymakam Kog,
objektife boyle yansidi.

Gunun stresinden

uzaklagsmak ve saghkli bir
yasam tarzini benimsemek

bisiklet yolunda pedal cevi-
ren Kaymakam Kog, 6rnek
bir davranis sergileyerek
sporun ve fiziksel aktivite-
nin énemine dikkat cekti.

Halkla i¢ ice olmayi
seven yapisiyla taninan
Kaymakam Unal Kog’un bu
géruntusu, hem vatandas-
lar hem de spor severler
tarafindan takdirle kargi-
landi.

gur Largin Amatér 2. Kiime C
grubunda sampiyonluk miica-

delesi veren Karabuldukspor, geride
biraktigimiz hafta oynadidi karsilasmada
Gandirspor engelini farkl bir sekilde

asti. ilk iki sira iginde yer almak adina
puan kaybina tahammdli olmayan ekip,
karsilagsmanin basindan sonuna kadar

adina firsat buldukca sahil Haber Merkezi

ustun bir futbol ortaya koydu ve hakli bir
galibiyete imza atti. Yaghderespor ile
zirve yarigl icinde olan takimda ytizler gu-
lerken hafta sonu oynanacak olan Ornek
maginin hazirliklari ise sirayor.
Karabuldukspor, 7 karsilagsmada 5 ga-
libiyet, 1 beraberlik, 1 maglubiyet aldi ve
16 puan topladi. Haber: Hakan Celebi




