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iresun’a ait bazi
firmalarin istan-
bul Ticaret Odasi

tarafindan tespit edilen ilk
500 firma arasina girmesi
memnunluk yaratti.Giresun
Ticaret Borsasi Bagkani
Hamza Boluk,bu firmalarin
basarilari ile gurur duydukla-
rini séyledi.

Baskan Yilmaz, Bakan Kacir'a verdi@ji destekler igin tesekkar etti

£

K Parti Giresun il Bas-
kani Mete Bahadir Yil-
maz,Giresun’a verdigi

desteklerinden dolayi ,Giresunlu
Bakan Mehmet Fatih Kacir’a ve
milletvekillerine tesekkir etti.
Ankara’da yaptiklari bu
ziyaretin oldukca faydali gec-
tigini anlatan Yilmaz, “Sanayi
ve Teknoloji Bakanimiz Sayin
Mehmet Fatih Kacir’i, Sayin

Valimiz Mehmet Fatih Serden-
gecti, Milletvekillerimiz Sayin
Nazim Elmas ve Sayin Al
Temur ile birlikte ziyaret ettik.
Sayin Bakanimizla ger-
ceklestirdigimiz gérismede,
Giresun’'umuza dair Sanayi
ve Teknoloji Bakanligr'nin
uhdesindeki bircok konuyu ele
aldik. Bu kapsamda, 1’inci ve
2’inci Organize Sanayi Bolge-

lerimizin gelisimi, Gretim kapa-
sitesinin artmasi ve istihdam
olanaklarinin cogalmasi adina
yuratilen calismalar deger-
lendirdik. Sayin Bakanimizin
olurlariyla 3’inct Organize
Sanayi Bélgemizde 6n tahsis
sureci baglatiliyor. 4’Gncu
Organize Sanayi Bélgemizin
yatirim, proje ve ihtiyaclarini
degerlendirdik. 6’DA

Béliik, “istanbul Sanayi
Odasi tarafindan her yil acik-
lanmakta olan Tirkiye’nin 500
Blyuk Sanayi Kurulusu 2024
Arastirmasinda, Borsamizin
Uyeleri arasinda bulunan
Yavuz Gida Sanayi ve Ticaret
A.S. 196. Sirada, Yavuzkan
Hazel Gida Sanayi ve Ticaret
Limited Sirketi 296. Sirada ve
Ahmet Ak Gida ve Tiketim
Maddeleri Sanayi ve Pazar-

lama Limited Sirketi’de 420.
sirada yer alarak bir kez daha
Giresun’un Findigin Bagkenti
oldugunu ve Findik 6zelinde
ve Turkiye Ekonomisinde fin-
digin ne kadar 6nemli oldugu-
nu ispatlamig oldular.

ilimiz ve Turkiye genelinde
Findik ekonomisine katki su-
nan Yavuz Gida San. ve Tic.
A.S., Yavuzkan Hazel Gida

San. ve Tic.Ltd.Sti. ve Ahmet
Ak Gida ve Tuketim Maddeleri
Sanayi ve Paz.Ltd.Sti. firma-
larinin basta firma sahipleri
olmak Uzere, firma yoneticileri
ve calisanlarini kutluyor bu
basarilarinin devam etmesini
ve ilimize daha fazla katk
sunmalari igin yatirimlarinin
devamini diliyoruz.” dedi.
Haber: Mustafa Cici

Pirazizde Afetiere Ogiin Elifogiu
I(arsl Egmm Tamgaz Taleplerini Siraladi

MHP'den FKB'ye Elestir

! MHP Giresun il Bagkani Salih Akgiin,-
Fiskobirlik ‘i elestirdi. Akgulin, “87 yil 6nce

Cur
Ko I(Ier

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin
“Findik bagta olmak uzere diger belli
bagli trtnlerimizi ilgilendiren birlikler ku-
rulmalidir.” talimatiyla kurulan, Greticinin
umudu ve emegiyle blylyen Fiskobir-
lik’in buguin geldigi nokta, Giresun halki
ve findik Ureticileri igin buyUk bir hayal
kinklidi ve endise kaynagidir. 6’DA

Avrupa
Obezite Giinii

Karadeniz'in
incisi Giresun!

FAD, Piraziz Belediyesi personeline
Enkaz Arama ve Kurtarma Egitimi
verdi. SAYFA 4'TE

aglhk Sen Giresun Sube Bagkani Oglin

Elifoglu, sendika olarak saglik ¢alisan-
larinin magdur olmamasi i¢in ellerinden gelen
gayreti gosterdiklerini séyledi. 6’DA

Akdogan: Kahraman Sehidimizin
Mezan Giresunlulara Yakismiyor

azetemiz muhabiri yaptirilarak kitabe dikilmesi
ve yazari Cahit
Akdogan bugunki

gerektigini belirtti.

Akdogan, “Bu zama-
kose yazisinda, kirmizi kurde- % na kadar ihmal edilmis
leli istiklal Madalyas sahibi Ti- bu durumun, Sayin
rebolu Sehit Binbagi Hiiseyin valimiz tarafindan ele
Avni Alpaslan’in Haymana’da alinarak kahramanimi-
harabe halindeki mezarinin
Giresunlulara ve Giresun’u

zin sehadetinin 104.
yildéniima olan, 30

y6netenlere yakismadigini

belirtti.

Sinasi Kahacaogm TUMFED' in 3.Giresun Korolar Festivali

Arzu Ayraler Hakan CELEBI

(Sayfa 4’te)

dogan, sehidimizin mezarinin
2017 yilinda tespit edildigini
dile getirdi.

Akdogan, kahraman
sehidimiz i¢in icin anit
ve sehitlik yapilmasina i
ragmen, tespit edilen ”
asil mezarinin ilgisizlik
ve bakimsizliktan dola- *
yI bir tag yigini halinde
oldugunu kaydetti.

diin kortej ylriydsu ile start aldi

Ekipler Aksam da
‘Muzm Snlenl Sumlular

Adayhgimi Acikladi

Agustos 2025 tarihinde
yapilacak anma térenleri ne
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IRESUN SMMMO Bagkan Adayi Sinasi
Kabacaoglu secimde kendilerine destek

istedi. SAYFA 2’DE

h:. -

Haber: Namik Baltaoglu

Tirk Musikisi Federasyonu’nun (TUMFED)
Giresun’da dizenledigi 3.Korolar Festivali dun
saat 12.00’ de Depboy mevkiinden Atattrk
Meydani’ nda yapilan ve renkli gérintulere
sahne olan kortej yurtyusu ile start aldi. 2’DE
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Balkan ve Birinci Diinya
Savasinda kahramanliklar
gosteren ve kurdugu 42.
Gondlla Alay! ile Kurtulug
Savasina buyuk katkilari
olan Binbag! Alpaslan’in 30
Agustos 1921°’de Haymana’da
Sehit distiguni belirten Ak-

Ayni alanda, Sehit Binbasi
Huseyin Alparslan’in yanisira
iki sehidin daha bulundugunu
kaydeden Akdogan, DNA testi
ile sehidimizin belirlenerek
ona yakisir bir mezarin yap-
tirabilecegini veya (¢ sehidin
oldugu yere Makam Mezari

kadar ¢6ziime kavusturulmasi
tim Giresunlularin beklen-
tisidir.” ifadesiyle yazisini
tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buglinkl 2. sayfasin-
da okuyabilirsiniz.

Haber: Fatma Ugurlu
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Sinasi Kahacaoilu

Adayhdim Acikiad

abacaoglu, “Serbest
Muhasebeci Mali
Musavirlik meslegi

sadece bir meslek olmasinin
Otesinde, Turkiye ekonomisinin
temel dinamiklerinden biridir.
28-29 Haziran’da yapilacak
olan Secimli Olagan Genel
Kurulda birbirinden degerli
arkadaslarimla birlikte Giresun
SMMMO bagkanlgina aday
oldugumuzu agikliyoruz.

25 yillik mesleki tecriibem-
le, yasanan ve yasanabilecek
sorunlarin ¢bzimi icin sizlerle
birlikte sesimizi duyuracak, ge-
rekirse sesimizi ylkseltecegiz.

Meslegimizin kargilastig
cesitli sorunlarin farkindayiz
ve ¢bzmek icin bu gbreve tali-
biz. Odamizin ve meslegimizin
sorunlarini yakindan biliyoruz.
Gecmiste Ustlendigimiz gérev-
lerde edindigimiz tecriibelerle,
bu sorunlara ¢6zim Uretebile-
cegimize inancimiz tamdir.

Yillardir edindigimiz mesleki
deneyimimiz ve meslektasla-
rimizin sorunlarina duyarhhgi-

TUMFED’

miz bu sorumlugu tstlenme-
mizde en dnemli motivasyon
kaynagimizdir.

iletisime ve diyaloga acik,
vizyoner ydnetim ve meslek
onuruna yakisir anlayigla,
Giresun SMMM Oda Yoneti-
mine talip oldugumuzu ifade
etmekteyiz.

Bize guvenip bu goéreve
layik goérirseniz, mesleki birlik
ve dayanismanin en iyi sekilde
temsil edilecegi bir ydnetim
taahhut ediyoruz.

Giresun Serbest Muhase-
beci Mali Musavirler Odamizi
tim meslek mensuplarimizin
odasi olarak birlik, beraber-

lik ve dayanisma icinde tek
vucut ve tek ses olarak birlikte
ybnetmeye adayiz.

Meslek icin, meslektas icin,
meslegin gelecegi igin, birlikte
ybnetim icin listemizi destekle-
menizi tim meslektaslarimiz-
dan bekliyoruz.”dedi.

Haber Merkezi

n 3.Giresun Korolar Festivali diin kortej ydriyusu ile start aldi

EKIpler Aksam da

Dernegi, iskenderun Sanat

‘Miizik Solnjll Sundular

eydanda yapilan
térene Belediye
Baskani Fuat Kose,

Baskan Yardimcilari Ozer
Pazarli, Mehmet Ali Akten ile
belediye birim midurleri ve
vatandagslar katildi.Giresun
Musiki Cemiyeti Sefi Muammer
Usta’nin agilig konugmasinin
ardindan kirsuye gelen Bagkan
Kose, konuk musiki cemiyetleri
ve korolarini, iki gonalla alay
ctkarmis Cumhuriyet sehri
Giresun’ da gérmekten biylk
mutluluk duyduklarini sdyledi.
Kdse’nin KKTC ekibine hita-
ben,” Ulke olarak sizi hi¢ yalniz
birakmayacagiz, her zaman
yaninizda olacagiz” deme-

si blyuk alkis aldi.Ardindan
Giresun Belediyesi Folklér Ekibi
ekibinin yaptigi glizel gbsteri

begeniyle izlendi.Daha sonra
musiki cemiyetlerinin bagkanlari
Bagkan Fuat Kése'’yi maka-
minda ziyaret ettiler. Bagkan
Fuat Kése’nin himayelerin-

de, Giresun Musiki Cemiyeti

Dernegi’ nin ev sahipliginde ya-
pilan festivale katilan Adana
C)Qretmenler Korosu Dernegi,
Elazig Kaltir ve Musiki Der-
negdi, Isparta Musiki Dernedi,
iskenderun Belediyesi Musiki

ve Musiki Derneg| izmir Tirk
Musiki Dernegi, izmir Sanat ve
Musiki Dernegi, KKTC Muzik
Gondulluleri Dernegi, Kusadasi
Turk Musikisi Kultir ve Sanat
Dernegi, Milas Musiki Dernegi
ve Tire Miizik Dostlari Dernegi
aksam saat 18.00’ de Belediye
Kultir ve Sanat Merkezi’ nde
muhtesem bir muzik séleni
sundu.Musiki cemiyetleri ikin-
ci konser icin bu aksam yine
saat 18.00’ de ayni salonda
muzikseverlerin karsisinda
olacak.

Giresun Musiki Cemiyeti
Baskani Seher Ataiin ile TUM-
FED Yénetim Kurulu Uyesi ve
Sef Muammer Usta miizik-
severleri bu siradigi konseri
izlemeye davet ettiler.

Belediye Kaldirim Isgalleri icin Harekete Gecti

G iresun Belediyesi, yaya
ulagimini kolaylastirmak

ve kamu alanlarinin daha dizenli
kullanilmasini saglamak ama-
ciyla kaldirim isgallerine karsi
kapsamli bir denetim baglatt!.

Son dénemde artan sika-
yetler Uzerine harekete gecen
Zabita Mudarligu ekipleri,
Ozellikle i yerlerinin masa,
sandalye, Urln tezgéhi ve
reklam panolariyla kaldirimlari
isgal etmesini 6nlemek amaciy-
la denetimlere bagsladi.

Ozellikle yogun yaya trafigine
sahip bdlgelerde yapilan de-
netimlerde, kurallara uymayan
isletmelere uyarilar yapilirken,
tekrari halinde idari para cezasi
uygulanacag: bildirildi.

Zabita Mdarlaga yet-
kilileri, denetimlerin belirli
periyotlarla devam ede-
cegini ve kural ihlallerine
kesinlikle g6z yumulmaya-
cagini kaydetti.

Giresun Belediye Bas-
kani Fuat Kése konuyla

ilgili yaptigi agiklamada: “Vatan-
daglarimizin givenli ve rahat bir
sekilde kaldirimlar kullanabilmesi
6nceligimiz. Kamuya ait alanla-
rin izinsiz isgali kabul edilemez.

gl e
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Bu konuda hem esnafimizdan
hem de halkimizdan duyarhlik
bekliyoruz. Bu sikintinin éniine
gecmeye kararliyiz” dedi.
Vatandaslar ise beledi-
yenin bu hamlesinden
dolayi memnuniyet
duyduklarini belirterek,
kaldirimlarin yayala-
ra ait oldugunu ve bu
konuda esnaflarin daha
bilin¢li davranmasinin
gerektigini sdyledi.
Haber Merkezi

AKDOGAN

Cahit

KAHRAMAN
SEHIDIMIZIN MEZARI
NEDEN YAPILMIYOR! !

Irmizi Kurdeleli
Istiklal Madalyasi
sahibi Tirebolulu

Sehit Binbasi Hlseyin Avni
Alparslan’in bir mezarinin
dahi olmamasi yureklerimizi
sizlatmaktadir.

Balkan ve 1. Diinya Sa-
vaginda cephelerde goster-
digi kahramanliklarin yani
sira, Giresun’da kurmus
oldugu 42. Goénullt Alay’
ilede Kurtulus Savasimiza
buyik katkilari olan Binbasi
Alparslan, 30 Agustos 1921
tarihinde Haymana da sehit
dusmustar.

Sehidimizin mezarinin,
daha sonra yapilan aras-
tirmalar neticesinde, 2017
yilinda Haymana Medrese
Mabhallesi’nde oldugu tespit
edilmigtir.

Tirebolu ve Haymana
Belediyesi ile Tirebolu
Dernekler Federasyonu
6nciligiande, 2021 yilinda
Sehit Binbasi Hlseyin Avni
Alparslan Sehitligi ve Anit
Mezari yapilmisgtir.

Sehit kahramanimiz
icin Sehitlik ve Anit Mezar
yapiimasina ragmen, tespit

edilen asil mezar, ilgisizlik
ve bakimsizliktan dolayi bir
tas yigini halindedir.

Yapilan arastirmalarda;
tas yigininin oldugu yerde,
aralarinda Sehit Binbasgi
Alparslan’in da bulundugu
g ratbeli sehidin yattig
belirlenmigtir.

DNA testi ile sehidimizin
belirlenerek, ona yakisir bir
mezar yaptirilabilir.

Veya U¢ sehidin oldugu
yere “Makam Mezar” yapti-
rilarak kitabe dikilmelidir.

Vatani icin gonalli olarak
canlarini seve seve veren
ve sehit olan Sehit Binbasgi
Huseyin Avni Alpaslan’in bir
mezarinin harabe halinde
birakilmasi, Giresunlulara
ve Giresun idarecilerine
yakismamaktadir.

Bu zamana kadar ihmal
edilmis bu durumun Sa-
yin Valimiz tarafindan ele
alinarak, kahramanimizin
sehadetinin 104. yil dénu-
mu olan 30 Agustos 2025
tarihinde yapilacak olan
anma térenlerine kadar
¢6zume kavusturulmasi tim
Giresunlularin beklentisidir.
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Hakan CELEBI

Karadeniz'in
incisi Giresun!

iresun, Karadeniz
Bolgesi’nin dogu
kesiminde yer alan

ve tarihi cok eskilere dayanan
bir sehirdir. Giresun’un tarihi,
antik caglara, hatta M.O. 2.
binyila kadar uzanir.

ANTIK DONEM:

Giresun’un bilinen en
eski adl Kerasous veya
Cerasus’tur. Bu ismin, sehri
kurdugu disinulen Miletoslu-
lar ya da Kolkhisliler tarafin-
dan verildigi disinulur. Bazi
kaynaklara gore “kerasous”,
Yunanca’da “kiraz” anlamina
gelir ve Giresun’un kirazin
anavatani oldugu iddia edilir.
Hatta kiraz, bu bdlgeden
Roma’ya goétiralmustar.

M.O. 7. yiizyilda bélgeye
gelen Miletli denizciler, bura-
da koloni kurmustur. Zamanla
Pers, Pontus ve Roma gibi
bircok medeniyetin egemenli-
gine girmistir.

M.O. 63 yilinda Roma
imparatorlugu topraklarina
katiimigtir. Bizans déneminde
de 6nemini korumustur.

ORTA CAG VE
OSMANLI DONEMi:

1204’te kurulan Trabzon
imparatorlugu’na baglandi.

Bu dénemde kale ve sehir
savunmasi gugclendirildi.

1461 yilinda Fatih Sultan
Mehmet’in Trabzon seferi
sirasinda Osmanli topraklari-
na katild1.

Osmanli déneminde Gire-
sun, hem deniz ticareti hem
de findik, kereste, bal gibi
artinleriyle ekonomik acidan
6nem tagidi.

CUMHURIYET DONEMI:

Giresun, Turkiye Cum-
huriyeti’nin ilaniyla birlikte
Karadeniz’in 6nemli sehir-
lerinden biri olmaya devam
etti. Ozellikle findik tretimi
ile taninan sehir, bu alanda
Tarkiye’nin ve dinyanin énde
gelen merkezlerinden biridir.

KULTUREL VE TARIHi
ZENGINLIKLER:

Giresun Adasi, Karade-
niz’de insan yerlesimine acik
tek adadir ve mitolojik dnemi
bilyuktir. Argonot efsanele-
rinde adi gecer.

Sehirde ¢ok sayida tarihi
kale, kilise kalintisi, Osmanli
yapilari ve geleneksel Kara-
deniz evleri bulunur.

Giresun’un ilgeleri, zengin
tarihi ve kiltirel gecmigleriyle
dikkat ceker. 1. MERKEZ

(GIRESUN SEHRI):
Giresun’un kalbidir. Eski
adi1 Kerasous olan sehir, antik

caglarda Pontus Kralligrna
baskentlik yapmigtir. Osmanli
déneminde 6nemli bir liman ve
ticaret merkezidir. Cumhuriyet
déneminde Giresun ili bu mer-
kez etrafinda sekillenmigtir.

2. TIREBOLU:

Tirebolu'nun tarihi M.O.

7. ylzyila dayanir. Eski adi
Tripolis olan sehir, t¢ sehir
anlamina gelir. Miletli koloni-
ciler tarafindan kurulmustur.
Bizans déneminde kale insa
edilmigtir. Osmanli dénemin-
de boélgenin dnemli liman
kentlerinden biri olmustur.

3. ESPIYE:

Espiye’nin tarihi, Roma
dénemine kadar uzanir.
Bolgedeki Andoz Kalesi, eski
caglardan kalma savunma
yapilarindandir. Osmanl
déneminde Giresun’a bagli
bir nahiye olarak geligsmistir.
Cumbhuriyet'ten sonra ilce
olmustur (1957).

4. GORELE:

Tarihgesi antik caglara
uzanir. Eski adi Koralla olarak
bilinir. Gorele Kalesi, Bizans
déneminden kalmadir. Osman-
I déneminde 6zellikle deniz
ticareti ve balik¢ilik agisindan
6nemli bir yerlegsimdir. Kemen-
cesi ve sanatcisiyla taninir.

5. KESAP:

Kesap, Selguklu ve
Osmanli izleri tagiyan bir
iledir. isminin Giirclice ya da
Ermenice kdkenli olabilecegi
dasunalar. Cumhuriyet déne-
minde blylyerek Giresun’un
Onemli ilgelerinden biri haline
gelmistir.

6. BULANCAK:

Tarih boyunca farkli

medeniyetlere ev sahipligi
yapmistir. Bizans ve Osmanli
déneminde 6nem kazan-
mistir. Sahil kasabasi olan
Bulancak, hem ticari hem de
kiltirel anlamda Giresun’un

en blyuk ilgesidir.

7. DERELI:

ic bélgede yer alir. Eski
Turk yerlesim yerlerinden
biridir. Osmanl déneminde
Giresun’a bagli nahiye olarak
gecger. Cumhuriyetle birlikte
ilce olmustur. Sebinkarahisar
yolu Gzerindedir.

8. ALUCRA:

Yiksek rakimli, tarih bo-
yunca cesitli Turk boylarinin
yerlestigi bir bélgedir. Hititler,
Persler ve Romalilar déne-
minden izler tagir. Osmanli
déneminde askeri ve idari
gobrevler Gstlenmigtir.

9. SEBINKARAHISAR:

Giresun’un en eski yer-

lesim yerlerinden biridir.

Antik cagda adi Koloneia idi.
Selguklular ve Osmanlilar d6-
neminde kale ve medrese ya-
pilariyla éne ¢ikti. Bir débnem
Sivas’a bagh sancak merke-
ziydi. Cumhuriyet Déneminde
Giresun’a baglandi.

10. CAMOLUK:

Tarihi, Bizans dénemine
kadar gider. Osmanl d6-
neminde Trabzon eyaletine
bagliydi. 1990 yilinda ilge
oldu. Ginumuzde 6zellikle
yayla turizmiyle bilinir.

11. CANAKCI:

Gorele ilgesinden ayrilarak
1990’da ilge olmustur. Tarihi
daha ¢ok Osmanli dénemine
dayanir. Kemengenin ve Ge-
leneksel Kugdili’nin yagsatildi-
g1 nadir yerlerden biridir.

12. EYNESIL:

Tarihi M.O. 2000’lere da-
yanir. Hitit, Pers, Roma ve Bi-

zans dénemlerinde yerlesim
gérmustar. 1461°de Osmanli
topraklarina katilmigtir. 1957
yilinda ilge olmustur.

13. DOGANKENT:

Eskiden Harsit olarak
biliniyordu. Harsit Vadisi’nde
yer alir. Bizans ve Osmanli
déneminde askeri ve lojistik
Onemi vardi. 1990°da ilce
olmustur.

14. YAGLIDERE:

Tarih boyunca kuguk
yerlesim yeri olarak varligini
strdirdi. Osmanli’da nahiye
olarak gecer. 1990 yilinda ilce
olmustur. ismini icinden ge-
cen Yaghdere Cayi’'ndan alir.

15. PIRAZiZ:

Bulancak’tan ayrilarak
1987 yilinda ilge olmustur.
Eski adi Piridede’dir. Osmanli
déneminde kucuk bir yerlesim
iken, Cumhuriyetle birlikte
geligmigtir.

TORKIVYE
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MEHMETCIK VAKFI

mehmetcik.org.tr
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ulasmak icin
QR Kodu okutunuz.

Vekaleten kurban bagislariniz icin

mehmetcik.org.tr
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Vekaleten Kurban Bagislarinizla Sehit ve Gazi Mehmetcik

allelerine siz de destek olabilirsiniz.




2025 Cuma

www.giresungundem.com

Ty R — ﬂ

Dog. Dr. Arzu Ayraler

Aile Hekimligi Anabilim Dal

Baskam

Avrupa
Obezite Gunu

egerli Vatandas-
larimiz, Avrupa
Obezite Glnu, ¢a-

gimizin en 6nemli halk sag-
g1 sorunlarindan biri olan
obeziteye karsi farkindalik
olusturmak ve micadeleye
dikkat cekmek amaciyla
kutlanmaktadir. Obezite;
kalp-damar hastaliklari,
diyabet, bazi kanser tirleri
ve ruh sagligi problemle-

ri gibi bircok ciddi saglik
sorununun temelinde yer
almakta, her yas grubunu
etkilemektedir.

Bu kresel sorunla
mucadelede bireysel ve
toplumsal sorumluluklarimi-
zin farkinda olmali, saglikli
yagsam aligkanliklarini hep
birlikte benimsemeliyiz.

Neler Yapabiliriz?

+ Saglikh Beslenme: Seb-
ze, meyve ve liften zengin
gidalarla dengeli beslen-
mek, yeterli miktarda su
tuketmek ve porsiyon kont-
roline dikkat etmek saghgi-
mizin temelini olugturur.

* Fiziksel Aktivite: Yetig-
kinlerin haftada en az 150
dakika orta diizeyde egzer-
siz yapmasil, ¢ocuklarin ise
her giin en az 60 dakika
hareket etmesi dnerilmek-
tedir.

* Dlzenli Takip: Beden
kitle indeksi (BKi) ve bel
cevresi lgiimlerinin dizenli
takibi, obezite riskinin erken
fark edilmesinde 6énemli rol
oynar.

Toplumsal Dayanigma ile
Gugleniyoruz

Saglik Bakanligimizin
yurattaga “Saghkli Bes-
lenme ve Hareketli Hayat
Programi” gibi projelerle
Ulke genelinde farkindalik
artirimakta, ilce Saglk
Mudurltkleri ve diyetisyen-
lerimiz bireylere 6zel destek
saglamaktadir.

Cocuklarimiz Bizim Gele-
cegimizdir

Okul kantinlerinden ev
mutfagina kadar saglkli
beslenme aligkanliklarini
desteklemek, cocuklarimi-
zin gelecedi icin atilacak en
degerli adimlardan biridir.
Unutmayalim ki, onlarin
yasam bicimi bizim bugiin
aldigimiz kararlarla sekil-
lenir.

Tedavi Edilebilir Bir
Durum

Obezite; uygun beslen-
me programlari, dizenli
fiziksel aktivite ve yasam
tarzi degisiklikleriyle kontrol
altina alinabilir. Uzman
denetimi disinda uygulanan
“sok diyetler” kalici ¢6zim
saglamamakta, aksine sag-
hk Gzerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir.

Sonug Olarak;

Obezite dnlenebilir bir
saglk sorunudur. Bu 6nemli
glinde hep birlikte saglikli
yasami benimseyerek gele-
cegimiz i¢in gugli bir adim
atalim. Unutmayalim, kigtk
degisiklikler blylk sonuglar
dogurur.

Hep birlikte saglikli ve
hareketli bir yasam igin...

Saglikla ve sevgiyle,

Kale'de Ciiriik
Kikler Kesildi

iresun KaIeS| nde
turizm mevsimi 6n-

cesi hazirliklar surayor..

Tarihi dokusuyla dikkat
ceken sehrin seyir terasi
konumundaki Giresun
Kalesi’nde uzun suredir
géruntd kirliligine neden
olan kesilmis agag¢ kokleri,
belediye ekiplerinin ¢alis-
malariyla temizlendi.

Cesitli nedenlerle
devrilen veya kurumasi
nedeniyle kesilen agaclarin
koklerinin estetik agidan
olumsuz bir gérunti olus-
turmasi nedeniyle bdyle bir
calisma yapildigi bildirildi.

Belediye Park ve Bah-
celer Mudurlugu ekipleri

tarafindan baslatilan galis-
ma kapsaminda, kokler is
makineleri ve ving deste-
giyle sokulerek araclara
yUklendi.

Temizlenen alanlar daha
dizenli ve temiz bir go-
rinime kavusturulurken,
Kale’nin tarihi dokusuna
uygun peyzaj ve cevre
dlzenlemesi planlandigi
ifade edildi.

Park ve Bahgeler M-
darligu yetkilileri, vatan-
daglardan gelen talepler
dogrultusunda benzer
calismalarin sehrin diger
yesil alanlarinda da surdi-
rulecegini vurguladi.

Haber Merkezi
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KarleEQilm Tamgaz

u kapsamda AFAD
BG|resun il Madarligu
tarafindan belediye
personeline Enkaz Arama ve
Kurtarma Temel Egitimi veril-
meye bagland..

Alaninda uzman ekiplerce
yuratdlen egitimlerde, afet
aninda ilk midahale, ara-
ma-kurtarma teknikleri, tahliye
yéntemleri ve kisisel koruyucu
donanim kullanimi gibi haya-
ti bilgiler uygulamali olarak
aktarildi. Egitimlerde senaryo
temelli uygulamalarla persone-
lin kriz anlarinda nasil hareket
etmesi gerektigi detayli sekilde
ele alindi.

Konuyla ilgili agiklamalarda
bulunan Piraziz Belediye Bas-
kani Yiksek ingaat Mihendisi
M. Esat Ayyildiz,: “Olasi afet
durumlarinda halkimiza hizli

ve etkili midahalede buluna-
bilmek icin personelimizin bilgi
ve beceri duzeyini artirmak 6n-
celiklerimiz arasinda yer alyor.
Bu dogrultuda AFAD is birligiy-
le gerceklestirilen egitimler, sa-
hada gugli ve bilingli bir ekip
olusturmamiza katki sunuyor.
Egitimlerimiz periyodik olarak
devam edecek.”ded..

Piraziz Belediyesi, sadece
hizmet alanlarinda degil, ayni
zamanda afetlere karsi toplum
guvenligini saglamak adina da
Onemli adimlar atmay sur-
durayor. Belediyeden yapilan
aciklamada, egitimlerin diizenli
periyotlarla tekrar edilecegdi ve
arama-kurtarma alaninda uz-
man ekiplerin yetistiriimesinin
hedeflendigi vurgulandi.

Haber:
Fatma Ugurlu

2025 Y||| nvul(atlar Balnsu G0z Kamastirdh

stajyerlerimiz, personellerimiz
ve ailelerin katilimiyla gercek-
lesti.”denildi. Sanatgi Gérkem’in
sahne aldigI gecenin sunuculu-
gunu Av.Merve ISIK ve Av.Eren
Naci AKSQY yapti. Baro Bas-
kani Av.Soner KARADEMIR'in
acilis konusmasinin ardindan
meslekte 25. yillarini dolduran-
lara plaket takdim edildi.

Balo Pastasini ise geceye

G iresun Barosu’nun
geleneksel avukatlar
Balosu gérkemli gecti. Baro’dan
yapilan ac¢iklamada katilimcilara
tesekkar edildi..

Aciklamada, "Geleneksel
Avukatlar Balomuz 25 Mayis
2025 Pazar aksami La Quinta
By Wyndham Otel’in havuzba-
sinda 6nceki débnem Baro Bas-
kanlarimiz, meslektaslarimiz,

katilanlardan en kidemli Avukat
Erhan Sansal DIKMEN ile en
geng avukat irem AKTAS birlikte
kestiler. Hediye cekilisi en yeni
stajyer Avukat Gamze KONAK
tarafindan yapilirken, gecenin
sanslisi Av.Merve ISIK’a hedi-
yesini Baloya katilan Giresun
Belediye Baskani Fuat KOSE
takdim etti.

Aciklamanin devaminda

“Yogun katihmla gerceklesen
geceye katilanlar stres atarken;
katilimlari ile bizleri onurlandi-
ran meslektaslarimiza, staj-
yerlerimize, personellerimize,
ailelerimize, Giresun Belediye
Baskanimiza ve tim misafirleri-
mize tesekklr eder; saglkl nice
gecelerde bulugmay dileriz”ifa-
delerine yer verildi.

Haber: Mustafa Cici

Bordurler Ve I'azar Yerinde Boyama

iresun Bele-

diyesi, Cin
Ahmet Halk Pazarr’nin
duvarlarinda boyama
calismasi gercek-
lestirdi. Fen igleri
Madurlagd tarafindan
baglatilan ¢alismalar
kapsaminda, Kale'ye
cikig ve inig guzer-
gahindaki yollarin
kenarinda bulunan
bordurler dikkat ¢ekici
renklerle boyandi.

Yapilan bir bagka

calismayla da Cin
Ahmet Halk Paza-
r’nin gevresini saran
duvarlar temizlenip
boyanarak hem daha

modern ve bakimli bir
gorinime kavusturul-
du, hem de duvarlarda
ki yazilar kapatildi.

Belediye yetkilileri,
bu tur bakim ve yeni-
leme galismalarinin
belirli araliklarla sturdu-
rilecegini belirterek,
vatandaglardan cevre
temizligi ve korunmasi
konusunda hassasiyet
gOstermelerini istedi.

Yetkililer, gorsel
olarak daha duzenli
hale gelen alanlarin
sehir genelinde pozitif
bir etki yarattigini da
dile getirdi.

Haber Merkezi
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Saglhk Kosesi

Gocugunuz sik sik soguk alginhgi geciriyorsa, dikkat!

oguk havalarda,
kapali ortamlarda
daha fazla zaman

gecirmek ve okulla-
rin agik olmasi gibi
faktorler nedeniyle
cocuklarda bulasici
hastaliklar daha sik
géraltyor. Dolayi-
siyla, gocuklarda
vicudu enfeksiyonlar ile
zararll mikroorganizmalarin
yol actigi hastaliklara karsi
koruyan bagisiklik sisteminin
gUclu olmasi buyuk bir 5nem
tasiyor.

Acibadem Kartal Has-
tanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani Dog.
Dr. Emel Kabakoglu Unsiir,
bagisiklik sistemleri heniiz
tam olarak gelismedigi igin
cocuklarin yetigkinlere gore
daha sik hastalanabildikleri-
ni belirterek; “Cocuklarin yil-
da birka¢ kez soguk algin-
hgi ve grip gibi tst solunum
yolu enfeksiyonu gecirmele-
ri normal kabul edilmektedir.
Ancak enfeksiyonlarin ¢ok
sik ve agir yasanmasi zay|f-
layan bagisikhk sisteminin
o6nemli bir isareti olabilir”’
diyor. Cocuklarda bagisikhk
sisteminin zayifladigina isa-
ret edebilen 8 dnemli sinyali
anlatan Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani Dog.

Dr. Emel Kabakoglu Unsilr,
bu belirtiler strekli hale
gelirse mutlaka bir doktora
basvurmak gerektigi
uyarisinda bulunu-
yor.
SIK GECIRILEN
ENFEKSIYON
& b Cocuklar yilda
birkac kez soguk al-
ginligi gecirebiliyorlar. Ancak
enfeksiyonlarin ¢ok sik ve
agir yasanmasi, uzun sirme-
si zayIf bir bagisikhga isaret
edebiliyor.
SIK SIK SINDIRIM
PROBLEMLERIi YASAMAK
Bagisikhk sisteminin bi-
yuk bir kismi bagirsaklarda
bulunuyor. Dolayisiyla strekli
ishal, kabizlik veya mide
sorunlari yasamak zayif ba-
gisikhgin sinyali olabiliyor.
YORGUN VE
HALSIZ HISSETMEK
Sdrekli yorgun ve halsiz
hissetmek bagisiklik sistemi-
nin zorlanmasindan kaynak-
lanabiliyor.
CiLT PROBLEMLERI
Sik gérulen cilt enfeksi-
yonlari, mantar hastaliklari
veya egzama gibi sorunlar,
zayiflayan bagisiklik siste-
minin belirtileri arasinda yer
aliyor.
LENF BEZLERINDE
OLUSAN SIiSLIK

Lenf dagumleri bagisiklik
sistemi hicreleri igeriyorlar.
Dolayisiyla surekli sisen
ve hassas olan lenf bezleri
viicudun enfeksiyonlar ile
yeterince basa ¢cikamadigini
gdsterebiliyor.

TEKRARLAYAN KULAK,
SINUS VE AKCIGER
ENFEKSIYONLARI

Yilda birka¢ kez zatiirre,
bronsit, kulak iltihabi veya
sinlizit gecirmek bagisikhk
sisteminin zayif olmasindan
kaynaklanabiliyor.

YARALARIN GEC
IYILESMESI

Yaralarin geg iyilesmesi
de bagisiklik hicrelerinin
yeterince ¢alismadiginin
habercisi olabiliyor.

ISTAHSIZLIK
VE KiLO KAYBI

Bagisiklik sistemi zayifla-
diginda istahsizlik, kilo kaybi
veya blyume ile gelisim
geriligi gorilebiliyor.

BAGISIKLIK
SISTEMINiI GUCLENDIREN
8 ONEMLI ONERI

Cocuk Saghgi ve Hasta-
liklart Uzmani Dog. Dr. Emel
Kabakoglu Unsiir, cocuklarin
bagisikhk sistemini gl¢lendi-
ren 6nerileri sdyle siraliyor:

DENGELI VE SAGLIKLI
BESLENMESI COK ONEMLI

Cocuklarin bagisiklik

Istilact zararl
kah veren g/ kokarm

bocegini

sistemini glclendirmek igin
meyve ve sebzeler, protein
kaynaklari ile probiyotikler
acisindan zengin bir bes-
lenme programi olusturmak
buyik bir 5nem tagiyor.

MEYVE VE SEBZELER:
Antioksidanlar, vitaminler ile
mineraller agisindan zengin
olan meyve ve sebzeler ba-
gisikhk sistemini gliglendiren
etkiye sahipler. Bu nedenle,
cocuklar 6zellikle C vitamini
(mevsimine gdre portakal,
cilek, kivi vs.) ve A vitamini
(havug, tath patates vs.)
iceren gidalar diizenli olarak
tiketmeliler.

PROTEIN KAYNAKLARI:
Yumurta, balik, tavuk, kirmizi
et ile baklagiller gibi protein
kaynaklari, hiicre onarimi ve
gucla bir bagisiklik sistemi
icin gerekiyor.

PROBIYOTIKLER: Yogurt
ve kefir gibi probiyotik iceren
gidalar bagirsak saghgini
destekliyor ve bagisiklik
sistemini guclendiriyor.

TAM TAHILLAR: Lif agi-
sindan zengin tam tahillar
(Gluten hassasiyeti ya da
¢colyak hastaligi yoksa),
bagirsak sagligini koruyor
ve dolayli olarak bagisikhgi
destekliyor.

YETERLI SURE
UYUMASINI SAGLAYIN

Yaslarina gére degismekle
birlikte, genellikle 8-12 saat-
lik kaliteli bir uyku ¢cocuklarda
bagisiklik sisteminin giic-
lenmesinde dnemli bir role
sahip. Zira, uyku sirasinda
vlcut kendini onariyor ve ba-
gisikhk hucreleri yenileniyor.

ELLERINi DUZENLI
YIKAMA ALISKANLIGI
KAZANDIRIN

Ellerin sik sik sabun ve
suyla dogru sekilde yikanma-
sl, enfeksiyonlarin énlenme-
sinde kritik bir rol onuyor. Do-
layisiyla, cocuklara 6zellikle
yemek dncesinde ve son-
rasinda, tuvalet ihtiyacinin
ardindan el yikama aligkanli-
g1 kazandiriimali.

ASILARINI
MUTLAKA YAPTIRIN

Grip, zatlrre, rotavirls ve
bogmaca gibi asilarinin tam
olmasi cocuklarin bagisiklik
sistemlerinin glglenmesine
ve hastaliklara karsi korun-
malarina yardimci oluyor.

IHTIYAC HALINDE
VITAMIN VE MINERAL
TAKVIYESI ALIN

Ozellikle D vitamini ve
¢inko gibi vitamin ile mine-
raller bagisiklk sistemi
icin cok 6nemli. Dog. Dr.
Emel Kabakgioglu Unsiir;
“Cocuklarin glines 1s1gindan
yeterince faydalanmalari ge-

rekmektedir. Ayrica, ihtiyag
halinde doktor dnerisiyle D
vitamini ile ¢inko takviyesi
almak faydali olabilir. Ancak
her cocugun ihtiyaglar farkl
oldugu icin 6zellikle takviye
konusunda mutlaka dokto-
ra danigilmalidir” bilgisini
veriyor.

DUZENLI EGZERSIZ
VE OYUN SART

Duzenli egzersiz ve oyun
cocuklarin bagisiklik siste-
mini guglendiren bir bagka
6nemli etkeni olugturuyor.
Ozellikle agik havada yapilan
aktiviteler hem fiziksel hem
zihinsel saglig! destekliyor.

BOL BOL SU
ICTIGINDEN EMIN OLUN

Su, viicuttaki toksinlerin
atilmasina ve bagisikhk
sisteminin dizgun ¢alisma-
sina yardimci oldugu igin
cocuklarin yaglarina gére
yeterli miktarda su igmeleri
gerekiyor.

HUZURLU VE
SEVGIi DOLU BIiR
ORTAM SAGLAYAN

Cocuklarda stres bagisik-
lik sistemini zayiflatabiliyor.
Dolayisiyla aile icinde hu-
zurlu ve sevgi dolu bir ortam
olusturmak, duygusal ihtiyac-
larini karsilamak ¢ocuklarda
gucla bir bagisiklik sistemi
icin 6Gnem tagiyor.
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iresun Belediyesi
Mezarliklar Midur-

lGgu ,bayram hazirliklarina
devam ediyor..

Bu kapsamda ekipler
yaklasan Kurban Bayrami
oncesi sorumluluk sahasin-
da bulunan mezarliklarda
temizlik ve bakim calismasi
gerceklestiriyor.

Samanlikkirani Mezarligi
ve Yeni Mezarlik ile Erik-
liman, Yali, Teyyarediz,
Seldegirmeni, Kavaklar,
Kayadibi, Cumhuriyet,
Caykara, Aksu (Adatepe),
Kugukkdy ve Aydinlar
mabhallelerinde bulunan
15 mezarligin ot bicme ve
temizlik calismalari tamam-
landi. Vatandaslarin kabir
ziyaretlerini daha saghkli ve
huzurlu bir ortamda yapa-

lifoglu, “Saghk-Sen Ge-

nel Merkezimiz tarafin-
dan hayata gegcirilen 8. Dénem
Toplu S6zlesme Eylem Plani
cercevesinde calismalarimizi
kararhhkla surdiriyoruz.

Can kurtarmak i¢in canla
basla calisanlar icin, gecesini
glnduzine katanlar igin, 6zve-
riyle milletimize sifa dagitanlar
icin, devletimizin sefkat el
olanlar icin miicadeleden asla
yilmayan Saglik-Sen, bu toplu
stzlesme masasinda da yerini
alarak, sorunlarin ¢ézimu ve
hakl taleplerin kabul gérmesi
icin tim gucliyle miicadele
edecek.

Bugulne kadar gerek sahada
gerek siyasi arenada gerekse
kurumlarda saglik ve sosyal
hizmet profesyonellerimi-
zin haklari icin sesimizi gur
cikardik, taleplerin kazanima
dénismesi icin caba sarf ettik.
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bilmeleri icin yuritilen ca-
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hsmalar titizlikle yarataldu.

Vatandaglar, yapilan
temizlik ve bakim calis-
malarindan duyduklari
memnuniyeti dile getirerek,
mezarliklarin bakiml ve
dizenli bir hale getirilme-
sinin hem manevi acidan
hem de gevre temizligi
acisindan oldukga 6nemli
oldugunu ifade etti.

Belediye Mezarliklar
Muddurlagu yetkilileri ise,
yapilan ¢alismalarla birlikte
vatandaslarin hem bayram-
larda hem de diger zaman-
larda mezarliklara rahatca
ulagabilmesi ve ziyaretlerini
huzurlu bir sekilde gergek-
lestirebilmesinin amaclan-
digin bildirdi.

Haber Merkezi

4 * ' ,;_;L‘ —
r ¥

e
| 2™

N

Ylzlerce kazanima imza attik,
binlerce saglk ve sosyal hiz-
met profesyonelimizin yaninda
olduk. “dedi

Elifoglu, “Bugun ise kaza-
nimlarimiza yenisi eklemek
icin micadele ediyor, calisan-
larimizin mireffeh yarinlari igin
¢caba gosteriyoruz.

Her zaman oldugu gibi
sahanin sesine kulak veriyor,
saglik ve sosyal hizmet profes-
yonelimize bire bir dokunarak
sorunlari tespit ediyoruz.

Kiymetli Basin Mensuplari;

Dénem Toplu Sdzlesme
Eylem Plani cergevesinde
ilk 6nce sahaya indik. Tim
kurumlardaki calisanlarimizi
ziyaret ederek, onlarin talep
ve sorularini dinledik. Tespit
ettigimiz sorunlari ve ¢dzim
Onerilerini tartismak ve toplu
sbzlesme masasina gidecek
talepleri belirlemek icin her

Baskan Yilmaz, Bakan Kacir'a verdigi destekler igin tesekkir etti.
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ebinkarahisarf
ilcemize 5. Organize
\ Sanayi Bélgesi’nin

kurulmasina onay veren Sayin
Bakanimiza tesekkdrlerimizi
ilettik.” dedi.

Yilmaz su noktalara dikkat
cekti, “Sayin Bakanimizla,
‘Giresun Adasi Turizm Proje-
si’, ‘Giresun Kalesi Teleferik
Projesi’ ve ‘Findik Carsi ve
Peyzaj Dizenlemesi Projesi’

P
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Uzerinde devam eden calig-
malar hakkinda istisare ve
degerlendirmelerde bulunduk.
Sanayi ve Teknoloji Bakanli-
grnin yerel kalkinma tesvik
programi kapsaminda, daha
fazla nitelikli yatinnm igin turizm
alaninda, aktif karbon maddesi
ve ¢ikolata Urund alaninda
ilimizin stratejik tesvik bélgesi-
ne alinmasi konusunda Sayin
Bakanimizin kiymetli destek-

lerini aldik. Sanayi ve Tekno-
loji Bakanliginca ilimize Bilim
Merkezi kurulmasi konusunda
Sayin Bakanimizin kiymetli
desteklerini aldik.

Sanayi ve Teknoloji Bakanli-
gimizca ilimizde hayata gegir-
digimiz ve yeni gegirecegimiz
proje ve yatirimlarimizla refah
seviyesini ve uretim gucuna
artiracak, Giresunumuzu hep
birlikte gelecege tasimaya

devam edecegiz insallah.

Bu 6nemli yatirimlarin
ilimize kazandiriimasindan
dolayr Cumhurbagkanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan
basta olmak lzere, Sanayi
ve Teknoloji Bakanimiz Sn.
Mehmet Fatih Kacir’a, Millet-
vekillerimize ve emegi gecen
tim burokratlarimiza tesekkir
ediyoruz.”

Haber: Cahit Akdogan

inlerce uretici ortagi
olan bu koklG kuru-
lusun, Giresun sehir

merkezinde bulunan ve kamu
yarari agisindan hayati 6nem
tasiyan arazisini satmasi, top-
lumda ciddi soru isaretlerine
yol agmistir.” dedi.

Akgun su sorulari yoneltti

1. Fiskobirlik st yonetimi
bankalara olan kredi borgla-
rini borgtan saymiyor demek
ki, kamuoyuna “ Borcumuz
yoktur. ” beyanda bulunabili-
yor. Borgsuz oldugunuzu iddia
edip de mulk satigini yapiyor
olmaniz daha vahim degil mi?
ihtiyaciniz yoksa mevzu bahis
araziyi neden satiyorsunuz?

2. Sebebi ne olursa olsun,

meslek grubundan galisanlarin
yer aldigi toplantilar yaptik ve
ilimize 6zel bir rapor hazirlaya-
rak, Saghk-Sen Genel Merke-
zi'mize ilettik.

Buglinden sonra ise saghk
ve sosyal hizmet profesyo-
nellerimizin hakl taleplerini

gayrimenkul satig| zorunluysa,
neden Giresun’daki bu stra-
tejik araziler tercih ediliyor?
Universite gelisme alani iginde
bulunan ve sehrin gelecegi
acisindan bliyuk édneme sahip
bu arazi, bagka alternatifler
degerlendiriimeden neden
satisa cikariliyor?

3. 2011 yilinda “Universi-
te gelisme alani” olarak ilan
edilen bu arazi, neden bugtline
kadar Giresun Universitesine
tahsis edilemedi?

4. Giresun Belediyesi bu
kiymetli alani neden lniver-
siteye kazandirilarak sehrin
gelecegine yatirnm yapilmak
yerine, imara agmay! planlaya-
rak kisa vadeli gelir hedefliyor?

Ogiin Eifoglu Taleplerini Si

anlatmak, ¢6zum &nerilerimizi
sunmak ve kamuoyuna du-
yurmak icin her kapiyi asindi-
racagimiza kimsenin stphesi
olmasin. “dedi.

Elifoglu sendika olarak ta-
leplerini de séyle siraladi

“Gergeklestirdigimiz saha

Bu tutum, kamu yarari yeri-
ne ranti dnceleyen bir anlayi-
sin sonucu degil midir?

5. Her firsatta “Giresun
icin variz, elimizi tagin altina
koymaya haziriz.” diyen is
insanlari ve siyasiler, neden bu
araziyi almak icin ticari konsor-
siyum olusturuyor? Bu araziyi
satin almalarinin Giresun’a ne

ziyaretleri ve yaptigimiz top-
lantilar dogrultusunda hazirla-
digimiz taleplerimiz sunlardir:

Saglik meslek mensuplari-
nin nébet Ucretlerinin hesap-
lanmasinda dikkate alinan
gdsterge rakamlarinin %100
oraninda artiriimasi,

Ek 6deme tavan oranlarinin
artiriimasi,

Taban 6deme oranlarinin
artiriimasi,

Tegvik ek 6demelerin
artiriimasi,

Gece calisan saglik meslek
mensuplarin mesai ve nébet
Ucretlerine ilave 6deme
yapilmasi,

Sabit ek 6demeleri
artirlimasi,

Yilhk izin surelerinin tamami
ile mazeret izinlerinde ek 6de-
me kesintisi yapilmamasi,

Saglik ve sosyal hizmet ko-
lunda gdérev yapan ¢alisanlarin

estir

faydasi var? Giresun igin elini
tasin altina koymak bdyle mi
oluyor?

6. ilimizin 6nde gelen sivil
toplum kuruluglarinin temsil-
cileri, siyasileri, iktidar ve mu-
halefet milletvekilleri nicin bu
konuyu yeterince glindemde
tutmuyor ve adeta gérmezden
geliyorlar?

7. Bulancak Organize Sana-
yi Bélgesi’ndeki 25 dénumlik
arazi, hangi gerekceyle Fisko-
birlik’e tahsis edildi?

Bu satig, yalnizca bir tagin-
mazin el degistirmesi degildir.
Bu, Giresun’un gelecegine dair
bir karardir.

Haber:
Fatma Ugurlu

mevcut giyim yardimlarina
ilave olarak 6zel gbrev kiyafeti
verilmesi,

Blyuksehirlerde gérev
yapanlarin 6zel hizmet tazmi-
natlar artiriimasi,

Dini ve resmi bayram se-
bebiyle verilen genel idari izin
glnlerinde calisanlarin sorun-
larinin ¢6zilmesi,

112 Acil Saglik Hizmetlerin-
de gbrev yapanlarin tesvik ek
6demelerinin artiriimasi,

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlgi sosyal hizmet tazmi-
natinin artiriimasi ve kapsami-
nin genigletilmesi,

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi nébet gérevinde
bulunanlara verilen ek ders
Ucretinin artirilmasi,

Universite hastanelerinde
gobrevli saglik personeline tayin
hakki verilmesi.”

Haber: Fatma Ugurlu
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Dile Kolay

29 Yil Sonra...

iresun futbolunu

2025-2026 sezo-
nunda Tarkiye Ugiinci
Futbol Ligi’nde iki takim
temsil edecek.

Giresunspor, 2004-2005

futbol sezonundan itibaren
senelerce Ikinci Lig, 1. Lig
ve iki sezon da Super Ligde
boy géstermisti. Son 3
sezonda 3 kez kiime disen
Cotanaklar, 3. Lige kadar
geriledi. 1926 Bulancakspor
ise seneler sonra Profes-

EFA Pro Lisans

Antrendr Egitim
Programi’na katiimak iste-
yen aday antrendrler icin
basvuru sireci devam edi-
yor. Turkiye Futbol Fede-
rasyonu’nun resmi internet
sitesi www.tff.org Uizerinden
yaplilacak bagvurular, 30
Mayis 2025 tarihinde saat
17.00°de sona erecek.

Antrenérlerin Egitimi

ve Siniflandirilmasi Ta-

ril
amnnel ciamy ©

yonel Lige yukseldi. En
son 2000-2001 sezonunda
Giresunspor ile Bulancak
ekibi ayni ligde boy goster-
misti. Tam 25 sene sonra iki
ekibimiz ayni ligde micade-
le edecek. iki temsilcimizin
ayni grupta mucadele edip
etmeyecekleri yeni sezon
oncesinde Turkiye Futbol
Federasyonu tarafindan
yapilacak kura ¢ekimi son-
rasinda belli olacak

Haber Merkezi

limati’na gére yapilacak
degerlendirmeler sonu-
cunda puan siralamasina
gbre katihmcilara egitim
programlari icin davetler
e-posta yolu ile gercekles-
tirilecek. Gecmiste yaplil-
mis basvurular gecersiz
sayllacak olup, tim aday
antrendrlerin bu surecte
basvurularini giincelleme-
leri gerekiyor.

Haber: Hakan Celebi

-17 Ligi ve play-off
grubunun namaglup
sampiyonu olarak

Giresun’u Bblge Sampiyona-
sI’nda temsil etmeye hak kaza-
nan Gérelespor U-17 Takimi,
kupa sevincini Belediye Bas-
kani ayni zamanda Gdrelespor

Kullip Bagkani Hasbi Dede ile
paylasti.

Gorele’ye bu gururu yasatan
futbolculari ayri ayri tebrik eden
Belediye Baskani Hasbi Dede,
“Gorele sizinle bir kez daha
gurur duydu. Nasil U-17 Ligi ve
play-offlarda basariyla ilcemizi
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temsil ettiyseniz Bolge Sampiyo-
nasi’nda da en iyi sekilde ilimiz
ve ilgemizi gururla temsil edece-
ginize, Gorele ve Gorelespor’u-
muzun farkini hissettireceginize
inaniyorum. Belediye olarak her
daim yaninizdayiz.” dedi.
Baskan Dede, ayrica futbol-

cularin aldig1 basarida biyuk
emekleri bulunan Gorelespor
Altyapi Koordinatora Metin
Senguin, U-17 Takimi Teknik
direktdrt Eray Nizamoglu’'na
ve Kulup Mudird Yildiray Ala-
ca’ya tesekkdr etti.

Haber : Namik Baltaoglu

Sebinkarahisar'da Sokak basketholu
trnuvas! biiyiik ilgi girdii
- e

ayat Boyu Ogrenme
Haftas etkinlikleri
kapsaminda Se-

binkarahisar’da diizenlenen
Sokak Basketbolu Turnuvasi,
Kent Meydani’nda yogun kati-
m ve cosku ile gerceklestirildi.
Turnuva; Sebinkarahisar
Kaymakamhgi, Belediye Kiil-
tir ve Sosyal isler MidurlGgu
Spor Akademisi, ilce Milli
Egitim Madurlagua, Genglik

ve Spor iice Midurltgu, Halk
Egitimi Merkezi ve Sebin-
karahisarlilar Yardimlagsma
Dernegi is birligiyle organize
edildi.

Toplam 21 takim ve 63
sporcunun miicadele ettigi
turnuvada, genc yetenekler
kiyasiya rekabet etti. Dért giin
suren mlsabakalarin ardin-
dan dereceye giren takimlar,
dizenlenen &dul téreni ile

6dullerine kavustu.

Odiiller, ilce Kaymakami
Yasin Ardic, Belediye Bagkani
Omer Sentrk, ilce Milli Egitim
Muduru vekili Resul Tuncer ve
Genclik ve Spor ilce Midiri
Mehmet Ciftci tarafindan tak-
dim edildi.

Etkinlikte konusan yetkililer,
turnuvanin dostluk, centilmen-
lik ve spor ruhu gercevesinde
tamamlanmasindan duyduklari

memnuniyeti dile getirdi.

Turnuvaya katilan tim
sporcular, sergiledikleri tstiin
performans ve fair-play anla-
yislariyla takdir topladi.

Bu tdr etkinliklerin ilcede
sporun gelisimine katki sun-
dugu vurgulanarak, gelecek
yillarda daha genis kapsaml
organizasyonlarla tekrar bulu-
sulacag! ifade edildi.

Haber Merkezi

sebinkarahisarda geri donusum
malzemeleriyle hazirlanan liriinler sergllendl

G iresun’un Sebinkarahi-

sar ilgesinde, “Yasam
Becerileri Projesi” kapsaminda
6grencilerin geri dénidsim mal-
zemelerinden hazirladigi Grinler
sergilendi.

Tarihi Taghan’da organize
edilen sergide, ilk ve ortaokul
6grencilerinin sifir atik, enerji
tasarrufu, kaynaklarin etkili kulla-
nimi ve yaraticilik konularindaki
calismalari ile kulturel deger

tagiyan esyalar yer aldi.

ilge Milli Egitim Mudr Vekili

Resul Tuncer, sergideki kiltirel
Ogelerin tarihi Taghan ile daha
da anlam kazandigini belirterek,
unutulmaya yuz tutan meslekleri
Ogrencilere anlattiklarini sdyledi.
Sergideki geri déntistim Uriin-
lerinin kullanima kazandiriimasi-
nin énemini vurgulayan Tuncer,
emegdi gecenlere tesekkir etti.
GIRESUN (AA)
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~ 19 Eylil Spor

1
tanh?:ta i yikmayin. Salonu, gengligindir.

 Giresun'a sahip ciktigin gaster,

30 Mayis 2025 Cuma

Sayfa: 8

il s, .mt
Spor Salonu'nun phhalma hIEr'lr 191 Eylil'a kurban etme,

1500 Nufuslu koy takimi tarih yazdi. 2025-2026 futbol sezonunda
Giresunspor'un miicadele verecegi 3.Ligde yer alacaklar.

BIR ILKE IMZA ATTILAR
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Olgesel Amatoér
Lig’de 11 Mayis 2025
tarihinde baglayan

Play-Off finalleri sona erdi.
Manisa 19 Mayis Stadyumu’n-
da normal ve uzatma suresi
1-1 tamamlanan magta penalti
vuruglari sonunda Hendek
Spor’a 6-5 Ustlnlik saglayan
Suvermez Kapadokya Spor,
Play-Off birincisi olarak Nesine

SIhIG'

Bulancak Belediye Bagka-
ni Necmi Sibig, 1926 Bu-
lancakspor’un 25 Mayis Pazar
gund gerceklesen Bulancaks-
por’un Olagan Genel Kurulu'nda
kuliibln divan kuruluna kal-
masinin ardindan aciklamada
bulundu.

Baskan Sibi¢ yaptigi agik-
lamada su ifadelere yer verdi:
“Zorlu sartlar altinda tam 15 yil
boyunca Bélgesel Amatér Lig'de
miicadele eden ve blyuk bir
inangla yaridigu yolda yeniden
3. Lig’e ylkselerek hepimize gu-
rur yasatan Bulancakspor’'umu-
zun, bu tarihi basarisinin hemen
ardindan yapilan kongrede diva-
na kalmasi hepimizi Gzmustar.

Kuliip bagkanimiz Sayin
Aydin Karatag’in saglik neden-
leriyle yeniden aday olmamasi
sebebiyle olusan bu belirsizligin,
takimimizin buytk basarisini gél-
gelemesine musaade edemeyiz.

Bulancak Belediye Bagkani
olarak sunu agikca ifade edi-

3. Lig’'de miicadele etmeye
hak kazand!.

Musabakanin ardindan yapi-
lan kupa ve madalya téreninde
Nevsehir temsilcisi Suvermez
Kapadokya Spor’a kupa ve ma-

dalyalari TFF Amatér isler Kuru-

lu Bagkani Selguk Azeri, Kurul
Koordinatéri Murat Kandazoglu
ve Koordinatdr Yardimcisi
Cogskun Okur tarafindan takdim

yorum: Bulancakspor bugline
kadar sahipsiz kalmadi, bundan
sonra da asla kalmayacak.

Gecmiste, Bulancakspor’un
2. Lig’e yukseldigi o efsane
sezonun yOnetiminde yer aldim.
Yillar sonra, se¢im slirecinde
halkimiza bir s6z verdim: *
Bulancakspor yeniden ayaga
kalkacak, yeniden sampiyon
olacak.”

Cok stikur, bu s6zu tuttuk.
Takimimizi 15 yil aradan sonra
yeniden 3. Lig’e tagimanin
gururunu yagadik. Bu bagarida
emegi gecen Kullip bagkanimiz
Sayin Aydin Karatas’a, mevcut
yOnetime, teknik heyete, fut-
bolcularimiza ve blyuk Bulan-
cakspor taraftarina génulden
tesekklr ediyorum.

Bugln geldigimiz noktada,
takimimizin gelecegiyle ilgili
sorular sorulmasi anlasilir olsa
da, Bulancakspor’u sahipsiz
gbsterecek séylemler dogru
degildir ve camiaya zarar verir.

edildi. TFF Amatér isler Kurulu
Baskani Selguk Azeri; Suver-
mez Kapadokya Spor Baskani
Emine Tudrkmen Demir’i, teknik
heyeti ve oyunculari tebrik
ederek, dnimuzdeki sezon
yer alacaklari Nesine 3. Lig'de
basarilar diledi.

Térende TFF Amatér Futbol
Direktérii Zafer Sen, izmir Bélge

Temsilcisi Sevgi Kogak Ozdemir,

Bulancakspor bizim sevda-
mizdir. Bu sevdadan asla vaz-
gecmedik, vazge¢gmeyecegiz.

Mevcut yénetimin kararinin
ardindan, yeni bir yapilanma
sureci icin hemen caligsmalara
bagladik. Yeni ydnetim ve yol
haritas! kisa sire icinde net-
lesecek. Bu kullip, her zaman

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’l, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
ingaat Sanayispor takimimin ~ Gezmig’i, Milliyetci Hareket
ivedilikle Tesislere ihtiyaci Partisi’nden Ertugrul Gazi
var. Konal’l Giresun sporu igin
Giresun’u TBMM catis dnem arz eden konuda gore-

altinda temsil eden Ak Parti  ve davet ediyoruz.

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco

Triatlon Performans
Testi Giresun'da
i

Amatér Futbol Ankara Midiri
Mustafa Burak Gllpinar ve
Amatér Futbol istanbul Midrii
Yildirnm Ceyran da yer ald..

Koy takimi 3.Lige adini yazdi-
rirken bir zamanlar Galata-
saray, Fenerbahce, Besiktas,
Trabzonspor ile Super Ligde
mucadele veren ve kdk soktiren
Giresunspor dibe vurdu.

Haber Merkezi

riatlon Performans

Test-1 misabakalari,
Cotanak Spor Kompleksi
Olimpik Ytuzme Havuzu ve
Atletizm Pisti’nde gergek-
lestirildi. Misabakalara 20
sporcu katillim sagladi.

Test barajlarini basariyla

gecgen sporcular, 1 Haziran
tarihinde Ordu’da diizenle-
necek olan Triatlon Tlrkiye

Kupasi’'nda ilimizi etme
hakki kazandi.

Giresun’u bu organizas-
yonda temsil edecek spor-
cularimiz Ecrin Su Basoglu,
Asya Yiiksekaga, Pinar
Yiksekdag ve Elif Nihan
Yavuz oldu. Geng sporcula-
rimiza basarilar diliyoruz.

Haber:
Fatma Ugurlu

ilcemizin gururu olmaya devam
edecek. Bulancakspor, sadece
bir futbol takimi degil, bu sehrin
ortak umudu, heyecani ve
hikayesidir. Kimsenin kuskusu
olmasin; Bulancakspor yalniz
degildir, hicbir zaman yalniz
kalmayacaktir.”

Haber : Samet Yildiz
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