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Gezmis: Maden Sirketleri
Dodaya Zarar Vermesin

HP Giresun Mil-
letvekili Elvan Isik
Gezmis ,Maden

sirketlerinin dogay tahrip
etmesine engel olunmasini
istedi.

Gezmis, “Butun uyarila-
rimiza ve halkimizin tep-
kilerine ragmen yuzde 85’i
maden sahasi ilan edilen
ilimizde surdurilen vahsi
madencilik cevreyi ve tim
canhlarin saghgini tehdit
ediyor” dedi.

Dernek Baskani Naci Karabigak'in ,ydrenin isadamlarini egitime destek
vermeye yonlendirmesi 6rnek olurken,y6renin degerlerinden igadami
Giilbeyaz'in destekleri ile agilan Tiibitak sinifindan cok sayida mucit 6grenci
yetisti ve icat ettikleri eserleri diinkii sergide kamuoyu ile paylastilar

Selahattin Gillheyazile Duroglu
Gen |I!|IIIIII Yuizil Guluyor

uroglu Tubitak et-
kinligi bugiin yapild
.Birbirinden degerli

buluglara imza atan 6grenciler

bir sergi ile eserlerini sergile-
me imkani buldular. Tubitak

sinifinin agiimasina énculik
eden , Duroglu ‘nun marka

Gorele'de uem;ler ﬂﬂVﬂSIVﬂ eglendi

Gezmis, Giresun Dogan-
kent Catalagag¢ Koyi’'nde ki
iddialara tepki gostererek
“CED Raporu siiresi dahi
tamamlanmadan bir ma-
den firmasi atik depolama
havuzu sayisini artiriyor ve
buraya akitilan kimyasal ma-

isadamlarindan Selahattin
Gilbeyaz’a ise egitime verdigi
destekler icin plaket verildi.
Gulbeyaz ‘I tebrik eden
Duroglu belediye baskani
Halil Cetin “ Sayin Glilbeyaz
bu okulda okumus ama asla
Duroglu ‘nu unutmamistir

.Kendisini arayip ricada bulun-
duk .O da bizleri kirmadi ve bu
sinifi agti .Bu glin hep birlikte
6grencilerimizin ve 6gretmen-
lerimizin neler basardigini hep
birlikte gérdiik.Hepsini kutlu-
yorum.

SAYFA 6’DA

Gorele Belediyesi’nin organize
ettigi 19 Mayis Genclik Konseri
yapildi.

Belediye Baskani Hasbi Dede, “Tur-
kiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Mustafa
Kemal Atatirk’a ve silah arkadaglarini
106 yildir unutturmadiysak bundan son-
rada unutturmayacagiz” dedi.

SAYFA 3’'TE

VE RITUELLERI
BELLEGIMIZDE iz .
BIRAKAN AYAK IZLERI
(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

Siyaset yasaminda ki iretkinligi ile iz

birakan Usta simdi de sanat yoluyla

Giresun’da Korolar festivali organize
ederek liderlik dersi veriyor

Muammer Usta'ya
lmerllk Yalnslvor...

irk Musikisi Federasyonu (TUMFED)

Giresun’da bir ilke imza atarak 29-30
Mayis tarihlerinde 3.Korolar Festivali dizenle-
yecek. SAYFA 2’DE

MAYIS YEDISININ INANC

C Vitaminin
9 Faydasi

SAYFA 5’TE

Fuat Kose'nin
Diledi Nevdi?

BIR SEMPOZYUMUN
ARDINDAN

Idris Giinaydin

(Sayfa 6’da)

Haber: Hasan Seyis

Giresun Belediyesi tarafindan organize
edilen ve bu yil 48.si kutlanan Giresun Aksu
Festivali binlerce kiginin katilimiyla biyuk cos-
ku icinde gerceklesti. 2’DE

Ata Parti Yansma
Diizenliyor..

ta Parti il Baskani Umran Haliloglu

kompozisyon yarismasi organize
ettiklerini ifade ederek tim vatandaglarin
yarismaya katilabileceklerini sdyledi

den atiklari derelere siziyor,

derelerden de denize akiyor.

Bu durum cevreye ve tim
canlilarin yasamini tehdit
ediyor” ifadelerini kullandi.
Gezmig”Artik bu perva-
sizliga son verilmelidir. Yore
halkinin sikayetleri dikkate

SAYFA 3’'TE

alinmali ve geregi yapiima-
hhdir. Havamizin, topragimi-
zin, suyumuzun kirletilme-
sine asla izin verilmemelidir
Yetkililer ivedilikle denetim
yapmal ve bu kétl gidisatin
sonlanmasini saglamalidir.
SAYFA 3’'TE

,. :
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ulancak Tarihi ve Kultard ile ilgili

makaleler, siyah-beyaz eski Bulancak
fotograflari ve Bulancak kéylerinin kurucu
listelerinin yer aldigi kitap, Yildiz Ofset Mat-
bacilik tarafindan basildi. SAYFA 6’DA

 SAYFA3'TE
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Fuat Kose'nin Dilegi |

Oreye 6zgul birtakim
geleneklerin yasa-
tilmasi amaciyla

dizenlenen festivalde Atatlrk
Anit'na gelenk sunulmasinin
ardindan Aksu’da bulunan
festival sahasindaki kutlama-
lara gecildi. Cosku icerisinde
gecen kutlamalarda vatandas-
lar doyasiya eglendi.

Giresun’dan ve komgu
illerden binlerce kigi festivale
alanina akin ederken, katilmin
oldukga yuksek olmasi dikkat
cekti.

Festivale; Giresun Belediye
Baskani Fuat Kése, Giresun
Vali Yardimcisi Alparslan
Altinisik, Giresun Milletvekilleri
Elvan Isik Gezmis, Ertugrul
Gazi Konal, Giresun Univer-
sitesi Rektor( Yilmaz Can,
Anahtar Parti Genel Bagkani
Yavuz Agiralioglu, Bagsav-
ci Vekili Muhammet Fatih
Tasyapan, Bulancak Belediye
Baskani Necmi Sibig, Gorele
Belediye Bagkani Hasbi Dede,
Espiye Baskani Erol Karadere,

Sogukpinar Belediye Bagkani
Mustafa Eyice, Baro Bagkani
Soner Karademir, il Ozel idare
Genel Sekreteri Tolga Erener,
TSO Bagkani Hasan Cakirme-
likoglu, GESOB. Bagkani Al
Kara, Turizm il Miidtrii Erdem
Kilavuz ve siyasi parti il ve ilce
bagkanlar katildi.

Festival programi kapsa-
minda yurt disindan Ukrayna,
Kolombiya ve Gurcistan, yurt
icinden ise Mugla Buyuksehir
Belediyesi, istanbul Tuzla Be-
lediyesi, Ankara Polath Bele-
diyesi ve Gaziantep MAK Halk
Danslari Toplulugu’nun yani
sira, Giresun Folklor Sanat
Dernegi (GIFSAD) ile Giresun
Belediyesi Konservatuari ekip-
lerinin g&sterileri blylk begeni
toplayarak ayakta alkislandi.

Festival sahasina katilimci-
larin alkiglar arasinda gelen
ve festivalin acilig konugma-
sini yapan Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kose, 48. si
duzenlenen Uluslararasi Gire-
sun Aksu Festivalini kutlama-

nin mutlulugunu yasadiklarini
soyledi.

Festivale katilim saglayan
herkese “Hos geldiniz” diyerek
tesekkir eden Bagkan Kose,
“Buglin burada sadece bir
festivali kutlamiyoruz; ayni za-
manda tarihimizi, kalttGrimaza,
dogayla olan bagimizi ve en
O6nemlisi birligimizi, beraberligi-
mizi yasatiyoruz.

Aksu deresi kiyisinda 3 bin
yildir siiregelen bu gelenek,
bizlere atalarimizdan kalan
degerli bir mirastir.

Mayis Yedisini Giresun halki
3 bin yil dncelerde kendisi
baslatmistir. Ylzyillarca de-
vam eden gelenek énce kultar
turizm dernegi koordinesine
daha sonra ise daha da gelise-
rek belediyenin sorumluluguna
gecmistir.

Goreve baglamadan énce
Giresunlulara s6zimiz vardi.
Milli Bayramlarimizi ve fes-
tivalimizi en coskulu sekilde
kutlayacagiz diye. Bu s6zimu-
20 tutuyoruz.

Az sonra kendimiz igin, seh-
rimiz igin, Ulkemiz i¢in guzel
dilekler tutarak sac ayaktan
gececegiz. Dereyle denizin
birlestigi yere yedi ¢ift bir tek
tas atacagiz. Coskuyu hep
beraber yasayacagiz.

Din muhtesem bir kalaba-
likla festival yaraylsimuazi ve
Emre Fel konserimizi gercek-
lestirdik.

Simdi buradayiz ve az son-
ra yerli yabanci ekiplerimizin
gosterilerini keyifle izleyecegiz.
Yine bugln 6gleden sonra
kalemizde de halk oyunlari
ve yerel sanatci konserlerimiz
bulunuyor. Aksam da konserle-
rimiz devam edecek.

Giresun kulturayle, do-
gaslyla, insaniyla bir yasam
bicimidir.

Findigiyla, yaylalanyla,
kalesiyle, adasiyla, misafirper-
ver insanlariyla burasi Karade-
niz’in incisidir. Bu guzellikleri
tanitmak ve gelecek nesillere
aktarmak hepimizin gérevidir.

Festivalin hazirlanmasinda

emegi gecen tim ekip arka-
daglarima, kiymetli hemsehri-
lerime ve bu coskuyu bizimle
paylasan tim konuklarimiza
yurekten tesekkur ediyorum.
Bu gtizel giniin, kardesli-
gimizi, dostlugumuzu pekis-
tirmesini diliyor; festivalimizin
hepimize hayirli olmasini
temenni ediyorum”dedi
K&se’nin ardindan, Giresun
Milletvekilleri Elvan Isik Gez-
mig, Ertugrul Gazi Konal ve
Anahtar Parti Genel Bagkani
Yavuz Agiralioglu’da festiva-
lin anlam ve énemini iceren

konusma yaptilar.

Geleneklerin yasatiimasi
amaciyla duzenlenen festival-
de, Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése ve il protokolu Gire-
sun’a 6zgl sacayagin icinden
3 kez dilek tutup gecti. Bagkan
Kése ve protokol Aksu Dere-
si’nin denizle bulustugu yerde
de dilek tutarak sirtlari dereye
doénik sekilde dereye 7 cift 1
tek tas atti.

Belediye Baskani Kdse,
her iki gelenekte de dilegini
Yurtta Barig Diinyada Barig”
olarak aciklad!.

Siyaset yasaminda ki Gretkinligi ile iz birakan Usta simdi de sanat yoluyla Giresun'da Korolar festivali organize ederek liderlik dersi veriyor

iresun Musi-
ki Cemiyeti
Dernegi’nin

ev sahipliginde ve
Belediye Bagkani Fuat
Kése’nin himayelerin-
de gerceklesecek fes-
tival ile ilgili bir basin
toplantisi dizenleyen
Musiki Cemiyeti Der-
negi Bagkani Seher
Ataiin ile TUMFED
Yénetim Kurulu Uyesi
ve koro sefi Muammer
Usta, detayl bilgiler
vererek Giresunlulari
muizik s6lenine davet ettiler.
Toplantida Giresun Musiki
Cemiyeti Dernegi’nin 2019 yi-
lindan bu yana TUMFED (yesi
oldugunu ve bundan da buyuk
onur duyduklarini belirten Atatin
ve Usta sunlari kaydettiler:” 68
yildir Giresun’da sanat varhgini
basariyla strdiren dernegimiz
gerek Turk Sanat Mizigi'nde
gerekse Turk Halk Mizigi’ nde
cesitli etkinlikler dizenleye-

rek yoluna devam etmektedir.

il diginda da olaganstii ba-

sarilari ile adindan sz ettiren
dernegimiz, iskenderun’da
yapilan Turk Musiki Federasyo-
nu beste yarismasina katiimis,
ilimizi temsil eden Eda Bayrak-
tar okudugu eserle yarismanin
birincisi olarak bizlere blyuk
mutluluk yasatmigtir. Duzenle-
yecegimiz festivalde dernegimiz
blnyesinde yetisen gururu-
muz Cigdem Yarkin da konuk
sanatci olarak sahne alacak.”
Festivalin Giresun Musiki
Cemiyeti, Adana Ogretmenler
Korosu Dernegi, Elazig Kul-

tlr ve Musiki Dernegi, Isparta
Musiki Dernegi, iskenderun
Belediyesi Musiki Dernegi,
iskenderun Sanat ve Musiki
Dernegi, izmir Tiirk Musiki
Dernegi, izmir Sanat ve Mu-
siki Dernegi, KKTC Muzik
Gonuallaleri Dernegdi, Kusadasi
Tark Musikisi Kaltdr ve Sanat
Dernegi, Milas Musiki Dernegi
ve Tire Mizik Dostlari Derne-
ginin katilimiyla yapilacagini
belirten Seher Atalin ve Muam-
mer Usta program akisi ile ilgili
de su bilgileri verdiler:” Giresun

Belediyesi Kdltur ve
Sanat Merkezi'nde
yapilacak festi-
valimiz 29 Mayis
glinG saat 12.00’ de
Depboy mevkinden
Atatlrk Meydanr’
na kadar yapilacak
kortej yarayusu ile
start alacak.Burada
halk oyunlari gés-
terisi sunulacak ve
ardindan Belediye
Baskanimiz Sayin
Fuat Kbse ziyaret
edilecek.Aksam
saat 18.00’ de ise konuk
musiki derneklerimizin bir b6-
im0 sahne alarak muzikse-
verlerle bulusacak.30 Mayis
Cuma glini yine saat 18.00’
de musiki derneklerinin bir
b6lim0 daha sahne alacak.
Saat 22.00’de ise sanatgi-
miz Cigdem Yarkin sarkilariy-
la davetlilere glizel bir aksam
yasatacak.Program plaket
sunumu ve hediye takdimleriy-
le sona erecek.”
Haber Merkezi

GIRESUN = = il

Muammer Usta'va Liderlik Yakigiyor..
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Gorele’'de gencler doyasiya eglendi

iresun’un Glce
ilcesinde, 19 Mayis
Atatirk’ Anma,

Genglik ve Spor Bayrami
etkinlikleri kapsaminda Sa-
bankale sehitleri i¢in yartyus
dizenlendi.

iice Kaymakamligi koordi-
nesinde, Genglik ve Spor ilce
Mudurltigince organize edilen
yurtyis Giyimli Mahallesi’n-
den bagladi. Katiimcilar, Rus
isgaline karsi Harsit savun-
masinin yapildigi bdlgelerden

elediye olarak
genclere deger
verdiklerini, fikirlerini

6nemsediklerini belirten Bas-
kan Dede, “Klltir ve Sanatin

besigi Goérele’de bu tur etkinle-

rimiz devam edecek. Mustafa
Kemal Atatirk genclere ¢ok

deger veriyordu. Onun birak-
mis oldugu mirasi ve bayragi

$abankale mevklsme kadar

yuruda. Gice Milli Egitim
Madira Kahir Al, Tark aske-
rinin bircok cephede oldugu
gibi Sabankale’de de destan
yazdigini sdyledi.
Kaymakam Ensar Celik,

hep beraber tasiyacagimiza
inaniyorum. Gunkd bu memle-
ket kolay kazanilmadi. Bizler-
de siz genclerle birlikte onlarin
biraktigi bu emaneti hak ettigi
sekilde savunmaya, yasatma-
ya devam edecegiz.” dedi.
Etkinlik yéresel sanatcilarin
sahne almasinin ardindan
sona erdi. Haber Merkezi

Belediye Baskani Aytekin Bo-

duroglu, ilce Jandarma Komu-
tani Enis Aksoy, Emniyet Amiri
Orhan Ozkul ve 6grencilerin
katildigi etkinlik, dua edilmesi
ve ikramin ardindan sona erdi.
GIRESUN (AA)

Kocaeli Yaghdere Dernegi'nden
Afyon Giresun Sehitligi'ne
6 Otohiisle Gikarma

ocaeli Yagldereliler
Dernegi, basaril
etkinlikleri ile iz bira-

kiyor...

Dernek, 19 Mayis Ataturk’d
Anma, Gengclik ve Spor Bayra-
mi’nda anlamli bir organizas-
yona daha imza atti.Bu etkinlik
tam not alirken,Bagkan Engin
Gingor ve ekibine basarilar
calismalari nedeniyle birgcok
katihmci tesekkur etti.

Bazi vatandaslar, “Sayin
Gling6r ve ekibi bu sene ol-
dukca basaril etkinlik yaparak
iz biraktilar’diye konustular

Afyonkarahisar’in iscehisar
ilcesine bagh Doganlar Koy
Dedesivrisi Tepesi’nde bulu-
nan Giresunlular Sehitligi, 6

otobus ve yaklasik 270 Kisinin

katihmiyla ziyaret edildi.
Gebze Belediye Baska-

ni Zinnur Blyudkg6z’an de

katihmiyla hareket eden kafile,

sehitlige ulasti.

Ziyaretin hemen ardindan
katihmcilara sabah kahvaltisi
ikram edildi. Ardindan Giresun
Kultar Evi, anitlar ve kitabeler

SIRERENEULTUREY

gezildi.

Kur’an-1 Kerim tilavetinin
ardindan protokol konusma-
lar gergeklestirildi. Program
sunuculugunu ustlenen tarihgi
Recep Kankal, 42. ve 47.
Giresun Gonullu Alaylari’nin
Kurtulug Savasi’ndaki 6nemi-
ni ve verdikleri micadeleleri
katilimcilarla paylasti.

Kocaeli Yaglidereliler Der-
negi Baskani Engin Gungor,
organizasyonun manevi
anlamini vurgularken, etkinlige
destek veren isimlerden orga-
nizasyona katilanlar da birer
konusma yapti.

Ziyaretin en duygusal anla-
rindan biri, Giresun’un Ahalli
ve Tekke koylerinden getiri-
len toprak ve suyun, gencler
tarafindan sehit dedelerinin

mezarlarina serpilmesi oldu.
Bu anlamli hareket, gecmigle
gelecek arasinda génil bagi
kurdu.

Ertugrul Gazi Turbesi Ziya-
reti ile Taglandi

Sehitlik ziyaretinin ardindan
katihmcilar, dénls yolunda
Bilecik’'in S6gut ilcesinde
bulunan Osmanli Devleti’nin
kurucusu Ertugrul Gazi’'nin
tlrbesini ziyaret etti. Tlrbe
ziyaretinde toplu fotograflar
cekildi ve dualar edildi.

Ziyarete katilan vatandaslar,
duygusal ve milli duygulari
pekistiren bu organizasyondan
blyik memnuniyet duydukla-
rini ifade ederek, Kocaeli Yag-
lidereliler Dernegi ydnetimine
tesekkurlerini iletti.

Haber: Cahit Akdogan

Gezmis: Maden Sirketier
Dogaya Zarar “BI'mBSIII

anlilarin yagsam hak-
kina saygi duyulmali
ve korunmalidir.

Tdm bunlar vahsi maden-

ciligin sonuglaridir. Bir kez

daha Vahsi Madencilige Ha-
yir diyoruz”seklinde konustu.
Haber: Cahit Akdogan

Ata Parti Yansma
Iluzenllvor...

arismaya basvuru-

lar 30 Mayis 2025
tarihlerine kadar atapartigi-
resun@gmail.com adresine
yapilacak.

Yarigmaya Giresun ili
sinirlarinda yasayan 17 ve
25 yas araligindaki gencle-
rin katilabilecegini sdyle-
yen ATA Parti il Bagkani
Umran ilbilge Haliloglu, “ad
Soyadl, iletisim numarasi
, egitim durumu ve adres
bilgilerini mail adresine
gobnderecekler.Yarigsmanin
konusu :Eksiksiz bagvuru
yapan katihmcilara elekt-

ronik posta yoluyla ATA’nin
izinde” adl eser génde-
rilecek, okuduktan sonra
eserden yaptiklar ¢ika-
rimlardan bir konu belirle-
yerek 6zgin kompozisyon
yazacaklar” dedi .

Yarismanin birincisine
6dul olarak bilgisayar, ikinci
ve Uguincuslne ise tablet
verilecek.

Yarigmaya katiimak
isteyenlerin 90 542 658 61
08 numarali telefondan bilgi
alabilecekleri agiklandi.

Haber:
Fatma Ugurlu

BBT'DEN Sihic’a
Tesekkiir

amsun’da yapilan

Uluslararasi 2.
Samsun ilkadim Granfondo
2025 Bisiklet yarismasina
katilan Bulancak Bisiklet
Toplulugu (BBT) Uyeleri,
Bulancak Belediye Baskani
Necmi Sibi¢’l ziyaret ede-
rek desteklerinden dolayi
tesekkur ettiler.

Selami Daban, Niya-

zi Talha Ozdemir, Erol
Sardag, Bekir Senel ve
Zafer Camalt’dan olusan
BBT Uyelerini makaminda
agirlayan Baskan Sibig,
“Bisiklet sporu konusunda

yaptiklari 6érnek faaliyetler-
le ve son olarak Samsun
ilkadim Granfondo Bisiklet
Yaris’nda ilgemizi ve Be-
lediyemizi basariyla temsil
eden arkadaslarimizi tebrik
ve tesekkur ediyorum.
Bizde onlara elimizden
geldigince destek olmaya
devam edecegiz” dedi.
Baskan Sibig, basaril
calismalarindan dolay1 BBT
tyelerine Tegekkdr plaketi
takdim ederek, bundan
sonraki faaliyet ve yarisma-
larinda basgarilar diledi.
Haber: Cahit Akdogan

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

C Vitaminin 5 Faydasi

itamin ve mineraller;
protein, karbonhidrat
ve yag gibi makro

besinlerin iglevlerine
yardimci olan mikro be-
sinlerdir. Her iki tlr be-
sinin de vicuda yeterli
ve dengeli bir sekilde
alinmasi genel saghgin
korunmasi igin cok
6nemlidir. Soguk alginligi veya
grip gibi enfeksiyonlarin yay-
ginlastigi dénemlerde 6zellikle
C vitamininin 6n plana ¢iktigini
belirten Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi’nden Beslenme ve
Diyet Uzmani Tuba Ornek; “C
vitamini veya bir diger adiyla
askorbik asit, vicudumuzdaki
cesitli hastaliklara yol agan
zararli molekiillerle savasma
konusunda 6nemli bir antioksi-
dandir” dedi.

Tirkiye'ye Ozgii Besin ve
Beslenme Rehberi'ne gére
yetiskin kadinlarin giinde 95
mg, erkeklerin ise 110 mg C vi-
tamini almalari gerektigini pay-
lasan Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi’nden Beslenme ve
Diyet Uzmani Tuba Ornek; “1
orta boy portakalin yaklasik 70-
90 mg C vitamini igerdigini g6z
6nlnde bulundurarak, aradaki
farki diger kaynaklarla destek-
ledigimizde vitamin eksikliginin
6nline gecebiliriz. Vicudumuz-
da Uretilemedigi icin besinler-
den alinmasi gereken bu vita-

min; kirmizi biber, kusburnu,
bruksel lahanasi, brokoli, yesil
biber, cilek, kirmizi lahana, kivi,
karnabahar, kavun, do-
mates, karpuz, kiraz ve
portakal gibi turuncgiller
olmak Uzere bir¢ok seb-
ze ve meyvede bolca
bulunuyor” dedi.

SIGARA ICME
C VITAMINI IHTIYACINI
ARTIRABILIR

C vitamininden zengin
besinlerin yeterli miktarda
thketilmesinin viicudun ihtiyag
duydugu orani karsilayacagini
dile getiren Uzm. Dyt. Tuba
Ornek; “Ancak stres, cevre kir-
liligi, sigara kullanimi, gebelik,
emziklilik, enfeksiyon ve kronik
hastaliklar gibi faktérlerin C
vitamini gereksinimini hizlica
artirabilecegi bilinmeli. Bu
duruma kars! bir uzmana bas-
vurup dogru dozda takviyeler
alinarak gerekli ihtiyac karsi-
lanabilir ve bagisiklik sistemi
desteklenebilir’ dedi.

Besinlerin yanlis hazirlan-
masinin vitamin kayiplarina
neden olabileceginin altini ¢i-
zen Ornek; “C vitamini; demir
veya bakir pisirme kaplariyla
temas ettiginde, oksijen
veya 1siga maruz kaldiginda,
ezme, kesme, dograma, yika-
ma veya konserve edilme gibi
slreclerden gectiginde etki-
sini kaybedebilir. Bu yizden

de genellikle celik kaplarda
buharda pisirilerek tiketilmesi
tavsiye edilir’ dedi.

Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Ornek; “Birgok metabolik
sUrecte rol oynayarak cesitli
hormon, enzim, kolajen ve
beyaz kan hicreleri yapimina
yardimci olan C vitamini, bagi-
sikhigr desteklemek konusunda
hayati 6neme sahiptir” diyerek
C vitamininin en énemli 5 fay-
dasini siraladi:

+ Demir, kalsiyum ve folik
asit emilimini artirarak blyime
surecini destekler, kemik sagli-

gini olumlu etkiler.

+ Sindirimi kolaylastiran ve
toksinlerin atiimasini saglayan
safra olusumunu artirmaya
yardimcl olur.

+ Bagisiklik sistemini glic-
lendirerek enfeksiyonlara karsi
savagir.

+ Kolajen Uretimini artirarak
cilt saghigini destekler, yaslan-
masini geciktirir. Artan kolajen
miktari yaralarin daha hizli
iyilesmesini de saglar.

+ Eksikligi; obezite, kanser,
diyabet, psikiyatrik bozukluklar,
kemik, deri, gbz, Greme sistemi

hastaliklari ve nérodejeneratif
veya kardiyovaskdler sorunlar
gibi birgok saglik problemiyle
iliskilendirilir.

C VITAMINi DEPOSU
SAGLIKLI BiR SALATA TARIFi:

Marul, roka, tere, taze
nane, semizotu, maydanoz
ve hatta ¢ig 1spanak sece-
nekleri arasindan sevdiginiz
yesil yaprakl sebzeleri bicak
kullanmadan el yardimiyla ko-
pararak parcalayin. Bir kasede
topladiginiz yesilliklerin Gstlne
ayri bir kapta limon suyu, zey-
tinyagl, sirke ve maydanoz ile

hazirladiginiz salata sosunu
gezdirin. Yesilliklerin tGstlne
rendelenmis havug ve turp,
kirmizi pancar, mor lahana ve
yesil biber ekleyerek salatani-
z1 zenginlestirebilirsiniz. Bol
limon sikarak C vitaminini
yogunlagtirin, zeytinyagi ile
de diger vitaminlerin emilimini
arttirin. Bu salatay: et, tavuk,
hindi veya baligin yaninda
tlketerek, demirden aldiginiz
faydayi da artirabilirsiniz. Sa-
latayi vitamin kaybi olmamasi
icin bekletmeden tuketmeyi
unutmayin.

Cocugunuzun Bagisikhigim Giiclendirecek 10 Etkili Oneri
Hem saglikli hem basarili bir okul donemi igin

on gunlerde ¢ocuk-
larin kapisini en gok
calan hastaliklar

arasinda; ust solunum
yolu enfeksiyonlari,
grip, bronsiolit, zatur-
re ve mide-bagirsak
enfeksiyonlari yer
aliyor. Acibadem Mas-
lak Hastanesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Uzmani
Dr. Serap Sapmaz Deniz; “Kig
aylarinda enfeksiyonlarin yay-
ginlagmasinda soguk havadan
ziyade; kapali ve kalabalik
mekanlarda uzun zaman gegi-
rilmesi ve 6ksurlk, hapsirik ya
da konusma esnasinda ortama
yayilan damlaciklarla virusle-
rin yiksek bulas ézelligi etkili
oluyor. Bu nedenle gocuklarin
bagisiklik sistemlerinin giglen-
dirilmesi kritik 5nem tasiyor”
diyor.

Ebeveynlerin bu noktada
6nemli bir hataya dlsebildikle-
rini, cocuklarinin bagisikhiginin
guclenmesi igin arkadas cevre-
si ve internetten 6grendikleriyle
gelisigiizel sekilde, doktora
danigmadan, vitamin-mineral
takviyeleri verebildiklerini be-
lirten Dr. Deniz; “Ozellikle son
dénemde, sosyal medyanin da
etkisiyle, hekime danigiimadan
ve gerekli tetkikler yaptiril-

madan ¢ocuklara vitamin ve
mineral takviyeleri verildigini
g6ruyoruz. Oysa, gerekli testler
yaptirimadan, ¢ocu-
gun ihtiyaclari tespit
edilmeden verilen bu
takviyeler biyuk risk
olusturmaktadir” diyor.
Gocuklarin bagisikli-
gini guglendirmek icin
bazi basit ama etkili dnlemler
alinabilecegini vurgulayan Dr.
Serap Sapmaz Deniz, o énlem-
leri anlatti, &nemli uyarilar ve
dnerilerde bulundu.

« DISLERINi DUZENLI
FIRCALAMA ALISKANLIGI
KAZANDIRIN

Dis curtkleri ve agiz enfek-
siyonlari, bagisiklik sistemini
olumsuz etkileyebiliyor. Bu
nedenle dizenli dis fircala-
ma aliskanlig1 kazandirin,
dis hekimi kontrollerini ihmal
etmeyin. 8 yasin altindaysa;
diglerini firgaladiktan sonra
Ozellikle arka digleri ve digleri-
nin arka ylizeyini siz de tekrar
fircalayin.

+ ASILARININ TAM
OLMASINA OZEN GOSTERIN

Bagisikhginin glgli olmasi
icin asI takvimine uygun olarak
tim agilarini yaptirdiginizdan
emin olun. Grip asisi yaptirarak
da, kis aylarinda sik gérilen

influenza enfeksiyonundan co-
cugunuzu buyuk élglide koru-
yabilirsiniz. Bagisiklik sistemini
desteklemek ve vitamin-mineral
eksikligi olup olmadigini tespit
edebilmek icin dlizenli saglik
kontrollerine gok dzen gosterin.
+ TENCERE
YEMEKLERI ILE BESLEYIN
Dr. Serap Sapmaz Deniz;
“Son yillarda ¢ok sik tiiketilen
fast food Urunleri, yiksek
miktarda seker, tuz ve katki
maddeleri i¢erir. Bu madde-
ler tat duyusunda bagimlilik
yapici 6zellikler tasidigi gibi,
bagisiklik sistemini zayiflatir.
Ayrica obezite, insilin direnci
vb kronik saglik sorunlarina
yol acar. Bu nedenle mutlaka
evde tencere yemekleri hazir-
layin” diyor.
+ OMEGA-3 ICERIGI YUK-
SEK BESINLER YEDIRIN
Gucla bir bagisiklik sistemi
icin omega 3 icerigi yiksek
besinler yedirin. Haftada iki kez
balik yemeleri zihinsel gelisim
ve kalp damar sagligi icin de
blylk 6nem tasiyor. Ceviz,
yumurta, et, ispanak, brik-
sel lahanasi ve semizotu gibi
sebzeler de omega-3 icerigine
sahip oldugundan bu besinleri
cocugunuza tiketme aliskanhigi
kazandirin.

« YETERLI VE
KALITELI UYUMASINA
OZEN GOSTERIN

Uyku, cocuklarin bagisiklik
sistemi hucrelerinin yenilen-
digi, enerji depolandigi ve
vucutlarinin iyilestigi bir stireg
oldugundan; okul éncesi
cocuklarin 10-13 saat, okul
caginda 9-12 saat, ergenlik
déneminde de 8-10 saat uyu-
malarina 6zen gdsterin. Uyku
eksikligi; enfeksiyon riskini
artirirken, bagisiklik sistemi-
nin enfeksiyonlarla micadele
etme kapasitesini azaltiyor.

+ SPOR YAPMAYA
TESVIK EDIN

Gucli bir bagisiklik sistemi
icin fiziksel aktivite sart. Dizenli
egzersiz, bagisiklik hicrelerini
aktive ederek viicudu enfeksi-
yonlara kargi daha direngli hale
getiriyor. Cocuklar icin yizme,
basketbol ve futbol gibi sporla-
rin ideal olacagini belirten Dr.
Deniz, bisiklet stirme ve agik
havada birlikte yapacaginiz
ylrayasin de ¢ok 6nemli oldu-
gunu soylayor.

+ EL YIKAMA
ALISKANLIGI KAZANDIRIN

El yikama enfeksiyonlarin
Onlenmesinde kritik 6nem ta-
siyor. Bu nedenle ¢ocugunu-
za mutlaka el yilkama aligkan-

g1 kazandirin; yemeklerden
dnce ve sonra, tuvaletten
cikinca ve disaridan geldi-
ginde ellerini sabunla en az
20 saniye boyunca yikamay!
Ogretin. Ayrica 6ksurlirken ya
da hapsirirken agzini elleriyle
degil, dirseklerinin i¢ kismiyla
kapatmay! égretin.

» GELISIGUZEL VITAMIN
VE MINERAL TAKVIYESIN-
DEN KACININ

Son dénemde vitamin ve
mineral takviyelerinin kontrol-
sz sekilde ve sik kullanildidi,
bunun c¢ok ciddi tehlikelere
yol acabildigini vurgulayan Dr.
Deniz “Gida takviyesi Grln-
lerinin cogu Saglik Bakanhgi
onayli olmayip denetimsiz
kullaniimaktadir. Cocugun
ihtiyaci belirlenmeden yiksek
doz vitamine maruz kalmasi
karaciger ve bébrek sorunlari
gibi ciddi hastaliklara yol aca-
bilir. Ayrica ilaclarin etkisini
azaltabilmekte, havale esigini
dugurebilmekte ve kanama
bozukluguna yatkinlk olus-
turma gibi risklere yol acabil-
mektedir” diyor.

« PROBIYOTIK ICERIGI
YUKSEK GIDALAR VERIN

Cocuklarin mevsim sebze-
leri ve meyveleri basta olmak
Uzere tim besin gruplarindan

yeterli ve dengeli sekilde
tliketmeleri, guin icerisinde
dlzenli olarak su icmeyi
ahgkanlik haline getirmeleri
guclu bir bagisiklik sistemi
icin kilit rol oynuyor. Dr. Serap
Sapmaz Deniz ayrica tarha-
na, kefir, evde mayalanmis
yogurt, sarimsak ve sogan
gibi probiyotik icerigi ylksek
gidalarin da bagirsak mikrobi-
yatasi ve bagisiklik icin blyuk
6nem tasidigini séylayor.

+ BAGISIKLIGINI
DOGAL DESTEKLERLE
GUCLENDIRIN

Bagisiklik sistemini destek-
lemek icin dogal karigimlar-
dan da faydalanilabilecegini
belirten Dr. Deniz; “Ihlamur
cay!, tarcin kabugu ve birkag
damla limonla hazirlayacagi-
niz bir karigim solunum yolla-
rini rahatlatabilecegi gibi, bir
tath kasigi bal ve rendelenmis
taze zencefil ile hazirlayaca-
giniz karisim da bagisikigini
gugclendirmeye katki sagla-
yacaktir. Ancak zencefil-bal
karigimi 1 yas alti cocuklara
verilmemelidir. Ayrica alerjik
bunyelerde reaksiyona neden
olabilecegi icin ilk kez denen-
diginde kuglk miktarla baglan-
mali ve reaksiyon ag¢isindan
cocuk gbzlenmelidir” diyor.
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Idris Giinaydin

BIR SEMPOZYUMUN

ARDINDAN

15-16 Mayis tarihlerinde
Giresun Universitesi ilahiyat
Fakultesi 6nculiginde fakat
aslil organizasyonda hakim ruh
kiymetli arkadasimiz tarih¢i Meh-
met Fatsa olan bir sempozyum
yapildi. Universitenin konferans
salonunda iki gun, Yaghdere de
de bir oturum siren sempozyum
bizim tarih olarak aslinda ne bu-
yuk zenginlige sahip oldugumuzu
lakin araya giren Fetret Devri
nedeniyle kendi saheser uygula-
malarimizdan ne kadar uzaklasti-
gimizi gozler 6niine serdi.

Bu vesile ile bu sempozyumu
organize eden Giresun Univer-
sitesine, ilahiyat Fakiiltesine
ve bu sempozyuma esintisini
katan Mehmet Fatsa'ya tesekkir
ederim.

Sempozyumun konusu “Ahilik
kavrami ve Haci Abdullah Halife”
idi. Bu sempozyum ile ilgili bende
olusan takdir ve tenkit hislerimi
asagida belirtecegim. Lakin 6nce
acllista yapilan konugmalara
deginmek istiyorum.

Sayin Rektdr Yilmaz Can Bey,
yapilan etkinligin ruhuna uygun
bir konusma yapti ki hakkidir.
Giresun Valisi Sayin Fatih Yksel
serdengecti’nin yaptigi konusma-
da degindigi bir nokta vardir ki;
cok dikkat cekicidir. Rahmetli Ce-
mil Meri¢’in bir séziine atifla “izm”
ler idrakimize giydirilen deli gém-
lekleridir.” diyerek aslinda izm ler
gemisiyle insanlarimizin hakikat
limanindan ne kadar uzaklara
acildigini ve bdyle guzellikleri
unuttugunu sdylemek istedi.

Rahmetli Necip Fazilin sdy-
ledigi “Biz hakikati ceketimizin
astarinda kaybettik.” s6zinde
manasini bulan o gercek ki; biz
aslinda bu hakikati bulmugtuk.
Lakin o hakikat limanindan “izm”
ler kayiklariyla giiya hakikati
aramaya ¢lktik. Bugin aslinda;
vaktiyle o hakikati, bir zamanlar
buldugumuzu hatirliyoruz. Bu
sempozyumlar bize bunu anlati-
yor.

Sempozyumda Giresun ilahi-
yat Fakultesi Dekani Sayin Prof.
Muharrem Akoglunun hacimli bir
konugmasi var ki; ona mustakil
makaleler ayirdim.

BOYLE SEMPOZYUMLAR
NASIL DAHA VERIMLI KILINA-
BILIR?

1-Bu sempozyumlarin bir nihai
bildirisi olmali ve ilgili bakana
gonderilmelidir. Burada anlati-
lanlar eger gercekten anlatildigi
gibi ise o, tarihimizde bir yere
gébmulmis bugun ortaya cikarilan
bir hazine gibidir. Hicbir hazineyi
devlet denize atmaz aksine bir
yerde sergiler veya hazineye
devreder.

Sadece bizim tarihimizde de-
gil; Roma, Yunan, Lidya, Frigya,
Urartu v.s gibi tarihlerden kalma
iskeletleri bile devlet korumaya
aliyor. Devletin tasarrufu olmadan
bu tdr tarihi uygulamalar hayata
gecgmez ve sadece sempozyum-
larda kalir.

2- Salonun dolu olmasi elbette
herkesin istegidir. Universite bir
sarkici getirdiginde, icabinda

tum fakulteleri tatil edebiliyor da
bdyle bir etkinlikte neden her
fakulteden yirmi 6grenci o salona
izin verilerek génderilmiyor? Bu
sempozyumdaki ana fikir, ticaret
yapanlarin uymasi gereken ahlak
ve islami duyarliliklar idi. Gele-
cekte sadece Ilahiyat Ogrencileri
mi ticaret yapacak? Diger fakilte
dgrencilerinden ticaret yapacak
yok mu?

3- Nihai Bildiriyi 5Gnemsiyorum.
Oyle bir bildiri olmali ve mutlaka
medyada yayinlanmali, hocalarin
adreslerine gonderilmeli, sokakta
yayinlanmalidir.

4- Bir video ¢cekimi mutlaka
olmali idi ve isteyen ona ulagabil-
meli idi.

SEMPOZYUM ILE BENDE
NELER CANLANDI?

Anlatilan uygulama, Bayramo-
gullan Beyliginin Karadenizi fathi
Uzerine Karadenizdeki hayati
ilgilendiriyor. Ahi Evranin talebe
ve baghlarinin bir uygulamasini.
Su hale bakar misiniz? Ortada
devlet yok ama dipdiri bir millet
var. Kasabalarda Fakih (hukukgu)
var. imam var ve bir cok muvaza-
ali igleri karara bagliyor. Medrese
var ve tikir tikir igliyor. Seyfiye var
ve savasa hazir bir orduyu hazir
kita tutuyor.

Devlet yok ki o birimlerdekine
para 6desin. Zaten devlet olsa da
para 6demiyor ki. Sadece Vakif
Arazilerinden elde edilen gelirler
ile sarfiyat oluyor...

Dusunin; vaktiyle lise yilla-
rimda 6grendigim bir hakikat
nasil tefsir olmus oldu? O hakikat
sudur: Komunizimde para devle-
tindir. Kapitalizmde para serma-
ye sahiplerinindir. islamda ise
paranin bir kismi devletin kalani
da toplumundur. Nasil oluyor bu?
iste en glizel 6rnedi hem bu sem-
pozyumda anlatildigi gibi hem
de Osmanlida uygulandigi gibi:
Devlet saglik, ilmiye ve seyfiye
yani savas harcamalarina para
ayirirken kalan isler vakiflara har-
canan gelirlerle yirtyor. Onlarca
vakif ve o vakiflarin gelirleri...

Daha iyi anliyorum neden bi-
zim tarihimizde aristokrat zengin-
ler sinifi olusmadi? Neden para
birkac elde birikip imtiyazli bir
zUmre olugsmadi?

Sonra su hale bakar misiniz?
Kéyde bile fakih yani hakim var.
Meseleyi kaynaginda ¢oziyor.
Toplum rahat ve ahde vefall...

Seyfiye sinifinin komutanlar
da var muhakkak. Ve bu seyfi-
ye sinifi savaslara katildiginda
bir kismi sehit oluyor. Ya geride
kalanlari ne oluyor? Onlarin ban-
kalari yok, bankamatiklari yok.
Peki sokaga dismeleri gerekip
ahlaksizliga kapi aralamalar
gerekmez mi?

O nasil sistem ki; bir tane ac-
hktan 6len yok, el acan yok, kétu
yola disen yok. Vakif gelirleri
herkesi kucakliyor. Allah’in rah-
meti herkesi sariyor.

Bizim tarihimizden 6grenece-
gimiz ¢ok sey var fakat inkarci ve
yalanci bir ziimre yetigtirdi Cum-
huriyet Egitim Sistemi ki tarihimi-
ze kbkten zit, vesselam.

Dernek Bagkani Naci Karabigak'in ,yorenin igadamlarini egitime destek
vermeye yonlendirmesi drnek olurken,yorenin degerlerinden isadam
Giilbeyaz'in destekleri ile acilan Tiibitak sinifindan ¢ok sayida mucit 6grenci
yetisti ve icat ettikleri eserleri diinki sergide kamuoyu ile paylastilar

Selahattin Gulbeyaz ile Duroglu
Gencliginin Yiizii Gitlilyor

gitime verdi-
gi bu destek
nedeniyle sayin

Gulbeyaz ‘a minnet borg-
luyuz .Kendisini kutluyo-
rum” dedi.

Gilbeyaz ise okul
idaresi ve 6grenciler ile
gurur duydugunu ifade
ederek “ Bu konularda
Dernek bagkanimiz
sayin Naci Karabicak ve
ekibinin de emekleri bi-
yuk .Onlara da tesekkir

ediyorum” dedi.

Karabigak ise Gulbe-
yaz ‘in yerinin dolmaya-
cagini sdyledi.

Karabigak, “Selahattin
bey kadar egitime duyarli
isadami az bulunur .Dog-
dugu ve okudugu yoreyi
hi¢ bir zaman ihmal
etmiyor .” dedi.

isadami ibrahim Kara
da Gulbeyaz ile emegi
gecen herkesi tebrik etti.

Haber: Mustafa Cici
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Oniimiizdeki giinlerde tanitim
ve imza gunu de gergeklestiri-
lecek kitap hakkinda bir agikla-
ma yapan Bulancak Belediye
Baskani Necmi SIBIC; “Bulancak
Belediyesi olarak ilgemizin kuil-
tarinin korunmasina ve tanitil-
masina buyuk énem veriyoruz.
Bulancak’i sadece bugunle degil,
gecmisten gelen zengin kulta-
riyle de anilacak bir sehir haline
getirmeyi hedefliyoruz. Bu hedef
dogrultusunda ortaya konulan bu
kitap, bizim icin sadece bir calig-
ma degil, ayni zamanda kulturel
ve tarihi dokumuzu gelecek ne-
sillere aktaracak bir degerdir. Bulan-
cak Kulturd konusunda; uzun yillara
dayanan arastirmalari, birikimleri ve
paylasimlariyla dnemli bir misyonu
yerine getirme gayreti icinde olan,
Gazeteci ve ayni zamanda ¢alisma
arkadasimiz Yazar Zafer CAMALTI
tarafindan ortaya konulan bu kitap
ilcemizin kaltar hayatina énemli bir
katki sunmaktadir. ilgemizin tanitimi
noktasinda da énemli bir boslugu
dolduracak olan bu calismanin ¢ok

- ~=al]

degerli olduguna inaniyorum. Uma-
rim bu eser, Bulancak’i merak edip,
6grenmek isteyen herkes icin degerli
bir rehber olur” dedi

Yazar Zafer CAMALTI ise; “Bu-
lancak tarihi ve kaltdrd agisindan
6nemli bir boslugu dolduracagina
inandigim kitabimizda; profesyonel
ya da akademik yaklagimla uzun ve
detayh metinlerden ziyade, aktlel
bir yaklagimla dogrudan ve en net
haliyle Bulancak Tarihini ve Kultarinu
anlatan, ayri ayri bagliklardan olusan

makalelere yer verdik. Her biri
ayri bir hikayesi olan nostaljik
ve gobrsel ziyafet sunan eski
Bulancak fotograflarina ve son
olarak, 14. ylzyilin sonlarindan
itibaren Bulancak’i kesin olarak
bir Turk yurdu haline getirerek
bélgeye ilk yerlesen Trkle-

rin kdy koy kurucu listelerini
siraladik. Gegmisi Milattan
Onceki yuzyillara dayanan bu
sehir, cok daha uzak gelecekte
de var olmaya devam edecek
ve 6zgin BULANCAK kimligi
ile kaltirinl gelecek kusaklara
aktaracaktir. Umarim begenilir
ve keyifle okunur’dedi.

Yazar Zafer Camalti, Bulancak
Kaymakami Unal Kog ve Belediye
Bagkani Necmi Sibi¢’a, imzali kitap
takdimlerinde bulunarak tesekkurlerini
iletirken, kitabi temin etmek isteyenle-
rin Bulancak Belediyesi Basin Yayin
ve Halkla iligkiler Mudarlugu, Basin
Yayin biriminden ya da 444 28 44
no’lu telefondan ulasabileceklerini
belirtti.

Haber Merkezi

Muftu Kiligbay aileleri goreve c¢agirdi

Gocuklara Camileri Sevdirmek
Icin Onemii Etkinlik

iresun Il Maftalaga tarafindan

“Sehirlerin Kalbi Camilerde
Bulusalim” projesi kapsaminda ¢ocuk-
larin camiyi daha yakindan tanimala-
rini saglamak amaciyla “Cami-Cocuk
Bulugmasi” dizenlendi.

Seyyid Vakkas Camii’nde, il Miif-
taligu Genglik Koordinatérlugu, TDV
Kadin Kollari ve Din Gérevlisi Ahmet
Aykut koordinesinde gerceklestirilen
programda Giresun il Miftiisii Selguk
Kilighay, cocuklarla bir araya geldi.

“Camiler gocuk sesleriyle senlensin”

il Muftist Selcuk Kilichay, camiye
kosan her cocugun, karanlklari aydin-
hga c¢ikaran bir kandil gibi parladigini
vurguladi. Cocuk seslerinden mahrum
bir caminin, ezansiz bir gbkyutzu gibi
sessiz kalacagini ifade eden il Miifti-
sU Kiligbay, “Sevgili cocuklar, camiye
geldiniz, génlinize dokunan Kur’an

sesleriyle gbkler aydinlandi. Burada
sizin sesiniz yukselirse rahmet saga-
nak olur yagar, oyunlarinizla avlular
senlenirse melekler tebessim eder.
Peygamber Efendimiz mescidinde
cocuklara yer verirdi. Sizler de burada
namazla tanisin, Kur’an’la bulusun,
dua etmeyi 6grenin. Kalbinizden Ylce
Allah’in sevgisini, iyilik ve guzellikleri
eksiltmeyin.” dedi.

“Yolunuzu Kur’an ile aydinlatin”

il Miftist Kiligbay, cocuklarin
camiyle ve Kur’an’la kuracaklari
gonul baginin énemini su sézlerle
dile getirdi: “Camide sizleri gérmek,
yuregimizi umutla doldurdu. Camiler
sizleri bekliyor. Camiye attiginiz her
adim, Allah’a yaklasma yolunda kiy-
metli bir adimdir. Bu glizel mekanlarda
hem glizel zaman gegirebilir, Kur’an-i
Kerim’i ve dua etmeyi 6grenebilir, hem

de iyi insan olmanin yollarini kesfede-
bilirsiniz. Kur’an’la dost olan bir kalpte
karanliga yer yoktur. Yice Rabbim
sizleri Kur’an’la aydinlanan, dua ile
guclenen, guzel ahlakla biyliyen ha-
yirh nesillerden eylesin.”

Diizenlenen etkinlik, nese dolu
anlara sahne oldu. Programda halat
cekme, ip atlama, cuval yarigi gibi
eglenceli yarismalarla ¢cocuklar keyifli
vakit gecirdi. Etkinlik kapsaminda
caminin bélimleri tanitilarak ¢ocuklara
cami sevgisi ve bilinci agilandi. Ardin-
dan cocuklara ve ailelerine ikramda
bulunuldu.

Programa il Miiftil Yardimcisi Fatih
Sarigiil, Sube Muddirli ismail Aydin,
genclik koordinatérleri, manevi danig-
manlar, TDV géndlltleri, cocuklar ve
aileleri katild1.

Haber: Fatma Ugurlu
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Bulancak YEK Offroad Kulubu

Uzce’de bu yil 34.’su

dizenlenen ve Tr-
kiye’nin dort bir yanindan
offroad tutkunlarini bulusturan
DUSOFF (Diizce Safari Offro-
ad Kulibu) Festivali, adrenalin
dolu anlara sahne oldu.

Festivale katilan Giresun

Bulancak YEK Offroad Kullbd,

farkli klasmanlarda elde ettigi
derecelerle buyuk bir basariya
imza att.

YEK Offroad Kuliibl spor-
cularindan: Yasin Ozman ve

Erkan Ciris, S4 klasmaninda
1.’lik elde etti.isacan Oztiirk ve
Eray Karakili¢ ise S3 klas-
maninda 1.lik kazandi.Ayrica
ekip, Genel Klasman 1.’ligi ve
3.’1tgund de alarak festivale
damga vurdu.

Kupalarla memlekete dénen
Bulancak YEK Offroad Kullbd,
Giresun ve Bulancak’ gurur-
landirdi. Kulup yetkilileri, bu
basariy1 tim Bulancak halkina
armagan ettiklerini belirtti.

Haber Merkezi
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Balkan Yol

leri Yaren Yaman, Nilsu

Karasay ve Damla Eser,
Balkan Bisiklet Birligi tara-
findan Romanya’nin Bacau
kentinde 20-23 Mayis tarihleri
arasinda duzenlenecek olan
Balkan Yol Sampiyonasi igin
Milli Takim kadrosuna davet
edildi.

Disiplinli calismalari ve

I limizin basarili bisikletgi-

Samnlvonam nda!

ulusal yariglardaki bagarih
performanslariyla dikkat ceken
sporcularimiz, ay-yildizli forma
altinda Ulkemizi ve Giresun’u
temsil edecek.

Giresun’un adini uluslarara-
sI arenada gururla duyuracak
olan milli sporcularimiza basa-
rilar diliyoruz.

Haber:
Fatma Ugurlu

Sagduyulu
Olmaya Davet!

matér 2.Kime C

grubunda miica-
dele veren Yagliderespor
takiminda Yénetim, hafta
sonu oynayacaklari Kara-
buldukspor maci éncesi
aciklamada
bulundu.

Yénetim kurulu
tarafindan yapi-
lan agiklamada
su ifadelere er
verildi ;

“Son zamanda
yasanan olaylar
ve sebepsiz yere
hafta sonu Karabulduk Vadi
Spor ile oynayacagimiz
mag¢ éncesinde gerilen or-
tam sebebiyle kulibimuz,
baskanimiz, tim Yaglidere
ve Karabulduk halki adina
bu yaziy1 yazma geregini
duyduk.

Bilinen Uzere, son hafta
oynadigimiz mag esnasin-
da ve devaminda yaganan

|resun U-17 Ligi’ni 16
puanla namaglup lider

tamamlayarak play-off biletini
alan Gorelespor U-17 takimi,
basari grafigini sarduriyor.
Teknik direktér Eray Nizamoglu
ybnetimindeki gencler, play-
off grubunun ikinci maginda
Ornekspor U-17 takimini Efe
Kavci ve Kerem Albar’in golle-
riyle 2-1 maglup ederek ikinci
galibiyetlerini elde etti.

ilk magta da Cinarlar U-17
takimini deplasmanda 1-0
maglup eden Gdorelespor U-17,
play-off grubunda oynadigi iki
magi da kazanarak yoluna na-
maglup devam ediyor. Goérele
temsilcisi, t¢giinct maginda
Cumartesi glinii 1926 Bulancak
U-17 ile karsi karsiya gelecek.

Basarili performanslariyla
dikkat ceken geng futbolcularla
ilgili agiklama yapan teknik

EE mwm
Acihma:

bir takim olaylar nedeniyle
iki kullip arasinda bazi
gerilimler yagsanmigti..
Olayin sicagina iki
tarafta bazi aciklamalarda
bulunmus ayni zamanda
kulip baska-
nimiz Onur
04 Muzaffer
Yanbul konuyla
ilgili aciklama
yapmis ve or-
tami germenin
geregi olmadi-
gini séylemisti.
Karabulduk
Vadi Spor Kullbini de
ayni sekilde sagduyuya
davet ediyor, evimizde oy-
nayacagimiz final maginda
dostca rekabet ederek ka-
zananin sampiyon olmasini
temenni ediyoruz. Futbolun
kardesligi cercevesinde
gececek final maginda iki
takima da basarilar dileriz.”
Haber: Hakan Celebi

Gorelespor U-17 Play-0if'ta
Yoluna Namaglun Devam Ediyor

direktér Eray Nizamoglu,
“Giresun U-17 Ligi’'ni namaglup
lider bitirdik. Play-off grubunda
da yolumuza namaglup ve gol
yemeden devam ediyoruz. Bize
destek veren Belediye Bas-
kanimiz ve Kulip Baskanimiz
Sayin Hasbi Dede’ye tesekkiir
ederim” ifadelerini kullandi.
Gorele Belediye Bagkani
ve Gorelespor Kullip Bagkani
Hasbi Dede ise yaptigi acgik-
lamada, “Gelecegin Gore-
lespor’unu olusturacak olan
genclerimizin bu basarisi bizleri
gururlandiriyor. Namaglup lider
olarak play-off’a kalan ve iki
magta da galibiyetle ayrilan
teknik direktér Eray Nizamoglu
ve 6grencilerini tebrik ediyor,
kalan maglarda basarilar diliyo-
rum” dedi.
Haber:
Serdar Kara
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Down Sendromlular Basketbol Milli Takimi'nin 23 yagindaki oyuncusu Eren Yilmaz,
liniversiteden mezun olduktan sonra antrendrliik yapmayi hedefliyor Ege Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Boliimii dgrencisi milli sporcu: “Antrentr-

|k belgemi alip, bagantrenériimiiz Ufuk Bulut hocamla beraber calisacagim”

Hayalinin Peslmlen Kosuyor

own Sendromlular
Basketbol Milli Taki-
mi’nin 23 yasindaki

oyuncusu Eren Yilmaz, spor-
daki basarisini antrenérlikte
de gbstermek istiyor.

Milli takim kampina katilan
Eren, glinde cift antrenmanla
15-21 Haziran tarihlerinde
italya’da diizenlenecek Down
Sendromlu Sporcular Avrupa
Basketbol Sampiyonasi’na
hazirlaniyor.

Ailesinin destegiyle 15
yasinda basketbola baglayan
Eren Yilmaz, 6 yil 6nce milli

formayi giymeye hak kazandi.

Spordaki basarisini egi-
timde de gdsteren Eren, Ege
Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi Antrendrlik Egitimi
Bélumu’ne 2021°de kaydoldu.

Geng basketbolcu, profes-

yonel spor hayatinin ardindan
antrendr olmayi hedefliyor.

“Okumak giizel
bir sey, ben ¢ok
mutluyum”

Milli takim oyuncusu Eren
Yilmaz, Down Sendromiu-
lar Basketbol Milli Takimi’na
secildigi icin mutlu oldugunu
soyledi.

Hayatinda her zaman spo-

run var oldugunu belirten Eren,

hocalarinin destegiyle de iyi
yerlere geldigini ifade etti.
Milli sporcu kontenjanindan

girdigi Universitede Antrenorlik

Boélimdi son sinifta egitimini
sUrdlrdaginu dile getiren
Eren, “Okumak glizel bir sey,
ben cok mutluyum.” dedi.
Eren Yilmaz, Universiteye

basladiginda ¢ok heyecanlan-
digini anlatarak, “Atmosfer na-
sil olacak diye ¢ok mutluydum.
Ege Universitesi’ne girmek
bir basaridir gercekten.” diye
konustu.

Universiteden bu sene

mezun olacagini aktaran Eren,

“Artik son sinifim, bitiriyorum.
Anneme babama da séyledim
‘Ben bu okulu okuyacagim’
diye. Antrendrlik belgemi alip,
basantrenérimiz Ufuk Bulut
hocamla beraber calisaca-
gim.” ifadelerini kullandi.

Eren Yilmaz, haziranda
dizenlenecek misabakada
finale kalmak icin caligtiklarini
vurgulayarak, sunlari kaydetti:

“Rakibimizin italya olmasini
istiyorum. italya’yr yenmek igin
bize uyku yok, ‘ Yeni gelmedik,
geri geldik’ diyebilirim. Azimle

siki ¢alisiyoruz, harikayiz,
mental olarak iyiyiz. Emegimizi
daha st kata ¢ikariyoruz.”

- “Bize ne mutlu ki bdyle bir
oyuncuya sahibiz”

Down Sendromlular Basket-
bol Milli Takimi Antrendru Bu-
lent Ercan ise Eren Yilmaz’in
kendileri icin cok degerli bir
oyuncu oldugunu belirterek,
“Cok becerikli ve yetenekli.
Zeka olarak ¢ok Ustin yete-
nekleri olan bir cocuk.” dedi.

Ercan, milli sporcuyu gele-
cekte antrendr olarak gérmek
istediklerinin altini gizerek,
“Ozel cocuklarla, 6zel antrentér
olarak ilgilenerek onlara ¢ok
fazla faydasinin olacagini bi-
liyoruz. Bize ne mutlu ki boyle
bir oyuncuya sahibiz.” diye
konustu.

Haber Merkezi

Giresun'da Bilardo Heyecani!

ilardo il Temsilci-

ligi’nin 2025 yili
faaliyet programi kapsamin-
da yer alan “Giresun 48.
Uluslararasi Aksu Festivali
iller Arasi 3 Bant Bilardo
Turnuvasi, 16-18 Mayis
2025 tarihleri arasinda 28
Bilardo Spor Salonu’nda
gerceklestirildi.

Giresun’un yani sira
Rize, Trabzon, Ordu, Sam-
sun, Sinop, Tokat, Bayburt,
Erzurum, Erzincan, Malatya,
Eskisehir ve istanbul’dan
toplam 80 sporcunun
katildigi turnuva, kiyasiya
micadelelere sahne oldu.

Zorlu karsilagmalar
sonucunda dereceye giren
sporculara 6ddlleri; Genglik
ve Spor il Miidiri Muzaffer
Ergin, il Jandarma Ko-
mutan Yardimcisi Tuncay
Akglin ve Spor Sube Midu-
ru Halil Demirel tarafindan
takdim edildi.

Turnuva Siralamasi:

1.Hasan Ozsoy — Tokat

2.Hakan incekara — Is-
tanbul

3.Selahattin Kurbetli —
Trabzon

4.M. Rasit Uzun — Erzu-
rum

Haber: Hakan Celebi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catis
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’i Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gére-
ve davet ediyoruz.

Cenik En Golcu
1. Santrafor!

926 Bulancakspor’un

golclsu Cenik BAL
Ligi’nin en ¢ok gol atan 7.
ismi olarak dikkat cekti.

1926 BULANCAKSPOR
VE BATLAMASPOR DA
GOL OLUP YAGDI!

BAL Ligi’nin Karadeniz
temsilcileri 1926 Bulan-
cakspor ve Batlamaspor,
bu sezon rakip fileleri 64
kez havalandirarak hiicum-
da buyuk gig¢ olduklarini
gosterdi. Bulancakspor,
bu basariyl sampiyonlukla
taclandirirken, Batlamaspor
da ilk kez katildigi ligde ses
getiren performansiyla alkis
topladi.

BU SEZON FiLELER
DINLENMEDI!

2024-2025 BAL sezonu,
sadece c¢ekismesiyle degil,
gollerle cosan skorlarla da
hafizalara kazindi. Seyirci-
ler, maglarin her dakikasin-

da nefesini tuttu; ¢lnku bu

takimlar her an gol atabile-

cek kadar ag ve etkiliydi!
Haber Merkezi

FINDIGIN UZMANINDAN [

' A — - .
| AlOga

) | N




