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KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Vali Serdengecti, “106 yillik cogku ve heyecanini sevgili
genclerimizie ve degerli hemgehrilerimizle paylagtik.” dedi

Giresun'da19 Ma

1 Anma, Genglik ve
Spor Bayrami; Gire-
sun’da cogkuyla kutlandi.
Giresun Valiligi ve Genglik
ve Spor il Midirliga koordine-
sinde dlzenlenen téren HUOKUO-
met Konagi éndnde yapild.
Kutlamalar ¢elenk sunu-
mu, istiklal Marsi ve saygi
durusuyla bagladi. Ardindan

9 Mayis Atatirk’u if
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Giresun Gengclik Merkezi ve
Giresun Universitesi halk
oyunlari ekipleri sahne ald1.

Genglik merkezlerinin kon-
serleri ile baglayan gdsteriler,
cimnastik, karate, gares, judo,

taekwondo, masa tenisi, bad-  devam etti.

minton ve kort tenisi gibi farkl
branglarda spor gdsterileriyle

Vatandaglarin yogun ilgi
g0sterdigi programda ayrica
bilek guresi, bisiklet gdsterisi,

Kose'den Festivale Gagn

Yazar Yavuz
Kayacik'tan Bu yil 48.si
= & organize
onem" d“va"““( edilen Uluslarara-
si Giresun Aksu
Festivali, 1Can
Akengin Bilgi
Genglik Bayramimi Kutlarken Yurdu Dernegi
Genglerimiz Aclik Sinirinda Turk Halk Muzigi
Mustafa Torun konseriyle ba§_
ad
2’DE
ZAMAN MAKINESINE Bir Milletin Dirilisi: ,
GIRIYORUM ANADOLU ruhu Kurtulusun llk
GENGLIGIME GERI , Cumhuriyet'in Adimi
DONUYORU H(?SEYil‘; TATAR dOQU§U Yakup Giilagti
STy (Yazis: Sayta 4'te) (Yazisi Sayfa 6'da) (Yazis) Sayfa 2'de)

Girib’'ten Yogun
Katilimli Toplant

Haber: Namik Baltaoglu
iresun Is insanlari ve Birokratlar
Dernegi (GiRIB) Ankara’daki genel
merkezinde aylik olagan toplantilarindan birini
daha gerceklestirdi. Davetlilerin yogun katilim
sagladigi toplantinin agilis konugsmasini yapan
Genel Baskan Kemal Tokmak, SAYFA 2'DE
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iraziz’de 19 Mayis Coskusu: Ataturk’d
Anma, Genglik ve Spor Bayrami Torenle

Kutlandi.19 Mayis Atatirk’d Anma, Genclik ve

Spor Bayrami, Piraziz’de coskuyla kutlandi.

SAYFA 6’'DA
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dagcilik etkinligi ve mini kon-
serler yer aldi. Saat 13.00'te
Atatlrk Meydani’nda para-

st ve paramotor gosterileri
izleyenlere gorsel bir sélen
sundu. Gun boyu acik kalan

kez iice Bagkani Ekrem
Faruk Civelekoglu'dan,
19 Mayis Atatirk’u

Heyecania Kutiands

resim sergisi de buyuk begeni
topladi.

SAYFA 4'TE

Baskan Ekrem Civelekoglu
Tiirk Bayragi Dagitti

AK Parti Giresun Mer-

Anma, Genglik ve Spor

Bayrami’nda esnaflara

Tark bayragdi hediye etti.
SAYFA 6’DA

Akdogan: Mezuniyet Torenlerindeki
Israfa Kim Dur Diyecek

Gazetemizin énemli kalem-
lerinden muhabirimiz ve kdse
yazarimiz Cahit Akdogan,
“Bakanlgin Uyarisina Ragmen
Okullarda Mezuniyet israfi:
baglkli buginki yazisinda, dar
gelirli 6grenci velilerinin cocuk-
larinin mezuniyet térenindeki
fuzuli masraflarinin temini igin
kara kara dislnmeye ve arayl-
sa bagladiklarini belirtti.

Okullarin kapanmasina az
bir slire kala son sinif égrenci-
lerinin mezuniyet hazirliklarinin
basladiklarini dile getiren Ak-
dogan kimi okul idarelerinin de
stkseli torenler icin birbirleriyle
yaris haline girdiklerini kaydetti.

Bir 6grenci velisinin bu
konudaki feryadini dile getiren
Akdogan, okul idaresinin
mezuniyet torenleri icin kizina
verilen listedeki malzeme tuta-
rinin en az 5 bin lira tuttugunu
belirtigini, 6deme giglugi ce-

ken annenin, bu térenler sade
olarak yapilamaz mi sorusunu
yonettigini aktardi.

Milli Egitim Bakanli-
ginin gecen yil valilikle-
re gbnderdigi, velileri ve
okullari kiilfete sokacak
etkinliklerden kaginil-
masi ile ilgili yazisini
hatirlatan Akdogan,
Bakanligin bu talimatlara
ragmen mezuniyet tdrenlerinde
velilerin israf sayilabilecek bu
gibi masraflara nicin zorlandig,
mevcut kiyafetlerle térenlerin
yapilip yapilamayacagi sorusu-
nu yonelti.

Clbbe ve kep masraflarina
da deginen Akdogan, yerli ve
milli olmayan ve bizim gelene-
gimize uymayan bu kiyafetleri,
bir iki saatligine kiralattirmak
okul idarecilerinin vicdanini siz-
latmiyor mu? sorusunu yénelti.

Mecburi egitimin 12 yila

¢iktigini hatirlatan Akdogan, 4.
ve 8. sinif 6grencilerin mezun
; olmamasina ragmen,

. &grencilere mezuniyet
térenleri diizenlenmesi-
ni elestirdi.

Mezuniyet térenlerin-
deki asiriliklarin Tirkiye
Yuzyil't Maarif Mode-
li'ne ters olduguna vur-
gu yapan Akdogan, térenlerde-
ki bu olumsuz uygulamalara,

il milli egitim mudarleri, valiler
ve Milli Egitim Bakani’nin g6z
yummamasini istedi.

Akdogan, Bakanligin bu
konuda valiliklere génderdigi
yazisina sahip ¢ikarak suisti-
malara ve meydan vermemesi
gerektigini belirterek yazisini
tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin bugtinki 3. sayfasinda
okuyabilirsiniz.

Haber Merkezi
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Yakup Giilacti

Kurtulusun Ilk Adimi

smanli imparator-
lugu’nun kaybettigi
topraklari geri alma

hevesi Alman hayranlgiyla
birlesince 1. Diinya Savasi’na
girdik. Saray ve havarisi bu
savastan Almanlarin galip gele-
ceginden emindiler. Ama igler
hi¢ de dyle gitmedi. Bizler, Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’in tarih
sahnesine ¢ikarak Canakka-
le’yi gecilmez yaptiysak da Al-
manlarin savasi kaybetmesiyle
Osmanli da yenik sayildi.

Sonrasinda Osmanli Hi-
kimetinin 30 Ekim 1918’de
imzaladigi Mondros Mitarekesi
nedeniyle yurdumuzun pek ¢ok
bdlgesi galip devletler tara-
findan isgal edildi. Canakkale
Bogazi’'nda Mustafa Kemal
Atatlirk’in askeri dehasiyla
karsilasanlar, ellerini kollarini
sallayarak savas gemilerini
istanbul’a demirlediler. Bdylece
istanbul resmen isgal edil-
mis oldu. isgalcileri cogkuyla
karsilayan icimizdeki hainler de
bu manzara kargisinda adeta
bayram ettiler.

Mevcut durumdan yarar-
lanan isgalciler, Turk halkina
zulmetmeye basladilar. Oysa
onlarin unuttuklari bir sey
vardi. Tarihi boyunca 6zgur ya-
samis bu biyik ulus, esarete
ve isgale asla boyun egmezdi.
Ayrica bir bagka devletin de
kendilerine 6zgurlik ve bagim-
sizlik getirmesini bekleyemez-
di. iste tam da bu esnada Ca-
nakkale Kahramani mavi g6zlu
dev adam cikti ortaya. Istanbul
Bogaz’indaki disman gemileri
icin: “Geldikleri gibi giderler”
deyip Turk milletini arkasina
aldi ve 16 Mayis 1919’da Ban-
dirma Vapuruna binip yénin(
Karadeniz’e, Samsun’a dén-
dirdd. Bu sefere ¢ikarken onu
derinden etkileyen, elindeki
ingiliz vizesiydi. Kendi Glke-
sinde seyahat edebilmek icin
ingilizlerin misaadesini almak
zorunda kalmanin acisi igini
sizlatmigti.

19 Mayis 1919'da Samsun’a
ulasan Bandirma vapuru kur-
tulus miicadelesinin mesalesi
gibiydi. Amasya Genelgesi,
Erzurum ve Sivas Kongreleri,
Bayuk Millet Meclisinin aciima-
sI ve Blyik Taarruzdan sonra
9 Eylul 1922°de diismanin
izmir'den denize dékilmesiyle
biten kurtulug miicadelesi...

Buna ragmen istanbul halen
isgal altindaydi. 6 Ekim 1923'te
Sukrl Naili Pasa komutasinda-
ki 3. Kolordu istanbul’a girdi ve
4 yil 10 ay 23 gun suren isgal
resmen sona ermis oldu. Kisa-
casl, emperyalistler, 1918’de
isgal ettikleri Osmanli’nin
Baskenti Istanbul’a 1923 yilina
kadar esaret hayatl yasatmis-
lardi.

Bogaz kirleten emperyalist
gemileri ve istanbul sokaklarin

kendilerinin sanan isgalci as-
kerler, Mustafa Kemal’in dedigi
gibi, geldikleri gibi gittiler.

Kisacasi, 19 Mayis’ta
Samsun’dan bagslayan kurtulug
muicadelesi 29 Ekim 1923’te
ilan edilen Cumhuriyetle tag-
lanip egemenlik, padisahtan
alindi ve kayitsiz sartsiz olarak
millete verildi.

Atatirk, blyik micadele
sonucu kurulan Tarkiye Cum-
huriyeti’ni koruma ve kollama
gbrevini genclere emanet
ederken 19 Mayis’i da onlara
bayram olarak hediye etti.

Sevgili gencler, sunlari aklh-
nizdan asla ¢ikarmayin:

19 Mayis, Turk Ulusunun
emperyalizme ve sdmurgecili-
ge karsi actigi isyan bayragidir.

19 Mayis, 6zgurlik micade-
lesinin isaret fisegidir.

19 Mayis, kulluktan ¢ikip
esit yurttas olma yolundaki ilk
doéseme tasidir.

19 Mayis, yillarca cabhil bira-
kilan ulusumuzun okuyacag: ilk
sayfadir.

Bu dlkenin nasil kuruldu-
gunu okuyarak 6grenin litfen.
Hatta yabanci, tarafsiz yazar-
lardan okumanizda fayda ol-
dugunu dasiiniyorum. Ogren-
dikgce O’na ve onunla birlikte
savasan Mehmetciklerimize
daha da saygi duyacaginizdan
eminim. Bugin basinizi koyup
rahat rahat uyudugunuz yas-
tiklar icin feda edilen hayatlari,
eksik kalan bedenleri distndn.
Canakkale’de topraga vurulan
her kazmada cikan kemiklerin
belki de dedelerinizin olabile-
cegini aklinizdan ¢ikarmayin.
Bu denli zor kosullarda kurulan
cumhuriyetin serefli yurttaglari
olarak medeni dinyada saygin
bir ulus olarak varligimizi sur-
dirmemiz i¢cin cumhuriyetimize
sahip ¢ikin, onu koruyun, kol-
layin. Buyuk Ataturk’dn dedigi
gibi: “Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mev-
cuttur.”

Sunu asla unutmayalim:
Cumbhuriyeti ortadan kaldirarak
ulusumuzu medeni diinyadan
uzaklastiracak dusulincelere
asla izin vermeyin. Diinyada
hicbir rejim kendini yikmak
isteyen dusuncelere 6zgirluk
tanimaz. Bilin ki kaybedilen
6zgurlukleri geri kazanmanin
bedeli onu korumaktan daha
agir olur. Bugin iran ve Afga-
nistan’daki kadinlarin 6zgurltik
mucadelesi, koér gozleri agma-
hdir.

Cumbhuriyetimiz tehlikeye
disecek olursa Mustafa Kemal
Atatlrk’in her daim givendigi
siz gencler, onun 106 sene
evvel baglattigi micadeleye
tekrar baglayarak hem ulke-
mize hem de cumhuriyetimize
sahip cikmalisiniz.

Yasasin dzgurlik ve bagim-
sizlik micadelemiz...

Vali Serdengecti,

“106 yilik cosku ve heyecanini sevgili genglerimizle ve degerli hemsehrilerimizle paylastik.” dedi

Giresun'da 19 Mayis, Gosku ve Heyecania Kutiandh

utlama programina

katilan Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, yaptig
paylasimda “19 Mayis Ata-
tlrk’d Anma, Genglik ve Spor
Bayrami kutlama programi-
mizda Samsun’da perginle-
nen dirilis ruhunun Anadolu
sathina dalga dalga yayilisinin
106 yillik cosku ve heyecanini
sevgili genglerimizle ve degerli
hemsgehrilerimizle paylastik.”
dedi

15-21 Mayis tarihleri ara-
sinda kutlanan Genglik Haf-
tasi kapsaminda da Giresun
ve ilcelerinde birgok etkinlik

dlzenlendi. Satrang turnuvasi,

akil ve zeka oyunlari, oryan-
tiring, okguluk, voleybol, 3x3
basketbol ve mangala turnu-
valarina genglerin ilgisi yogun
oldu. 15 Mayis’ta gergekles-
tirilen Genclik Haftasi Celenk
Sunma Téreni ise Genglik
Merkezi halk oyunlari gésteri-

Genclik Haftasi
Dolu Dolu Gegti

leri esliginde tamamland..

Haber: Cahit Akdogan

Girib’ten Yogun Katihmh Toplanti

iRIB’ in genel
yapisi, calisma-
lari ve hedefleri

ile ilgili detayh bilgiler verdi.
Ardindan séz olan Teskilat’
tan ve Subelerden Sorumlu
Genel Baskan Yardimcisi
Cetin Hartamaci da, genel
merkez ve subelerin mevcut
durumuyla ilgili kapsamli bir
bilgilendirme sunumu yapti.
GIRIB’ in bu ayki semi-
nerin konuklari ise hem-
sehrilerimiz Turk Havacilk

Yazar Yavuz Kayacik’ tan (Illﬂlllll duyarlhihk

i

iresun’un yetistirdi-
gi 6nemli isimler-
den Yazar Yavuz

Kayacik Ordu’da sanatsal
calismalaryla dikkat ¢ekiyor.

Tarkiye Emekli Astsubay-
lar Dernegi (TEMAD) Ordu I
Baskanhgi, dernegin kurulu-
suna 6ncdluk eden ve uzun
yillar bagkanlik gérevinde
bulunan merhum Kurucu
Baskan Mehmet Odabasi’'nin
anisini yasatmak amaciyla
dernek lokalinde bir kitlpha-
ne kurdu.

TEMAD Ordu il Bagkani
Adem Calig’in énculigiinde
kurulan “Emekli Astsubay
Mehmet Odabagi Kitipha-
nesi”, 13 Mayis 2025 Sal
gunu saat 14.00te; akade-
misyenler, yazarlar, sivil top-
lum kuruluglari temsilcileri ve
TEMAD uyelerinin katilimiyla
acild.

Acilisa mazereti nedeniyle
katilamadigi igin (iz{intlis(ini
dile getiren Ordu Alucra Mer-
kez ve Yoresi Kiltir Sanat
Turizm Dayanigma Dernegi
Genel Sekreteri, gazeteci-ya-
zar ve sair Yavuz Kayacik,
acilistan ti¢ guin sonra TE-

Kose'den Festivale Gagri

Festivalin acilis etkinligi,
Tark Sanat Mzigi ve Tark
Halk Mdzigi’nin en glzel
Orneklerini sunarak izle-
yicilerin blyuk begenisini
kazandi. Sanatseverler,
konser boyunca coskulu
bir atmosferde muzik dolu
gece yasayarak doyasiya
eglendi.

Kapu Mahallesi’n-
de bulunan Tarihi Millet
Bahcesi'nde gergeklesen
konserde sahne ekibinin
birbirinden gizel eserleri-
ne zaman zaman izleyici-
lerde egslik etti.

Yogun bir katihmin

ve Uzay A.S.(TUSAS) iHA
Sistemleri Genel Muddr Yar-
dimcisi Mustafa Garsoy ile
TUSAS Basmihendisi Yildiz
Bektas Bircan oldu. Giirsoy
ve Bektas Bircan, Turki-

ye Savunma Sanayi’ nin
yerli ve milli Gretimleri Hir-
kus, Hurjet, Goktirk Uydusu
Anka, Kaan Ucagi, Kizilelma
Akinci-TB3-TB 2 ile ilgili
¢cok yonlu bilgiler aktardilar.
Yaklagik 140 kiginin katilim
sagladigi toplantida ayrica

MAD Ordu il Bagkani Adem
Galig’i ziyaret ederek kaleme
aldig “Alucra ilcemiz ve Kiil-
tirel Degerleri” adli kitabini
imzalayarak kitiphaneye
hediye etti.

Kayacik’in eseri, Alucra
ilcesinin tarihi gegmisiyle bir-
likte giinimuUzdeki 36 somut
ve soyut kiltirel degerini
tanitirken, bélgenin dogal,
kultirel ve turizm potansiye-
lini de kapsamli sekilde ele
aliyor.

TEMAD Ordu il Bagkani
Adem Calig, anlamli katkisi l
nedeniyle Yavuz Kayacik’a
tesekkir ederek, “Degerli
kardesimiz Sayin Yavuz Ka-
yacik’in bu anlamli hediyesi
bizleri cok mutlu etti. Kitlp-
hanemizin kdltrel icerigine
degerli bir katki sunmustur.
Kalemine ve yiregine sag-

TEKLI ASTSUBAYLAR
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GIRIB’ in bursiyer 6gren-
cileri arasinda 6dulld bilgi
yarismasi da yapildi.
Toplantiya GiRIB’in yéne-
tim kurulu tyeleri ile birlikte
katim saglayan istanbul
Sube Bagkani Suna Ozbay-
ram, Samsun Sube Bagkani

TURKIVE
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b
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Mehmet Elevli, Sakarya
Sube Bagkani Yakup Duran
ve Kocaeli Subesi’ni tem-
silen Caner Bigak da birer
konusma yaparak subele-
rinin calismalari hakkinda
bilgi verdiler. Toplanti plaket
takdimi ile sona erdi.

L

Ik diliyoruz,” agiklamasin-
da bulundu. Yeni kurulan
Mehmet Odabas! Kitupha-
nesi, TEMAD Uyeleri basta
olmak tzere tim ilgililer
icin bilgi edinme, arastirma
yapma ve bir araya gelme
noktasi olmayi hedefliyor.
Haber: Fatma Ugurlu

yasandigi konseri takip
eden Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kose,
konserden bliyuk bir
keyif aldigini belirterek:
“Sanatcilarimizin Gstln
performansi geceye renk
katti. Hepsine ayri ayri

20 Mayis
2025 Sal

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.

o giresungundem com

SAYL:
7224

imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAM WE REKLAM TARIFESI

RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiziik llani : 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... . 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Situn x 5 cm © 200TL
4 Situn x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

tesekkur ediyorum” dedi.
Bagkan Kose, 3 bin

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

yillik Uluslararasi Gi-
resun Aksu Festivali
programinin dolu dolu
oldugunu da vurgula-
yarak, tim vatandaglari
festivalin programlarina

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

katiimaya davet etti.
Haber Merkezi

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Giresun Valiliginden, maden igletmesine
iligkin cevresel iddialarla ilgili agiklama:

surecleri haslatimistir

€ £ Valiligimizce iddialarin
kamu sagligi, cevre gu-
venligi ve dogal yagsam
Uzerindeki muhtemel etkileri
dikkate alinarak ilgili tim kamu
kurum ve kurulusglari nezdinde
gerekli denetim ve inceleme
suregleri baglatiimigtir”
Giresun Valiligi, Dogankent
ilcesi Catalagac kéyu sinirlari
icerisinde faaliyet gbsteren
bir maden isletmesine iligkin
cevresel iddialarla ilgili gerekli

Akarsulari can
Vaytas1ciged

,ﬂ}#

rabzon ve Giresun
sinirinda yer alan ve
acan ciceklerle renga-

renk bir gériinime blrtnen 2
bin 182 rakimli Sis Dagi Yayla-
si ziyaretgilerini agirliyor

Yaylayi ziyaret edenlerden
Birol Kose: “Sis Dagi bu mev-
simde acan orman glilleri ve
sari ciceklerle renk cimbusi-
nin oldugu bir mekandir, insan
ruhuna cok iyi gelir”

Doganin canlandigi Sis
Dagi Yaylasi, mor ve sari
ciceklerin olusturdugu gorsel
guzelliginin yani sira, akarsu
ve selaleleriyle doga tutkunla-
rinin rotalarindan biri.

Trabzon ve Giresun sinirin-
da yer alan 2 bin 182 rakimli
Sis Dagi Yaylasi’nin obalari
acan ciceklerle farkli renklere
barindu. Yaylanin alt kisim-
larinda bahar, karli zirvelerin-
de ise kis mevsiminin izleri
bulunuyor.

Yaylada karin erimesiyle
debisi artan Sandik Golu ve

denetim ve inceleme suregleri-
nin baslatildigini bildirdi.

Valilikten yapilan yazih
aciklamada, bazi basin-yayin
organlari ve sosyal medya
mecralarinda Catalaga¢ koyu
sinirlari icerisinde faaliyet gos-
teren bir maden igletmesine
iliskin cevresel iddialarin yer
aldigi belirtildi.

Aciklamada, iddialar Gzerine
aciklama yapilmasinin uygun
goruldugu ifade edilerek, sun-
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selalesi de ziyaretcilerin ilgisini
cekiyor. Her iki kentten de
cok sayida ziyaretci, doganin
canlanmasina sahit olmak ve
keyifli zaman gegirmek igin
yaylayi tercih ediyor.

Trabzon’dan yaylaya gelen
Birol Kése, Sis Dagi Yayla-
s’nin insanlarin ruhuna adeta
sifa veren bir yer oldugunu
soyledi.

Yaylanin genellikle sisle
kapli oldugunu ifade eden

lar aktarildi:

“Valiligimizce iddialarin
kamu sagligi, cevre guvenligi
ve dogal yasam Uzerindeki
muhtemel etkileri dikkate
alinarak ilgili tim kamu kurum
ve kuruluslari nezdinde gerekli
denetim ve inceleme surecleri
baslatilmistir. Yapilacak olan
tim bu incelemeler netice-
sinde ortaya ¢ikacak bilimsel
veriler ve resmi raporlara da-
yanarak gerekli idari ve hukuki

Kdse, “Ancak Sis Dagi bu
mevsimde acan orman gulleri
ve sari ciceklerle renk cim-
bistnin oldugu bir mekandir,
insan ruhuna cok iyi gelir. Su
sesi, kus sesi, bizim igin bir
guzellik vesilesi.” dedi.

Salih Atalar da bahar aylari-
nin yaylada sari ve mor renkli
ciceklerin agmasiyla daha
glzel oldugunu belirterek, kis
mevsimi boyunca evlerinde
sikilan insanlarin baharda Sis

islemleri tereddiitsuz uygula-
nacaktir. S6z konusu iddialarin
ciddiyeti ve kamu vicdaninda
olusturdugu hassasiyet goze-
tilerek, sirecin her asamasi
seffaflik, tarafsizlik ve kamu
yarari ilkeleri dogrultusunda
yuratilmektedir. Bu kapsamda
halk saghgi ve cevreye yonelik
bir tehdide karg! yaptirimlarin
ivedilikle yerine getirilecegini
saygl ile duyururuz.”
GIRESUN (AA)

Dagr’na geldigini anlatti.

“Sadece bir giin insani
cok dinlendiriyor”

Sis Dagi Yaylasi’na gelen-
lerin yorgunluklarini attigini
dile getiren Atalar, “insanlar
gelsinler burada vakit gecirsin-
ler ve zinde bir sekilde evlerine
gitsinler. Burasi dinlenme yeri.
Sadece bir guin insani ¢ok
dinlendiriyor.” diye konustu.

Seher Sentlrk de yaylanin
doga harikasi bir yer oldugunu,
kis mevsiminde ulasiimasi zor
olan yaylaya nisan sonundan
itibaren ziyaretlerin bagladigini
aktardi.

Giresun’un Gorele ilgesin-
den ailesiyle kiiclikbag hay-
vanlarina bakmak icin gelen
Kerim Civak da kis ve bahari
ayni anda yasadiklarini be-
lirterek, “Guney tarafina gére
kuzey tarafta kar daha zor
eriyor, karlar orada biraz daha
kaliyor, yazin ortasina dogru
eriyor.” ifadesini kullandi.

GIRESUN (AA)

Alucra'daki sehitlikte yiksekokul ﬂ!ll‘ﬂllﬂllel'lll(lell

temizlik ve cevre duzenlemesi

yabanci otlari temizledi, kabir taglari-
ni silip parke taglarini dizenledi.
ilge Miftiisti Saban Korkmaz,
etkinligin genclerin sorumluluk bilinci
kazanmasina katki sundugunu belir-
terek, emegi gecenlere tesekkur etti.
Etkinlik sonrasi sehitler igin dualar

G iresun’un Alucra ilgesinde
yuksekokul dgrencileri sehit-
likte temizlik ve gevre dlzenlemesi

calismasi gerceklestirdi.

Diyanet isleri Bagkanligi’nca
hayata gecirilen “Ekibini Kur, lyilikle
Doénastir” projesi kapsaminda bir
araya gelen Turan Bulutgu Meslek
YUksekokulu égrencileri, sehitlikteki

edildi.

GIRESUN (AA)

BAKANLIGIN
UYARISINA RAGMEN
OKULLARDA
MEZUNIYET ISRAFI

kullarin kapan-
masina az bir
sure kaldi. Son

sinif 6grencileri mezuniyet
hazirliklarina bagladilar.

Bazi okul idareleri, siik-
seli térenler icin birbirleriyle
yaris haline girdiler.

Dar gelirli birgok veli
de ¢cocugunun mezuniyet
térenlerindeki fuzuli mas-
raflarinin temini icin kara
kara dusinmeye ve arayisa
basladilar.

Mezun olacak bir 6grenci
velisinin feryadi;

“Okul idaresi mezun ola-
cak kizima bir liste vermis.

Listedeki malzemelerin
fiyatlarini en ekonomik se-
kilde arastirdigimda karsi-
ma cikan fiyatlar;

Siyah etek; 800 lira,
beyaz gémlek; 400 lira,
ayakkabi; 800 lira, corap;
40 lira.

Clbbe ile kep kiralamasi,
vb. masraflar; 650 lira. Ku-
afér parasi en az; 1000 lira.
AlbUm parasi; 750 lira.

Diger masraflar?

Kizim, é6grenciler tara-
findan gece dizenlenecek
olan mezuniyet eglencesine
cesitli endiselerimizden
dolayi katilamayacak.

Hesaplamalara goére
kizimin mezuniyet gideri en
az 5 bin lirayi buluyor.

Zaten kit kanaat gecini-
yoruz. Bu mezuniyet téren-
leri sade olarak yapilamaz
mi?”

Veli annenin feryadi bu
sekilde.

Oysa; Milli Egitim Bakan-
hgrnin 30.05.2024 tarihinde
mezuniyet giinu etkinlikleri
ile ilgili batan valiliklere bir
yazi géndermis.

Yazida; “Velileri ve okul-
lari kulfete sokacak etkinlik-

AKDOGAN

Cahit

lerden kacinilacak, etkinlik-
ler igin okulun uygun mekan
veya alanlari kullanilacak,
okul kurum disindaki me-
kanlarda mezuniyet etkinlik-
leri gerceklestiriimeyecek-
tir.” ifadeleri yer almaktadir.

Bakanhgin bu talimatina
ragmen mezuniyet térenle-
rinde veliler israf sayilabile-
cek bu gibi masraflara nigin
zorlaniyor?

Mevcut okul kiyafetleri ile
mezuniyet térenleri yapila-
maz mi?

Yerli ve milli olmayan, bi-
zim gelenegimize uymayan,
kimlik ve kisilik degismemi-
ze neden olan, 6nce Univer-
sitelerde, sonra liselerde,
ortaokullarda, ilkokullarda,
hatta anaokullarinda bir-iki
saatligine cubbe ve kep
aldirtmak veya kiralatmak
okul idarecilerinin vicdanini
sizlatmiyor mu?

Diger yandan mecburi
eqitim; ilkokul 4 yil, ortaokul
4 yil ve lise 4 yil olmak Uze-
re 12 yila ¢ikariimigtir.

ilkokulu ve Ortaokulu bi-
tirenler mezun sayiimadik-
lari halde, nigin mezuniyet
térenleri dizenleniyor?

Bu mezuniyet térenleri,
milli ve manevi deger-
ler manzumesi ile maddi
gelismenin zirvesini hedef-
leyen Turkiye Yizyili Maarif
Modeline ters degil mi?

Mezuniyet térenlerinde-
ki bu olumsuz ve bugiine
kadar hicbir faydasi gorul-
meyen uygulamalara, il Milli
Egitim Mudurleri, Valiler ve
Milli Egitim Bakan niye goz
yumuyor?

Bakanligin, bu konuda
valiliklere gbénderdigi yazi-
sina sahip c¢ikarak, suisti-
mallere meydan vermemesi
gerekir.

Bulancak'ta 19

Mayis Atatiirkii

Anma, Genglik ve Spor Bayrami
yiirilyiisii diizenlendi

Bulancak’ta 19 Mayis Ata-
tork’d Anma, Genglik ve Spor
Bayrami dolayisiyla ydrayls
gerceklestirildi.

Belediye énculiginde eski
cezaevi mevkisinde bir araya
gelen katilimcilar, bando ta-

kimi esliginde ellerinde Turk
bayraklariyla Cumhuriyet
Meydani’na yUridu.
Yiruyuse Belediye Bagska-
ni Necmi Sibig ile vatandas-
lar katild!.
GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR
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Daha dogrusu;

Bir kez daha 6grencilik
yillarima geri ddnmeyi dusu-
ndyorum...

Bando davulunu omuzuma
takarak;

Ogrenci arkadaslara
tempolu yurayuas ritmi vermek
istiyorum...

Vay be!

Bir zamanlar bdylesi gin-
lerde vardi...

19 Mayis Genglik ve Spor
Bayraminin heyecani;

Bir glinlin igerisine sikisti-
rilmazdi...

Onun cogkulu heyecani
aylar 6ncesinden yasanmaya
baslanirdi...

Giresun Ogretmen Okulu
Uzerinden dusunursek;

19 Mayis gosterilerinin
provalari aylar éncesinden
baslard...

Téren alaninda yapilacak

Saban Karakaya

ZAMAN MAKINESINE
GiRi_YQRUM

GENCLIGIME GERI
DONUYORUM

19 Mayis Hareketlerinin 6n
provasi;

Beden Egitimi Derslerin-
de okulumuzun bahgesinde
yapilirdi...

il merkezindeki okullarla
yapilacak ortak provalar ise;

Son haftalarda Ataturk
Stadinda saha icerisinde
uygulanirdi...

Bizim débnemimizde Beden
Egitimi 6gretmenleri sunlardi;
Erkeklerin Beden Egitimi
Ogretmeni Toksal BASARA...

Kizlarin ki; Tulay INCE

Son sinifta iken de Sirr
OZSEN geldi...

Bizden 6ncenin Beden
Egitimi Ogretmeni ise Selim
MARANGOZ idi...

Beden Egitimi 6gretmenle-
rimiz;

19 Mayis Hareketlerini acik
havada bahc¢ede 6n calisma-
larint yaptirirdi. ..

Kasa-Minder ¢alismalari
yapllirdi...

Ozel gbsteriler icin yete-
nekli arkadaslarin ayrica ézel
calisma yapardi...

19 Mayis Térenlerine bir-iki
hafta kala da;

Ataturk Stadyumunda diger
okullarla kompozisyon butin-
IGgu saglanirdi...

Yani genel provalar yaplila-
rak eksiklikler tamamlanirdi...

19 Mayis Genglik Bayrami
sabahi;

Bayrama katilacak tim
okullar Debboy mevkiinde
toplanirdi...

Her okul bando takiminin
arkasinda siralanirdi...

Ve kortej hazirligi tamam-
landiktan sonra;

Bandolara verilen komut-
larla 6@rencilerin téren yiru-
yusu baglardi...

Stadyuma
varildiginda;

Resmi Gegit icin Okul
bandolari protokol triblnin
karsisinda toplanirdi...

En tecrlbeli beden egitimi
O6gretmeni Emin Hoca (Ak-
tas’in) verdigi komutla;

Triblnden gelen alkiglar
esliginde ‘Resmi Gegit Téreni’
baslatilirdr...

Programin akigi ise soyle
yapilirdi;

Gandn anlam ve 6nemini
anlatan konugsmalar...

Ardindan ‘Ey Turk Gengligi
hitabesinin okunmasi...

19 Mayis Gengclik Bayrami
icerikli giirler okunurdu...

Ve kurst programi bittikten
sonra;

Gorevli Beden Egitimi ko-
nusma kursusune cikardi...

Duduk calma yénlendirme-

=, R

siyle 19 Mayis Hareketlerini
yaptirirdi...

Ve ardindan da ‘Kasa-Min-
der’ hareketleri baglardi...

Ogrenciler birbirinin
omuzuna basarak ‘Kuleler’
yapardi...

Ve de tramplen lGzerinden
‘ates ¢cemberinin’ icinden
atlardi vs. vs.

Ates Cemberi icerisinden
atlama;

Cok yetenek isteyen bir
atlama bigimiydi...

Ve de ayni zamanda ¢ok
tehlikeliydi...

Yani bir bagka ifadeyle
cesaret isiydi...

Boylesi risklere sahip oldu-
gu icinde;

Ates Cemberinden 6nce
Emin Hoca (Aktag’ atlardi...

(ikinci gorselde gérildiga
gibi)

19 Mayis térenleri bitince
de;

Gazetecilerle-Ogretmenler
arasi gosteri amach futbol
musabakasi yapilirdi...

Ve bu geleneksellesmis
musabaka da bir hayli ilgi
toplardi...

Damitarak 6zetleyecek
olursak;

(Bana mi dyle geliyor
bilemem ama) eski 19 Mayis
Genclik ve Spor Bayram-
larinin tadi ve coskusu bir
baskaydi...

Hazirliklari aylar éncesin-
den baglamasina ragmen,
yine de yorgunluk duyulmaz-
di...

Yorgunluk yaratmadigi hala
hafizalarimda kazili kildigi
icindir ki;

Zaman makinesinin icerisi-
ne girmeyi yegledim...

O guinlerin coskusunu
bir kez daha animsayayim
istedim...

Bir anlamda ‘bagimsizlik
bayrami’ olan 19 Mayis Genc-
lik ve Spor Bayraminizi;

En i¢ten dileklerimle kutlu-
yorum...

‘Bagimsizlik Sevdaniz’ hi¢
tikenmesin diliyorum...

Gorsel bilgi notu;

Birinci fotografta Ogretmen
Okulu Bandosunun davulcusu
Saban Karakaya’nin davul
ritminde Ogretmen Okulu
6grencileri sahil yolundan
Stadyuma giderken...

ikinci gorsel ise (ismail Ta-
taroglu’nun) arsivinden temin
edilmis olup, Giresun’un efsa-
ne Beden Egitimi Ogretmeni
Emin Hoca (AKTAS) ‘Ates
Cemberi’ icinden atlarken...

MEHMETCIK VAKFI

mehmetcik.org.tr

TURKIYE MEHMETGCIK’E

- TURK MILLETiN

i —

ulasmak icin
QR Kodu okutunuz.

Vekaleten kurban bagislariniz icin

mehmetcik.org.tr

BAGIS BEDELI: 14.500%

Vekaleten Kurban Bagislarinizla Sehit ve Gazi Mehmetcik

allelerine siz de destek olabilirsiniz.
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Saglik Kosesi

Bobreklerinizi Korumak Igin Bunlara Dikkat Edin

Obrek iglevlerinin
uzun bir sirecte
ilerleyici kaybi ile

ortaya ¢ikan kronik
bobrek hastahgr din-
ya ¢apinda yaklasik
850 milyon kigiyi
etkiliyor. EGer zama-
ninda tespit edilerek
tedavi edilmezse,
kronik bébrek hasari, bébrek
yetmezligine kadar ilerleyerek
ciddi tablolara ve hayati riske
yol acabilir. Memorial Ankara
Hastanesi Nefroloji Uzmani
Prof. Dr. ihsan Ergin, bébrek
saghgi hakkinda énemli bilgi-
ler verdi.

15 YIL SONRA KRONIK
BOBREK HASTALIGI OLUM
NEDENLERI ARASINDA 5.
SIRAYI ALABILIR

insanlarin ¢cogu, her
biri nefron olarak bilinen
bir milyon kuguk birimden
olusan iki bébrekle dogar.
Nefronlar hasar gérduglnde
islevlerini durdurur ve normal
bobrek islevini strdirmek
icin kalan saglikli nefronlara
ek yuk bindirir. Ancak hasar
devam ederse kalan saglik-
It nefronlar bobrek iglevini
surdirmek igin yetersiz hale
gelir. Aylar veya yillar icinde

bébrek islevindeki bu ilerleyici
kayba Kronik Bébrek Has-
tahgi (KBH) adi verilir. 2040
yilinda, kronik bébrek
hastaliginin, toplumda
6lim nedenleri ara-
sinda 5. sirayi alacagi
~ Ongoriilmektedir. Bu
' nedenle kronik bobrek

hastaligi ile miicadele
icin acil kuresel stratejilere
ihtiya¢ oldugu vurgulanmak-
tadir.

KRONIK BOBREK
HASTALIGINDA
5 RiSK FAKTORU

Kronik bébrek hastalig igin
toplumda yuksek risk faktéri
barindiran bireylerin mutlaka
bu hastalik a¢isindan deger-
lendiriimeleri dnerilmektedir.

+ Diyabet.

* Hipertansiyon.

+ Kalp ve damar
hastaliklari.

* Obezite.

+ Ailede bobrek hastahgi
Oykusu.

BOBREK SAGLIGINDA
CIDDIYE ALINMASI
GEREKEN DURUMLAR

* Akut bobrek hasari.

+ Gebelikle iligkili bébrek
hastalg.

+ Otoimmdin hastaliklar.

(sistemik lupus eritematozus
veya vaskailit gibi.)

« idrar yollarinda idrar aki-
mina engel olan durumlar.

« Uriner sistem tag hasta-
hgu.

+ DUglik dogum agirhgi
veya erken dogum.

+ Geleneksel ilaglar, cevre-
sel toksinler, hepatit B veya
C, HIV ve parazitler enfeksi-
yonlar diger risk faktorlerini
olusturmaktadir.

BU TESTLER BOBREK
SAGLIGINIZ iCIN ONEMLI
IPUCLARI VERIYOR

Kronik bébrek hastaliginin
tespiti agisindan yiksek riskli
bireylerde kullanilabilecek
pratik testler mevcuttur. Bu
testler; hipertansiyonu kontrol
etmek icin kan basinci él-
cumlerinin yapilmasi, boy ve
kiloya dayal Vicut Kitle in-
deksinin (VKI) hesaplanmasi,
idrar testi ile bdbrek hasarinin
degerlendirilmesi, idrarda al-
bdmin (AlbUmindri) atiliminin
degerlendirilmesi ve idrarda
albumin-kreatinin oraninin
(uUACR) hesaplanmasidir.

Kan testleri yapilarak; Tip 2
diyabet gelisip gelismedigini
tespit etmek igin; aclik veya
rastgele glukoz diizeyi ve glu-

kozile hemoglobin (HbA1C)
duizeyi belirlenir. Serum
kreatinin dizeyi de dlcUlerek
tahmini Glomerdiler Filtrasyon
Hizi’ni (eGFR) yani bébregin
stzme hizinin belirlenmesi
saglanir.

ERKEN TESHIS iCIiN
YUKSEK RiSKLi GRUPLAR-
DA TARAMA ONEMLI

Bobrek yetmezligiyle iligkili
saglik hizmeti maliyetlerini
azaltmak ve yasam kalitesini
artirmak icin risk altindaki
bireylerde erken teghis poli-

tikalari kuresel olarak uygu-
lanmalidir. Ozellikle kronik
bébrek hasari agisindan
yuksek riskli populasyonlarin
taranmasi 6nerilmektedir.
Genel poplilasyonda kronik
bobrek hasari agisindan
farkindalik olusturulmal ve
eqitim programlari uygulan-
maldir.

BOBREK SAGLIGINIZ
ICIN DIKKAT ETMENIZ
GEREKENLER

+ Bol bol hareket edin.

+ Kan sekeri seviyenizi ve

Boyun Agrisi ve Migrenin Garesi, Duzenli Egzersiz

oyun agrisi ve migren
agrisinin baglantih
olabilecegini belirten

uzmanlar fizik tedavi
ve egzersizlerin bu
agrilarin yénetiminde
6nemli bir rol oynadigi-
ni sGylayor.

Duzenli egzersizlerin
kaslar gu¢lendirdigini,
durusu iyilestirdigini ve agrilarin
sikligini azaltabilecegini vurgu-
layan Beyin, Sinir ve Omurilik
Cerrahisi Uzmani Op. Dr. Ke-
mal Paksoy; “Egzersizler, stres
ve gerilimi azaltabilir. Stres,
migrenin tetikleyicilerinden biri
oldugundan, bu etki migrenin
sikligini ve siddetini azaltabilir.”
dedi. Boyun kaslarini esneten
ve glclendiren hareketlerin,
agriy1 hafifletmeye yardimci
olurken, yuriyds, yizme ve
yoga gibi genel egzersizlerin
de destekleyici olabildigini dile
getiren Op. Dr. Kemal Paksoy,
ancak, egzersizlerin dogru
teknikle ve bir uzman rehber-
liginde yapilmasi gerektiginin
altini gizdi.

Uskiidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Beyin, Sinir
ve Omurilik Cerrahisi Uzmani
Op. Dr. Kemal Paksoy, fizik
tedavi ve egzersizlerin boyun
agrisi ve migren Gzerindeki
olumlu etkilerine degindi.

BOYUN AGRISI VE
MIGRENI YONETMEDE FiziK
TEDAVi VE EGZERSIZLERIN
ROLU BUYUK

Fizik tedavi ve egzersizlerin,
hem boyun agrisini hem de

migreni yénetmede dnemli bir
rol oynadigina vurgu yapan Op.
Dr. Kemal Paksoy; “Bu tir teda-
vi ve egzersizler, kaslari
guclendirebilir, esneklik
kazandirabilir ve genel
durusu iyilestirebilir.
Boylece agrinin sikligi
ve siddeti azalabilir.”
dedi.

Fizik tedavi ve egzersizlerin
boyun agrisi Gizerindeki olumlu
etkilerinden bahseden Op. Dr.
Kemal Paksoy; “Ozellikle kas
guclendirmeye yonelik planla-
nan fizik tedavi ve egzersizler,
boyun ve sirt kaslarini giclen-
direrek omurganin desteklen-
mesine ve agrinin azalmasina
yardimci olabilir. Diizenli egzer-
siz, boyun kaslarinin esnekligini
artirabilir ve hareket araligini
genigletebilir, bu da sertligi ve
agriy! azaltabilir. Egzersizler,
durusu dizeltmeye yardimci
olabilir. K6t durug, boyun
agrisina yol acabileceginden,
dogru postirr kaslarin diizgln
calismasini saglar.” agiklama-
sini yapti.

HAREKETSIZLIK
STRESI, STRES
AGRILARI ARTIRABILIR

Migren agrilarinin boyun
agrisiyla iliskili olabilecegini ha-
tirlatan Op. Dr. Kemal Paksoy,
dogru planlanmis fizik tedavi
ve egzersizlerin migren agrilan
Uzerinde de olumlu etkileri ola-
bilecegini s6yledi. Op. Dr. Pak-
soy, bu etkileri sdyle agikladi:

“Egzersizler, stres ve gerilimi
azaltabilir. Stres, migrenin

tetikleyicilerinden biri oldugun-
dan, bu etki migrenin sikligini
ve siddetini azaltabilir. Duzenli
egzersiz yapmak, genel agr
esigini artirabilir ve migren
atagin tetikleyen faktérlerle
basa ¢cikmayi kolaylastirabilir.
Ayrica egzersizler, beyne giden
kan akigini iyilestirerek migreni
hafifletebilir.”

BOYUN KASLARINI
ESNETECEK VE GUGLENDI-
RECEK EGZERSIZLER
AGRILARI HAFIFLETEBILIR

Boyun ve migren agrilarini
hafifletmek icin dogru egzersiz-
lerin dogru sekilde yapiimasi
gerektigine dikkat ceken Op.
Dr. Kemal Paksoy; “Oncelikle
boyun egzersizlerine agiriik
verilmeli.” dedi.

Basin yanlara, ne ve
geriye egilmesi, boyun dénus
egzersizleri ve boyun cevre-
si glclendirme egzersizleri
yapilabilecegini aktaran Op.
Dr. Paksoy; “Otururken veya
ayakta dururken, basinizi
yavasca bir omzunuza dogru
egin ve 15-30 saniye bu
pozisyonda kalin. Ardindan
diger omza dogru egilin. Bu
hareket, boyun kaslarini es-
netir ve gerginligi azaltir. Ayni
sekilde basinizi yavasca 6ne
egin, ¢enenizi gbgslinlize
yaklastirin ve bu pozisyonda
15-30 saniye kalin. Ardindan
baginizi geri itin, gozlerinizi
yukari bakacak sekilde tutun.
Bu hareket, boyun kaslarinin
esnemesine yardimci olur.
Basinizi yavasca bir yone

)

déndurin, 15-30 saniye bu
pozisyonda kalin, sonra diger
ybne dénun. Bu egzersiz,
boyun kaslarinin hareket
araligini artinir. Ellerinizle
basiniza hafifce baski uygu-
layarak kargi tarafin kuvveti-
ne karsi koyun. Bu hareket,
boyun kaslarini giiclendirir ve
stabilizasyonu artirir.” geklin-
de konustu.

AGRILARI YONETMEK
ICIN GENEL EGZERSIZLER
DE YAPILMALI

Bazi genel egzersizlerin de
boyun ve migren agrilarina
olumlu etki saglayabilecegini
dile getiren Op. Dr. Kemal Pak-
soy, sOyle devam etti:

“Yurdyus, kosu, bisiklet
slirme veya ylzme gibi kardi-
yovaskiiler egzersizler genel

stres seviyelerini azaltabilir ve
kan dolagimini iyilestirebilir.
Yoga pozlari, durusu dizeltir,
kaslari gevsetir ve stresi azaltir.
Ozellikle, cocuk pozu, képrii
pozu ve kedi-inek pozlar boyun
agnisini hafifletebilir. Pilates
egzersizleri, core kaslarini gtic-
lendirir ve durusu iyilestirir. Bu
da boyun agrisini ve migreni
hafifletebilir. Dizenli olarak
yapilan tam viicut esneme
egzersizleri, kas gerginligini
azaltabilir ve genel rahatlamayi
artirabilir.”

YANLIS UYGULAMALAR
EK AGRILARA NEDEN
OLABILIR

Egzersizlerin etkili olabilmesi
icin diizenli olarak yapilmalari
gerektiginin altini gizen Op. Dr.
Kemal Paksoy; “Genellikle haf-

L

kan basincinizi dizenli olarak
kontrol edin.

+ Saglikh beslenin, tuz tu-
ketiminizi azaltin ve kilonuzu
kontrol altinda tutun.

+ Gun iginde bol su i¢in.

« Sigara kullanmayin.

* Recetesiz ilaglar kullan-
mayin.

+ Diyabet, hipertansiyon ve
obezite gibi bébrek hasta-
hgina yol acabilecek saghk
problemleriniz varsa, bébrek
fonksiyonlarinizi mutlaka
kontrol ettirin.

tada 3-4 kez egzersiz yapmak
tavsiye edilir.” dedi.

Her bireyin durumu farkl ol-
dugunu bu nedenle de bir fizik
tedavi uzmani veya egzersiz
terapistiyle ¢alisarak kisiye 0zel
bir egzersiz programi olustur-
manin énemli olduguna isaret
eden Op. Dr. Paksoy, s6zlerini
soyle tamamlad:

“Egzersizleri dogru teknik-
le yapmak da ¢ok dnemlidir.
Yanlis teknik, ek agrilara veya
yaralanmalara yol acabilir. Fizik
tedavi ve egzersizlerin boyun
agrisini ve migreni ydnetmede
6nemli faydalari olabilir. Ancak,
egzersiz programlarina basla-
madan énce bir saglik profes-
yoneline danismak, givenli ve
etkili bir tedavi sureci saglamak
icin 6nemlidir.”
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6 Mayis 1919'da

1 Bandirma’dan yola

ctkan gemi Turki-
ye’nin de kaderini tasidi.

19 Mayis 1919'da Sam-
sun’a varan Mustafa Ke-
mal, baglattigi micadeleyle
bir ulusu adeta kullerinden
yeniden var etti.

“Ben 1919 senesi
Mayis’l icinde Samsun’a
¢ciktigim giin, elimde hig bir
maddi kuvvet yoktu. Yalniz
blydk Tark milleti’nin asa-
letinden dogan ve benim
vicdanimi dolduran yuksek
ve manevi bir kuvvet vardi.

iste ben bu ulusal
kuvvete, bu Tirk milleti’ne
glvenerek ise basladim. “

“ Samsun’dan Anadolu
iclerine kirik bir otomobille
gidiyordum...

O kirk otomobil Anado-
lu iclerinde ilerlerken ben
daima disun(r ve yaverime
“Dag Basini Duman Almig”
marsini séyletirdim.

Ben Turk ufuklarindan

Hiiseyin TATAR

Bir Milletin Diriligi:
ANADOLU ruhu
Cumhuriyet’in dogusu

bir glin behemahal bir
glines dogacagina, bunun
hareket ve kuvvetinin bizi
Isitacagina, bundan bize
bir gliic ¢cikacagina o kadar
emindim ki, bunu adeta
g6zlerimle gorayordum.

O marsi okutup tekrar
ettirmekteki maksadim,
Turk’Gn bu glinesi dogun-
ca, muvaffak olacagini
anlatmakti.

Bagimsizlik mesalesi
ve guinesi hi¢ bir zaman
s6nmeyecektir. Kurtulug
destaninin yil dé6niminde
, Cumhuriyet’in kurucusu
Mustafa Kemal Atatirk’in
genclere armagan ettigi,

19 Mayis Atatirk’u
Anma Genglik ve Spor
Bayrami kutlu olsun.

Rahmet minnet siikranla
aniyoruz .

GIRESUN DEMOKRAT-
LAR DERNEGI GIRDEM

ANADOLU DEMOKRAT
DERNEKLERI FEDERAS-
YONU ADFET.

Gorele’de siir
dinletisi diizenlendi

G iresun’un Gorele il-
cesinde siir dinletisi
programi organize edildi.
Acik Kapi Sube Mudur-
Iigu koordinasyonunda
Valilik personelinin génullu
katihmiyla dizenlenen siir
dinletisinin ikincisi, Gore-
le Hasan Ali Yucel Kultur
Merkezi’nde sanatseverler-
le bulustu. “S6ziin en glizel
tonu” temasiyla gercekles-
tirilen dinletide, Mevlana

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’lin
Samsun’a ¢ikarak Kurtulug M-
cadelesi’ni baglattigi bu anlamli
gundn 105. yilinda, Piraziz'deki

V| i
As

Celaleddin-i Rumi’den
Asik Veysel'e, Cahit Sitki
Tarancr’dan Sezai Kara-
koc’a kadar pek cok sairin
eserleri seslendirildi.

Vali Yardimcisi Alpaslan
Altinisik, etkinlikte emegi
gecenlere tesekkur etti.

Kaymakam Hamit Geng
ise siirin duygusunu hisset-
tikleri guzel ve anlamli bir
etkinlik oldugunu vurguladi.

GIRESUN (AA)

celenk sunma téreni blyuk bir
katiimla gergeklesti.

Piraziz Hikimet Konagi éniin-

de dlzenlenen térene, Piraziz

Yeni Bagkan Ali Aliustaoglu Oldu

aradeniz Turk Tasav-
vuf musiki derne-
ginin olagan genel

kurulu yapildi. 1997 yilinda
Giresun’da kurulan Karadeniz
Tark Tasavvuf Musikisi Koro-
su dernegi, 14. olagan genel
kurulunu yapti.

28 yilhik mazisi olan dernek
genel kurulu 19 Nisan’ da
c¢ogunlugun saglanmasi ile
dernek merkezinde yapildi.
Olagan genel kurulun agilig
konusmasini bagkan ismail
Usta yapti ..

Aclilis konusmasinda tekrar
aday olmayacagini belirten
ismail usta segilecek arka-
daglara bagsarilar diledi. Divan
baskanliginca sayg durusu
ve istiklal Margsimizin okunma-
sindan sonra genel kurulun
glindemlerine gegildi .

Y&netim kurulu faaliyet ra-

porlari ile kesin hesap okundu
ve ibra edildi.

Secimlerde Yonetim kuru-
luna Ali Aliustaoglu Tahsin Ka-
ya,Mehmet Kudu,Engin Oztiirk
ve Ali Yimsel segildi.

Denetleme kuruluna ise
Sezai Ericok,Ismail Usta ve
Fikret Kunt getirildi. Dernegin
toplanti bitiminde gérev dagili-
mi yapildi .Buna gére bagkan-
hga Ali Aliustaoglu, Baskan
Yardimciligina Tahsin Kaya
,sekreterlige Mehmet Kudu,-
saymanlga Engin Oztiirk ve
asil Gyelige de Ali Yimsel
getirildi.Denetleme kurulu
baskanligina Sezai Eri¢ok, asil
tyeliklerine ismail Usta ,Fikret
Kunt getirildi. Bagkanhgi yeni
secilen Ali Aliustaoglu tesekkar
konusmasi yapti ve hedeflerini
anlattr.

Haber: Cahit Akdogan

Findik Arastirma
Enstitiisii ozel sektor
ile ishirligi vanacak

indik Arastirma Ensti-
tist (FAE) Madarlaga,
Ulker ve Balsu gida firmalariy-
la isbirligi protokoll imzaladi.
Enstitiintin sosyal medya
hesabindan yapilan agiklama-
da, protokol sayesinde igbir-
ligini glclendirerek, sektbre
yonelik ortak projeler gelistir-
menin amaglandigi belirtildi.
Taraflarin katihmiyla ger-
ceklestirilen imza téreninde,
yaratilecek projeler ve olasi
calisma alanlari Gzerine kargi-

likli fikir aligveriginde bulunul-
dugu bildirildi.

Aciklamada, 6zellikle Ar-Ge
calismalari, kalite iyilestirme
surecleri ve surdarulebilir tre-
tim uygulamalari basta olmak
Uzere cesitli alanlarda ortak
projelerin hayata gecirilmesinin
hedeflendigine isaret edildi.

Ayrica isbirligi sayesinde
hem sektér hem de bdélge
ekonomisi icin 6nemli katkilar
saglamasinin beklendigi kay-
dedildi. GIRESUN (AA)

Baskan Ekrem Civelekoglu
Tiirk Bayragi Dagitt

u anlamli glinde Gaziler

Mabhallesi esnaflarini
ziyaret eden Bagkan Cive-
lekoglu, 19 Mayis Atatirk’u
Anma, Genglik ve Spor Bayra-
mi’ni kutlayarak, Turk bayragi
hediye etti.

Sanl Turk bayraklarini
isyerlerine asan esnaflar, AK
Parti Giresun Merkez ilce
Baskani Ekrem Faruk Civele-

koglu’na bu anlamli hediye igin

tesekkur ettiler.

Haber: Fatma Ugurlu

e

Pirazizde 19 Mayis Kutlandi

Belediye Bagkani Yiiksek insaat
Muhendisi M. Esat Ayyildiz, ilge

protokoll, égrenciler, 6gretmenler,

sporcular ve vatandaglar katild.
Sayg! durusu ve istiklal Marsr'nin
ardindan Ataturk Anit'na celenk
sunuldu.

Térenin ardindan agiklamalar-
da bulunan Bagkan Ayyildiz, “19

Mayis, milletimizin bagimsizlik
yolunda attidi ilk ve en gucli
adimdir. Gazi Mustafa Kemal Ata-
turk’in genglige armagan ettigi bu
anlamli glind ayni inang ve karar-
lilikla kutlamaya devam edecegiz.
Genglerimize gliveniyor, yarinlari-
mizi onlarla birlikte inga ediyoruz,”
dedi. Haber: Fatma Ugurlu

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklart ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzman

mtorun3@gmail.com

Genclik Bayramini Kutlarken
Genclerimiz Aglik Sinirinda

ecen yil “Genglik
Bayramimi-
z1 Kutlarken

Genclerimiz Yeterli Besle-
nebiliyor Mu? “ diye soru
sormusum. Degisen giderek
yetersiz beslenen, yataga
ac giren genclerimizin ve
cocuklarimizin sayisinin
artisi olmus. Kahrolmamak
elde degil!..

Georgi Dimitrov yillar
once bir tespitte bulunarak;
“Genglik kime aitse, gelecek
ona aittir” demis. Aynen
Oyle...

Oncelikle Kurulusumu-
zun ve Kurtulusumuzun En
BuylUk Adimi Olan 19 Mayis
Gengclik ve Spor Bayramimi-
z1 Kutluyorum...

2024 yilh 19 Mayisin da
bakin neler yazmigim? Gin-
celleyerek aktariyorum...

Bugtin kurtulusa dogru
atilan ilk adimin 106. yilini
kutlarken, 18-24 yas arasi
genclerimiz acaba TUiK’e
goére saghigindan memnun
mu?

Tirkiye istatistik Kurumu
Turkiye’'deki genglerin besin
durumunu 2024 yilinda
agiklamig. TUIK'in verilerine
gobre, 18-24 yas arasindaki
genclerin yuzde 3.2’si sag-
hgindan memnun degilmis.
Bence bu orani enaz 5 ile
carpin derim...

TUIK verilerinde Tiir-
kiye’de yagamini strdu-
ren genglerin yizde 10'u
sagligindan ne memnun ne
de memnun degil diliminde
bulunurken, ytzde 89,9’u
(?) ise sagligindan memnun
oldugunu belirtmis...

25 yas Ustu genclerde
memnuniyet durumu TUIK’e
gore nasil olmug?

25 yas ve Ulzerinde
yer alan genglerin ylzde
66.6’s1 sagliindan memnun
oldugunu belirtirken, ylzde
20.6’sI ise sagligindan ne
memnun ne de memnun
degilmis. TUIK 25 yas
Uzerindeki genclerin yizde
12.7’sinin ise sagligindan
memnun olmadigini ortaya
koymus...

Tdm yas araliginda

genclerin meyve yeme
durumlari?

TUIK verilerine gére,
2022 yilinda genglerin
yuzde 36.5’i glinde bir kere
ya da daha fazla meyve
tiketirken, ylizde 24.9'u haf-
tada 4-6 kere, ylzde 29.2’si
haftada 1-3 kere, ylzde
7.4’0 haftada 1 kereden az
meyve tuketiyor. Turkiye’de
genclerin yuzde 2.0’%ise
hic meyve yemiyormus.
Bunu da en az 10 ile ¢arpin
derim...

Genglerin Salata ve Seb-
ze Yeme durumu?

TUIK verilerine gére 2022
yilinda genclerin yizde
41.2’si ginde bir kere veya
bir kereden daha fazla seb-
ze ya da salata tuketirken;
ylzde 28.6’sI haftada 4-6
kere, yuzde 25.3’0 haftada
1-3 kere, ylzde 3-9'u hafta-
da 1 kereden az sebze veya
salata tiiketiyormus. Ulke-
deki genclerin yazde 1.0l
sebze ya da salata yemiyor
veya yiyemiyormus...

Genclerde Obezite yani
amiyane tabirle sismanlik
durumu?

Turkiye istatistik Kuru-
mu’nun verilerine gbre,
2022 yilinda genglerin
yuzde 5’i obez durumda bu-
lunurken, bu oran 2016°da
ylzde 3.8, 2019’da yuizde
4.6 olarak aciklandigini be-
lirtelim. Avrupa’da birincilige
kostugumuzu belirtmeye
gerek yok herhalde...

Yorum ve dnerilerimiz?

Genclik bayramini
kutladigimiz bugtinlerde
gecen yil ki TUIK verileri
bile durumun ne kadar acikli
oldugunu gosteriyor. Acaba
genclere bayrami kutlayin
ama saglikli beslenip bes-
lenmediginiz bizleri ilgilen-
dirmez mi diyelim?

Maalesef maalesef suyun
basini tutan devler, bizleri
cesitli gindemler ile oya-
lerken, ati alan Uskidar’i
geciyor... Nasil yillar 6nce
gafillere kargi mucadele
edilmigse, simdi tam sirasi.
Haydi gengler sahaya...

Sevgilerimle...
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otanak Spor Kompleksi Olimpik Yizme Havu-
zu 19 Mayis Atatirk’d Anma, Genclik ve Spor
Bayrami nedeniyle 19 Mayis 2025 Pazartesi gunu
bir giin sureyle kullanima kapali kald!.
Olimpik Yizme Havuzunun 20 Mayis 2025 Sal
gunu kullanima agilacag belirtildi.
Haber: Fatma Ugurlu
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Eynesil'de Genclik
Haftas) coskusu Siiriiyor

ynesil'de 19 Mayis

Atatlrk’d Anma, Genglik
ve Spor Bayrami kapsaminda
duzenlenen Genglik Haftasi et-
kinlikleri tim coskusuyla devam
ediyor. Haftanin ikinci giiniinde
gencler, ilce Stadi’nda diizenle-
nen futbol ve atletizm brangla-
rinda yeteneklerini sergileyerek
izleyenlere heyecan dolu anlar
yagatti. Ortadgretim kurumlarin-
da 6grenim géren 6grencilerin
katildigi etkinliklerde Genglik
ve Spor iice Mudirligi’nin
spor uzmanlari ve antrendrleri
ile liselerde gbrev yapan beden
egitimi 6gretmenleri de gbrev
ald.

Etkinliklere katilan ve
triblinlerden takip eden 6gren-
ciler, faaliyetlerden buyik keyif
aldiklarini belirterek organizas-

Genglik ve Spor ilce Midurlugi
ile lice Milli Egitim Madarlig
yetkilileri tarafindan takdim edil-
di. Genglik Haftasi etkinlikleri-
nin éndmazdeki gunlerde farkli
brans ve gosterilerle devam
edecegi 6grenildi.

Haber: Fikret Bodur

yonda emegi gecgen herkese
tesekkr ettiler. Sporun birlesti-
rici glcunu bir kez daha ortaya
koyan bu etkinlikler, ilcede
genclige verilen dnemin somut
bir géstergesi oldu.
Yarigmalarda dereceye giren
takim ve sporculara édlleri,

Giresun'da hahceye devrilen
motosikletteki 1kisi oldil

G iresun’un Bulancak bahcgeye devrildi.
ilcesinde motosikletin Kazada motosikletteki
devrilmesi sonucu 1 kisi 6ldt, Orhan Guler olay yerinde
1 kisi yaralandi.

hayatini kaybetti, strtict A.A.
A.A. (56) idaresindeki 28

ise yaralandi. Yaral sirtcu,
AAL 890 plakall motosiklet, ambulansla Bulancak Devlet
ihsaniye Mahallesi imam

Hastanesi’ne kaldirildi.
Hatip Sokak’ta yoldan ¢ikip GIRESUN (AA)

TARSIM Genel Miidiirii Engiiriilii den
Giresun Ziraat Odasina ziaret

ogal ve tarihi giizel-
liklerinin yani sira
yaylalari ve mutfak

kdltarayle 6n plana ¢ikan
Karadeniz, ¢cok sayida énemli
turizm destinasyonuna ev
sahipligi yapiyor

Her yil daha fazla turistin
tercih ettigi boélgedeki turizm-
ciler, 2025 yaz sezonunun zi-
yaretci sayisi agisindan gecen
yila oranla artigla kapanmasini
bekliyor

Giresun’da bu yil tekne

tim ve hayvancilikta ciftci ve
Ureticinin tek sigortasi oldugu-
nu belirten Engirdli, tarimsal
Urlnlerde yasanan dogal afet-
lere karsl TARSIM'in 6nemine
dikkati cekti.

Ziyarete, TARSIM Giresun
Bolge Muduri Bilent Yasaroglu
da katildi.

Tarlm Sigortalar Havuzu
(TARSIM) Genel Mudurti
Bekir Engurall, Giresun Ziraat
Odasini ziyaret etti. Odadan
yapilan aciklamaya gére, Bas-
kan Nurittin Karan ile gérigen
Engurdll, findikta yaganan zirai
don nedeniyle ureticilere geg-
mis olsun dileklerini iletti.

TARSIM'in, tarimsal (ire- GIRESUN (AA)

== Masa Tenisi bransinda hasar

iresun Genglik Spor kadin masa tenisi
takimi 17-18 Mayis 2025 tarihlerinde
Ordu’da yapilan Navek Kuzeydogu Bolgesi terfi
musabakalarinda 3.Olarak 28-29 Haziran 2025
tarihlerinde Ankara’da yapilacak olan finallere
katilmaya hak kazandi.
Sporcularimizi kutluyor ve finallerde basari-
lar diliyoruz.

Haber: Hakan Celebi

Voleybol turnuvasi finalinde
sampiyon Komandolar

Setlerde bulduklari sayilarla
magi 6nde géturen ekip,
oyunun kontroliini elinde
tutarak maci1 kazanmayi
basardi.

Komandolar, sampiyonluk
kupasini 19 Mayis Atatirk’i
Anma, Genclik ve Spor
Bayrami kutlama térenlerin-
de ald1.

ebinkarahisar Kay-

makamhg ve Genglik
Spor iige Mudurltgu tarafin-
dan duzenlenen kurumlar
arasi futbol turnuvasinin
heyecan dolu finali gercek-
lesti. Sehrin spor tutkunlarini
bir araya getiren turnuvada
Komandolar takimi, Be-
lediyespor’u 3-0’lik skorla
maglup ederek sampiyonluk

sevinci yasadl.

Sebinkarahisar Kapali
Spor Salonunda gercekle-
sen final maginda izleyiciler,
yogun bir taraftar destegiyle
dolu triblnler éniinde blyuk
bir heyecan yasadi.

Mag¢ boyunca Ustin per-
formans sergileyen Koman-
dolar, etkili hicumlariyla

rakibini zor durumda birakti. Haber Merkezi

Karadeniz’in berrak sularinda
yapilacak bu turlar, misafirlere
essiz bir deniz keyfi sunacak.
Ayrica, Giresun’un tarihi ve
dogal guzellikleriyle 6ne ¢ikan
adasinda yapilan ¢cevre duzen-
leme calismalari da devam et-
mekte. Calismalarin bitmesiyle
Giresun Adasi da ziyaretcilere
kapilarini acacak. Adanin tarihi
dokusu ve dogal guzellikleri,
bélge turizmine yeni bir soluk
getirecek.”

vejetaryen mutfagiyla yerli ve
yabanci turistleri cezbetmeye
hazirlaniyor.” dedi.

Kilavuz, sehrin 6zellikle
Goksu travertenleri, Mavigol,
Kuzalan selalesi, Kimbet,
Kulakkaya ve Bektas yayla-
lari gibi dogal guzellikleriyle
6n plana ¢iktigini belirterek,
sunlar kaydetti:

“2025 turizm sezonun-
da Giresun’u farkl kilacak
yeniliklerden biri de tekne
turlarinin baglayacak olmasi.

turlar1 baslayacak

Giresun Kultir ve Turizm
Muduira Erden Kilavuz, kentin
yaz turizm sezonuna hazir
oldugunu sdyledi.

Giresun’a gecen yil 285 bin
konaklamali turistin geldigini
ifade eden Kilavuz, “Doga ve
lezzet tutkunlar bu yaz Gire-
sun’a akin edecek. Dogu Ka-
radeniz’in incisi Giresun, 2025
yaz turizm sezonuna iddiali bir
giris yapiyor. Sehir yesil yayla-

larl, masmavi denizi ve zengin (AA)
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20 Mayis 2025 Sali

I
Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

* Giresur'a sahip cikhgm géster,
'I'E' Eylil'a kurban etme,

Salonu; penclipindir

1926 Bulancakspor Hem
Sampiyon Hem Centilmen!

024-2025 sezonunda

2 Bolgesel Amatdr Lig'de

(BAL) firtina gibi esen
1926 Bulancakspor, yalnizca
sahadaki performansiyla degil,
sergiledigi 6rnek davranigla da
adindan s¢z ettirdi.

153 takimin miicadele ettigi
zorlu sezonda, sadece 5 takim
kirmizi kart gérmeden sezonu
tamamlarken, hem sampiyonluk
ipini gdgusleyip hem de tek bir
kirmizi kart dahi gérmeyen iki
ekip 6ne cikti: 1926 Bulancaks-
por ve Kilis Belediyespor!

2. Grup’ta sampiyonluga
ulasan temsilcimiz 1926 Bulan-
cakspor, futbolun sadece gali-
biyetle degil, centiimenlikle de
kazanilabilecegini kanitladi. Ayni
basariyi 4. Grup sampiyonu
Kilis Belediyespor da gdstererek
alkis topladi.

Kirmizi kart gérmeden

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
in§aat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catis
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’l, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’i Giresun sporu igin
dnem arz eden konuda gdre-
ve davet ediyoruz.

Sanayispor U195 Takimi

sezonu tamamlayan diger (¢ olarak degerlendirdi. Rakiplerine
takim ise: saygili oyun anlayisi, hakeme o T O L
- Glmiighane Sportif itirazdan uzak duruglari ve sakin ~ FESSEENES ¢ : 11 E
Faaliyetler A.S. (2. Grup) yapilariyla gonulleri fethettiler. y y R
- Manavgat Belediyespor Bu sezonun yildizlar sa-

Namaglun Samnlvnn

(6. Grup) dece futbol oynayanlar degil,
* Balgovaspor (7. Grup) karakterleriyle 6rnek olanlardi.
Futbolseverler 1926 Bulan- Tebrikler 1926 Bulancakspor ve

FF Kadinlar U15 Ge- TFF U-15 Gelisim Liginde
lisim Ligi’nde miica- sampiyon olan Sanayispor
dele eden geng yildizlarimiz,  kupasini 15 Temmuz Futbol

cakspor'un bu basarisini sadece  Kilis Belediyespor'a 3. Lig'de
puan tablosunda degil, sport- bagarilar diliyoruz.
menlik siralamasinda da zirvede Haber Merkezi

Golcii 18 Takimin 7 sl zlrveve (Itlmlu

024-2025 sezonu Bdlge-
sel Amatér Lig'de (BAL)
fileler adeta yirtildi! 153 takimin
ter doktugu zorlu sezonda, 18
takim hicum gtictyle rakiplerini
bozguna ugratti. Bu 18 ekip ara-
sinda yer alan 7 takim sezonu
sampiyonlukla taglandirdi!
BAL'DA GOL REKORU!
Listede en dikkat ¢ceken

ekiplerden biri Siverek Be-
lediyespor oldu. 3. Grup’ta
micadele eden ekip 28 macta
tam 99 gol atarak ligin en
golcu takimi olmayi basardi
ama sampiyonluga ulasamadi.
Siverek Belediyespor’un gol
ortalamasi neredeyse mag

3. Grup’taki 6 takimin birden

gol listesinde yer almasi, bu
grubun adeta bir gol arenasina

dénlstugina gdzler énine serdi.

GOLLE GELEN
SAMPIYONLUKLAR!

iste hilcum giicliyle BAL
Ligi'ni sallayan o gol makine-
leri ve sampiyonlukla taglanan
performansilari:

* Siverek Belediyespor (3.
Grup): 28 mag /99 gol

* Malatya Yesilyurt S.K. —
SAMPIYON (3. Grup): 28 mag
/94 gol

* Sivas Gucu Belediyespor
(3. Grup): 28 mag / 87 gol

* Sivas 4 Eylul Futbol A.S.
(3. Grup): 28 mag / 87 gol

* Sirnak Petrol S.K. (1.
Grup): 26 mag / 86 gol

* Kahta 02Spor (3. Grup):
28 mag / 82 gol

* 12 Subat S.K. (3. Grup):
28 mag / 81 gol

* Manavgat Belediyespor (6.

Grup): 26 mag / 80 gol

* KDZ. Eregli Belediyespor
— SAMPIYON (5. Grup): 30
mag / 78 gol

* Suvermez Kapadokyaspor
(4. Grup): 28 mag / 76 gol

* Golcukspor (9. Grup): 30
mag / 71 gol

* Serhat Ardahanspor (2.
Grup): 28 mag / 71 gol

* 12 Bingélspor — SAMPIYON
(1. Grup): 26 mag / 71 gol

* Kilis Belediyespor — SAM-
PiYON (4. Grup): 28 mag / 68
gol

* Denizli .Y. Gureller S.K. —
SAMPIYON (7. Grup): 28 mag
/65 gol

* Eskisehirspor — SAMPI-
YON (6. Grup): 26 mag / 65
gol

* 1926 Bulancakspor —
SAMPIYON (2. Grup): 28 mag
/64 gol

* Batlamaspor (2. Grup): 28
mag¢ / 64 gol

Haber Merkezi

sezon boyunca goésterdikleri
ustiin performansla hicbir
mag¢ kaybetmeden sampiyon-
luga ulasti.

sahasinda 4-0 kazandigi

Ordu Glcl mag! sonrasi

duzenlenen térenle ald.
Haber: Fatma Ugurlu

Parkenin Sultaniar
Tutunamadi

rabzon’da oynanan

Play-off serisi ilk
magcinda Trabzon temsilcisi
Ortahisar Belediyespor’u
28-30 yenen ve ikinci
maginda 31-27 yenilen ve
1-1 esitlik saglayan Goérele
Belediyesi hentbol takimi
serinin 3 misabakasinda
rakibi ile Gérele’de karsi-

lagt. ik yariy1 12-20 énde
kapatan Ortahisar Beledi-
yesi, karsilagsmadan 22-44
galip ayrildi. Ortahisar
Belediyesi bu sonugla dor-
dinculiik-begincilik magin-
da Uskiidar Belediyesi ile
karsilasa hakkini elde etti.
Haber:
Fatma Ugurlu



