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Elvan Gezmisten
Kadinlar Icin Gagn

HP Giresun Mil-  |ESS ="~
letvekili Elvan Isik
Gezmis,kadinlara

cesaret verilmesini istedi.

Gezmis, “Kadinlar toplu-
mun her alaninda sz, yetki
ve karar sahibi oldugunda
guclu bir toplum olugur.”
dedi.

Gezmis; is insani Kad-
riye Olgar ve sunucu Yeliz
Dogramaci Arman’la birlikte
kadin sorunlarina ve miica-

iresun Engelliler
Dernegi Bagkani
Nihat Yayla,Giresun

Belediye Baskanhigina Ozcan
Konal’in vekalet etmesinin
kendilerini ziyadesiyle mutlu
ettigini ifade ederek bu uy-

ﬁlresun tia 38
Tanm Damismant

Sahada
B SAYFASTE o

yin Konal bizim derneglmlzm
dyesidir.Engelli bir birey olarak
siyasetteki basarisi bizleri
zaten mutlu ediyor.Sayin Fuat
kése de kendisine bdyle bir
glrev vermigtir.

gulamayi baglatan Belediye
Bagkani Fuat Kése'yi kutladi..
Din Konal’t makaminda
ziyaret eden Engelliler Dernegi
Bagkani Yayla ile dernek ida-
recileri Konal’l tebrik ettiler..

Burada konusan Yayla”Sa- SAYFA 3’'TE

Saghk-Sen: Hemsirelerimizin
ﬁeo;lm Derdine Gare Uretilsin

AG-

LIK-SEN
Giresun Sube
Bagkani Ogln
Elifoglu,ebe ve
hemsirelerin mag-
dur edilmemesini
istedi. 6’DA

SOGUK SAVAS BITELI
YILLAR OLUYOR
NATO VARLIGINI

HALA SURDURUYOR

SABAN KARAKAYA (Yazisi Sayfa 4'te)

Buzagi ve Malak
Sallmlerme Illleme Mulllesl
1 -é

024 Yih 1’inci Dbnem Buzag! ve Malak

Destegi 6demleri basgladi. Giresun Tarim
il Miidarligi bu konuda vatandaslar bilgilen-
dirdi. SAYFA 3'TE

“orsor. | Birek Sadlime
Siikrii COBAN UZERINE (6) Knr“manln 8 vﬂlll

(Yazisi Sayfa 2’de)

v -’
Gogus Hastanesinde

ﬁﬂﬂ;ﬂ!ll Afﬂllllﬂ!lﬂllﬂlllll(al

iresun BeledlyeS| itfaiye M

tarafindan kurumlara yonelik olarak
tatbikat ve egitimler devam ediyor. Bu kapsam-
da Ali Menekse Gdgus Hastanesi’nde yangin
sbndirme ve kurtarma tatbikati yapildi. 6’'DA

delesine dair deneyimlerini
paylastilar ve kadin daya-
nigsmasinin 6nemine vurgu
yaptilar.

Giresun’un ilk kadin
milletvekili olan Elvan Igik
Gezmis, kadinlarin her alan-
da var olmasi gerektigini be-

Kurban Satis
Yerleri icin Kura..

Giresun Belediyesi, Kurban yerleri icin
Bu kapsamda, Gire-
sun Belediyesi tarafindan Aksu ve Batlama
boélgelerine kurulacak olan hayvan pazarlari
icin yer tahsisi kura ¢ekimleri yapildi. 2’DE

kura ile tespit yapti..

lirterek, bunun icin cesaretini
olmanin gerekKliliginin altini
gizdi. izleyicilerin sorularini
da yanitlayan Gezmis “Ka-
dinh erkekli birlikte yasadigi-
miz bu toplumda, kuskusuz
her alanda esit s6z hakkimiz
olmali. Bunu basarmak icin

de azim, direng, kararlilk ve
cesaretli olmaliyiz. Basarinin
anahtari cesarettir. Kadin
dayanigsmasini daha da
cogaltmaliyiz. Hi¢ kuskusuz,
kadinlarin guclu oldugu top-
lumlar gugli olur.” ifadelerini
kullandi. 2’DE

Kadin Kooperatifcilig
Il;:m Selerharllk

G iresun Kadin Kooperatifleri ve Gi-
risimci Kadinlar Buluguyor. DOKA
Kadin Kooperatif¢iligini gelistirmek icin
calismalara hiz verdi. Giresun Valiligi’nin
destekleri ile Giresun Ticaret il MidUrligin-
ce hazirlanan “Giresun Kadin Kooperatifleri
Buluguyor Projesi” ile mentérlik programi
icin calismalara hiz verildi. 2’DE

: I(urtarma Ekibi Bir IIkIBasarm

k_}

SAYFA 3'TE
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Siikrii COBAN

BESIKDUZU
~ KITABI
UZERINE (6)

aha once, Besik-
dizu Kitabr'nda
18.YUz yilin

ilk yarisindaki olaylarla
karigtirilan 19. YUz yihn
ilk cegreginde meydana
gelen Tuzcuoglu isyanlari
hakkinda da bir dizi yazi
yazmistim.

Karigtirilan bu iki olayin
farkli olaylar oldugunun
daha iyi anlagiimasi icin, bu
dizideki yazilari da degerli
okurlar icin, tekrar paylagsi-
yorum.

Umarim sikilmiyorsunuz-
dur.

Buyurun birlikte okuya-
lim:

“19.YUZYILIN BASINDA
YASANAN TUZCUOGLU
ISYANLARI(1)

19. yiz yilin ilk yarisinda
Dogu Karadeniz Bolgesi'ni
uzun yillar etkisi altina
alan Tuzcuoglu isyanlari,
Tucuoglu Memis Aga’nin
yetkilerinin, 07.10.1808
gunid Hukametle Ayanlar
arasinda yapilan Sened-i
ittifak’la sinirlandiriimasi
nedeniyle patlak verdi.

Tuzcuogdlu isyanlari
olarak bilinen ve Hukumeti
olduk¢a mesgul eden bu
isyanlar, 1814 yilindan
1834 yilina kadar sirmus,
Osmanli Devletine ve cevre
halkina blyuk zararlar
vermistir...

Tuzcuoglu Memis Aga
Sened-i ittifakla yetkilerinin
sinirlanmasini ve Karahi-
sar voyvodasl Haznedar
Slleyman Aga’nin pasa
ritbesiyle Trabzon’a vali
olarak (atanmasini) icine
sindiremedi.

idareye kars! itaatsizlige
bagladi. 13 Temmuz 1815
gunlt yaziyla Haznedar
Suleyman Pasa Memis
Aga’nin idamini istedi.

Hukumet digsaridaki
olaylari da hesaba kata-
rak idam fermani vermek
yerine kapicilik ritbesini
kaldirmakla yetindi...

Tuzcuoglu Memis Aga ig-
lerinde Besikdizl, Eynesil
ve Gorele agalari da olmak
Uzere boélgedeki bircok
agayi yanina gekti...

Hukumet Hazinedar
Osman Pasa’nin israrli
istekleri izerine Tuzcu-o0g-
lu Memis Aga icin idam
fermani verdi...

Bu gelismeler Uzerine
1816 yilinda Tuzcu-oglu
Memis Aga isyan emek
zorunda kald...

Memis Aga’in baglatti-
g1 bu isyana Trabzon'da
Kolcuoglu Osman Aga,
Abanozoglu Suleyman Aga;

Tonya’da Hacisalihoglu Ali
Aga; Surmene’de Suigme-
zoglu Hasan Aga, Bozoglu
ismail Aga, Cebioglu Yakup
Aga gibi buyuk agalar da
destek verdiler...

Bu isyanlara katilan aga-
larin hepsi “Ocakh”dir.

Yeniceri olan ocaklilar
yeni kurulan Nizam-1 cedit
Ordusuna kargi birbirlerini
destekliyorlardi.

Hepsi ocaga kayith ol-
duklari boluk numaralariyla
anihyorlardi.

Sirmene agalarindan
Gen¢ Mehmet Agai3.,
ismail Cebi 25., Osman
Aga 200. béluklere kayithy-
dilar...

Ocaklilarin cogu devsir-
meydi; onlara gére ocakli
olmak asalet nigani gibiydi.
Obir aileleri hor goriiyor-
lard...

isyan bir anda biitiin
bélgeye yayildi...

Tirebolu voyvodasi Ce-
¢en Zade hasan Aga isyan-
cilar tarafindan gérevinden
uzaklastirilarak bir gemiyle
Unye’ye gdnderildi.

Bosalan Tirebolu voy-
vodaligina, isyancilarin
basi Tuzcuoglu Memis Aga
tarafindan Kelalioglu Ali
Bey getirildi...

Cecen Zade Hasan Aga,
Unye’de topladig askerler-
le Giresun Uzerine yuradu.
isyana katilan Dargin-ogul-
larinin giiclerini dagitti...

Bu catismalar byuk bir
olasilikla Armelit(Ahir Melik)
Dagi’nda oldu.

Bu arada istanbul Hi-
kimeti de Mehmet Tahir
Efendi’yi, komutasindaki
iki savas gemisiyle Cecen
Zade Hasan Aga’nin yardi-
mina gbénderdi...

Karadan ve denizden
saldiran devlet gugcleri, 26
Ekim1816 gunu Tirebolu’yu
isyancilarin elinden kurta-
rildi.

Gorele Kalesi’'nde kontrol
saglandi...

Oniine cikan isyancilari
temizleyen devlet gugleri,
karadan ve denizden yo-
luna devam ederek Trab-
zon’a vardl.

Bu isyanda Dede-zade
Slleyman’in adi gegmese
de Gorele kalesi hakiminin
Dede-zade Sileyman Aga
oldugu anlagiliyor...

Bu yillarda Rize’den
Ordu’ya kadar boélgede var-
hgini stirdiren ayanlar, su
veya bu bicimde bir birleriy-
le hisim akrabadirlar.

Bu isyan tarihte, 1.Tuz-
cuoglu isyani olarak bilini-
yor...”

Kadin I(ooneratlit;ll
Icin Seferberlik

adin kooperatifle-
rinin temsilcileri ve
kadin girisimciler icin

Mentdrluk Egitimi Programi;
Valilik Konferans Salonunda,
acilis oturumu ile basladi.

Acilis oturumuna; Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, Vali Yardim-

cisi Sahin Bayhan, Ticaret I
Muidiri Meltem Saniye Erci-

yas, Valilik Avrupa Birligi ve Dig
iligkiler Biirosu Proje Koordina-

tord Cem Mutlu Turkseven ve

Egitmen Ciineyt Orkmez, kadin
kooperatiflerinin temsilcileri ve

kadin girisimciler katildi.
Mentdrluk programlariyla,
Giresun’da bulunan Kadin

Kooperatiflerinin gelisim ve bu-
yumelerine katkida bulunmak,

basarili ve gelecek vadeden
kadin girisimcilere rehberlik
etmek ve destek saglamak
amaclaniyor.

Yapilan agiklamada, “Gi-
resun Kadin Kooperatifleri
Buluguyor Projesi”, Giresun
ilinde faaliyet gésteren kadin
kooperatiflerinin, girisimci
kadinlarin surdarulebilir ve

planh bir yapiya ulagsmalari ile
girisimci kadinlarin hedefleri
dogrultusunda yénlendirilmele-
ri ve desteklenmeleri cerceve-
sinde yapilacak faaliyetler igin
mentor yetistiriimesi amaciyla
dizenlenecek egitim ve danig-
manlik hizmetlerini kapsamak-
tadir.

Program kapsaminda, 6nce-
likli olarak Ticaret il Madarligu
koordinesinde, ilimizde faaliyet
gobsteren, uretim yapan ve Ure-
tim icin fiziksel alan ve isleve

sahip kadin girisimci koope-
ratiflerin mevcut durumlari ve
kapasiteleri yerinde incelenmis-
tir. Yapilan tespitler sonucun-
da, ihtiyaclari analiz edilerek;
duzenlenecek programlar vasi-
tasiyla mentérlerin belirlenmesi
ve mentdr ve mentiler arasinda
elektronik ag iletisimi kurulmasi
amaclanmaktadir.

Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasr’nda devam eden egi-
timler kapsaminda, 30 Nisan
— 2 Mayis tarihleri arasinda,

Elvan Gezmis'ten

m YWY ==

egitmen Ciineyt Orkmez tara-
findan; Markalasma, Dijital Pa-
zarlama, Finansal Plan, Maliyet
Hesaplama, AR-GE, Tasarim
Odakl Diigtinme, Uriin Gelis-
tirme ve Kadin Girisimcilere
Saglanan Destekler hakkinda
egitimler yapildi. 12-16 Mayis
tarihleri arasinda da devam
edecek olan egitimi programlari
sonunda katihmcilar igin ser-
tifika téreni dizenlenecektir.”
denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

rganizasyona davet edilmek-
ten onur duydugunu belirten

Kadinlar Io;ln Gagn

Kurban Sats
Yerleri Ig:m I(ura...

i #

A

Frra

ura gekimine yakla§|k 30
hayvan saticisi katilirken,

kura ¢ekimi sonrasi tiiccarlarin
satis yapacagi yerler belli oldu.

Aksu ve Batlama bélgelerinde
kurulacak iki farkl kurban pazar
yerinde 18 adet kiiclk ve 20 adet
biyuk olmak tzere hayvanlarin
satimi icin toplam 38 ¢adir yer
alacak.

Pazar yerlerinde cay ocagl,
lavabo hizmetleri ile pazarci es-
nafinin kullanimi icin elektrik ve

su hizmeti verilecek.

Veteriner igleri Midurligi
yetkilileri tarafindan yapilan
aciklamada: “Kurban pazar
yerlerimiz vatandaglarimizin ve
esnaflarimizin kullanimlari igin
blttn ayrintilar diguntlerek
en iyi sekilde dlzenlenecektir.
Ayrica belediyemiz mezbaha-
sinda da vatandaglarimizin
kurban kesimleri icretsiz olarak
yapilacaktir” denildi.

Haber: Hakan Celebi

Gezmig, “Bu glzel organizasyon
icin, basta Cekmekdy Belediye
Baskani Orhan Cerkez olmak Uzere,
Cekmekoy Kent Konseyi Bagkani
Ozgiir Altiparmak’a, Konsey Sek-
reteri Nurdan Kecgeci'ye ve emegi
gegen, katilim saglayan herkese
tesekkir ediyorum.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan
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oruh Kurtarma
ekibi bir ilki basardi
J ve dogal afetlere acil

mudahale yetkisi aldi

Artvin, Giresun, Gimus-
hane, Rize ve Trabzon ille-
rinde faaliyet gésteren Coruh
Elektrik Dagitim A.S. (Coruh
EDAS), afet ve acil durumlara
karg! hazirlikl olma vizyonunu
bir adim ileriye tasiyarak, 29
kisilik Arama ve Kurtarma Eki-
biyle AFAD tarafindan diizen-
lenen kapsamli akreditasyon
sinavini basariyla tamamladi.
Bu 6nemli basariyla ekip,
resmi olarak akredite edildi ve
dogal afetlerde profesyonel
midahale yetkisi kazandi.

Enerji dagitimindaki kaliteli
hizmet anlayigini, sosyal so-

rumluluk ve toplumsal daya-
nisma projeleriyle pekistiren
Coruh EDAS, AFAD akredi-
tasyonu ile birlikte afet ve acil
durum ydénetimi konusundaki
yetkinligini kurumsal dizeyde
belgeledi. Bu gelisme, yalniz-
ca sirketin degil, hizmet verdigi
bélge halkinin da guvenligine
yonelik 6nemli bir adim nite-
ligi tastyor. Bu énemli basari

sayesinde ekip, olasi dogal
afetlerde hizli, koordineli ve
profesyonel midahalelerde
bulunma yetkisini resmen
kazanmis oldu.

“AMACIMIZ IHTIYAC
DUYULAN HER NOKTADA
ETKIN VE PROFESYONEL
DESTEK SAGLAMAK”

Konuya iligkin degerlendir-
melerde bulunan Coruh EDAS
Mudira Mehmet Aydin, “6
Subat 2023 tarihinde meyda-
na gelen ve ltlkemizi derin-
den sarsan Kahramanmaras
merkezli depremler, arama
kurtarma faaliyetlerinin ne
kadar hayati bir 5Sneme sahip
oldugunu hepimize bir kez
daha gdsterdi. Enkazdan sag
cikarilan her bir vatandasimiz,

bu calismalarin ne kadar kritik
oldugunu agikga ortaya koydu.
Afet anlarinda hizli, donanimh
ve egitimli ekiplerin yarattigi
farkin bilinciyle, Coruh EDAS
olarak biz de AFAD tarafindan
belirlenen tim kriterleri yerine
getirdik. Amacimiz, yalnizca
hizmet bélgemizde degil, Ulke
genelinde ihtiya¢ duyulan her
noktada etkin ve profesyonel
destek saglamaktir.”

AFAD akreditasyonunu alan
Coruh EDAS Arama ve Kur-
tarma Ekibi, bundan sonraki
surecte yalnizca kendi gbrev
alaniyla sinirli kalmadan,
Tarkiye’nin dort bir yaninda
afetlere mudahale etmek tze-
re gbreve hazir olacak.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresun'da 38 Tarim Danismani Sahada

arim Danigmanlari egi-

tim faaliyetlerine devam
ediyor.Giresun Tarim il Mu-
darligu Giresun’da 38 Tarim
Danigsmaninin hizmet verdigini
bildirdi.

Aciklamada, “2025-2027
Yillarinda Yapilacak Bitkisel
Uretime Yénelik Desteklemeler
kapsaminda Giresun ilimizde
38 tarim danigsmani hizmet

vermektedir.

Tarim danigsmanlari, 12 ay
hizmet sunumu sarti karsili-
ginda sézlesme imzaladiklari
ciftcilere bir Gretim sezonu
boyunca hizmet gétirmektedir.
Bakanhgimizca belirlenen plan
ve programlar ¢ercevesinde;
findik bahcgelerinde zarar ya-
pan findik kurdu ve kahverengi
kokarca zararlilarina karsi

mucadele, toprak tahlili, yeni
tarim teknikleri ve tarim sigor-
tasi gibi konularda egitim-ya-
yim ¢alismalarini araliksiz
yaritmektedirler.

Tarim danigsmanlarimiz
ayrica ‘Budama Egitim Projesi
kapsaminda il/iice Muddrleri-
miz ve Halk Egitim Merkezleri
ile birlikte uygulamali kurslar
dizenlemekte, st hijyeni,

’

agillarin modernizasyonu ve
bal Gretiminin artirlimasina y6-
nelik calismalar ile gbrev alani
icindeki kdylerde findikta don
zararindan sonra zararin etki-
sinin azaltilmasi icin yapilmasi
gereken uygulamalar hakkinda
Ureticilerimizi bilgilendirmekte-
dir.”denildi.
Haber:
Cahit Akdogan

Yayla: Konal ve Kose'yi Tebrik Ediyorum

Diger illerde bunun baska érnegi
oldugunu diasinmuiyorum.Biz
bugln buraya kendisini tebrik etmeye
geldik” dedi. Yayla ve ekibine tesek-
kur eden Konal ,kendisine bu guveni
gOsteren ve makami emanet eden
Kdse'’ye tesekkur etti.

Konal, “Sayin Kése’nin engellilere
duydugu glvenin olumlu yansima-
lari bugiinden itibaren baglamigtir..
Sorunlarimizi simdi daha hizli sekilde

¢6zmeye baslayacagiz..Sayin Kése'’ye
ve bagkanim Yayla’ya ve tum arkadas-
lara tesekkir ediyorum”dedi.

Kent konseyi Bagkani Cem Feridu-
noglu da makama gelerek hem Konal
,hem de bu uygulamay baslatan
Kése'yi tebrik etti.

Feridunoglu konsey olarak da her
zaman Engelilerin yaninda olduklarini
vurguladi.

Haber: Mustafa Cici

Yapllan aciklamada,
“2024 Y1l Buzagl/
Malak Desteklemesi 1'inci
Dénem Odemesi, Bakanligi-
miz tarafindan Ziraat Ban-
kasi Destekleme Hesabina
yUklenmis olup, 6demeler
banka tarafindan yetistiricilerin
kimlik ve vergi numaralarinin
son hanesine gére asagidaki
glnlerde hesaplarina aktari-
lacaktir.

Bu kapsamda; Birinci d6-
nemde Giresun ilimiz genelin-
de 9 bin 116 yetistiricimize, 26
bin 673 bas buzagi/malak igin
53 milyon 668 bin 900 lira des-
tekleme ddemesi yapilacaktir.

Yetistiricilerimiz; tarimsal
destek hesaplarindan, he-
saplari yoksa 1 ay icerisinde
“desteklemeler havuz veya
gecici hesap’tan destekleme-
lerini alabileceklerdir.

- Enerji veya su kullanim
Ucreti borcu olan yetistiriciler-
den;

Banka Genel Midrligu

tarafindan, destek tutarindan
bor¢ miktari kesilerek, ilgili
kurumlara aktariimakta, kalan
tutar yetistiricilere 6denmekte-
dir. (Destegi bankada olmayan
veya eksik olan yetistiriciler,
ilgili sirket veya kurumlara
y6nlendirilecektir.)

- CKS borcu olan yetistirici-
lerden; Destek tutarindan borg
miktari kesilerek, her ilin déner
sermaye hesabina aktarilmak-
ta ve kalan tutar yetistiricilere
6denmektedir.

- Asi (VBU), Kilpe (HTA) ve
bunlarin uygulama Gcretlerin-
den; Destek tutarindan bor¢
miktari kesilerek, her ilin déner
sermaye hesabina aktarilmak-
ta, kalan tutar yetistiricilere
6denmektedir.

Doéner sermaye kesintileri,
hesaplarda gérilmedigin-
den; as|, kiipe ve uygulama
Ucretlerinden sorumlu birim ve
personel ile doner sermaye bi-
riminden égrenilebilir.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Gogiis Hastanesrnde
aercegl Aratmavan Tatlukat...

Tatbikat, hastane
calisanlarinin olasi
yangin durumlarina hazir-
likli olmalarini saglamak
amaclyla dizenlendi.

Tatbikatta; balkon-
da mahsur kalan yarali
vatandas merdivenli arag
yardimiyla kurtarild, giris
katta ¢cikan yangina ekipler
tarafindan mudahale edildi.
Son olarak ise hastane per-
sonellerine yangin séndr-
me egitimi verildi.

Egitim programinda
yangin turleri, yangin gu-
venligi 6nlemleri ve tahliye
prosedirleri gibi konular

detayli bir sekilde anlatildi.

Uygulamal bélimde ise
yangin séndurme cihaz-
larinin kullanimi, mutfak
tipU séndirme teknikleri ve
yangin aninda yapilmasi
gereken ilk midahaleler
izerinde duruldu. itfaiye
Mudurlagu yetkilileri; bu tar
egitimlerin 6nemine dikkat
cekerek, kurum ve kurulus-
lara yonelik yangin guven-
ligi egitimlerinin devam
edecegini bildirdi. Yetkililer,
egitimlerin, olasi yanginlar-
da can ve mal kaybini en
aza indirmeyi amagladigini
ifade etti. Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
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CALISANLAR ARANMAKTADIR.
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SOGUK SAVAS
BITELI YILLAR
OLUYOR
NATO VARLIGINI
HALA SURDURUYOR

Acaba niye?

Nigin?

Neden hala kendini fes-et-
miyor?

insanin aklina bir siirii soru
geliyor...

NATO denilen kurulus;

1949 yilinda Vargova Aske-
ri Paktina karsi kurulmustu...

Yani, komunist ideolojinin
temsilcisi olan SSCB kurdugu
Vargova Paktina karst;

Komiinizme karsi olan lye
Ulkelerle birlikte Kuzey Atlan-
tik Paktini olusturmustu...

Siyasal bir ifadeyle soyler-
sek;

Varsova Askeri Pakti Ko-
munist ve sosyalist diiglinceyi
savunan ulkelerin birlikteligiy-
di...

Atlantik Pakti NATO ise
Kapitalist diistinceyi savunan

Ulkelerin temsilciligiydi...

Ve bu iki askeri 6rgutlen-
me;

Uzun yillar birbirine dus-
manca tavirlar takindi...

Uye (lkeler birbirlerine
soguk gobzlerle bakii...

Bu her iki paktin tye Ulke-
leri de en modern silahlarla
donanma yarigi yapti...

Hatta ve hatta dustnce
karsiti oldugu Ulkelerin igeri-
sine ajanlar sokup, karmasa
yaratarak o Ulkenin huzuru
kagirdl...

Ornegin bizim (ilkemizin
Uye oldugu NATO &rgutini
ele alirsak;

Bu 6rguttn Glkemizde
girmegi ve madahil olmadigi
hicbir alan kalmadi...

Siyasi partiler, Askeri birlik-
ler basta olmak Uzere;

Milli istihbaratimizdan polis
teskilatimiza kadar...

Sivil érgitlerden, yasa-
mimizin her alanina kadar
bizimle birlikte ic-ice yasadi...

Ornegin tlkemizi komii-
nizm tehlikesinden korumak
icin;

Komiinizmle mucadele
etme derneklerinin kurulusu-
na oncilik etti...

Musliman mahallesinde
hem salyangoz satti...

Hem de kendisine hizmet
edecek ulama ve din adamla-
ri yetistirdi...

Ulke ne zaman dizliige
cikip birazcik nefes almaya
kalksa;

Misafir oldugu Ulkemizde
ya askeri darbe yapti, ya da
balyoz indirdi...

Kisacasi, vatan saticilari
‘vatansever’ olarak belletti!

Gergek vatanseverleri de
emrinde caligsanlara ‘vatan
haini’ ilan ettirdi...

Her neyse...

S6zl daha fazla uzatma-
yalim...

1950’li yillarda baglayan bu
iki kutuplu rekabet;

Adina ‘Soguk Savas’ deni-
len bu savas yaklasik kirk yil
devam etti...

Ve 1990’ yillarda Vargo-
va Askeri Pakti ‘pes’ ederek
birlikteligini dagitti...

Yani, hem ‘Askeri Birliktelik’
dagildi...

Hem de Varsova Paktina
bagh Ulkeler kendi baslarinin
caresine bakmaya basladi...

Ve bu ‘soguk savasl’
kapitalist sistemi benimseyen
Atlantik Paktr’ kazandi...

Ancak bu soguk savastan
galip cikan NATO kendi varli-
gini sonlandirip kapatmadi...

Aradan tam 35 yil gegme-
sine ragmen;

Adina NATO denilen bu
savas Orgutt kendini bir tarli
kapatmiyor...

Karsiti olan Atlantik Paktini
‘soguk savasta’ yenmesine
ragmen;

Hala blnyesine uye llke
kaydetmeye calisiyor...

Girdigi Ulkelerin icerisinden
bir tarlG ¢ikmak istemiyor...

Ornegin bizim (ilkemizde
kurdugu US’ler hala dimdik
ayakta duruyor...

Ve durum bdyle olunca da
insan sunlari disinmeden
edemiyor;

Rakibi ‘Varsova Askeri
Paktr’ yikilmasina ragmen
NATO neden hala kendini
fes-etmiyor?

Neden varhigini hala sur-
dirmekte devam ediyor?

Karsisinda korkacak bir
glc¢ olmadigi halde neden
hala varligini sardartyor?

Bu kusku gétirur sorulari
bilen birisinin yanitlamasi
gerekiyor...

Ornegin ben kuskularimi
Oteleyemedigim icin ken-
di-kendime style dusinuyo-
rum;

Bu savas 6rguti denilen
NATO savas aligkanliklarini
hala sdrdarayor...

isin en ilging ve dlisiindi-
rucu tarafi da surasi;

“Cayin tasiyla, cayin kusu-
nu vurdurmaya ¢aligiyor”

Yani, ayni Ulkenin veya da
komsu ulkelerin insanlarini

birbirine kirdiriyor...

Zaten bunu da sakladiklari
ve gizledikleri yok, acik acgik
soylayor...

Ornegin diyorlar ki;

Afrika’nin kuzeyi Fas’tan
baslayacagiz, lkelerin
sinirlarini degistire-degistire
Ortadogu ve Orta Asya’ya
kadar yeni bir vizyon kazandi-
racagiz diyorlar...

Ve dediklerini de yapiyor-
lar...

Konuyu glncelleyecek
olursak;

iki gin 6nce NATO Disis-
leri Bakanlari Antalya’da gay-
ri-resmi toplanti yapiyorlar...

Dunyada ve cografyamizda
yapacaklari yeni degisiklikleri
konusuyorlar...

Antalya NEST Kongre Mer-
kezinde yapilan bu toplantida;
(Basindan 6grendigimiz
bilgilere gbre) Rusya tehdidi

kosuluyor...

Cin Ordusunun insasi dile
getiriliyor...

(Sanki bagkalar organize
ediyormus gibi) Terérizm ko-
nusu masaya yatirihyor...

Ve su glinlerde de bu top-
lanti hala devam ediyor...

Peki, bu NATO Disigleri ba-
kanlarinin yaptigi toplantidan
toplumun yeteri kadar bilgisi
var mi?

Bilgisi olup da Gzerinde
disiinen ve tepki koyan birisi
var mi?

Su ana kadar bir tepki
koyan var;

O da siyasi partilerimizden
Emegin Partisi (EMEP) Genel
Baskani buna itiraz ediyor...

Ve bu konuda ¢zet olarak

diyor Ki;

“Halklar icin savas, darbe,
isgal ve yikim anlamina gelen
NATO Dagilmalidir...

Tarkiye NATO’dan ¢ikmali
ve Tirkiye’deki NATO Usleri
kapatiimalidir.” Diyor...

Bu konuda bende aynen
bdyle distiniyorum...

Ozgiir ve demokratik dii-
stince hakkimi kullanarak;

NATO denilen savas 6rgu-
tindn varhgini sonlandirmasi-
ni istiyorum...

Varhgini surdirmek isti-
yorsa, Ulke olarak bu érgatin
Gyeliginden ¢ikmasini arzu
ediyorum...

Ki, bu NATO denilen 6rgit;

Ulkeler/arasi kirli savaglari
cikaran orguttar...

Halklar arasinda kirli sa-
vaslar cikarmak icinde:

Ulkelerin kendi biinyesin-
de terdr drgitlerini kuran ve
bizzat besleyen 6rguttir...

NATO denilen 6rgut,
Ulkenin aydinlarini, devrimci-
lerini pusu kurdurtup éldurten
orguttar. ..

Kisacasi ulkelerde hala
varligini sirdiiren US’ler;

Savas 6rguti NATO’nun
savas hazirliklarinin yapildigi
alanlardir...

Onun icinde en kisa bir za-
man dilimde kapatiimalidir...

Ezcimle;

Bu konuda siz ne dusunur-
stnlz onu bilemem...

Bilemedigim icinde ben
aradan c¢ekiliyorum...

Ve sz sizlere birakiyo-
rum...

TURKIYE MEHMETCIK’E

MEHMETCIK
TURK MILLETINE _

b

MEHMETCIK VAKFI

mehmetcik.org.tr

ulasmak icin
QR Kodu okutunuz.

Vekaleten kurban badislariniz icin

mehmetcik.org.tr

BAGIS BEDELI: 14.500%

Vekaleten Kurban Bagislarinizla Sehit ve Gazi Mehmetgik

ailelerine siz de destek olabilirsiniz.




2025 Cumartesi

11 Mayis

ani stizerek atik
maddeleri ve agir
siviyl idrar araci-

giyla uzaklastiran
yani bir nevi viicudu-
muzun aritma sistemi
gibi calisan bébrekler,
vicut kimyasinin
dengesini koruyarak
organlarin ahenk
icinde calismasini saglar.
Bobreklerin vicudumuzun
topyekidn saglikli bir sekilde
ayakta kalabilmesi icin hayati
6nem tasidigini belirten Ana-
dolu Saglk Merkezi Hastane-
si Ic Hastaliklari ve Nefroloji
Uzmani Dog. Dr. Enes Murat
Atasoyu; “Tansiyonu dlzen-
leyen hormonlar bébreklerde
Uretilir, kalsiyum ve kemik
metabolizmasini etkileyen D
vitamini bu organlarda aktif
hale gelir ve kan sekeri se-
viyesini kontrol eden insulin
hormonunun fazlasi yine
burada yikilr’ dedi.
Turkiye’de 7 buguk milyon
bébrek hastasi oldugunu
g6z dniinde bulundurarak bu
organlarin zarar gérmesinin
pek ¢ok sikintiy1 beraberinde
getirebilecegini vurgulayan
Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi i¢ Hastaliklari
ve Nefroloji Uzmani Dog.
Dr. Enes Murat Atasoyu;
“Bu hastalarda kalp damar
problemlerine de sik rast-
lanilir. Bébreklerin yapisal

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

ya da iglevsel bozukluklarr;
kanli idrar, yuksek tansiyon,
el-ayaklarda veya ylzde
sislik ya da uyusma,
bulanti-kusma, nefes
darhgi, kasinti, uyku
bozuklugu, halsiz-
lik-gugsiizluk, istah-
sizlik, kilo kaybi ve
bilingte bozulma gibi
saglik sorunlari ile kendisini
gdsterir” dedi.

FAZLAKILO
BOBREKLER
ICIN BiR TEHDIT

Bébrek hastaliklarinin
cogunun sinsi ilerledigine
dikkat geken i¢ Hastaliklari
ve Nefroloji Uzmani Dog. Dr.
Enes Murat Atasoyu; “Bu
hastaliklar genellikle ileri ev-
relerde belirti verir. O neden-
le; diyabetliler, hipertansiyon
gibi kronik hastaliklara sahip
kisiler, ailesinde bébrek
hastaligi bulunanlar, romato-
lojik hastaliklari olan bireyler,
onkolojik sorunlar nedeniyle
tedavi géren hastalar, hemen
her giin agn kesici kullanan-
lar, bébrek tasi bulunanlar,
prostat sorunu yasayanlar,
fazla kilolular ve yasi 65 ya
da Ustlnde olanlar herhangi
bir sikayeti olmasa bile béb-
rekleriyle ilgili kontrollerini
siki tutmali” aciklamasinda
bulundu.

DIYALIiZ VEYA BOBREK
NAKLI 5. EVREDE

GUNDEME GELIYOR

Gelismis ve gelismekte
olan Ulkelerde bdbreklerde
sorun yaratan baslica 3 has-
taligin diyabet, hipertansiyon
ve glomerulonefritler olarak
siralandigini agiklayan Dog.
Dr. Atasoyu; “Bu hastaliklarin
tanisi icin kan ve idrar tahlil-
lerinin yani sira ultrasonogra-
fi veya bilgisayarli tomografi
gibi radyolojik incelemeler ve
nadir de olsa bébrek biyopsi-
si yapilir’ dedi.

Bdébreklerin ileri derecede

zarar gbérmesi sonucu diyaliz
tedavisine bagvuruldugunu
sbyleyen Atasoyu; “Biriken
atik maddeler ve fazla sivi
bu cihaz sayesinde vlcuttan
atilir. Ancak bu yéntem ge-
nellikle kronik bébrek hastali-
ginin 5. evresinde glindeme
gelir. Turkiye’de diyalize
giren ya da bébrek nakliyle
yasamini surdiren yakla-
sik 62 bin, diyalize girmese
de 7 buguk milyon bdbrek
hastasinin oldugu biliniyor.
Buradaki 6nemli nokta pek

Bobrek Tasina Kargi 8 Etkili Yontem
‘Su icemiyorum’ diyenler, dikkat!

niden baglayan ve
dayanilmaz sid-
dette yan agrisi,

bulanti ve kusma gibi
sikayetlerle kisinin
acil servise kendini
zor attig1 bobrek tasi
‘ancak c¢eken bilir’
denilecek turden bir
sorun! Yapilan aras-
tirmalara gore, tlkemizde
her 12 kisiden birinde bulu-
nan bébrek tasi son yillarda
hizla yayginlasiyor. Genetik
ve cevresel faktdrlerin yani
sira, sagliksiz beslenme, ye-
terince su icmeme, fazla kilo
ve hareketsizlik gibi guinlik
yasantimizda bazi yanlg
aligkanliklarimiz da bobrek
tas! olusumuna yol aciyor.
Acibadem Kartal Hasta-
nesi Uroloji Uzmani Dog. Dr.
Emre Karabay; “Tasin yer
degistirmesi ya da blyime-
si, siddetli agrilara ve idrar
yollarinda tikanmalara neden
olabilir. Genellikle; siddetli
yan agrisl, idrar yaparken
yanma ve agri, idrarda kan
g6ralmesi, bulanti, kusma
ve sik idrara ¢ikmaya yol
acar. Bobrek tasi tedavi
edilmediginde; idrar yolu
enfeksiyonlarina, bébrek

iltihaplanmalarina, bébrek
fonksiyonlarinda azalmaya
ve hatta bobrek yetmezligi-
ne dahi yol acabilir”
diyor. Dogru beslen-
me aligkanliklari ve
yasam tarzi degisik-
likleri ile bébrek tas!
& oOlusumunun engel-
lenebilecegini vurgu-
layan Uroloji Uzmani Dog.
Dr. Emre Karabay, yaptigi
aciklamada bdbrek tasina
karsi 8 etkili 6nlemi anlatti,
6nemli uyarilar ve 6nerilerde
bulundu.
- GUNDE 2 LITRE
SU TUKETIN
Bobrek taglarinin olusu-
munu 6nlemek icin yeterli su
icmek sarttir. Yapilan calis-
malara gére; giinde 2-2,5
litre su icmek, viicudu toksin-
lerden arindirmaya yardimci
olurken, bébrek tagi olusum
riskini ylzde 40 azaltmakta-
dir. Suyu kugtk yudumlarla
ve glin icine yayarak tiketin.
« TUZ TUKETIMINI
AZALTIN
Asir tuz tuketimi, bébrek
tasi olusumunu tetikleyen en
6nemli faktorlerden biridir.
Gunde 2 gramin Gizerinde tuz
tiketimi bébrek tagi olusum

riskini yizde 30 artirmakta-
dir. Bu nedenle, tuz tiketi-
mini sinirlandirin, islenmis
gidalar tiketmeyin ve disik
sodyumlu gidalar tercih edin.

« DUZENLI
EGZERSIZ YAPIN

Duzenli egzersiz bobrek
tagi riskini azaltir. Vicudun
sivi dengesini koruyarak
taglarin olugsmasini ve idrarda
tas yapici maddelerin birikme-
sini engellemeye destek olur.
Bu nedenle haftada en az 3-4
giin, 30-60 dakika yuruyus
veya bisiklet sirme gibi kardi-
yo egzersizleri yapin.

* MEYVE, SEBZE VE
LIFLI GIDALAR TUKETIN

Mevsim meyve ve sebzeleri
ile lifli gidalar tiiketmeye 6zen
gbsterin. Meyve ve sebzeler
yliksek su icerikleri sayesinde
yeterli sivi alimini saglamaya
katki saglar. Ayni zamanda
alkali d6zelliklere sahip olduk-
larindan idrar pH’ini artirarak
tas olusumunu engellemeye
yardimcl olabilirler.

+ OKSALAT ICERIKLI
GIDALARDAN KAGCININ

Uroloji Uzmani Dog. Dr.
Emre Karabay; “Oksalat
acisindan zengin gidalarin
(Ispanak, pancar, kuruyemis

vb) asiri tiketiminden kagin-
mak gerekir. Yuksek oksalat
seviyeleri kalsiyum oksalat
taglarinin olusumuna neden
olabilir. Tag ge¢gmisi veya
yuksek oksalat atilimi olan
bireylerin bu gidalara dikkat
etmeleri 6nemlidir” diyor.

« GELISIGUZEL C
VITAMINI TAKVIYESI
ALMAYIN

Vitamin C, oksalatin bir
dncusidur ve tas olusumun-
daki rolt hala tartismahdir,

¢ogunun bu durumun farkin-
da bile olmamasi” seklinde
konustu.

ic Hastaliklari ve Nefroloji
Uzmani Dog. Dr. Enes Murat
Atasoyu, bébrek saghgi icin
dikkat edilmesi gerekenleri
paylasti.

* Hareketli bir yasam
surimeli ve diizenli egzersiz
yapilmali.

+ Kan gekeri ve tansiyon
degerleri duzenli olarak takip
edilmeli.

+ Her glin mutlaka 2-2 bu-

ancak asiri almi kalsiyum
oksalat taglarinin riskini
artirabilmektedir. Kalsiyum
oksalat tagi olugsumuna yat-
kin bireylerin yliksek dozda
vitamin C takviyelerinden
kacinmalari énerilmektedir.
+ HAYVANSAL
PROTEINI KISITLAYIN
Hayvansal proteinler, et,
tavuk ve balik gibi gidalar
asir miktarda tuketilmeme-
lidir. YUksek protein alimi,
tas olusumunu artiran bazi

cuk litre arasinda su icilmeli.

« Sigaradan uzak durul-
mali.

+ Fazla miktarda tuz
damarlar Uzerinde olumsuz
etkiler yaratabilecedgi icin
tiketimi ginde 5 grami geg-
memeli.

+ Doktor tavsiyesi olmadan
gelisi glizel ve sik ilag kulla-
nilmamall.

* Dengeli beslenmeye
6zen gosterilmeli.

» Fazla kilolar verilmeli,
obeziteden kaginiimal.

metabolik degisikliklere yol
acar. Bu nedenle hayvansal
protein alimini vicut agirhgi-
niz basina 0,8-1,0 gram ile
sinirlayin.

+ KALSIYUM
ALIMINA DIiKKAT EDIN

Kalsiyum aliminin yetersiz
olmasi, tag olusumu riskini
artirabilir. Bu nedenle diyeti-
nizde yeterli kalsiyum alma-
ya dikkat edin. Ancak doktor
tavsiyesi olmadikca kalsiyum
takviyelerinden kaginin.
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Erkiling: Nitelikli haber sitelerini

naydasimiz olmaya davet ediyorum

asin ilan Kurumu (BIK)
BGeneI Mudara Cavit

Erkiling, tlke genelin-
de ziyaretci trafik sayilari basta
olmak Uzere mevzuatta yer alan
kriterleri karsilayabilecek ¢cok
sayida haber sitesi bulundugunu
belirterek, nitelikli dijital yayinlari
Kurumun paydasi olmaya, resmi
ilan ve reklam desteginden yarar-
lanmaya davet etti.

BiK Genel Mudurii Cavit
Erkiling, Malatya, Adiyaman,
Elazig, Sivas ve Tunceli’de Kurum
gorev alaninda bulunan gazete
ve internet haber sitesi temsilcile-
riyle bélge toplantisinda bir araya
geldi.

Malatya Ticaret ve Sanayi
Odasr’nda diizenlenen toplantida
Genel Mudur Erkiling, bélgede
25 gazete ile 20 internet haber
sitesinin resmi ilan ve reklam
yayimladigini, 1 gazete ve 1 in-
ternet haber sitesinin de bekleme
stresinde bulundugunu séyledi.
Erkiling, 2025 yilinin ilk 3 ayin-
da Malatya Bélge Mudurligine
bagl yayinlara 35 milyon 977 bin
TL’si resmi ilan, 253 bin 265 TL’si
reklam olmak Uzere toplam 36
milyon 230 bin 265 lira tutarinda
devlet destegdi saglandigi bilgisini
paylastl.

Son 3 yil iginde bdlgeye
dérdincl kez ziyarette bulu-
nuldugunu ve dzellikle 6 Subat
2023 depremlerinden etkilenen
yayinlara ayri bir 6nem verildi-
gini vurgulayan Erkiling, “Yice
Mevla, tlkemizi ve milletimizi her
tarll felaketten korusun. Hayatini
kaybeden vatandaglarimiza bir
kez daha rahmet diliyorum. Kah-
ramanmaras merkezli depremler
10-11 gehirde etkisini gbsterse
de Ozellikle Malatya, Adiyaman

ve Hatay'l icine alan hat boyunca
cok yikici oldu. Sureli yayinlar-
miz faaliyetlerini uzun slre ortak
alanlarda ve prefabrik yapilarda
surdirmek zorunda kaldi, halen
bu durumda olan yayinlarimiz var.
Kurum olarak depremin ilk gtintin-
den itibaren yaptiklarimizi burada
ifade etmeyecegim ¢lnki sahidi
sizlersiniz. Adana’da kamuoyuyla
paylastigim distincemizi bir kez
daha hazir sizleri bulmusken ifade
etmek isterim. 4 ilimize iligkin
alinan ve Haziran ayi sonunda
bitecek olan kolaylastirici tedbirle-
rin yil sonuna kadar uzatilmasini
Ongdren teklifimizi Yénetim Kuru-
lumuzun glindemine getirecegiz.
Umuyorum ki Yénetim Kurulumuz
bu teklifi olumlu bularak karara
baglayacaktir. Diger taraftan
yayinlarimizin mevzuattan ¢ok
uzaklasmamasini da arzuluyoruz.
Belki kademeli gecis s6z konusu
olabilir, konuyu kendi icimizde
uzun uzadiya degerlendirecegiz”
dedi.

“Sorumluluklarda deprem
bahane olmamal”

Yaganan depremin sonuglari-
nin yakinen bilindigini, bdlgedeki
yayinlarin dncelenmesine ve
korunmasina devam edilecegini
belirten Erkiling, kolaylastirici
tedbirlere ragmen yayinlarin
Ozgun ve nitelikli haber azhigi veya
beyan sistemine girilmesi gereken
bilgilerin girilmemesi gibi konu-
larda deprem bahanesinin makul
gorilemeyeceginin altini ¢izdi.

Resmi ilan ve Reklam Y-
netmeligi’ne dair bazi degisiklik
Onerileri tizerinde ¢aligildigini ve
yaz sonunda toplanacak Genel
Kurul'un glindemine getirmeyi
planladiklarini aktaran Erkiling,
yaz aylarinda duyurulacak dijital

iletisim formu araciligiyla tlke
genelindeki yayinlarin gérislerinin
alinacagini, katilimeilik ve seffaflik
adina bunun bir ilk olacagini
kaydetti.

“Yayinlarimiz gecen
2 yili adeta heba etti”

Yapilan kanun degisikligi ile in-
ternet haber sitelerinin streli yayin
kapsamina alinmasinin mesle-
gin devamliligi agisindan hayati
6nemde oldugunun altini gizen
Erkiling, resmf ilan yayimlama
hakkina sahip gazetelere taninan
bircok kolayliga ragmen dijital
yayincilikta arzu edilen seviyeye
gelinemedigini vurguladi.

Erkiling, s6yle devam etti:

“Girisimlerimiz sayesinde
internet haber siteleri i¢in ikinci bir
resmi ilan ve reklam ekosistemi
kuruldu. Bu mecrada ¢alisanlarin
0zliik haklarina iligkin yillardir
siiren sorunlar giderildi. ilk 6 ay
boyunca asgari trafik sartlarina
yoénelik uygulama yapmadan
resmi ilan ve reklam destegi
sunduk. istedik ki yayinlarimiz bu
slrede kazandiklarini dijital alt
yap! yatirimlarinda kullansin, ci-
hazlarini yenilesin, dijital mecrala-
ra uygun donanimlari satin alsin,
insan kaynagini gi¢lendirsin. Ne
yazik ki bunlari yapan yayinlarin
sayisi da bir elin parmaklarini
gecmedi. Geride biraktigimiz
2 yil adeta heba edildi. Basili
gazeteciligin gelecegine dair
tartismalarin yapildigi, 6lum yilina
iliskin tahminlerin dile getirildigi bir
dénemde ayaginiza gelen tarihi
firsati elinizle ittiginizi gérmek
bizleri derinden Gzlyor. Bot trafik
saglayanlara harcanan para,

BiK Analik’i manipiile etmeye
ayrilan zaman, nitelikli yayincilik
hedefiyle yurGtilecek calismalara

Saglik-Sen: Hemsirelerimizin

Bir basin aciklamasi
yapan Elifoglu”Saghgin
goriinmeyen emegi olan ebe ve
hemsirelerimizin taleplerini dile
getirecegimiz basin agiklamami-
za hos geldiniz!

5 Mayis Ebeler Ginu ve
12 Mayis Hemsireler Guni ve
Haftasi vesilesiyle tim ebe ve
hemsirelerimizi tebrik ediyor,
gunlerini kutluyorum.

Hemsirelerimiz, ebelerimiz
saglik hizmetlerinin temel tasi,
omurgasidir.

Saglik sistemi; hemsirelerin,
ebelerin emegiyle ayakta dur-
maktadir.

Hemgirelerimiz, ebelerimiz;
biyuk saglik ordusunun vazge-
¢ilmez parcgasidirlar.

Ancak, ne yazik ki bugtn, bir-
¢ok hemsiremiz gec¢im derdinde.

“Gecim mi saglasam, ¢ocugu-
ma mi baksam, kendi sagligima
mi zaman ayirsam?” sorusuyla
bas basa birakiimaktadir.

Ebe, hemsire ayakta kalmaz-
sa saglik sistemi nasil ayakta
durur?”dedi.

Elifoglu, “Bugin ¢6ziim bek-
liyorlar!

Buguin bir ¢ikis yolu ariyorlar!

Unutmayalim: Bir ebe, bir
hemsire kolay yetismiyor!

Devletimiz, bu emek nefer-
lerini kaybetmemeli, tecribeli
hemsirelere ve ebelere sahip
cikmalidir.

Biz Saglik-Sen olarak,

Yogun bakimda hayat kurta-
ran, Acil serviste kosturan hem-
sirenin, Dogumhanede yeni bir
cana ilk dokunusu yapan ebe-
nin, Serviste, ameliyathanede,
sahada c¢alisan tim hemsirelerin
sesi olmaya devam edecegiz!

Kiymetli Basin Mensuplart;

Ebenin, hemsirenin; 40’a
yakin saglik meslek grubunun
yetkili sendikasi Saglik-Sen’dir.

Sorunlarin tespit edildigi,
¢Ozim recetelerinin yazildig: yer
burasidir.

Buglne kadar yalnizca eles-
tiren degil, ¢c6ziim de Ureten bir
sendika olduk.

Saha calismalariyla, bilimsel
arastirmalarla, rapor ve projeler-
le sorunlara gergekei yaklastik.

GUnki muicadelemizi degerli
kilan sey; bos sdylemler degil,
sahaya dayanan verilerle ¢6zim

sunmaktir.”seklinde konustu

Elifoglu sozlerini s6yle sur-
ddrdi, “Hemsirelerimiz ¢alisma
hayatinda birgok sorunla karsi
karsiyadir.

En bagindan baslayacak olur-
sak, her seyin bagi egitimdir.

Hemgirelik egitiminin temel
sorunlari, meslegin temellerini
sarsmaktadir.

Kontenjanlarin plansiz artiril-
masiyla siniflar dolup tagsmakta,
Ogretim elemani eksikligi egiti-
min niteligini diisirmektedir.

Mevzuat alaninda yillardir
glncellenmeyen yasalar, hem-
sirelerimizin gorev ve yetkilerini
kisitlayarak onlari adeta gérin-
mez kilmaktadir.

Kagit uzerindeki tanimlar ile
sahadaki gercekler uyusmamak-
ta; hemsireler hastanelerde ken-
di iglerinin disinda bircok isi de
yapmak zorunda kalmaktadir.

Saha uygulamalarinda hem-
sire basina dlisen hasta sayisi
uluslararasi standartlarin ¢ok
Uzerindedir.

Kariyer basamaklari belirsiz-
dir.

Yiksek lisans, doktora

ayrilsaydi bugun ¢ok daha farkli
seyleri konusuyor olurduk. Yine de
zararin neresinden donillrse kar-
dir g6ziyle bakiyor ve samimi bir
gayretle internet haber sitelerinizi
ayaga kaldirmanizi bekliyoruz.”

“Mistakil internet haber
siteleri daha basarili”

Ulke genelinde kendisini “ha-
ber” kategorisinde tanimlayan 10
binin Gzerinde internet haber sitesi
bulundugunu, bin kadarina nitelikli
denilebilecegini sdyleyen Erkiling,
basili gazetecilikteki olumsuz
aligkanliklarin internet sitelerinde
devam etmemesine yonelik uyari-
larin dikkate alinmamasi nedeniy-
le gazetelere ait haber sitelerinin
mevzuata uymakta ve asgari
sartlar tagimada buyuk zorluklar
yasadigini kaydetti.

Haber yayinciligina gazetesi
olmadan sadece dijital mecra
Uzerinden baglayan internet haber
sitelerinin kazandiklari tecriibe
nedeniyle ¢cok daha basarili ol-
dugunu gézlemlediklerini belirten
Erkiling, “Sadece internet haber
sitesi olanlar, her seyden énce
okur ne istiyor, hangi konulara
ilgi duyuyor ¢ok iyi biliyor. Habere
ulasma ve yayimlama kabiliyetleri
cok yuksek. Ayrica Kurumumuz

gOrev alanina girinceye kadar
ekonomik olarak ayakta kalmay!
ve kendi yaglariyla kavrulmayi 63-
renmisler. Bu durumdaki mustakil
internet haber siteleri tasidiklari
bu avantajla ¢zellikle ziyaretgi
trafik sartlarini saglamada ve
mevzuatimiza uyumda neredeyse
hi¢ zorlanmadilar. Kurumumuz 10
yili agkin siuredir gazetelerimizi
kuracaklari internet sitesi icin ek
gOsterge verip ardindan zorunlu
hale getirerek dijital yayinciliga
tesvik etti. Geriye dogru arsivleri
acip bakarsaniz surekli olarak
dijital yayinciliga yapilan vurgu ve
cagrilar gorarstniz. Gelecegin
dijital mecralarda oldugu surekli
dile getirildi. Nedense zamanin ru-
hunu okuyamayan gazetelerimiz
bugln mevzuatimiz karsisinda en
cok zorlanan kesim oldu” deger-
lendirmesinde bulundu.

“Kurumun paydasi olmak en
biiytik giivencedir”

Basvurularin alinmaya baglan-
dig1 2023 yilindan bugline kadar
500’e yakin internet haber sitesi-
nin Kurum gérev alanina girmek
Uzere mlracaat ettigini aktaran
Erkiling, bugin itibaryla resmi
ilan ve reklam yayimlayan internet
haber sitesi sayisinin 350 ila 400

arasinda gidip geldigini séyledi.

Erkiling, “500 siteden 100
kadari mevzuata uymakta zor-
landiklari gerekgesiyle resmi ilan
haklarindan feragat ettiler. Geriye
kalan sitelerimizin bir kisminin da
dbénemsel olarak sartlari tagiya-
madiklar icin zaman zaman ilan
akiglari duruyor. 300 haber sitesi
ise sistemini tamamen kurmus
durumda, aksatmadan ilan ve
reklam yayimlamaya devam
ediyor. 100 civarinda internet
sitesi fasilalarla resmi ilan ve
reklam yayimliyor. 400 kadar da
sadece resmi reklam yayimlayan
haber sitemiz bulunuyor. Sahada-
ki arastirmalarimiz gosteriyor ki
bugiine kadar Kurumumuza hig
muracaat etmemis 200’a yakin
internet haber sitesi, asgari trafik
basta olmak (izere mevzuatimizin
bircok sartini karsilayabilecek
veya basarabilecek durumda.
Bagvurmama gerekgeleri ise fikir
iscisi kadrosu kurmak istememe-
leri. Bir 6ngdride daha bulunarak
ileride sikinti yasamamalari igin
bu haber sitelerimizi Kurum gérev
alanina girmeye ve paydasimiz
olmaya davet ediyorum. Resmi
ilan ve reklam ekosistemine dahil
olmak yayinlarimiz i¢in en buyuk
glivencedir, ¢zellikle vurgulamak
istiyorum” diye konustu.

Genel Mudur Yardimeisi Oguz
Akgakoca ve Malatya Bolge
Miduara Hasim Poyraz’in da hazir
bulundugu toplanti, géruglerin
alinmasi ve sorularin cevaplandi-
riimasiyla sona erdi.

Gazete ve internet Haber Sitesi
Temsilcileri Bélge Toplantilarinin
ikinci turu, 16 Mayis Cuma giinu
Diyarbakir’da dlzenlenecek top-
lantiyla sona erecek.

Haber Merkezi

Gecim Derdine Gare Uretilsin

yapmis hemsireler bile bugiin
hala “uzman hemsire” unvani
alamadan, meslekte ilerleme
Umidi olmadan calismaktadir.

Ucret politikalari adaletsizdir.

Hemsirelerin emekleri perfor-
mans sisteminde gérinmemek-
te, dzverilerinin karsiligr maasla-
rina yansimamaktadir.

iste bu nedenle “Sorun belli,
¢dzim Saglik-Sen’de” diyoruz.

Ebe ve hemsireler adina
s6zumiizu yukseltiyoruz!

Bugtine kadar sadece sorun
tespiti yapmakla kalmadik, ¢6-
zUmdan bir pargasi olduk.

Ortaya koydugumuz 6neriler,
hemsirelik mesleginde yillardir
beklenen reform niteligindedir.

Egitimde kaliteyi ylkseltmek
icin hemsirelik okullarindaki
plansiz kontenjan artiginin
kontrol altina alinmasi gerekiyor.
Ayrica, akademisyen sayisi da
artiriimalidir.

Fakultelerde ebe ve hemgire-
lik egitimlerini, bu bélimlerden
mezun olan ebe ve hemsire
akademisyenler vermeli, YOK
alan digi gérevlendirme yapma-
mahdir.

Mevzuatta hemsirelerimizin
yetkilerini genigletecek, onlar
gunun kosullarina uygun dona-
tacak yeni diizenlemeler talep
ediyoruz.

Hastanelerde hemsireler
eksik personelle caligiyor, bir
hemsire ¢ hemsgirenin yapmasi
gereken isi yapmaya c¢alisiyor.

Atama bekleyen hemsirele-
rin atamasi yapilmali, istihdam
diizenli ve planl bir bicimde
gerceklestiriimelidir.

Kariyer basamaklari konu-
sunda c¢agri yapiyoruz:

Uzman hemsirelik taninsin,
liyakat esash terfi sistemi gelsin,
hemsireler hak ettikleri unvanla-
ra kavugsun.

Ucretler meselesine gelince;
adil bir Gcret politikasini hayata
gecirmek zorundayiz.

Performans sistemi hem-
siremizin ve ebemizin alin
terini karsiliksiz birakmayacak,
adaletsizlik Gretmeyecek sekilde
yeniden tasarlanmalidir.

Hemsireler, ebeler yaptigi her
islemin, her bakimin karsiligini
maddi ve manevi olarak alabil-
melidir.

Temel maaglarimiz insanca
yasam seviyesine ¢ekilmeli.
Kira, gida, ulagim gibi temel
harcamalari kargilayabilecek bir
dlzeyde olmali.

Ebe ve hemsirelere 6zel aile
destek 6demesi verilmeli. Kres
destegi ya da ¢ocuk yardimi
yapilmali.

Gece ndbetleri, hafta sonu
calismalari 6zel olarak ucretlen-
dirilmeli. NObet ticretlerine en az
yuzde 100 artig yapilmali.

Aldigimiz tim (cretler emekli-
lige yansitiimali.

Ucretsiz ulagim hakki veril-
meli. Hemsgire ve ebeler basta
olmak Gzere tim saglik profes-
yonellerine sehir i¢i toplu tagima
araglarinda vardiya kolayligi ve
maddi yukin hafifletiimesi igin
Ucretsiz ulagim karti verilmeli.
Ozellikle gece vardiyali cali-
sanlar icin servis veya ulasim
guvenligi garantisi saglanmali.

THY’den ve Hizli Trenden
hemsire ve ebelere ézel indirim-
ler uygulanmali.

Saglik tesislerine yakin kres-
ler aciimali.”

Haber: Fatma Ugurlu
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400 Sporcu

TiJrkiye Gures Fede-
rasyonu, Gengclik
ve Spor Bakanligi Okul
Sporlar Federasyonu ve
Milli Egitim Bakanhginca
diizenlenen Okul Sporlari
Kucuk Erkekler Turkiye
Gures Sampiyonasi, final
musabakalariyla tamam-
landi. Organizasyonda,
serbest ve grekoromen
stilde 41 ilden 400 sporcu
mindere ¢ikti.
Sampiyonanin son gind,
kiyasiya micadelelere sah-
ne oldu. Toplam 12 siklette

Mindere Ciku

mindere ¢ikan guresciler,
dereceye girebilmek icin ter
doktu.

ilk 3’ girenlere madal-
ya verildigi turnuvada, il
bazinda 174 puan toplayan
istanbul birinciligi, 107 pu-
anla Samsun ikinciligi ve 80
puanla Trabzon tg¢lnculigi
elde etti.

Sampiyonada dereceye
giren sporcular, Turkiye
Yildiz Gures Milli Takimi
secmelerine katilmaya hak
kazandi.

Haber: Hakan Celebi

BiNALAR YIKILIYOR

G iresun Belediyesi,
sehir genelinde kulla-
nilmayan ve tehlike arz eden
metruk binalari yikiyor.

Ayni zamanda gorintu
kirliligine sebep olan ve bi-
nalar gtivenlik agisindan da
sorun yasayabilecegi deger-
lendirilen binalarda belediye
tarafindan tamamlanan
prosedurlerin ardindan yikim
islemine gegiliyor. Son ola-
rak, Kapu Mahallesi Cum-
huriyet Ortaokulu arkasinda
bulunan metruk bina gerekli
tim 6nlemler alindiktan
sonra Fen igleri Mudarlugu
ekipleri tarafindan kontroll(
bir sekilde yikildl.

Belediye yetkilileri, tespit

edilen diger metruk binalarin
da yikilacaginin altini gize-
rek vatandaslarin gbézlemle-
dikleri bu tar yapilar beledi-
yeye bildirmelerini istedi.

Yetkililer agiklamasinda:
“Giresun’umuzun guven-
ligi ve estetigi icin metruk
binalarin yikimina devam
ediyoruz. Bu binalar cékme
tehlikesi olasilig ve guvenlik
acisindan tehdit olusturuyor.
Belediye olarak vatandagla-
rimizin huzurunu korumak
ve mahallelerimizi daha
yasanabilir hale getirmek
icin calismalarimiz araliksiz
olarak devam edecektir”
denildi.

Haber Merkezi

Pirazizde 19 Mayis \lnlevlml
Turnuvasi sona erdi

9 Mayis Atatirk’l
1 Anma, Genglik ve Spor

Bayrami ile Genglik
Haftasi etkinlikleri kapsaminda
Piraziz’de duzenlenen liseler
arasli voleybol turnuvasi sona
erdi. Genclik ve Spor ilce
Mddurlugi tarafindan organize
edilen turnuva, genclerin sporla
bulustugu keyifli ve cekismeli
karsilasmalara sahne oldu.

Turnuva sonunda olugan sira-

lama su sekilde:
1.lik: Piraziz Anadolu Lisesi
2.'lik: Piraziz ismail Yiicel
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi

3.'lik: Sehit Oner Giiner Ana-

Ilelleilerl 12

I -

dolu imam Hatip Lisesi
Turnuvaya katilan tim okulla-

ra, maglarda gérev alan sporcu-

lara, antrendrlere, okul idareci-

)

lerine ve emegi gecen herkese
tesekkar edildi.

Bu anlamli etkinlik, hem
19 Mayis ruhunu yasatti hem

de &égrenciler arasinda sportif
dayanisma ve takim ruhunu
pekistirdi.

Haber: Fatma Ugurlu

-

dalm destek oIan P|ra2|z Kay-
makamimiz Sayin Burak Oze,
Piraziz Belediye Bagkanimiz
Sayin Mahmut Esat Ayyildiz’a
ve takimlarimizi ¢caligtiran
Okul Mudurimaz Erol Asik’a
tesekkir ederim. Bu gururu
ilcemize yagatan 6grencilerimi-
zi kutluyor, Turkiye finallerinde
basanlar diliyorum.”

Haber Merkezi

Giresun’da emiak sektoriune yonelik
duzenlnen gallstav devam ediyor

giresunedutr

geyi basariyla temsil eden okul
sporculari, iki bireysel sporcu
ile birlikte Turkiye finallerine
katilma hakki kazandi.

Geng Kizlar A Takimi:

Gllsen Asik

Bilge Karaman

Betul Karaman

Geng Erkekler A Takimi:

isa Melikoglu

Ahmet Efecan Bekci

iraziz Sehit Oner Giiner
Fen ve Sosyal Bilim-
ler Proje imam Hatip Lisesi
6grencileri, Gimighane’de
dizenlenen Genglik ve Spor
Bakanhgi Okul Sporlari Gele-
neksel Tirk Okgulugu Bdlge
Musabakalarinda énemli bir
basariya daha imza atti.

Geng¢ Kizlar A Takimi ve
Genc¢ Erkekler A Takimi ile bél-

Sami Aktas

Bireysel Basarilar:

Bilge Karaman: Bélge
3.’sUEn iyi online kurslar

isa Melikoglu: Bélge 4.’si

Piraziz iige Milli Egitim Miidu-
ri Yunus Aydin, basarili 6grenci-
leri su sdzlerle tebrik etti.

“Attigini vuran 6égrencileri-
mizin bagarisi bizleri gururlan-
dirdi. Degerli velilerimize, her

G iresun Universitesince
organize edilen “Emlak
Sektdrinde Tanimlama Sorun-
sali: Kavramlar, Mevzuat ve
Uygulamalar” ¢alistay1 devam
ediyor. Dereli ilgesine bagl Ku-
lakkaya yaylasindaki bir otelde
Kesap Meslek Yiiksekokulu
Emlak Yonetimi Programinca
dlzenlenen calistayda, akade-
misyenler, kamu kurumlari ve

0zel sektdr temsilcileri yer ald!.

Calistayda, emlak sektd-
rindeki meslek tanimlarina
iliskin kavramsal, mevzuatsal
ve uygulamaya dénik sorunlar
gorusalda.

Kesap Meslek Yuksekokulu
Emlak Yonetimi Ogretim Go-
revlisi Ahmet Onal, gazetecilere
yaptidi aciklamada, calistayin
uzun suredir siregelen aka-

demik bir arayisin, sektérel
deneyimin ve ortak akil anlayi-
sinin somut bir Grind oldugunu
sOyledi.

Onal, calistayin daha énce
Bursa ve Kocaeli’de dizenlendi-
gini hatirlatarak, “Bu yolculugun
Gglincl adimini Giresun’da
atmak bizler igin ayri bir anlam
tasimaktadir. Akademik camia-
dan ve sektor temsilcilerinden

gelen yapici katkilar, bu prog-
ramin igerigini sekillendirmede
belirleyici rol oynamistir.” dedi.

Calistay sonunda ortak tanim
Onerilerinin yani sira, mesleki
yeterliliklerin belirlenmesi ve
egitim programlarinin gelistiril-
mesine yonelik degerlendirme
raporunun hazirlanmasi hedef-
leniyor.

GIRESUN (AA)
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10 yasindaki eskrim sporcusu Cihangir Pehlivan, Antalya’da diizenlenen Uluslararasi
Gocuk Kupasi'nda altin madalya kazanarak biiyiik bir basariya imza atti.

GOziinii 2032’ye Dikti!

Ik uluslararasi misaba-
kasmda zirveye clkan
minik sporcu, hedefini
simdiden 2032 Avustralya Yaz
Olimpiyatlari olarak belirledi.
Antalya’da gerceklestirilen
Uluslararasi Cocuk Kupasi
Eskrim Musabakalarinda U10
Erkek Kiligc Kategorisi’'nde
birinci olan Cihangir Pehlivan,
Turkiye Eskrim Federasyonu
(TEF) Bagkani Abdurrahman
Karatag’in elinden altin madal-
yasini aldi
“Hayallerimi
olimpiyatlar sisliiyor”
Cihangir Pehlivan, “Bana

glvenen hocalarimi, en ¢cok
da anne ve babami mahcup
etmedigim icin ¢cok mutluyum.
ik bliyiik bagarim béyle geldi.
Eskrimi cok seviyorum ve bu
sporda milli forma ile tGlkeme
madalyalar kazandirmak isti-
yorum. Hayalim olimpiyatlarda
yarismak” dedi.

Cihangir, antrendrt Engin
Kili¢ esliginde 24 Mayis’ta
Kocaeli’de yapilacak Turkiye
sampiyonasina hazirlaniyor.

Ailesinden tam destek

Oglunun basarisindan gurur
duydugunu belirten baba Tanju
Pehlivan ise “Cihangir bu

sporu buyuk bir azimle yapi-
yor. Hedefi bayuk. Milli takima
secilme yasina kadar sabirla
bekleyecegiz. G6zunl 2032

Brisbane Olimpiyatlari’na dikti.
Bu 6zglven hepimizi gururlan-
dirtyor” diye konustu.

Haber Merkezi

sebinkarahisarda voleyhol

turnuvasi kapali gise

iresun’un Sebin-
karahisar ilgesin-
de Kurumlararasi

Bilardo il Temsilciligi’nin 2025
yili faaliyet programinda yer
alan “Giresun 48. Uluslararasi Aksu
Festivali 3 Bant Bilardo Sampiyonas!”,
16-18 Mayis 2025 tarihleri arasinda
gerceklestirilecek. Sampiyonaya,

28 Bilardo Spor Salonu ev sahipligi

yapacak.

Karadeniz’in ve Turkiye’nin farkli
sehirlerinden gelen bilardo ustalari,
Giresun’da kiyasiya rekabet edecek.
Giresun, Rize, Trabzon, Ordu, Sam-
sun, Sinop, Tokat, Bayburt, Erzurum,
Erzincan, Malatya, Eskisehir ve istan-

Voleybol Turnuvasi yogun ilgi
goruyor.
Sebinkarahisar Kayma-

vadediyor.

yasatacak.

bul’'dan toplam 80 sporcunun katili-
miyla dizenlenecek turnuva, 3 bant
bilardo severler icin buyuk bir heyecan

Geleneksel Aksu Festivali kap-
saminda organize edilen bu prestijli
sampiyona, hem sporun yayginlagsma-
sina katki sunacak hem de Giresun’un
kulturel ve sportif etkinliklerine renk
katacak. Bilardo tutkunlarinin merakla
bekledigi organizasyon, Ug¢ giin bo-
yunca sporseverlere unutulmaz anlar

Haber : Fatma Ugurlu

kamhgi Genglik ve Spor ilge
Madurlaga tarafindan diizen-
lenen Kurumlar Arasi Voleybol
Turnuvasi, Sebinkarahisar Ka-
pali Spor Salonu’nda coskulu
bir atmosferde devam ediyor.
Seyircilerin buyuk ilgi gdster-
digi turnuva, adeta kapali gise
oynaniyor.

Toplamda 8 takimin mica-
dele ettigi turnuva, lig usuli
formatinda diizenleniyor.
Kiyasiya rekabetin yasandigi
maglarda ilk iki sirayi ala-
cak takimlar, 16 Mayis 2025
tarihinde final macginda karsi
karsiya geldiler.

Turnuva boyunca sporun
birlestirici glict 6n plana

cikarken, Sebinkarahisar halki
da bu organizasyon sayesin-
de keyifli anlar yagiyor. Hem
sporcular hem de izleyiciler,
organizasyonun geleneksel-
lesmesini ve her yil tekrarlan-
masini istiyor.
Turnuvaya katilan
takimlar su sekilde:
Belediyespor
Yavuz Selim
Jandarma
Komandolar
Cezaevi Spor
Medikal Gig
imam Hatip Ortaokulu
Orman igletme
Haber
Merkezi

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catis
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’i Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

Gorelespor U-17 takimi adini
Illav uﬂ’a vazdlrlll

iresun U-17 Ligi’nde

16 puanla namaglup
lider tamamlayarak play-off
oynamaya hak kazanan
Gorelespor U-17 takimi Cu-
martesi Cinarlar U-17, Sali
Ornekspor U-17 ve Cumar-
tesi glind 1926 Bulancak
U-17 ile kargilasacak.

Gorelespor U-17 ta-
kimi ligin son maginda
deplasmanda oynadigi
Ballicaspor U-17 takimini
3-1 yenerek ligi 16 puanla
namaglup lider tamamladi.

Deplasmanda Kerem
Albar (2) ve Eray Yigit Be-
bek’in golleri ile Ballicaspor

U-17 takimini maglup eden
esil-beyazlilar ligde 5 galibi-
yet 1 beraberlik aldi.

Gorele Belediye Bagka-
ni ve Gorelespor Bagkani
Hasbi Dede "Gelecegin
Gorelespor’u nu olustura-
cak olan ve Giresun U-17
Ligi'ni 16 puanla namaglup
lider tamamlayarak play-off
oynamaya hak kazanan
teknik direktér Eray Niza-
moglu’nun égrencileri tem-
silcimiz Gérelespor U-17
takimini kutluyor, play-off
magclarinda basarilar diliyo-
rum” dedi.

Haber: Serdar Kara
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