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CHP il Bagkani Senyiirek destekleme priminin kaldinldigini ifade etti

senyurektan Gay Fiyatiarna Tepki
5

umhuriyet Halk Parti-
si (CHP) Giresun |l
Bagkani Dr. Gékhan

Senylirek, Tarim ve Orman
Bakanligi tarafindan kilogram
basina 25,44 lira olarak acik-

lanan 2025 yili yas ¢ay alim fi-
yatinin ¢ay ureticileri i¢in hayal

kinkhdi oldugunu soéyledi.
Destekleme primi kaldirild
Gecen yil kilogram basina

17 liralik fiyata eklenen 2 liralik
destekleme priminin, bu yil bi-

tinden tamamen ¢ikarildigini
vurgulayan Senyurek, “Des-
tekleme priminin geri ¢cekilme-
siyle, Ureticinin eline gegen
miktar dogrudan azaldi. Fiyati
‘mujde’ diye sunmak, ¢iftginin
emeginin karsiligini gasp et-
mektir” ifadelerini kullandi.
Senylrek, gulbre, mazot,
ilag ve iscilik maliyetlerinin
son bir yilda en az yiizde 50

Gorele'de lise
direncileri hobi
bahcesi olusturdu

Insanlik Dersi

MEHMET $AN

(Yazisi Sayfa 6°da)

oraninda yukseldigini kayde-
derek, “Engebeli arazilerde ve
zor sartlarda faaliyet gdsteren
cay ureticisi, bu kosullar al-
tinda varliklarini stirdirmekte
zorlanirken, aciklanan bu fiyat
Ureticilerin artan maliyetlerini

A

%,

kargilamak yerine omuzlarina
yiiz bindirmistir. Ureticilerimizin
temel giderlerini karsilayabil-
mesi igin fiyatin destekleme
primi dahil 36 liraya ¢ikariima-
siI sarttir” diye konustu.

SAYFA 2’DE

AGD Giresun'lan Rilede Oyunun
lviletirici Giicil Konferansi

nadolu Gencglik

Dernegi Gire-
sun Subesi 13 Mayis
2025 tarihinde dernek
konferans salonunda
“Ailede Oyunun lyiles-
tirici GUcl Konferans”
dizenledi. 3’'TE

MESLEK ASKI TASIYAN
HEMSIRELER
HASTASINA SEVEREK
HIZMET EDER

SABAN KARAKAYA (Yazisi Sayfa 4'te)

Giresun Bakim Saglik ve Egitim
Kurumlari siradigi bir etkinlik diizenledi

Yeter Soz
Milletin

HUSEYIN TATAR

(Yazisi Sayfa 6’da)

| |HER KAPININ
ANAHTARI
FARKLI

(Yazisi Sayfa 2’de)

YAKUP CUKUR

Renkli Goriintiiler agandi lle luili Yapilan Galigmalar

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun, Dereli, Kesap, Canakgi ve Sebinkarahi-
sar engelli ve yasli bakim merkezlerini blinyesinde
barindiran Giresun Bakim Saglik ve Egitim Kurum-
lari Sanayi Ticaret Limited Sirketi “Engelliler Hafta-
sI” nedeniyle siradigi bir etkinlik dlizenledi.Engelli
merkezlerinin kurucu Bagkani ve ASKON il Bagkani
Yener Tirk’in énciiliginde, Giresun il Ozel idaresi
toplanti salonunda gerceklesen etkinlik, coskulu ve
renkli géruntllere sahne oldu. 2’DE

Yerinde incelendi

G iresun il Tarim ve Orman Mudiirligi’nden
yapilan agiklamada, “Giresun ilimizde 10-
11 Nisan 2025 tarihinde yagan kar yagisi sonrasi
Ozellikle 400-500 rakimin Ustlndeki kesimlerde

findikta yapraklarda ve

surgtinlerde olugan don
zarari nedeniyle il Tarm
ve Orman Madarlagu ta-
rafindan yapilan saha ¢a-
hismalari, Tarim ve Orman
Bakanlig Bitkisel Uretim
Genel Mudurd Yardimcisi
Ergin Toprak tarafindan
yerinde incelendi. 3'TE

Turgut: 25 Parti Birlegerek
Yeni ittifak Blogu Kurdu

ta Parti Giresun
il Bagkani Umran
Haliloglu Turgut,

25 Cumhuriyetgi Parti ile bir
araya gelip “Ulus Birligi” adi
altinda Birlik kurduklarini
soyledi. Turgut parti lideri
Namik Kemal Zeybek’in bu
konuda yaptigi agiklamayi
kamuoyu ile paylasti.

Turgut’'un kamuoyuna
sundugu Zeybek’in agikla-
masinda “25 Cumhuriyetci
Parti Bir Araya Gelip Ulus
Birligini Kurduk!

Buyuk Turk Ulusu!
Yurdumuz, AKP iktida-
rinca karanlik bir gelecege

surdkleniyor.

Eczaci Milletvekili Gezmis 14 Mayis Bilim-
sel Eczacilar Giinii'nde Eczaci meslektas-
larinin giiniinii kutlayarak 7 giin 24 saat

caligan Eczaci meslektaslarinin sorunlarina
dair TBMM’de Arastirma Onergesi verdi

Eczaci Uekil Eczacilarin
Sorunianim Meclise Tﬂ$ll||

Eczaci Milletvekili
Gezmis, 14 Mayis Bilimsel
Eczacilar Gunu dolayisiyla
Meclis’te verdigi arastir-
ma 6nergesinde meslegin
sorunlarini dile getirdi. 6’DA

BOP uygulamalari son
asamaya gelmigtir. Ulu-
sumuz,Ulkemiz bélinmek
Uzeredir. Terdrsuz Turkiye
aldatmacasi ile yurttaslarini-
zin ulus bilinci yok edilmek
isteniliyor. ihvancilik ile
BOP’culuk arasinda sikisan
iktidar ekonomiyi cikmaza
sokmus genis kitleleri yokluk

ocaeli Gayirova MHP iige Bagkani Gok-

han Ozdemir,Yaglidere Belediye Bagkani
Yagar ibag’t ve MHP Yaglidere ilge Bagkani
Kamil Turan’i ziyaret etti. 3'TE

Y

yoksulluk girdabina surikler-
ken kendileri ile kimi yandas-
lar1 yolsuzluk bataginda sa-
vurganlik icinde ltks bir dirlik
icinde yasar olmuslardir.
Atatirk’dn kurdugu Ulus-
¢u, bilimci Turkiye Cumhuri-
yeti sahte seyhlerin, bagnaz
dinbazlarin vesayeti altina
sokulmustur. 6’DA

Ozdemirden ihas
ve Turan'a Ziyaret

Akdogan: Findik Uzerinde
Oynanan Oyuniar Onlenmelidir

Gazetemiz kalemlerinden
muhabirimiz ve kdse yazari-
miz Cahit Akdogan, “Findikta
Ali Cengiz oyunlari Neden En-
gellenemiyor? baghkli bugtin-
ki yazisinda INC’nin tahmini
findik rekoltesi aciklamasinin
ardindan findikta sok dususler
yasandigini belirterek, findik
Uzerinde oynanan oyunlarin
desifre edilerek 6nlenmesi
gerektigini kaydetti.

Bu yil zirai dondan dola-
yI findik mahsulliniin blyuik
oranda zarar gérmesi nede-
niyle serbest piyasada 220
liraya ylkselen findigin Ulusla-
raras| Sert Kabuklu Meyveler
Konseyinin (INC) Turkiye'de
610 bin ton findik rekoltesi

aciklamasi sonrasi fiyatin
aniden 180 liraya gerilettigini
belirtti.

Gercek rekolte
tahmininin Temmuz
ayinda Tarim ve
Orman Bakanliginca
aciklandigi bilgisini
veren Akdogan, INC
kurulusunun sartlar
olusmadan rekolte tahmini
aciklamasini muneccimlik
olarak degerlendirdi.

Hasar tespitlerine gére
findigin dondan ileri derecede
etkilendigi verilerinin oldugunu
kaydeden Akdogan, konunun
oldukga vahim olmasina rag-
men INC tarafindan agiklanan
tahmini rekoltenin spekulatif

oldugunu degerlendirdi.

Ulkemizde findikla ilgili
birlik, kurulug ve resmi
makamlarin findik tze-
rinde oynanan oyunlari
desifre edip 6nlemesi
gerektigini belirten
Akdogan, findiga ve
findik Ureticisine sahip
cikilmasini istedi.

Akdogan, “Hukimetten
beklentimiz, kartellerin oyu-
nunu bozarak degderinde bir
findik piyasasi olugturulmasini
saglamasidir.” ifadeleri ile
yazisini tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buguinkii 2. sayfasinda
okuyabilirsiniz.

Haber: Fatma Ugurlu
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Giresun Bakim Saglik ve Egitim Kurumlar siradisi bir etkinlik diizenledi

Renkli Goriintitler Yasandi

yapan Ozel Giresun Engelli Mer-
kezi Midurd Gulseren Kesik, “Bu
aksam burada toplumumuzun en
degerli bireyleri olan engelli va-
tandasglarimizin hayatlarina dair
farkindalik yaratmak ve onlarin
toplumsal hayata daha guclu bir
sekilde katilabilmeleri igin 6nemli
bir ani paylasmak Uzere birara-
ya geldik” dedi.Engelli ve yasli
bakim merkezleri ile ilgili bilgiler
veren Kesik sunlari séyledi:”
Giresun ilinde Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanligi’na bagli olarak
5 bakim merkezimizde farkli en-
gelli gruplarina ¢zverili bir sekilde
hizmet vermekteyiz. Giresun’da
ilk olarak yatili bakim sektori
faaliyeti 2011 yilinda kurucu

tkinlige Vali Yardimcisi
E Fatih Mehmet Yakinog-

lu,Dereli Kaymakami
Emrah Azman, Canakgi Kayma-
kami Furkan Aksoy, Yavuz Kemal
Belde Belediye Bagkani Adem
Onal, AK Parti Giresun il Bagkani
yardimcilari Emrullah Cakirmeli-
koglu, Cumhur Karahasan, Gire-
sun Belediye Meclis Uyesi Ozcan
Konal, Aile ve Sosyal Hizmetler
Miidiiri Mustafa Modaoglu, iS-
KUR Miuduri Mustafa Sari, Ana-
dolu Engelliler Dernegi Bagkan
Nihat Yayla, bazi daire amirleri,
kurum-kurulus ve STK temsilcile-
i, is insanlari, bakim merkezleri-
nin yoneticileri, engelli aileleri ve
cok sayida davetli katild.

Programin agilig konugmasini

Baskanimiz Sayin Sayin Yener

AKDOGAN

Cabhit

FINDIKTA ALl CENGIZ
OYUNLARI NEDEN
ENGELLENEMIYOR?

u yil meydana
gelen cok siddetli
zirai don nedeniyle

findik dahil bir¢ok zirai Grln
olumsuz etkilendi.

Bu sebeple piyasada fin-
dik fiyatlari 220 liraya kadar
ctkmisti.

Ureticinin beklentisi 250
lira iken, Uluslararasi Sert
Kabuklu Meyveler Konse-
yi'nin (INC) ispanya’da yap-
t191 toplantida, Turkiye igin
610 bin ton findik rekoltesi
aciklamasi fiyati birdenbire
180 liraya kadar geriletti.

Oysa gercek rekolte tah-
mini, Temmuz ayinda Tarim
ve Orman Bakanliginca
aciklanmaktadir.

Rekolte tespiti, il Ta-
rim ve Orman Muduarlaga
sekreteryaliginda; Ziraat
Odalari, Fiskobirlik, TMO,
Findik Arastirma Enstitusu,
Universite, Ticaret Borsasi,
Karadeniz ihracatcilar Bir-
ligi temsilcilerinden olusan
teknik bir heyet tarafindan
tespit edilerek bakanlga
bildiriimektedir.

Bakanlikta illerden gelen
verilere gore tahmini rekol-
teyi aciklamaktadir.

Bilimsel rekolte tahmini
metodu boyle iken, INC
kurulusu mineccim mi de
sartlar olusmadan rekolte
acikliyor? Garip olan ise,
higbir ilgili kurulus ta buna
ciddi ve yeterli bir tepki
gdstermiyor.

Hafta sonunda Tarsim
eksperleri Caldag bdlgesin-
de, bir findik Greticisinin 350
rakamli bahg¢esinde %18,
600 ile 750 rakim arasinda-
ki bahcelerinde ise, %77,
%79 ve %82 oranlarinda
hasar tespiti belirlemiglerdir.

Findik yetisen diger
illerden de ayni dogrultuda

bilgiler gelmektedir.

Durum bu kadar vahim
iken, INC Nasil oluyor ve
neye dayanarak bu yil igin
ispanya’dan beri tilkemizde
findik rekoltesinin 610 bin
ton olacagini agikliyor?

Ve aciklamanin ardindan
findik fiyatlari sak diye 40
lira nasil distiyor?

INC’den hemen hemen
her yil ayni teraneyi duy-
maktan artik biktik.

En fazla gelir elde etti-
gimiz ihra¢ Grinimuz olan
findigimiz diinya findik
kartelleri tarafindan her yil
bu sekilde manipule edile-
rek Ureticilerimiz magdur
edilmektedir.

Simdi soruyorum;

Bu kurulug adina ilimiz-
de, bolgemizde veya findik
olan yerlerdeki bahcelerde
rekolte tahmini i¢in findik
sayimi yapan Kisi veya kisi-
leri géren var midir?

Masa bagsinda bilimsel
verilerden uzak, hayali
rekolte hazirlayarak kamuo-
yuna duyuran ve bu sayede
findik piyasasini allak bullak
eden INC aciklamasi findi-
ga vurulan bir darbe degil
midir?

Bu olayda spekulasyon
oldugu apacik ortada degil
midir?

Hemen simdi tlkemizde
findikla ilgili birlikler, kuru-
luglar ile resmi makamlar
findik Gzerinde oynanan bu
sekildeki oyunlari desifre
edip, 6nlemelidir.

Yani milli Grdnimuz
findiga ve findik Ureticisine
sahip cikilimalidir.

Huakdmetten beklentimiz,
kartellerin oyununu boza-
rak degerinde bir findik
piyasas! olusturmasini
saglamasidir.

Tark’an dnderliginde baglamistir.
Bugtin 5 bakim merkezimizde
450 engelli ve yagli vatandasi-
miza her biri alanlarinda uzman
olan arkadaslarimiz 6nculi-
gunde 300 personel ile hizmet
vermekteyiz. Giresun’da yatirm
ve hizmet anlaminda sektérin
Oncusu olarak emin adimlarla
yolumuza devam ediyoruz” diye
konustu.Aile ve Sosyal Hizmetler
il Midarii Mustafa Modaoglu da
yaptigi konusmada, “Bu aksam
engelli ve yagsli bireylerimizin
bizlere sunacag@i programda
birlikte olmanin mutlulugunu ve
heyecanini yagiyoruz. Engelli-
ler HaftasI’ nda bizim amacimiz
engelli vatandaslarimizi toplumda
daha goérindr hale halde tutmak
ve aileleri ile birlikte halkimizla
kaynasmasini saglamaktir.ilimiz-
de engelli bireylere ydnelik bakim
ve destek hizmetleri veren, her
gecen gln kalitesini artiran ve
hizmet standardini ylksek tutan,
devletimizin 2 resmi bakim ku-
rulusunun yaninda, 6zelde de 6

bakim merkezi ile 760 vatandasi-
miza hizmet vermekteyiz.Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhgimiz
olarak, her bireyin, ailelerinin

de destegiyle esit ve onurlu bir
yasam miicadelesi slirmesi icin
gayrette calisiyoruz. Cumhur-
baskanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’in 2025 yilini Aile Yili
olarak ilan etmesi de toplumsal
anlamda ¢ok énem arz etmekte,
ulke bazinda gesitli etkinlikler
duzenlenmektedir” ifadelerini”
kullandi.

Konusmalarin ardindan
baslayan programda engelli
bireyler oynadiklari birbirinden
glizel oyunlar, séyledikleri trkl
ve sarkilarla biyik alkis aldilar.

Program akisinda gérkemli bir
sekilde sahneye gelen mehteran
ekibi ise davetlilere coskulu anlar
yagatt.

Ardindan 5 bakim merkezinin
¢ok yonll géruntilerinden olusan
sinevizyon gdsterisi yapildi.

Program plaket téreni ile
sona erdi.

CHP il Bagkani Senyirek destekleme
priminin kaldinldigini ifade etti

sSenyiirek’tan Gay

Flyatiarina Tepki

Cay Ureticisinin sorunla-
rinin masa basinda degil,

oldugunu ifade ederek, “Ye-
tersiz fiyat uygulamasi, geng

Vakup Cukur

HER KAPININ

ANAHTARI FARKLI

Cok Katmanl Bir Anlam

Felsefi Bakis: Bireysellik ve
Varolug

Her kapi, varolugun bir
simgesidir. Kapi; bir gecisi,
bir sinir1, bir esigi temsil eder.
Kilit ise bu gegisin sartlarini.
Her insan, kendi varolugsal
sinirlarini kendi iginde tasir.
Kimisinin kilidi korkularidir,
kimisinin gecmis travmalari.
Kimisinin kapisini sevgiyle,
kimisininkini yalnizca anla-
yisla agabilirsin. Bu bakisla
her insan, kendi evreninin
merkezidir ve o0 evrene gir-
menin yolu da 6zeldir.

Nietzsche’nin “herkesin
hakikati kendine” s6z(l, bu
anlayisi destekler. Evrensel
tek bir hakikat ya da tek bir yol
yoktur; herkesin kendi anlami-
ni1 bulmasi gerekir. Her kapinin
farkll bir anahtari varsa, o
anahtari aramak da bireyin
sorumlulugudur.

Psikolojik Derinlik: Ruhsal
Yapilar ve Duygusal Zeka

insan ruhu katmanli bir ya-
pidir. Bazilarimiz glvenli bag-
lanmalarla bayur, bazilariysa
sevgiye ag bir cocuklukla. Bir
insanin i¢ diinyasina ulasmak
icin énce onun nasil “kilitlendi-
gini” anlamak gerekir.

Bir cocuga ulagmak igin
oyun oynarsin.

Bir travma yagsamis bireyle
konusurken sefkatli olman
gerekir.

Bir inat¢iya sabirla yakla-
silir.

Bu, duygusal zeka ile
ilgilidir. Kargindaki kisiyi
oldugu gibi tanimadan, kilidini
gbrmeden, dogru anahtari
kullanamazsin. Empati burada
anahtari olusturan en 6nemli

elementtir.

Toplumsal A¢i: Kultarler,
Siniflar ve Normlar

Toplumda da her “kap1”
baska bir sosyal grup olabilir:
fakir-zengin, dogulu-batili, ka-
din-erkek, geng-yasli. Hepsi-
nin beklentileri, hassasiyetleri
ve kurallari farklidir. Ayni dilde
konugsan bile anlagsamaya-
bilirsin, ¢linkd kaltirel kilitler
farkli caligir.

Bir kdy evinin kapisini
calarken selamla baslarsin, bir
sirketin kapisini ¢alarken CV
ile. Her kapi bir yapiyi temsil
eder, ve 0 yapinin i¢ dinamik-
lerini bilmeden igeri girilmez.

Manevi Boyut: inanc ve
icsel Yolculuk

inan sistemleri de farki
kapilardir. Kimisi icin dua bir
anahtardir, kimisi igin tefekkdr.
Kimisi sessizlikte Tanrr’yi arar,
kimisi cemaat icinde. Buradaki
kilit, bireyin i¢sel ihtiyaclari ve
ruhsal frekansidir.

Kur’an’daki “Her tmmete
bir yol ve yéntem tayin ettik”
(Maide 48) ayeti de her ruhun
yolculugunun ayri oldugunu
ima eder.

Sonug

“Her kapinin ayr kilidi var”
demek aslinda sunu sdyle-
mektir:

insanlar, hayatlar, yollar
farkhdur.

Her durumun ¢ézim anah-
tari biriciktir.

Yargilamadan 6nce anla-
mak gerekir.

Zorluklarin kapisini agmak
istiyorsan, dogru anahta-

r bulmalisin — bazen bu
anahtar sabirdir, bazen sevgi,
bazen bilgi, bazen de sadece
sessizliktir.

GIRESUN = =

tarlada ¢6zulmesi gerektigini
belirten Senydrek, Tarm ve
Orman Bakanlgi yetkililerini
sahaya davet etti. Senyurek
ayrica, Dogu Karadeniz'de ve
Giresun’da cay tariminin aile
ekonomisi ve yerel istihdam
acisindan kritik 6neme sahip

Giresun’'da jandarmanin
huldugu yavru karaca
koruma altina alindi

G iresun’un Espiye ilce- alarak ilce Jandarma Komu-

sinde jandarma tara- tanligina getiren personel,

findan bulunan yavru karaca daha sonra durumu Giresun

koruma altina alindu. Doga Koruma ve Milli Park-
ice Jandarma Komutanlgi lar Sube Mudurltigu ekipleri-

ekipleri, kirsal kesimde sirdi-  ne bildirdi.

rilen devriye goérevi sirasinda Koruma altina alinan

yol kenarinda yavru karaca karacanin, ilerleyen gunlerde

oldugunu fark etti. dogaya salinacagi égrenildi.
Karacayi bulundugu yerden GIRESUN (AA)

ndfusun tarimdan kopmasi-
na ve kirsaldan kente gocin
hizlanarak devam etmesine
neden olmaktadir. Bu, tim
Karadeniz'i tehdit eden bir
krizdir” dedi.
Haber:
Cahit Akdogan
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Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL

Yillik Abone...... - o5007L | Giresun Giindem Gazetesi Matbaas!
6 Aylik Abone - 1.000TL Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
Ceyrek Sayfa lan. .. 1.000TL (?IRE_SPN

Yarim Sayfa flan ............cccceseet 2000 TL Tl 0%1%”05 -

Tam Sayfa llan.......c.cccccvevvevvneinens 4,000 TL Fax.: 6_454 212 02 88

2 Sltunx 5cm 200 TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL
MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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G iresun’un Gorele ilgesinde

“Ekibini Kur, yilikle Degistir,

lyilikle Dénlistiir” projesi kapsaminda
mezar taglarinda bakim calismasi
gerceklestirildi.

Diyanet isleri Bagkanligi Din Hiz-
metleri Genel Muduarlugince basla-
tilan proje ile Giresun Universitesi
Guzel Sanatlar Fakultesi 6grencileri
mezar taglarini temizlendi.

Gorele Maftalaga Din Hizmetleri
Uzmani Soner Kése, yaptigi acik-
lamada, mezarlarin medeniyetin,
kaltirin ve hafizanin tagiyicisi oldu-
gunu sdyledi.

K&se, ahde vefanin gelecek nesil-
lere birakilacak en guzel érneklikler-
den biri oldugunu belirterek, “Geng-
lerimizin bu hassasiyeti, milletimizin
koklerine olan baglhgini, ecdadina
duydugu saygiy! ve toplumsal
sorumluluk bilincini en glzel sekilde
yansitmaktadir” dedi.

GIRESUN (AA)

(zdemirden ibas ve Turan'a Ziyaret

M emleketi Yaglidere
ilcesinde bir takim

ziyaretler diizenleyen Ozde-
mir, ilk olarak MHP Yagldere
ilce teskilatini ziyaret etti. Parti
binasinda ilge bagkani Kamil
Turan’la gériisen Ozdemir
ardindan Belediye Bagkani
Yagar ibag’i da makaminda
zZiyaret etti.

Yaglidere Belediye Bagkani

AGD Giresun'dan Allede (lvun

Yasar ibag’in calismalari ile
gurur duyduklarini anlatan
Ozdemir “ Her zaman des-
tekgisi olmayi surdirecegiz.
Misafirperveliginden dolayi
sayin baskanimiza tesekkur
ediyoruz.”dedi.

Ziyarette,il ybnetim kuru-
lu Gyesi Recep Aydin hazir
bulundu.

Haber: Cahit Akdogan

J i
LRI e
onferansta konusan egi-

timci yazar Ahmet Cifci

oyunun ailede iyilestirici etkile-
rinden bahsederek oyunun aile
ici iliskilere ve iletisime olan
faydalarini anlatt.

Yapilan arastirmalarda oyun
oynamanin ¢ocugun gelisi-
mi agisindan bir cok fayda

sagladigini belirten Cifci “Oyun
oynamak sadece eglence
degildir, oyun ailede duygusal
bag olusturur, iletisimi ve iligki-
leri gliglendirir. Oyun oynamak
beyindeki GzUntd, kaygt, dfke
gibi olumsuz hisleri ortadan
kaldirmaktadir. Oyun ¢ocukla-
rin duygusal, fiziksel, biligsel

u

gelisimini olumlu etkilemek-
tedir” diye konustu. Oyun oy-
namanin ¢gocugun yasaminin
icin vazgecilmez bir parcasi
oldugunu vurgulayan Ahmet
Cifci ailede oyunla duygusal
bagin nasil kuruldugunu, oyu-
nun dikkat, konsantrasyon ve
odaklanma becerilerine yéne-

lik faydalarini gesitli pratiklerle
uygulamali olarak gdsterdi.

Katilimcilarla etkilesimli
gecen konferans velilerden
buyuk ilgi gérdi. Program
egitimci yazar Ahmet Cifci’'nin
okurlar i¢in kitaplarini imzala-
masiyla son buldu.

Haber: Fatma Ugurlu

korele'de lise ogrencileri hobi bahcesi olusturdu

G iresun’un Gorele ilce-
sinde lise 6grencileri
okul bahgesinde olusturduklari
hobi bahgesinde organik riin
yetistiriyor.

Gorele Anadolu Lisesi
Madura Abdullah Korkmaz,
gazetecilere yaptigi acikla-
mada, projenin ilcede lise

kategorisinde tek olma 6zelligi
tasidigini sdyledi.

Korkmaz, ilgede tarimi
gelistirme adina projenin uy-
gulandigini belirterek, sunlari
kaydetti:

“Oncelikle alan taramasi
ve toprak analizleri yapildi.
Ardindan uygulama safhasin-

da bahcge doért esit parcaya
bélindd. He bir alana hayvan
gubresi, kompost glbre, suni
gubre konuldu, bir alana ise
verimi denetlemek amaciyla
gubre konulmadi. Her alana
beser adet domates, salata-
lik, patlican, biber ve kapya
biberi fideleri dikildi. Bu fideler

Uzerinden boy artigi ve rin
verimi sayimi yapilip sonug-
lari raporlastirilacak. Olusan
verileri gesitli sosyal medya
mecralari vasitasiyla Goérele
halkiyla paylasip strdurilebilir
tarim hayatina katkida buluna-
cagiz.”

GIRESUN (AA)

Dalman‘dan I(urban Gﬂﬂl‘ISI

ansuyu Yardimlagsma

Dernegi Giresun Sube
Baskani Yiimaz Dalman
diinyanin her yerinde faaliyet
goOsteren bir kurum olarak
yaptiklari iglerin Gnemini
anlatti. Kurban organizasyon-
larinin daha buyuk bir anlam
tasidigini belirten Dalman
temsilciler toplantisinda
yaptigi konusmada kurban
calismalarinin 6nemine dikkat
cekti.

Dalman , kurban kesim
videolarinin bayram gunleri
icerisinde bagiscilara ulas-
tinlacagini ifade etti. Ayrica,
20. kurulug yilini kutlayan
Cansuyu Dernegi’nin kiresel
6lcekte 6nemli bir yardim
kurulusu haline geldigini ifade
ederek, “Cansuyu Dernegi,
diinya élgceginde muhtesem
bir dernek haline geldi” dedi.

Dalman dernegin tem-
silciler toplantisinda yaptig
konusmada, 2025 yili kurban
organizasyonuna iligkin
detaylar paylasti. Onceki
yillarda oldugu gibi bu yil da
tim kurban kesimlerinin video
ile kayit altina alinacagini
belirten Koylu, gorintilerin
bayram gunleri icerisinde
bagiscilara ulastinlacagini
soyleyerek, “2025 Kurban

Bayrami’nda Afrika’da 8,
Asya’da 4 Ulke ile birlikte
Yemen, Gazze, Arakan ve
Filistin kamplarini kapsayan
toplam 19 Ulkede kurban
organizasyonu gerceklesti-
rilecek. Sadece Gazze’deki
kurbanlar konserve olarak
ulastirilacak. Diger Ulkelerde
kurbanlar kesildikten hemen
sonra ayni gun iginde ihtiyac
sahiplerine et olarak dagitila-
cak” ifadelerine yer verdi.

Kurban hisse fiyatlarini
da hatirlatan Dalman “Bu
yil yapilan agiklamaya goére
Afrika’da kurban hissesi 4
bin 500 lira, Asya’da 5 bin
500 lira, Arakan kamplarinda
ve Yemen’de 7 bin 600 lira,
Filistin kamplarinda 14 bin
lira, Gazze’de 16 bin lira, Tr-
kiye’de ise 15 bin lira olarak
belirlendi” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Ozel idare Aydinlatma
Giderlerini Ustleniyor

Giresun il Ozel idaresi,

il genelinde bulunan
550 kéyln genel aydinlatma
giderlerini karsilamaya devam
ediyor. Kbylerdeki aydinlat-
ma hizmetlerinin kesintisiz
surddrilebilmesi amaciyla, her
ay dizenli olarak yapilan 6de-
meler Ozel idare biitcesinden
karsilanyor.

Yapilan agiklamada, “2024
yili boyunca Giresun il Ozel
idaresi tarafindan yapilan
genel aydinlatma 6demeleri
yaklasik 50 milyon lirayi buldu.
Her ay ortalama 5 milyon TLlik
6deme gerceklestirilerek koy-
lerdeki aydinlatma sistemleri-

nin surddrulebilirligi saglandi.
2025 yilinda da ayni karar-
llikla strdurdlen bu destek
sayesinde, kirsal alanlardaki
gece aydinlatmalari kesintisiz
bir sekilde idame ettirilecek.

Yetkililer, Giresun il Ozel
idaresi’nin sadece altyapi ve
Ustyapi hizmetleriyle degil,
ayni zamanda koylerde yasam
kalitesini artiran aydinlatma
hizmetleriyle de 6nemli gbrev
dstlendigini vurguladi. Ozel
idare, 6niimiizdeki siirecte de
kdylerin aydinlatma hizmetleri-
ne katki sunmayi strdurecek.”
denildi.

Haber Merkezi

Don Zaran lle llgili Yapilan
Galismalar Yerinde Incelendi

Don zararl sonrasinda
yaplilan hasar tespit
calismalari ve don zararinin
etkisinin azaltilimasi ile ilgili ya-
pilan glibreleme, budama ve
ilaglama konularinda yapilan
caligmalar ile ilgili Koordinas-
yon ve Tarimsal Veriler Sube
Mudirlaga tarafindan sunum
yapildi. Akabinde il ve ilce
mudurligi personellerine don
hasarinin en aza indirilmesi
konusunda ureticilerimizin

yapmasi gereken is ve islem-
lere yonelik yayim faaliyetleri-
nin belirlenen program dahilin-
de aktif ve katilimei bir strecle
yuritilmeye devam edilmesi
gerektigi” iletildi.” denildi.

Genel Mudur Yardimcisi
Toprak ve beraberindeki teknik
ekip, don hasarinin yasandigi
Merkez iige Gimgir ve inigdibi
kdylerinde ziyaret ederek,
bahgelerde inceleme yaptilar.

Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete o

idealist bir hemsire;

Ginde onlarca hastayla
ugrassa da...

Yorgunluktan acilar icinde
kivransa da...

Hastalarinin keyfini kagir-
mamak icin;

Acilarini ve yorgunlugunu
icinde saklar...

CGUnku idealist bir hemsire
bilir ki;

Sectigi meslek kutsal mes-
leklerdendir...

Din, dil, irk ve cins ayrimi
yapmadig icinde;

Onun meslegi evrensel ola-
rak degerlendirilir...

Hemsirelik mesleginin
tarihgesine bakiyoruz;

Yuzyillar 6ncesinden yola

Saban Karakaya

MESLEK ASKI TASIYAN
HEMSIRELER
HASTASINA SEVEREK
HIZMET EDER

ciktigini goériyoruz...
Modern hemsireligin kuru-
lusunu merak ediyoruz;
1860 yilinda Londra’da
kuruldugunu égreniyoruz...
Kuruculugunu Florance
Nightingale’nin yaptigi;
Profesyonel Hemsirelik
okulunu agtigini gérayoruz...
Kisacasi sevgili dostlar;
Bugunki sohbetimiz ‘Hem-
sirelik’ Gzerine olacak...
Neden bdyle bir sohbet
konusu sectigime gelince;
12-18 Mayis tarihleri arasi
Hemsirelik Haftasi...
Eh, bir egitimci olarak bu
haftayi es gecemeyiz...
Daha dogrusu eski bir
Ogretmen olarak bize yakis-

maz...

Her neyse...

Hemesirelik denilince;

Gegmiste bu isi hi¢
para almadan génallu
olarak yapanlar var...

Birde daha sonra
profesyonel meslek
olarak surdurenler var...

Gonulliluk esasina
dayali yapanlar;

Ulke savunmasi
icin askerlerin yaninda
savasa katilanlar...

Tipki Giresunlu igneli
Pembe Cavus gibi;

Savagirken yaralanan as-
kerlerin yarasini saranlar...

Heybesinde tasidigi ekme-
gi yemeyip yaral askerlerle
paylasan gonulli hemsireler
gibi...

Meslek olarak profesyonel
hemsirelik;

Ulkemizde cumhuriyetin
kurulusuyla birlikte ayni yil
baslamistir...

Ve ‘ilk’ Hemsirelik unvanini
da Safiye ELBI almistir...

Tarihi tinelden ¢ikip konu-
yu guncelleyecek olursak;

Tipki ‘6gretmenlik’ gibi
‘Hemsirelik’ meslegi de kutsal
bir meslektir...

Ve bu meslegi secenler
meslegine tutkulu olduklar
icindir ki;

Yonetsel gugler, onlarin bu
zaafindan yararlanip yari ag,

yari tok gezdirmektedir...

Hemsirelik meslegini se-
cenler;

Dil, din, irk ve cinsiyet ayri-
mi yapamazlar...

Hasta hizmetinde harem-
lik-selamlik diislincesine
sahip olamazlar...

Daha dogrusu olmamali-
lar...

ister 6zel, ister devlet sek-
tériindl gorev yapsin;

Unvanini kullanarak has-
talarina ve hasta yakinlarina
hava basmalilar...

Koridorda yururken siikse
yapmak icin terlik sikirdatma-
malilar...

Tebessumu bir kenara bira-
kip, hastalarina surat asma-
malilar...

Tam tirsine ilag yerine
tebessimlerini ve tatl dillerini
ila¢ olarak kullanmalilar...

Bir hemgire mademki ev-
rensel bir deger tasiyor;

Sevgi ve sefkati hastalarin-
dan esirgemeliler...

Hizmet verdigi hastalarini
(doktordan once) tath dille
tedavi etmeliler...

Ki, bdyle nitelikli hemsire-
lerimiz yok dedgil, bir hayli de
var...

Ancak bdyle nitelikli hiz-
metlerin yapilabilmesi iginde;
Toplumunda bu degerli
meslege saygl duymasi gere-

kiyor...

Onlara ‘siyasi tehditler’
yaparak ve siddet uygulaya-
rak degil;

Hizmetine hazir, amade
olan hemsirelere hak ettigi
degeri vermesi gerekiyor...

Hemsirelerin gtindelik
calisma kosullarina ve 6zlik
sorunlarina gelince;

Suyun ba-
sinda olan
ybnetsel glgler
saglik emekgi-
leri ‘hemsireleri’
kendi kapilarinda
kul-kdle olarak
gérmemeliler...

insanca calis-
mayi 6ne ¢ika-
racak mesailer
dizenlemeliler...

Bir saglik
emekgisi olan
hemsirenin stres-
ten uzak yasaya-
bilmesi igin;

Personel eksikligi var diye,
gundn 24 saati calistirmama-
llar...

Onlarinda ¢olugunun-gocu-
gunun, evinin-barkinin var-ol-
dugunu hesaba katmalilar...

Ve c¢alisma saatlerini ona
gOre ayarlamalilar...

Kisacasi, hastayl saghgina
kavusturacak hemsireyi ‘has-
ta’ yapmamalilar...

En 6nemlisi de ekonomik
olarak saglik emekgisini
muhannete-muhtag¢ duruma
sokmamalilar...

Vesaire, vesaire...

Bu duygularla;

Saglik Emekgisi Hemsirele-
rin ‘Saglik Haftalarini’ in icten
duygularimla kutluyorum...

Mesleki yolculuklarinda
basarilar diliyorum...

iresun Belediyesi Park ve
Bahceler Mudarlugi tarafin-
dan, sehrin en 6nemli tarihi ve turistik
simgelerinden biri olan Giresun Kale-
si’ne yeni oturma banklari ve ormanci
masalar yerlestirildi.
Giresun’un seyir terasi konumunda
olan ve yerli yabanci yogun ziyaret-
¢i akinina ugrayan Kale’de yapilan
dizenlemeler vatandaslar tarafindan

memnuniyetle kargilandi.

Ziyaretgilere daha konforlu ve
keyifli bir dinlenme alani sunmay!
hedefleyen Giresun Belediyesi bu
calismayla birlikte Kale’de énemli bir
eksikligi gidermis oldu.

Giresun’un tarihi ve kultirel mira-
sinin simgelerinden biri olan Kaleye
yerlestirilen bank ve masalarin dogal
dokuya uygun malzemelerle Uretildigi

ve cevreyle uyumlu sekilde konum-
landiridigi belirtildi.

Gerceklestirilen calismalari yerinde
inceleyen Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kdse, Giresun Kalesi’nin sehir
icin dnemli bir turistik nokta olduguna
dikkat cekerek: “Kalemizi ziyaret eden
misafirlerimizin en guzel sekilde agir-
lanmasini ve buradan guzel hatiralar-
la ayriimasini istiyoruz. Kalemiz sade-

ce tarihiyle degil, dogal glzellikleriyle
de halkimizin nefes aldigi bir alan. Bu
duzenlemelerle ziyaretgilerimizin bu-
rada daha fazla vakit gecirebilecegini
dusintyoruz” seklinde konustu.

Diger yandan, Uluslararasi Gire-
sun Aksu Festivali etkinlikleri 6nce-
sinde Kale’'de kapsamli bir temizlik ve
bakim ¢alismasi da ydrataltyor.

Haber Merkezi

Kale'ye Yeni
Oturma Banklan
ve Masalar

Yerlestirildi

TURKIYE

MEHMETCIK VAKFI

mehmetcik.org.tr

MEHMETCIK’E

TURK MILLETINE

ulasmak icin
QR Kodu okutunuz.

Vekaleten kurban bagislariniz icin

mehmetcik.org.tr

BAGIS BEDELI: 14.500%

Vekaleten Kurban Bagislarinizla Sehit ve Gazi Mehmetcik

allelerine siz de destek olabilirsiniz.
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Saglhk Kosesi

“Bilingsiz Kullanilan Sac Uriinleri Saclan Hizls Beyazlatlyor

a¢ sagligini ko-
S rumak ve erken

beyazlamanin
6ndne gegmek igin
bilingli Grin kullanimi-
na dikkat edilmesinin
altini ¢izen Dermato-
loji Uzmani Dog. Dr.
Ozlem Ekiz; “Ozellikle
bilingsizce kullanilan
sa¢ boyalari, agicilar, j6leler

ve spreyler gibi kimyasal ice-

rikli Grinler melanosit hicre-
lerine zarar vererek saglarin
erkenden beyazlamasina
sebep oluyor” dedi.

Son yillarda sa¢ beyazla-
masl her yas grubunda artis
gosterirken, uzmanlar biling-
sizce kullanilan sag drinleri-
nin bu sureci hizlandirdigina
dikkat cekiyor. Medical Park
Ordu Hastanesi Dermato-
loji Uzmani Dog. Dr. Ozlem
Ekiz, sa¢ saghgini korumak
icin Urtin se¢iminde dikkat
edilmesi gerekenleri ve yanli
uygulamalarin saglara nasil
zarar verdigini aciklad.

“KIMYASAL ICERIKLI
URUNLER SAC

HUCRELERINE
ZARAR VERIYOR”

Dog. Dr. Ekiz, sa¢ be-
yazlamasinin gene-
tik faktdrlere bagh
olmasinin yani sira
cevresel etkenlerin ve
kullanilan Granlerin de
buyulk rol oynadigini
belirterek su ifadeleri
kullandi:

“Sag tellerimiz, melanosit
adi verilen hicreler tarafindan
uretilen melanin pigmenti saye-
sinde rengini alir. Yas ilerle-
dikce bu hucrelerin aktiviteleri
azalir ve saclar beyazlamaya
baglar. Ancak son yillarda,
geng yaslarda bile sa¢ be-
yazlamasinda ciddi bir artig
gériyoruz. Ozellikle bilingsizce
kullanilan sag¢ boyalari, agicilar,
joleler ve spreyler gibi kimyasal
icerikli Grtinler melanosit htc-
relerine zarar vererek saglarin
erkenden beyazlamasina
sebep oluyor.”

“SILIKON VE SULFAT
ICEREN URUNLERE
DIKKAT”

Piyasada sikga rastlanan

$

ve olagan ustul sonuglar
vadeden bazi sa¢ bakim
drdnlerinin iceriklerinin mutla-
ka kontrol edilmesi gerektigini
vurgulayan Dog. Dr. Ekiz;
“Sulfat iceren sampuanlar
sacin dogal yag dengesini
bozarak sag¢ koklerini zayifla-
tabilir. Silikon bazl Grtinler de
ilk kullanimlarda saglara par-
lak bir gériiniim kazandirsa
da, uzun vadede sag tellerini
kaplayarak hava almasini en-
geller. Amonyak ve peroksit
iceren boyalar sagin pigment
yapisini bozarak sadece
renk degisimine degil, erken
beyazlamaya da yol acabilir’
diye konustu.

“DOGAL URUNLERE
YONELIN, SAC SAGLIGINIZI
KORUYUN”

Sag saghgini korumanin
en énemli adiminin dogru
ardin secimi ve dengeli bir
yasam tarzi olduguna dikkat
ceken Dog. Dr. Ozlem Ekiz;
“Kimyasal icerigi dusuk,
dogal ve organik sa¢ bakim
drdnlerini tercih edin. Sag-
larinizi ¢ok sik yikamaktan

kacinin. Haftada 2-3 kez
yikamak yeterlidir. Stresten
uzak durmaya c¢aligin; kronik
stres sa¢ dokulmesini ve
beyazlamasini hizlandirabilir.
Vitamin ve mineral eksiklik-
lerini gidermek icin dengeli
beslenin, gerekirse doktoru-
nuza danigarak destek alin”
seklinde konustu.

“ERKEN BEYAZLAMA
GOZ ARDI EDILMEMELY”

Sag beyazlamasinin
sadece estetik bir sorun
olarak gorilmemesi gerek-
tigini belirten Dog. Dr. Ekiz;
“Ani ve hizl beyazlama, bazi
saglik sorunlarinin habercisi
olabilir. Ozellikle B12 vitamini
eksikligi, tiroit hastaliklar ve

otoimmuin hastaliklar sa¢
saghgini olumsuz etkileyebi-
lir. Bu ylzden bir dermatoloji
uzmanina danigarak gerekli
tetkikleri yaptirmak énemlidir.
Sag sagligini korumak ve
erken beyazlamanin 6nu-

ne gecmek icin bilingli Grin
kullanimina dikkat edilmelidir’
dedi.

Bipolar Bozuklukta Dogru Tani ve Duzenli Tedavi Onemli

ipolar bozuklugun

B‘iki uclu ruhsal
bozukluk’ olarak
bilindigini belirten uz-
manlar, bu bozukluk-
ta depresif ve manik
dénemler géruldugu-
na soylayor.

Erkeklerde daha
erken yaglarda
bipolar bozukluk gérilme
riski oldugunu dile getiren

Psikiyatri Uzmani Dr. Emine

Yagmur Zorbozan; “Bipolar
bozuklugun tedavisi igin ilk
olarak dogru teshis koyul-

masi 6énemli. Tani koyulduk-

tan sonra ataktaki kiginin
tedavisi ve atag! gecmis
iyilesmis kisilere yone-

lik tedaviler olarak sure¢
baglatilir.” dedi. Tedavide
ilac ve psikoterapinin temel

yéntemler oldugunu ve bazi

durumlarda hastane yatigl

YKS'ye Sayil Giin

025 Yuksekogretim
2 Kurumlari Sinavi

(YKS) 21 Haziran
2025 Cumartesi - 22
Haziran 2025 Pazar
gunleri yapilacak.
Sinava glinler kala,
ogrencilerin sinav
stresini azaltmala-
ri ve son dénemi
verimli gecirmeleri icin istanbul
Rumeli Universitesi Rehberlik
ve Tanitim Koordinatéri Cihan
Kuzgun 6nemli tavsiyelerde
bulundu. Sinavda basariya
ulagsmanin en énemli anah-
tarlarindan birinin ‘kigiye 6zel
ve uygulanabilir bir calisma

gerekebildigini vurgulayan
Zorbozan, tedavinin doktor
kontrolinde duzenli strdu-
rdlmesinin énemine
dikkat cekti.

Uskuidar Univer-
sitesi NPISTANBUL
Hastanesi Feneryolu
Tip Merkezi Psikiyatri
Uzmani Dr. Emine
Yagmur Zorbozan; bipolar
bozuklugun belirtileri, teghis
sureci ve atak dénemlerine
gbre tedavi yaklagimlari
hakkinda bilgi verdi.

ERKEKLERDE BiPOLAR
BOZUKLUK GELISME
RiSKi DAHA ERKEN
BASLAYABILIYOR

Bipolar bozuklugun halk
arasinda ‘iki uclu ruhsal bo-
zukluk’ olarak bilindigini dile
getiren Dr. Emine Yagmur
Zorbozan; “Kadinlarda 35’li
yaglardan erkeklerde ise

programi’ oldugunu belirten
Kuzgun, adaylarin bu son
dénemi sistemli ve stratejik bir
sekilde degerlendirmesi
gerektigini vurguladi.
DENEME SINAVLARI
GERCEK SINAVIN PRO-
. VASIDIR
| Kuzgun’a gére YKS'ye
hazirlik surecinin en
etkili ydbntemlerinden biri, bolca
deneme ¢cdzmek. Ozellikle
brans denemeleriyle bagla-
narak konular parca parca
pekistirilmeli, ardindan TYT ve
AYT’ye ybnelik tam deneme-
lerle sinav provasi yapilimal.
Denemelerin, gercek sinav

20’li yaglardan sonra basla-
yabilir.” dedi.

Bipolar bozuklugun
depresif ve manik dénemler
olarak ayrildigini aktaran
Zorbozan; “Depresif ddnem
kisinin normalden daha mut-
suz, daha uzgun ve yetersiz
hissettigi ddnemdir. Manik
dénem ise oldugundan daha
mutlu, daha kendini yuka-
rida gérdugu dénemdir.”
aciklamasini yapti.

BiPOLAR BOZUKLUKTA
TEDAVI YAKLASIMI ATAK
DONEMLERINE GORE
BELIRLENiIYOR

Bipolar bozuklugun tedavi-
si i¢in ilk olarak dogru teghis
koyulmasinin dnemine vurgu
yapan Dr. Emine Yagmur
Zorbozan; “Birey cesitli
testlere tabii tutulmal. Tani
koyulduktan sonra iki tirli
tedavi yéntemi vardir. Bunlar

saatine uygun olarak sabah
10.15’te ¢dzulmesi dneriliyor.
Bu uygulama, sinav gini
biyolojik saatin uyum saglama-
sina katki sunuyor.

DENEME ANALIZi SART
Sadece deneme ¢ézmek
degil, sonrasinda yapilan ana-

lizler de buyuk énem tasiyor.
Ogrencilerin yanlis yaptigi
sorulari dikkatle inceleyerek
eksik ya da hatali 6grenilen
konulari tespit etmesi, ar-
dindan bu konulara yeniden
calismasi gerekiyor.

KONU TEKRARI VE TEST
PRATIGI IHMAL EDILMEMELI

Bu dénemde artik yeni konu

ataktaki kisinin tedavisi bir
digeri ise atagi gegmis iyiles-
mig kigilere yonelik tedaviler-
dir.” dedi.

Hastalara genelde ilag ve
psikoterapi uygulandigini ifa-
de eden Zorbozan, s6zlerini
soyle surdurdi:

“Depresif ddnemde intihar
gibi disiinceleri olan hasta-
larin, genellikle hastaneye
yatmasini uygun goriyoruz.
Bu tarz dustinceleri olan
kisiler belli araliklarla muaye-
ne edilmeli. Ataklar azaldikca
ilaclarin dozu da dusuralar.
Depresyon tedavisinde slre¢
bu sekilde ilerler.

Manik epizod dénemde
ise kigiler normalden daha
mutlu, enerjik hisseder
ve coskulu olur. Ama bu
durum her zaman olumlu
sonuclanmaz. Bu dénemde
bircok sorunla karg! kargiya

O6grenmekten ziyade, daha énce
6grenilen bilgilerin tekrari yapil-
mali. Ozellikle denemelerde hata
yapilan konular tekrar gézden
gegcirilmeli. Her tekrarin ardin-
dan ilgili konuya ait kisa testler
cozillerek pratiklik kazanilmali.
Bu testler, eksik konularin kalici
dgrenilmesine katki sagliyor.

PARAGRAF VE PROBLEM
SORULARINI RUTIN HALE
GETIRIN

TYT ve AYT sinavlarinda ba-
sariy! belirleyen bir diger unsur
da paragraf ve problem ¢ézme
becerisi. Kuzgun, her giin be-
lirli sayida paragraf ve problem
sorusu ¢dzmenin, okudugunu

gelinebilir. Manik hastalara
da genelde hastane yatisi
Onerilir. Gnlik ilag tedavileri
ve psikoterapiler uygulanir.
Hipomanik olan hastalarda
ise genellikle hastane yatisi-
na gerek duyulmaz.”

TEDAVININ DUZENI VE
DOKTOR KONTROLUNDE
ILERLEMESi ONEMLI

Kisilerin ataklari gegtikten
sonra ilaglarini ve doktor mu-
ayenelerini ihmal etmemeleri
gerektiginin altini cizen Dr.
Emine Yagmur Zorbozan;
“Tedavi kisiye 6zel olarak
uygulanir. lyilestikten sonra-
da ilaclar kesmemek gerekir.
Bu tdr hastaliklarda zaman
icinde ila¢ kesme deneme-
leri yapilir. Bu sirecte aile
ile iletisim halinde olunmasi
gerekir.” uyarisini yapti.

Kisi, hastalik evresini
gecerek iyilesmeye baslayip

ler Kala Altin Degerinde Tavsiyeler

anlama ve yorumlama beceri-
lerini gelistirecegini, bu beceri-
lerin sinavda énemli avantajlar
saglayacagini belirtiyor.
KENDINIZE ZAMAN AYI-
RIN, STRESINizi YONETIN
Akademik hazirhk kadar
ruhsal hazirligin da énemli

oldugunun altini ¢izen Kuzgun,

adaylarin sosyal hayatlarini
tamamen kisitlamamalari
gerektigini sdyltyor. Aile ve
arkadaslarla vakit gecirmek,
sevilen aktivitelere zaman
ayirmak sinav stresinin azaltil-
masina yardimci oluyor.
YKS’Yi TANIYIN,
SURPRIZLERE HAZIR OLUN

eski haline dénduginde,
kisiye yasadigi hastaligin
iyi bir sekilde anlatiimasi
ve ilaglari hakkinda bilgi
verilmesi gerektigine dikkat
¢ceken Zorbozan sdzlerini
sOyle tamamladi:

“Onemli nokta tedavinin
duzeni ve doktor kontro-
linde ilerlemesidir. Belli bir
sUre sonra mevcut hasta-
likta bir iyilesme olmuyorsa
ilk yapilmasi gereken taniyi
gbzden gecirmektir. Taninin
dogru konulmasi, dogru
ilacin kullaniimasi ve kKigiye
etkin bir doz verilmesine
ragmen iyilesme gorulmu-
yorsa ilag degistiriimeli veya
guglendiriimeli. Bunlara ek
olarak psikoterapiler, sosyal
destek ve kisinin kendini re-
habilite etmesi gibi birtakim
faktérler de degerlendiril-
meli.”

Sinav stratejilerinin bir
diger 6nemli noktasi da sinav
sistemini iyi tanimak. Kuzgun,
6grencilerin hem TYT hem
de AYT sinavlarina ait geg-
mis yillara ait ¢ikmig sorulari
¢6zmesini ve MEB kazanimla-
rini incelemesini éneriyor. Bu
sayede sinavin mantigi, soru
tarzi ve zorluk seviyeleri hak-
kinda fikir sahibi olunabiliyor.

Son olarak Kuzgun; “Unut-
mayin ki bu surecte dnemli
olan cok calismak degil, dogru
calismaktir. Kendi temponuzu
taniyin, eksiklerinizi bilin ve
kalan sureyi en verimli sekilde
degerlendirin” dedi.
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Insanlik Dersi

Karoline Leavitt, eski lise
hademesinin 80 yasinda
héla calistigini 6greniyor ve
ardindan yaptigi sey tlim sehri
sagkina ceviriyor!

Karoline eski lisesinin spor
salonuna sessizce, tek basina
girdi.

Ama koridorun sonunda
tanidik bir yliz gérdigiinde
beklenmedik sekilde, hala
paspas yapan, 80 yasindaki
sevilen bir adam Karoline
Leavitt oldugu yerde donup
kald!.

Bircok kisi tarafindan
unutulmus bu adami izlerken
Karoline bir karar verdi...
kimsenin tahmin edemeyecegi
bir karar.

Olanlar, 6gretmenleri,
eski sinif arkadaslarini ve
tim sehri derin bir sagkinliga
surdkledi. ..

Cunku sessiz bir kahraman,
sonunda asla hayal etmedigi
bir takdiri g6rda.

Bugin 30 yasinda olan ve
siyasetin ylkselen yildizi ola-
rak taninan Karoline Leavitt,
Jefferson Lisesi’ne mezuniyet
glnuinden beri adim atma-
mist.

Bu mezunlar bulusmasinda
sadece biraz nostalji hisset-
meyi bekliyordu.

Karoline donakaldi.
Tasarim kiyafetler giymis
mezunlar gruplar halinde gulu-
serek onun yanindan gegiyor,

ona bakmiyorlardi bile.

Neden halé caligiyordu?

Hemen yanina gitmedi.

Salonun késesinden ses-
sizce izledi onu.

Daha sonra ona i¢ini kemi-
ren soruyu sordugunda. ..

— “Bay Reynolds... neden
h&la buradasiniz?”

Omuz silkti. Basit, kabullen-
mis bir hareket.

— “Emeklilik pahali is. Dev-
letin verdigi maas yetmiyor.
Isiklari agik tutmak ve karnimi
doyurmak icin hala temizlik
yapmam gerekiyor.”

Ne sikayet vardi, ne 6fke.
Sadece gercek.

Karoline bunu oldugu gibi
kabul edemedi.

Konustular.

Ama Karoline'in i¢i icini
yiyordu.

Hatirlyordu, bir glin omzu-
na dokunup onun sdyledigi o
sozleri:

— “Sen sandigindan daha
degerlisin. Bunu asla unutma.”
Karoline hi¢ unutmamisti.

Simdi sira ondaydi.

Ertesi sabah Karoline eski
sinif arkadagi ve su anda
finans danismani olan Jessica

Moore'u aradi:

— “Bir fon kurmak istiyo-
rum. Hemen.”

Jessica tereddit etmeden
kabul etti.

Sonra okul miduru Bay
Adler’i aradi.

— “Ne istersen Karoline.
Bay Reynolds bunu fazlasiyla
hak ediyor.”

Ayni aksam bir bagis kam-
panyasi agildi:

“Bay Reynolds’a hak ettigi
emekliligi verelim.”

Ne ajitasyon, ne abarti.
Sadece gercek.

Karoline ilk bagisi yapti:
1.000 dolar. isimsiz.

Sonra linki paylasti:

— “Bay Reynolds’i hatirli-
yorsunuz. Ne yapmaniz gerek-
tigini biliyorsunuz.”

Tepki aninda geldi.

Bir gecede 25.000 dolar
toplandi.

Sabaha kargl bu rakam
ikiye katland.

2 sonra okuldaki térende
Mudur sahneye c¢iktr:

— “Bugdn, bizi hi¢ yalniz
birakmayan bir adami onurlan-
diriyoruz.

Kelimeye gerek duymadan
bize iyiligi 6greten bir adami.

Bu okulu — ve kalplerimizi
— bir arada tutan bir adami.”

Sonra Bay Reynolds’a
déndi:

— “Bay Reynolds...
itibariyla emeklisiniz.

Hayatiniza dokundugunuz
insanlar sayesinde, tamamen
karsiland1.”

Ekranda bagis miktari
go6rindu:

137.492 $

Salon alkistan yikildi.

Bay Reynolds sUpirgesini
birakti. Aglad.

Karoline ilk sarlan kisi oldu.

— “Biz birbirimizi birakma-
yiz,” diye fisildadi ona.

— “Beni hatirlayan olur mu
sanmigtim ki...”

— “Sizi nasil unutabilirdik
ki?”

Miras

O aksam, gazeteler bu
hikéyeyi yazdi.

Ne sansasyon i¢in, ne
sbhret icin.

Sadece sunu gostermek
icin:

Basit bir iyilik, bir hayati
degistirenilir.

Bay Reynolds sadece
emekli olmadi.

Bir araba, bir ev, saglik
sigortasi ald.

Ve en dnemlisi: 6zgurllk.

Cunku bir eski 6grenci,
“tesekklr ederim” demenin
yetmeyecegini diistindd.

bugin

Eczaci Milletvekili Gezmig 14 Mayis Bilimsel Eczacilar Giinii'nde Eczaci meslektaslarinin giiniinii kutlayarak
7 giin 24 saat ¢aligan Eczaci meslektaglarinin sorunlarina dair TBMM'de Aragtirma Onergesi verdi

ezmis, Onergesinde
“Eczanelerin adeta
bir tahsildara dé-

nistirdldigt muayene ve ilag
katihm pay! tahsilatina iligkin
dizenleme, herhangi bir kamu
destek politikasiyla guclendiril-
memekte, bu nedenle ecza-
neler oldukga ciddi sorunlarla
karsilagsmaktadirlar ifadelerine
yeren Gezmis sunlari dile
getirdi:

“Tarkiye genelinde 30 bini
askin eczane ve eczacl sag-
lida erisim hakki kapsamin-
da gbrev yapmakta ve hem
ilaclara erisim hem de saglik
hizmetlerinin tamamlayici un-
suru olma agisindan hayati bir
konumda bulunmaktadir.

Halk saglig1 agisindan ilag
Uretimi kadar ilag tedariki de
elzem bir konudur ve eczacilik
tarih boyunca hem ilag Gretimi
hem de ila¢ temini agisindan
6nemli bir saglik meslegi
olarak surdurulmustar. Ancak,
Ozellikle son ¢eyrek ylzyilda
eczacllar ve eczaneler de bi-
lincli bir bigimde sistemli sekil-
de magdur edilmis, ilag Gretimi
ve tedariki zarar gérmus ve
bunun sonuglari halk saglhigi
acisindan onarilmaz sorunlara
yol agmistir.

ECZANELER
EKONOMIK DAR BOGAZDA

Ozellikle bu olumsuz duru-
mun ortaya cikaran dizenle-
melerden birisi de 2004 yilinda
yururlige giren “Beseri Tibbi
Uriinlerin Fiyatlandiriimasina
Dair Kararname” ile olustu-
rulan Dénemsel Avro Degeri
(DAD) ve kademeli karhlik
modelidir. Bu model ilk etapta
ekonomik istikrar saglayici bir
unsur olarak degerlendirilse
de bugun itibariyla giinimiz
ekonomik kosullariyla bag-
dasmamaktadir. Kur ile DAD
arasindaki makas dramatik
sekilde aciimisg, ilaca erigsim
zorlasmig, piyasadaki ilac
bulunurlugu bozulmustur. Euro
kuru piyasada 43 TL'yi agsmis-

ken ilag fiyatlandirmasinda
kullanilan DAD kuru yalnizca
21,67 TL'dir. Bu fiyat baskisi
nedeniyle bircok kritik ilac pi-
yasadan ¢ekilmis, yeni tedavi
ilaclar Turkiye'ye getirilemez
olmustur. ilag yokluklari, 6zel-
likle kanser, epilepsi, organ
nakli, tip bebek tedavisi gibi
hayati 6neme sahip alanlarda
ciddi riskler yaratmaktadir.

ECZANELER TAHSILDARA
DONUSTURULDU

Eczanelerin adeta bir
tahsildara dénastaraldagu
muayene ve ila¢ katilim payi
tahsilatina iliskin dizenleme,
herhangi bir kamu destek po-
litikasiyla guglendirilmemekte,
bu nedenle eczaneler oldukga
ciddi sorunlarla karsilagsmak-
tadirlar.

GENGC ECZACILARIN
GELECEGI BELIRSIz

Ayrica, eczacilik fakilte-
lerinde yasanan kontrolsiz
blyldme, hem egitim kalitesini
disurmus hem de eczacilik
mesleginde ciddi bir igsizlik
dalgasini beraberinde getir-
migtir. 1997’de yalnizca 7 olan
eczacllik fakultesi sayisi bu-
gun 50’yi asmig; ancak yalniz-
ca 16 fakulte tam akreditasyon
alabilmistir. Bu durum, nitelik-
siz egitim, yetersiz istihdam
olanaklari ve akredite olma-
yan mezunlara 6zel sektérin
mesafeli yaklagimi gibi sorun-
larla birleserek binlerce genc
eczacinin gelecegini tehdit
etmektedir. Serbest eczacilikta
yasal sinirlamalar nedeniyle
yeni mezunlarin eczane agma
hakki da blyUk oranda orta-
dan kalkmistir.

YAPISAL
REFORMLAR GEREKIYOR

Batun bu sorunlar, eczaci
odalari ve eczacilar tarafindan
cesitli vesilelerle dile getiril-
mesine ragmen bugline kadar
yuritme organi tarafindan
gercek, uygulanabilir ¢6ziim-
ler Uretilmemis, verilen sdzler
tutulmamisg, gerekli 6nlemler

Turgut: 25 Parti
Birleserek Yen
Ittifak Blogu Kurdu

na muhalefet deni-
len CHP yénetimi bu
konularda gérevini yapmaktan
uzaklasmig,AKP’nin giindemi-
ne bagimli duruma gegmistir.
Bilinen bu gerceklerin
bilincinde olan bizler, Turkiye
Cumhuriyetine Turk Devrimi-
nin temel ilkelerine bagl 25
siyasi parti olarak bir araya
geldik adina ULUS BIRLIGI
dedigimiz bir birliktelik olugtur-
duk.
Yakinda buyuk bir toplanti

ile kurulug ilkelerimizi ayrinti-
siyla agiklamak Gzere simdilik
kamuoyunun bilgisine sunu-
yor, bizim gibi distinen Siyasi
Partileri de Ulus Birligi catisina
cagiriyoruz.

TURKIYE
BOLUNMEYECEK !

ATATURK CizGiSINDE

YENIDEN YUKSELECEK!

NE MUTLU TURK’UM Di-
YENE !"ifadelerine yer verildi.

Haber:

Cahit Akdogan

Eczaci Vekil Eczacilanin
Sorunlarim Meclise Tasid

r

alinmamigtir.

Saglhga erisim hakkinin
gelistiriimesi ve halk saghgi-
nin korunmasi, TBMM’nin en
Onemli gbrev ve yukumlultkle-
rinden birisidir. Bu ¢ercevede
Ozellikle halk sagliginin korun-
masinda en az doktorlar gibi
6nemli bir yer tutan eczacilarin
halihazirda yasadigi sorunlarin
tespiti ve bunlara yonelik yapi-
sal ve kalici politikalar olustu-

rulmasi bir zorunluluktur.
Bu nedenle eczacilarin ve
eczanelerin icinde bulundu-
gu durumun tim boyutlarnyla
arastinimasi, yapisal reform-
larin belirlenmesi ve halkin
saglik hakkinin korunmasi
amaciyla Meclis Arastirmasi
aclimasi dnerilmektedir.” ifade-
lerini kullandi.
Haber:
Cahit Akdogan

-
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Demokras! ve Demokrat-
larin dogum gind.

14. MAYIS 1950..
Demokratlarin iktidarinin
75’nci yil dénima.

“Blyik Tarkiye” s6zina
ilk kullananin Basvekilimiz
Adnan Menderes Anado-
lu,dan yikselen ses “Yeter
s6z milletindir,diyen milyon-
larin haykirig iradesidir.

Mayis Ayt DEMOKRAT-
LAR ve Demokrasi tarihi
icin cok 6nemli bir aydir.!
Onemli oldugu kadar
demokrasiyi derin acilar
birakan tarihler i¢cersinde
sakldir.

“Bugun Tark demokrasi-
nin 14 Mayis 1950 yilinda
gerceklesen hir secimler
vesilesiyle dogum guni biz
demokratlar icinse demok-
rasi bayramidir”

Tarkiye’nin demokrasi ile
bulusmasina aracilik eden
14 Mayis 1950 ... tarih-i
Anadolu insaninin haykirig
iradesidir.!

14 Mayis 1950’de yapi-
lan secimlerde ,

Demokrat Parti’nin iktida-
ra gelmesi siyasi tarihimizin
oldugu kadar, ekonomik ve
sosyal hayatimizin seyrini
degistiren tarihi bir kirllma
noktasidir; demokratik
devrimdir..

(Milli iradenin Zaferi)
Beyaz ihtilal ve Demokrasi
Bayrami.

1946°da ¢ok partili
hayata gecen Turkiye'de,
demokratik usullerle yapi-

Hiiseyin TATAR

fl[ h* -
Yeter Soz Milletin

lan ilk se¢im 14 Mayis 1950
secimleridir.

14 Mayis 1950 secimleri
1946°da kurulan Demokrat
Parti’yi %53.5’le iktidara
tasirken, 27 yillik tek parti
iktidarini da bitiren secimler
olarak tarihe gecmistir.

Turk siyasi tarihine
gecen bu secimler daha
sonradan, milletin devrimi
anlamina gelen ‘Beyaz
ihtilal’ olarak anilacaktir.

14 mayis 1950 Demok-
ratlarin Anadolu’da bagsla-
t1g1 blydk yurtyusin adidir.

“Anadolu insani Mende-
res Ailesini Hi¢ Bir Zaman
Unutmayacak ve unutmadi”

TURK siyasi tarihinin
dénum noktasinin yil dénu-
minde

Demokrasi bayrami ilan
edilsin

Merhum Celal BAYAR ve
Adnan MENDERES Basta
Olmak Uzere Tim Demok-
rasi Sehitlerimizi Rahmet
ve Minnet ile Aniyoruz..

Anadolu Demokrat Der-
nekleri Federasyonu

ADFED.

4 MAYIS
IIEM-DI';RASI BAYRAMI
ILAN EDILSIN

——
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Atletizm'de
Hakem
Kursu
Yapildi!

iresun, 9-12 Mayis tarihleri arasinda at-

letizm hakem kursuna ev sahipligi yapti.
Turkiye Atletizm Federasyonu tarafindan dizenle-
nen “Ulusal ve Uluslararasi Atletizm Terfi Sinavi ile
Aday il Hakem Kursu”, Cotanak Spor Kompleksi
toplanti salonu ve atletizm pistinde gergeklestirildi.

Egitim sureci, Turkiye Atletizm Federasyonu
Merkez Hakem Kurulu Yénetim Kurulu Uyesi ismail
Giizeloglu tarafindan yaritildad. Kurs kapsaminda
hem teorik hem uygulamal dersler verilirken, sireg
yazili sinavla tamamlandi.

Toplam 30 kursiyerin katildigi programda, 26
aday il hakemi ilk adimlarini atarken; 3 ulusal ha-
kem ile 1 uluslararasi hakem terfi sinavina katildi.

Haber :Mustafa Tuncay

AMATOR 2. KUME
TOPLU SONUGLAR
VE MAG PROGRAMLARI

A GRUBU
8.HAFTA PROGRAMI
Safakspor 1954 —CanakgISpor :........cecveceervnennnns 8-2
Giresun Sahilspor -Sogukpinar 28 Spor................ :9-0
Seka Aksuspor —Darikdyspor @ ....cccceceeeveeerieeennenns 3-4
9.HAFTA PROGRAMI
Safakspor 1954 ............. e Seka Aksuspor
Ganakgispor ... e Giresun Sahilspor
Darik@yspor .........cccen... e Sogukpinar 28 Spor
B GRUBU
8.HAFTA SONUCLARI
Sokakbasispor-Cepnispor : ........ccocceveiieeieninenene 0-7
Citlakkalespor-Glice Belediyespor :.........cccccevuenee. 3-3
CGavuslu Bld- Teyyaredizl 28 Spor : ......0-3 (Hikmen)
9.HAFTA PROGRAMI
Sokakbasispor............... SR Teyyareduzl 28 Spor
Cepnispor.......ccveeveeene e ——— Citlakkalespor
Cavuslu Belediyespor.... -............... Gce Belediyespor
C GRUBU
8.HAFTA SONUCLARI
Karabuldukspor-Orekspor : ...........cccceeeveerercenee. 5-1
Gurkdyspor —Candirspor : .......ccocevevereenienesieneens 3-4

Yagliderespor -Camoluk Belediyespor :

9.HAFTA PROGRAMI
Ornekspor.........c.ccoe.... e Yagliderespor
Karabuldukspor ............. -... Gurkoy Kaltar Gelisimspor
Camoluk Belediyespor... -......ccccceveereennenne CGandirspor

.3-0 (Hikmen)
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rihlerinde Gimugha-

ne’de gerceklestirilen
Okul Sporlar Geleneksel Tirk
Okgulugu Gengler, Yildizlar ve
Kugukler Grup Misabakalari’nda
Giresunlu sporcular blyuk bir
basariya imza atti. Misabakalar-
da dereceye giren sporcular ve
takimlar, 02-04 Haziran tarihleri
arasinda Sivas’ta diizenlenecek
Tarkiye Birinciligi Finalleri’ne
katilma hakki kazand.

Her gecen yil artan ilgiyle bir-
likte daha fazla sporcu ve okulun
yer aldigi bu kéklii ata sporu-
muzun gelisimi, Giresun adina
blyudk bir gurur kaynagi oldu.

Dereceye Giren Okullar ve

1 0-11 Mayis 2025 ta-

Sporcular:

Giresun Nurettin Canikli Ana-
dolu imam Hatip Lisesi:

* Yildiz Erkekler Grup Birinci-
si: Mustafa Baha Konal, Mehmet
Akif Sarikaya, Eymen Erdogan,
Mirag Ekiz, Selim Baykara

« Geng Kizlar B Grup ikincisi:
Hale Ahsen Duran, Elvin Fatima
Gursoy, Riveyda Giiner, Irmak
Findik, Ayse Hanim Yazici

« Geng Erkekler B Grup ikin-
cisi: Ali Bartu Akbulut, Omer Efe
Gimiskaya, Ozkan Dik, Bugra
Bik, Onur Efe Karagél

+ Geng Erkekler A Grup Dor-
dincisit: Muhammed Yiksel
Civelek, Alper Kaan Civelek,
Yusuf Gelik, Furkan Durdu

Calistincilar: Yalgin Bayka-
ra, ismail ilyas, ihsan Erdogan
Simsek

Piraziz Sehit Oner Giiner Ana-
dolu imam Hatip Lisesi:

- Geng Erkekler A Grup Ugiin-
cusu

« Geng Erkekler A Grup ikin-
Cisi

« Gencler A Erkek Takimi: isa
Melikoglu, Sami Aktas, Ahmet
Efe Bekci

+ Gengler A Kiz Takimi: Bilge
Karaman, Betlil Karaman, Gil-
sen Asik

Calistirici: Erol Asik

Giresun 15 Temmuz Sehitler
imam Hatip Ortaokulu:

« Kucuk Erkekler Grup Birinci-

Okculugunda Basar Geldit

si: Omer Faruk Atli, Yusuf Duha
Marasli, Rahmetullah Saki Onal,
Muhammed Ali Mersin, Omer
Faruk Yildiz
« Kiiclik Kizlar Grup ikincisi:
Gulbahar Sentirk, Ervanur Cos-
kun, Simeyye Can
* Yildiz Kizlar Grup Ikincisi:
Beril Bade Ceylan, Zeynep Zulal
Yildiz, Hayrunnisa Sengdl
Calistirici Ogretmenler: Kam-
ber Kara, Murat Géksu
Turkiye finallerinde ilimizi
temsil edecek olan tim sporcu-
larimiza basarilar diliyor, onlari
yetistiren 6gretmen ve antrentr-
lerimizi tebrik ediyoruz.
Haber:
Fatma Ugurlu

tnya sampiyonu milli

karateci 20 yasindaki
Nuri Kili¢ ile Avrupa Ugtincusu
Yusuf Kilig, uluslararasi miisa-
bakalarda bagari elde etmek igin
calismalarini surdurayor

Olimpiyatlara giden yolda
uluslararasi misabakalara ha-
zirlanan 20 yasindaki ikizler Nuri
ve Yusuf Kili¢, basari icin birlikte
form tutuyor.

Karate sporcusu dayilari
sayesinde 2015 yilinda karateye
basglayan ikiz kardesler, yurt
icinde ve uluslararasi arenada
cesitli basarilara imza atti.

Nuri Kilig, italya’da diizenle-
nen 2024 Diinya Umit, Geng ve
21 Yas Alti Karate Sampiyona-
si’nda birinci oldu.

Yusuf Kilig ise 2023’teki Avru-
pa Yildiz, Gengler ve 21 Yas Alti
Karate Sampiyonasi’nda 61 kilo
kumitede bronz madalya kazan-
di. Avustralya’da diizenlenecek
2032 Olimpiyat Oyunlarina
katilmak isteyen ikiz kardesler,
uluslararasi musabakalarda
basari elde etmek i¢in calisma-
larini haftanin 6 gina yaptik-
lari antrenmanlarla istanbul’da
strdarayor.

Nuri Kilig: “Hedefim olimpiyat
sampiyonu olmadan bu sporu
birakmamak”

Milli karateci Nuri Kilg, ikiziyle

2015te bagladiklari karatede bu
zamana kadar pek ¢ok basari
elde ettiklerini sdyledi.

Basarilarina yenilerini ekle-
mek istedigini dile getiren Kilig,
soyle devam etti:

“Hedefim olimpiyat sampiyonu
olmadan bu sporu birakma-
mak. Olimpiyat sampiyonu olup
ingallah yolumuza oradan devam
edecegiz. Kardesimle serlveni
bbyle devam ettirmek istiyoruz.
Kardesimle 2032°de yapilacak
olimpiyatlara katilip bayragi-
mizi en tepede gdsterip istiklal
Marsi’'mizi aglayarak okumak
istiyoruz. Bu sevinci diinya sam-
piyonasinda yasadim, istiklal
Marsi’'mizi okuttum. Umarim
kardesim de ilerleyen zamanlar-
da hem diinya hem de olimpiyat
sampiyonalarinda istiklal Mar-
sI’mizi okutacak. Bundan ikimiz
de eminiz.”

Yusuf Kili¢ da pek ¢ok kez
Avrupa ve dlinya sampiyonalari-
na katildigini belirterek “ Tirkiye
sampiyonluklari ve Balkan dere-
celerim var. Tek amacimiz olim-
piyatlara gidip Turk bayragini en
tepeye cikarmak. Antrenman-
larimiza devam ediyoruz. Tek
amacimiz tlkemizi en yukarida
temsil etmek olacak.” ifadelerini
kulland1.

Kili¢, yakin zamanda Avrupa

Karateci ikizier, ba
icin birlikte form tutuyor

L

P

secmesi igin TUrkiye sampiyona-
sI olacagini aktararak, “Onun igin
istanbul’da antrenmanlarimiza

haftanin 6 glini devam ediyoruz.
Hocalarimiz sag olsunlar bizimle
cok ilgileniyorlar. Tek amacimiz
Avrupa ve diinya sampiyonala-

rinda derece yapa yapa, puan
toplaya toplaya 2032 olimpiyatla-
rinda yarigsmak. Hedefimiz orada
Ulkemizi en yukarida temsil
etmek. Bunu yasamak istiyoruz.”
diyerek sdzlerini tamamladi.
Haber Merkezi
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Dart yil dnce judoya baglayan 13 yasindaki Kerem Glindogdu,
Yildizlar Judo Balkan Sampiyonasi’'nda altin madalya hedefliyor

‘Guzel Sonuclaria | Ilnneceglm

atildigi organizasyonlar-
Kda cesitli kategorilerde

13 madalya kazanan
Kerem Gundogdu: “Bulgaristan’da
diizenlenecek Yildizlar Judo
Balkan Sampiyonasi’nda altin
madalya kazanarak Ulkemi en iyi
sekilde temsil etmek istiyorum.
Kugik yasta tilkemi temsil edecek
olmak 6z giivenimi daha ¢ok
artinyor. Glizel sonuglarla tlkeme
dénecegime inaniyorum”

Minikler ve stper minikler
kategorilerinde 7 kez il birinciligi, 3
defa bdlge birinciligi, uluslararasi
turnuvalarda ise u¢ kez 3’Unci
olan Kerem Gulindogdu, ardindan
yildizlar kategorisine yukseldi.

Milli judocu, bu basarilarin
ardindan ilk defa Yildizlar Judo
Balkan Sampiyonasi’na katil-
ma hakki kazandi. Kerem, 31
Mayis-1 Haziran tarihlerinde
Bulgaristan’da dlzenlenecek
sampiyonada 38 kiloda altin
madalya i¢in ter dkecek.

Ortaokul 6grencisi Kerem

Bolgesel Amator Lig Play-Off 1.
Tur karsilagsmasinda, Bulancakli
futbolcu Tolga Akdeniz’in forma-
sini giydigi Sirnak Petrolspor,Van
ipekyolu Genclik Stadr’nda oyna-
nan magta Hakkari Zapspor’u 2-0
maglup ederek 2. tura yikseldi.
Mucadelenin 28. dakikasinda
Senol Yildinm’in attigr golle 6ne
gecen Sirnak temsilcisi, uzatma
dakikalarinda Umut Can Gdkde-
mir’in golayle farki ikiye ¢ikardi ve
sahadan galibiyetle ayrild.

Gindogdu, aile buyuklerinin
destegiyle basladidi judoyu ¢cok
sevdigini ve basaril olmak i¢in de
cok calistigini séyledi.

Elde ettigi derecelerin ardindan
milli takima secilme basarisi gés-
terdigini belirten sporcu, yildizlar
kategorisinde Turkiye'yi temsil
ettigini anlattl.

Milli judocu, sampiyona 6ncesi
hedeflerine deginerek, “Bulga-
ristan’da dlzenlenecek Yildizlar
Judo Balkan Sampiyonasi’nda al-
tin madalya kazanarak (ilkemi en
iyi sekilde temsil etmek istiyorum.
Kiglk yasta tlkemi temsil edecek
olmak 6z guvenimi daha ¢ok
artinyor. Glizel sonuglarla Glkeme
dbnecegime inaniyorum.” dedi.

Balkan Sampiyonasi’na gide-
cegi icin cok heyecanli oldugu-
nu dile getiren Kerem Giindog-
du, bunun gururunu yasadigini
vurguladi.

Hedefine ulagabilmek icin di-
zenli antrenman yaptigini belirten
Kerem Gundogdu, ilerleyen yillar-

Sezona Bartmspor’da bag-
layan ve devre arasinda Sirnak
Petrolspor’a transfer olan Tolga
Akdeniz, takimiyla birlikte 3. Lig
yolunda kritik bir viraji daha basa-
riyla gegti.

Play-Off 2. Turda Sirnak Pet-
rolspor’un rakibi, Macka Beledi-
yespor’u 3-1’lik skorla eleyen ve
sezonu 1926 Bulancakspor’un
ardindan 3. sirada tamamlayan
Unye 1957 Spor olacak.

Haber Merkezi

da genc ve buyukler kategorile-
rinde de basarili olmak ve bir glin
kariyerine olimpiyat madalyasi
eklemeyi ¢ok istedigini dile getirdi.
“Kerem gelecek vadediyor”
Antrendr Hilya Senyurt ise
sporcusunun ¢ok yetenekli
ve azimli oldugunu belirterek,
“Cok erken yaslarda bu sporla
tanisan Kerem madalyalari top-
lamaya basladi. Simdiye kadar
bircok madalya kazanarak bu
sporda ne kadar basarili olabile-

926 Bulancakspor’un

normal sezonda rakip-
lerini geride birakarak sampi-
yon oldugu Bdlgesel Amator
Lig’den Nesine 3. Lig’e cika-
cak son takimin belirlenecegi
play-off finallerinde misabaka-
lar oynanmaya devam ediyor.

9 grubun ikincileri ile 7

grupta en iyi i¢lncl olmayi

cegini gbsterdi. Kerem gelecek
vadediyor.” diye konustu.

Senyurt, Kerem'in judoyu ¢ok
sevdigini ifade ederek, “Ay sonun-
da kendisini Yildizlar Judo Balkan
Sampiyonasi’na génderecegiz.
Kendi yas gruplariyla burada
magclara ¢ikacak. Biz Kerem’e
guveniyoruz. Madalya ile déner-
se Kerem yagina gore ¢ok sey
basarmis olacak.” degerlendirme-
sinde bulundu.

Haber Merkezi

SON TAKIM ARANIYOR!

basaran toplam 16 takimin
mucadele edecegdi misabaka-
lar tarafsiz sahalarda oynana-
cak. Musabakalari kazanan
takimlar 21-23-25 Mayis
tarihlerinde izmir ve Manisa’da
yapilacak olan finallere katilma
hakki kazanacak.
Haber:
Fatma Ugurlu

| Play-off serisinde
1 1heraberlik var

adinlar Super Ligi
Siralama Etabi Begin-
cilik-Altincilik serisinin ikinci

magcinda Ortahisar Belediyesi,

Gorele Belediyesi’'ni 31-27
yendi ve seriyi 1-1’e getirdi.
Serinin Gglncu magi 18 Ma-
yis’'ta Gorele’de oynanacak.
Rakibi karsisinda tstunlik
kurmak isteyen Parkenin Sul-

tanlar, basit hatalar yizinden
4 sayi ile salondan tizgln ayril-

di. Teknik heyet ve Oyuncular,
18 Mayis Pazar glinii oyna-
yacaklari musabakaya Tum
sporseverleri davet ettiler.
Haber: Fatma Ugurlu

MAC SONUCU

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

Tugay'in Gayreti
VYeterli Olmath

Bélgesel Amator Lig
(BAL) Play-Off 1. Tur

karsilasmasinda Manavgat
Belediyespor, Konya Ereg-
lispor’a 1-0 maglup olarak
3. Lig umutlarini bu sezon
icin kaybetti.

Tek mag eleme usuluyle
Afyon Zafer Stadi’'nda oy-
nanan micadelede Antalya
temsilcisi, gugli rakibi kar-
sisinda turu gecemedi.

Manavgat Belediyespor
formasini giyen ve sezonu
grubunun gol krali olarak
tamamlayan Bulancakli
futbolcu Tugay Tiryaki,

basarili performansina
ragmen takiminin hedefe
ulagsmasina yetemedi. Bu
sonugla birlikte Manavgat
Belediyespor’un 3. Lig’e
yukselme hayali bir sezon
daha ertelenmis oldu.

Onumiizdeki yil da
BAL’da miicadele edecek
olan Manavgat ekibinde,
Tugay Tiryaki’nin yeni
sezondaki adresi ise merak
konusu. Golcl oyuncunun
performansi transfer piya-
sasinda dikkat cekmeye
devam ediyor.

Haber: Muzaffer Sahin




