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ve gecmisine yakisir bir sekil-
de kutlayacagiz” dedi.

Festivali sponsor katkilari
da aldiklarini belirten ve tim
sponsorlara tesekkir eden
Baskan Kose, halkin katili-
miyla cosku i¢inde bir festival
kutlayacaklarini kaydetti.

SAYFA 6’'DA

Ali Akten ve Gizem Kilig,
Belediye Meclis Uyesi Onur
Konar ve Killtir isleri Madir
Hale Cerkezoglu Altundas’in
da katildigi toplantida konu-
san Bagkan Kése “Ulkemizin
en eski 4 buyulk festivalinden
biri olan Uluslararasi Giresun
Aksu Festivalimizi kentimize

Ezeltere Suyu hayali
gercege doniisiiyor

ulancak
Belediyesi
Ezeltere suyu pro-

iresun Aksu Festi-
vali icin hazirhklar
strerken,Giresun

Belediye Bagkani Fuat Kdse
herkesi bu etkinlige davet etti.
Kose festival ile ilgili bir

basin toplantisi dizenledi.
Belediye Baskan Yardim-
cilart Ozer Pazarli, Mehmet

Bagkan Sibi¢ beklenen
‘miijdeyi vererek,
“lige halkina saglikl
su igirecegiz” dedi.

SOMA'DAKI 11 YIL jesinin kisa siirede
ONCEKI KAZA - hayata gecirilecegi-
Mustafa Torun ni acikladi..
: — SAYFA
(Yazisi Sayfa 2’de) pckrieye B >'DE

KADIN CINAYETLERI
NICIN COGALIYOR __ Sese ARK’:E/’:E'M
BUISIN UZMANLAR Kulak Verin 3
NEDEN SUSUYOH Yakup Giilagt ALi ALGUN HISAR KAYA
SABAN KARAKAYA (Yazisi Sayfa 4’te) (Yazisi Sayta 6'da)

Giresun’da Derneklere Yonelik Bilgilendirme Toplantisi Gergeklestirildi.

iresun Valiligi il Sivil Toplumla iligkiler

Madurltgu ile Kuzey Yildizi Dernegiis |

birliginde, il genelindeki derneklere yonelik kap-
saml bir bilgilendirme toplantisi diizenlendi.

ke SAYFA 3’'TE

Koydeki ilaglamayi Bizzat Kendisi Yapan Ornek Muhtar Aydemir,
Kendilerine Her Konuda Sahip Cikan Vali Serdengecti'ye Tesekkiir Etti

Aydemirden SGI’llﬂII!IEGII ye Tam “ﬂl

esap Kasalti Ko-
ylinde kahverengi
Kokaraca'ya karsi

mucadele araliksiz sirduru-
lGyor.

ilaglamayi ise kdy muhtari
Mustafa Aydemir yapiyor.

Muhtar Aydemir édnceki
gun ilge Tarim Midurligua-
nin personel teknik bilgi ve
ilac destegi ile, kbyundeki
tim evlerin ahirlari, ¢atilari,
odunluklar ile serendi ve
durulmayan evlerin ilaglama-
sini gerceklestirdi.

Konu ile ilgili dusunceleri-
ni aktaran Muhtar Aydemir,
ige Tarim midarliginden
aldigi ilaglarla ilaglamayi
Ozenle kendisinin yaptigini
soyledi .

Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti’nin Kesap’ta yapi-
lan muhtarlar toplantisina

sair Ahmet Kacar
“lllllll!lalll

ama, kendisini dinleyince
konunun énemini daha

iyi kavradik. Ayrica gesitli
konularda bizleri aydinlat-
mutlu olduk. Ozellikle ko- masi ve destek aciklamalari
karca ve zararl haserelere tim muhtarlarimizi mutlu ve
karsi micadelesini biliyorduk motive etti. 3’TE

Tasgoz: FXB'nin Tasfiye

Edilmesine izin Vermeyecegiz
— e

katilarak Muhtarlari b||g|-
lendirdigini aktaran Muhtar
Aydemir,” Sayin Valimize
aramizda gérmekten ¢ok

YI Parti Giresun il Bagkani inan Ta§goz

FISKOBIRLIK’e sonuna kadar sahip
cikacaklarini belirterek, birligin en degerli
mal varligi olan EFIT tesislerindeki arsanin
birilerine veriimesine asla misaade etmeye-
ceklerini soyledi. 2’DE

Gérele Sair ve Yazarlar Dernegi; ilge-
nin simge isimlerinden sair, guftekar
ve bestekar Ahmet Kacar’i 6lim yildonu-
minde Saglk Kéyu Cillioglu Mezarhigi’ndaki
kabri baginda andi. SAYFA 3’TE

DEVLET = Deviet
TESVIKLERI = = - -
TANITIM Tesvikleri
GUNLERI

N Tanitim

Trabzon!

Giinleri
Trahzon'da
Yanilacak

SAYFA 3'TE

15-16 Mays 2025 - cle e
Spor Komplaksl
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Tasgoz: FKB'nin Tasfiye

SOMA'DAKI 11 YIL

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklart ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

ONCEKI KAZA

roleterlerin zincir-
lerinden baska yi-
tirecekleri bir sey

yoktur. Oysa kazanacaklari
koskoca bir diinya vardir.
Karl Marx

Soma Kazasinin 11. Yil-
déndmiinde virguliine nok-
tasina dokunmadan daha
O6nceki SOMA EMEK VE
DEMOKRASI GUCLERI-
NiN BASIN ACIKLAMASINI
sizlerle paylasiyorum...

Susmayalim, susanlari
uyaralim!..

“On yil 6nceydi; plansiz,
hesapsiz daha ¢ok para ka-
zama hirsiyla alinmayan is
sagligr ve givenligi 6nlem-
leri kaybedilen 301 can..
162 igci ise yaralandi. 255
kadin esini kaybetti, 440
¢ocuk babasiz ve 301
anne, baba evlatsiz kald1.
Cumbhuriyet tarihinin en
blyuk, diinyanin yasadigi
blyulk is¢i kazalarindan biri
Soma’nin acisi oldu.

Slogan: Somay! Unutma
Unutturma

Bu konuda agilan dava
2015’te Akhisar Agir Ceza
Mahkemesi'nde “ gérilme-
ye baslandi.

2016 yilinda agiklanan
bilirkisi raporunda Enerji ve
Tabi Kaynaklar Bakanlgi ile
Calisma ve Sosyal Glven-
lik Bakanligr'nin ihmali ve
kusuru oldugu belirtiliyordu.

Raporda yer alan Eneriji
Bakanhgr’na bagh Maden
isleri Genel Mudurligi'ne
(MIGEM) iligkin yapilan
degerlendirmede, planla-
nandan iki kat fazla Gretim
yapildigi, uretim artmasina
ragmen havalandirmayi
saglayan ana vantilatoérin
kapasitesinin degistiriimedi-
i, teknik kosullar arasinda
gaz maskelerinin iggilerin
madenden kagmasina
olanak tanimamasindan
Uretim zorlamasina, maden
ici etkin haberlesme ve
alarm sistemi bulunmama-
sindan acil durumlar igin bir
planlama yapilmamis olma-
sina kadar bir dizi eksiklige
dikkat cekiliyordu.

Dava Temmuz 2018’de
sonuglandi. 51 kisinin
yargilandigi davada 37
kisi beraat etti, 14 sanik
“taksirle 6lime ve yarala-
maya sebebiyet vermekten”
hak ettiklerinin ¢ok altinda
cezalar aldilar.

Davanin heyetinin de-
gistigi, Cezalarin yukseltil-
mesini isteyen Yargitay 12.
Dairesi heyetinin G¢lnin

degistigi bir yargilanma
sureci yasanmis oldu.

istedik ki: Soma Davasi
patronlara bir ders olsun.
Yeni is¢i 6lumleri, yeni aci-
lar yagsanmasin.

Bugun bitin bu sorum-
lular digarida gezerken,
aileler adina mudahil olan
avukatlar bagka davalar
gOsterilerek cezalandirldi-
lar, cezaevindeler.

Katledilen 301 maden
iscisinin micadelesinde ve
madencilerin érgltlenme-
sinde hak mucadelesi ve-
ren Bagimsiz Maden isgileri
Sendikasi Genel Bagkani
Tahir Cetin ve Maden iggisi
Ali Faik inter ‘i saygiyla
aniyoruz.

8 Ekim 2014’de Erme-
nek’te 18 maden isgisi,

17 Kasim 2016’da Sir-
van’da 16 maden isgisi, 14
Ekim 2022°'de Amasra’da
42 maden igcisi,

12 Subat 2024'te ilic’'te
9 maden igcisi yagamini
yitirdi.

iSIG verilerine gére her
yil 2000 civarinda isgi igyer-
lerinde yasamini kaybedi-
yor. Bes saatte bir is kazasi
hatalari igleniyor. Béyle
giderse isciler yasamlarini
yitirmeye devam edecek.
Patronlar karlari digmesin
diye gerekli 6nlemleri alma-
yacak, denetimler gbster-
melik olacak.

301 iscinin hayatini
kaybettigi 2014’teki maden
faciasiyla ilgili haklarinda
dava acilan ve ‘gérevi k-
tye kullanmakla’ suglanan
28 kamu gorevlisi ancak10
yil sonra hakim karsisina
cikarilabildi. ik durugmasi
8 Mayis 2024 Carsamba
gind Soma Asliye Ceza
Mahkemesinde yapildi.
Dava 12 Eylul 2024 tarihine
ertelendi. Bu dava maden
ocaklarinda gerekli 6n-
lemlerin alinabilmesi igin,
denetimlerin dlzenli olarak
yapilabilmesi i¢in blyuk
6nem tasimaktadir. Bu
davanin takip edilmesi yeni
Slimlerin olmamasi igin
onemlidir.

301 canimizi kaybetme-
mizin 11. Yilinda yeni acilar
yasanmasin , yireklerimiz
yanmasin diye “YETER
ARTIK” demek igin biraraya
geldik. Hep birlikte sesimizi
yukseltiyoruz.”

SOMA’YI UNUTMADIK,
UNUTMAYACACIZ, UNUT-
TURMAYACAGIZ...

Sevgilerimle...

| Bagkani Tasg6z,FiSKO-
I BiRLIK'teki arsa satiginin
pesini Giresunlu hemsehri-
leri iYi Parti istanbul Milletvekili
Burak Akburak éncilugunde
birakmayacaklarini bildirdi.
Milletvekilleri Burak Akbu-
rak’in konunun yakin takipgisi
olduguna dikkat ceken Tasgdz,
satigla ilgili Koti kokular geldi-
gini iddia etti.

Tasgdz, “Birlik ydnetiminin
asil amaci nedir. FISKOBIR-
LiK'i tasfiye etmek mi? Bahsi
gecen arsa satiginin ardindan
EFIT arazisinin tamamini da 80
kisinin bir araya gelip kurdugu
iddia edilen firmaya satmak mi?
Bu sorular artik Giresun kamu-
oyunda ciddi mananda cevap
aramaktadir. Tim bunlar yasa-
nirken Giresun’da iktidar yetkili-

leri kafalarini kuma gémmis bir
sekilde adeta FISKOBIRLIK’in
tasfiye edilisini izliyorlar. Ama
Giresun ve FISKOBIRLIK o
kadar sahipsiz degildir. Yi Parti
olarak konunun sonuna kadar
takipgisi olacagiz. FKB Giresun-
lularin 6z ve 6z malidir bunu
herkes c¢ok iyi bellemeli ve ona
gobre hareket etmelidir” dedi.
Haber: Cahit Akdogan

Baskan Sibic beklenen miijdeyi vererek, “llce halkina saglikli su igirecegiz” dedi.

Ezeltere Suyu hayali gercege doniisiiyor

apilan acikla-

mada; “Uzun
suredir ilge halkimizin
merakla bekledigi
Ezeltere Suyu Proje-
si olarak bilinen ve
iller Bankasi ile ortak-
lasa olarak surduru-
lecek proje, yillardir
¢6zilemeyen ve huku- i
ki stireci devam eden =
Aritma Tesisi Yeri '
konusunda kargilkli
uzlagsma saglanmasi
ile yeniden yararla-
ge girdi. icme Suyu
Aritma Tesisi yerinin
14 donumlik tapusu

Belediyemiz adina
tescil edilerek teslim alindi.
Temiz ve saglkli icme suyu
konusunda ilgemizin 100 yillik
su ihtiyacini kargilayacak olan
Ezeltere icme Suyu Projesinin
ivedilikle tamamlanip en kisa
surede ilgemize kaynak suyu
kalitesinde igme suyu temini
saglanacaginin mujdesini hal-
kimiza veriyoruz” denildi.
Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibig; “Goéreve geldi-
gimizde verdigimiz en énemli
s6z olan Bulancak’a temiz ve
saglikl icme suyu saglama
konusunu ¢ok 6nemsedik.
Bugline kadar mevcut siste-
mi iyilegtirerek bu s6zimuzi
kismen tuttuk. Simdi, Kamuo-
yunda Ezeltere Suyu Projesi
olarak bilinen projeyle kay-
nak suyu kalitesindeki suyu
ilcemize getirmek igin 6nemli
bir adim attik. Uzun yillardir
cbzlulemeyen kamulastirma
sorununu karsilikl uzlagmayla
cozerek projenin en dnemli ki-
simlarindan olan 14 dénimluk
Aritma Tesisi Yerinin tapusunu
Belediyemiz adina tescilleye-
rek teslim aldik. iller bankasly-
la ortak yUruteceg@imiz projeyi
en kisa zamanda tamamlaya-
rak Bulancak musluklarindan
kaynak suyu kalitesinde temiz
ve saglikh suyu akitacagiz.
Bu su ayni zamanda ylUksek
kottan cazibeyle geleceginden
Uretim maliyetleri de disecek
ve Belediyemiz ayrica kazangh
cikacaktir. Bulancak’in en az
100 yillik su sorununu ¢dzecek
bu projeyle gelecege yatirim
yapiyoruz” diye konustu.
Baskan Sibic “Kiymetli
Bulancaklilar; bilginiz tzere
icme Suyu ilgemizin, tlkemi-
zin, dinyamizin en énemli
yasamsal kaynagidir. Bu nok-
tada butlin otoriteler mevcut
su kaynaklarinin korunumu ve
tasarrufu ile yeni su kaynak-
lar1 temini igin calismalarini
surdlrmektedir. Bizler de icme
suyu konusunun énemini bi-
lerek gerek gdreve gelmeden
Once gerekse gbreve geldikten

sonra 6nemli planlamalar ve
calismalar yarattak. Hatirlar
misiniz segim dncesinde
Fatma teyzemizin mutfagin-
da siz degerli halkimiza s6z
vermistik. Bir sene sonra
“Bulancak’ta musluktan génal
rahatligi ile su icebileceksiniz”
diye. Bu s6zln gerekliligi icin
gbreve geldigimiz andan itiba-
ren calismalarimiza basladik.

Kisa vadeli planlamalar
kapsaminda: mevcut kuyu ve
depolarimizda temizlik ¢alig-
malarina basladik. Ozellikle
icme suyu kuyularinda inkisaf
dedigimiz uzun yillardir yapil-
mamis olan kuyu temizleme
islemini ivedilikle tamamlaya-
rak hem mevcut kuyularimizin
temizligini sagladik hem de
su debisini artirmay! basar-
dik. Orta vadeli planlamalar
kapsaminda: DS ile yapilan
gbrasmeler neticesinde kaliteli
su kaynagi olabilecek nokta-
lar1 belirleyerek toplam debisi
gunluk yaklasik 7 milyon
litre olan 3 adet icme suyu
kuyusunun imalatini tamam-
layarak devreye aldik. Bu
sekilde icme suyumuzdaki
mangan probleminin kaynagi
olan su kuyularini tamamen
devreden cikardik. Bu iglem-
ler sonrasinda kaynagimizda
mangan problemini bertaraf
etmis olduk. Bu noktada
icme suyu sebekemizin
muhtelif noktalarindan alinan
Trabzon Halk Sagligi Labo-
ratuvari tarafindan yapilan
icme suyu analiz raporundan
da gorillecegi Gzere icme
suyumuz uygunluk belgesini
aldik. Bundan sonraki sureg-
te bir sure maalesef boru ice-
risine yapismis olan manga-
nin dénem dénem suyumuzu
renklendirmesi problemi de
bittiginde tamamen mangan-
siz icme suyunu halkimiza
temin etmis olacagiz.

“Daha kaliteli suya daha
ucuz ulasacagiz”

Bildiginiz Gzere sehrimizin
icme suyu temini pazarsu-

yu havzasindan keson

ve derin kuyular ile blyUk bir
enerji gideri ile saglanmak-
tadir. Dolayisi ile bu enetrji
gideri su faturalar araciligi ile
halkimiza yansimaktadir. Bu
noktada uzun yillardir giin-
demde olan ancak kangrene
dénen Ezeltere icme Suyu
projesini ivedilikle ele aldik ve
proje otoritesi iller Bankasi ile
yapilan gérismeler neticesin-
de fizibilite agamasinda icme
Suyu aritma tesisi yeri olarak
belirlenen alanin kamulastirma
isleminin tamamlanamadigi ve
yillardir hukuki strecin devam
ettigini ve bu konunun ¢6-
zumlenmeden sirecin devam
edemeyecegini 6grendik bu
sebeple yer sahipleri ve ller
Bankasi ile yapilan géris-
meler neticesinde icme Suyu
Artima Tesisi yerinin kamulas-
tirmasini uzlagsma ile tamam-
ladik ve Belediyemiz adina
tapumuzu teslim aldik. Arazi-

mizin tapusunu iller Bankasina
teslim ederek surecin yeniden
baglatiimasi i¢in resmi bagvu-
rumuzu yaparak surecin ive-
dilikle tamamlanmasi icin var
glclimauz ile galisacagimizin
s6zUnu siz deg@erli halkimiza
veriyorum.

Ezeltere igme Suyu proje-
miz tamamlandigi taktirde ilce
halkimiz musluklarindan mem-
baa suyu kalitesinde su icmig
olacaktir. Bu kadar kisa bir
slUrecte icme suyu konusunda
kisa ve orta vadeli planlama-
larimizi tamamlamanin gururu
ve uzun vadeli planlamamiz
olan sehrimizin uzun yillardir
bekledigi Ezeltere Suyu Pro-
jesinin en 6nemli noktasi olan
icme suyu aritma tesisi yeri
problemini ¢6zmenin mutlulu-
du ile sizlere saygi ve sevgi-
lerimi sunuyorum. Su hayattir.
Hayirli olsun...” dedi.

Haber:
Cahit Akdogan

GIRESUN = =
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Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
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2 Sltunx 5cm © 200TL
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Koydeki ilaglamayl Bizzat Kendisi Yapan Ornek Muhtar Aydemir,
Kendilerine Her Konuda Sahip Cikan Vali Serdengecti'ye Tesekkiir Etti

Aydemir'den Serdengecti'ye Tam Not

y . u vesile ile kendisine
— Btegekkuru bir borg biliyo-
rum.” dedi.

Muhtar Aydemir ayrica, her
zaman destegini gérdigu Kayma-
kam Selin Sari’ya, tarim alaninda
kendilerini yalniz birakmayan lice
Tarim Maduri Hiseyin Ozkaya
ile ilaglama ekibi Ziraat Mihen-
disleri; Hamit Atalaroglu, Ozlem
Kalafat ve Ziraat Teknikeri Erkan
Bayrak’a da kdy halki adina
tesekkur etti.

Yaptidi calismalar ve tarim
basta olmak Uzere verdigi her tiir-
I0 destekten dolayi tesekkdr etti.

Haber: Cahit Akdogan

Glresun da Derneklere Yonelik Bilgilendirme Toplantisi Gergeklestirildi.

Dernek Baskanlarma BII‘I'III!I Verildi

AliALGUN

ARKADASIM
SAFAK HISARKAYA

Arkadasim dostum ve can yoldasim
Hep ona kosardim, sikigsa basim
Arkadastan Ote, desem kardesim
Tarifin eksik mi, kalir Safagim

Batlama gir akar, manar senlenmis
Onu géren kimse, sevip begenmis
Spor siyasette, bir duayenmis
Taniyan seviyor, seni Safagim

Karanlik icinde, s6ken bir Safak
Seceresi temiz, alniysa ap ak

Bir kitap yazipta, yapsaydim kapak
Memnun edermiydim, bilmem Safagim

o il

O guzel sézlerin, ve tatl dilin
Almadan ziyade, hep veren elin
Nitele far katar, senin nicelin
Anlayana buyuk, dosttur Safagim

oplantida, il Sivil Top-

lumla iligkiler Midarligi
personelleri tarafindan dernek-
lerin mevzuata uygun faali-
yet yarutebilmeleri amaciyla
dernek is ve iglemleri hakkinda
bilgilendirmelerde bulunuldu.
Ayrica sugtan kaynaklanan
malvarligi degerlerinin aklan-
masi ve terérizmin finansma-
ninin dnlenmesi konularinda
da katihmcilara énemli bilgiler
aktarild.

Kuzey Yildizi Dernegi
yetkilileri ise toplantida der-
neklerin faydalanabilecegi hibe
programlarini tanitarak, icisleri

T

S

Bakanlig tarafindan saglanan
proje destekleri hakkinda bilgi
verdi. 2025 yil proje basvuru
rehberi cercevesinde PRO-

DES uzerinden 6rnek bir proje
uygulamasi sunularak, dernek
temsilcilerine rehberlik sag-
landi.

Yapilan calisma ile, der-
neklerin bilgi ve farkindahk
dlzeyinin artiriimasi, islem
sureclerinin kolaylastiriimasi,
olasi cezai durumlarin 6n-
lenmesi, dernekler arasi is
birliginin gelistiriimesi ve proje
yazma kapasitelerinin glic-
lendirilmesi hedefleniyor. Bu
sayede, derneklerin daha aktif
rol alarak Giresun’un sosyal ve
ekonomik kalkinmasina katki
sunmalari amaglaniyor.

Toplantiya il genelinden
¢cok sayida dernek temsilcisi
katihm gdsterdi.

Haber Merkezi

Devlet Tesvikieri Tamitim Giinleri Trahzon'da Yapilacak

umhurbagkanligi
iletisim Bagkanlig

tarafindan Trabzon’da diizen-
lenecek olan “Devlet Tegvikleri
Tanitim Ginleri” Senol Glines
Spor Kompleksinde 15 Mayis
Persembe guni baslayacak.
Organizasyon, 16 Mayis Cuma
aksamina kadar ziyaretcilere
acik olacak.

Cumhurbagkanlig iletisim
Baskanhgi tarafindan Turkiye
genelinde sirdurilen Devlet
Tesvikleri Tanitim Guanleri
programi, bu kez Trabzon’da
genclerle bulusacak. Trabzon
Senol Glnes Spor Komplek-
sinde 15-16 Mayis tarihlerinde
10.00 — 17.00 saatleri arasin-
da diizenlenecek. Program
kapsaminda kurulan stantlar-

da Universiteler, Bakanliklar,
Emniyet Genel Mudirlagu,
Jandarma Genel Komutanhgi,
Turk Silahli Kuvvetleri, Diyanet
isleri Bagkanlig, Yesilay, yerel
yénetimler, kalkinma ajanslari,
Universiteler ve ¢esitli ba-
sin kuruluglar yer alacak.
Katilimci kurumlar, geng-
lere ydnelik sunduklari
egitim, istihdam, girisimcilik
ve sosyal destek projeleri
hakkinda bilgi verecek.

Gengler Sorularina
Yanit Buluyor

Her bir stantta ilgilerini
ceken projeleri yakindan
inceleme firsati bulan
ziyaretciler, kurumlarin
sundugu tesvik ve imkanlar
hakkinda merak ettiklerini

&

yetkililere dogrudan sorma
firsati bulacak. Tanitim gunle-
rinde egitim burslari, mesleki
egitim destekleri, geng girisim-
cilere yonelik hibeler, teknoloji
yatirimlari, sosyal sorumluluk

DEVLET
TESVIKLERI
TANITIM =
GUNLERI =

-~

Trabzon!

1518 May= 205 IS
Bpos an—pimbs

projeleri gibi bircok konuda
devletin sagladidi desteklerin
de tanitimi yapiliyor.

Tanitim Giinleri 16 Mayis
Cuma Aksamina Kadar Acik
Devlet Tegvikleri Tanitim

Ginleri, 16 Mayis Cuma
glnl saat 17.00’a kadar
ziyaretgilere acik olacak.
. BlyUksehir Belediyesinden
yapilan agiklamada, orga-
nizasyona basta gencler ol-
mak Uzere tum vatandaslar
davet edildi. Etkinligin, hem
genglerin kariyer planlama-
larina katki sunmasi hem
de kurumlarin sundugu
imkanlardan daha etkin
yararlanmalarini saglamasi
bekleniyor.

Haber Merkezi

Giresun'un Kulakkaya Yaylasi turizmde ivme kazandi

yabanci turistlerin yaylaya
daha fazla ilgi gbstermeye
basladigini soyledi.

Dogal glzelligin yani sira
hizmet kalitesindeki artisin da

iresun’un 1700 rakimli

Kulakkaya Yaylasi
ziyaretgilerin ugrak noktasi
haline geldi.

Dereli ilgesinin Yavuzkemal
beldesindeki yayla, ladin ve
kdknar agagclarinin yani sira
genis cayirlariyla doganin
guzelliklerini sunuyor. Gok-
su Travertenleri, Mavigdl ve
Kuzalan Selalesi gibi turizm
destinasyonlarina yakinligiyla
da yaylaya ilgiyi artirdi.

Kulakkaya Yaylasi’nin
turizmdeki payinin artiriimasi

icin bir stire dnce yayla mer-
kezinde evlerin dis cephesi
ahsap kaplanarak dogaya
uyumlu hale getirildi, cadde
ve sokaklarda ustyapi calis-
masi gerceklestirildi.
Ziyaretci yogunluguna
bagli olarak yayladaki
konaklama ve yeme
icme tesislerinin sayi-
sI da artti.
Yavuzkemal Belde
Belediye Bagkani
Adem Onal, son
zamanlarda yerli ve

ziyaretcilerin Kulakkaya Yayla-
s’na yénelmesini sagladigini
belirten Onal, bundan son
derece memnun olduklarini
kaydetti.

Onal, yayla merkezinde
ziyaretgilerin daha rahat
hareket etmesi icin yeni
yol yapip ana caddeyi
trafige kapatacaklarini
anlatarak, ydresel Grun
satigl yapanlar icin de
alan olusturacaklarini
sozlerine ekledi.

GIRESUN (AA)

Sen baba yurdunu, etmigsin mekan
Yanibasin dere, caglayip akan
Safak buralari, gllbagi yapmis

O zaten yasarken, bir iz birakan

Ziyaret ederim, cok uzatmadan
Vadideki glines, kistp batmadan
Aksam yaklasipta, kuglar yatmadan
Yine gelecegim, bekle Safagim

sair Ahmet

Ziyaret sirasinda duy-
gu ve dusuncelerini
sdyleyen Dernek Bagkani
Nihat Oztiirk, Kacar’in
guftelerini yazdigi sarkilarin
Turk sanat mazigi klasik-
leri arasinda yer aldigini
belirterek, Turk musikisine
kazandirdigl 20’ den fazla
eserin TRT repertuarinda
yer aldigini, bugln bile
siirlerinden besteler yapildi-

gini hatirlatti.Oztiirk, Ahmet
Kagar’in ulke genelinde
taninmasina ragmen Gore-
le’de yeterince ilgi gérme-
diginden dert yanarak ,bir
kiltir kenti olmasi gereken
Gorele’de kilturel faaliyet-
lerin geregi gibi yapilma-
digini, bunun da énemli bir
eksiklik oldugunu ifade etti.
Haber
Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete o

Saban Karakaya

KADIN CiNAYETLERI
NiCIN COGALIYOR
BU iSIN UZMANLARI
NEDEN SUSUYOR

insan merak ediyor;

Cinayetler cehaletten mi
kaynaklaniyor?

islenen cinayetlerin altinda;

Yoksulluk ve ekonomik
nedenler mi yatiyor?

Kadinlari acimasizca 6ldu-
renler;

Babayigitliklerini kadinlar
Uzerinde mi kanithyor?

Halk arasinda kahraman
olacaklarini mi saniyor?

isin en diistindiriic tarafi
da surasi;

Erkekler bu cinayetleri niye
normal karsiliyor?

Neden suskun kalmayi
tercih ediyor?

Suskun kalarak bir-sekilde
gizil onay veriyor...

Benim buna aklim bir tirli
ermiyor...

Halbuki bir kadin cinayeti
duyuldugunda;

Olay1 protesto etmek igin
salt kadinlar protesto etme-
meli...

Tam tersine erkekler mey-
danlari doldurup;

Bu cirkin olaylar yaratan
erkekleri rezil ve kepaze
etmeli...

En yuksek sesle ve koro
halinde;

“Sen erkeklerin yiiz karasi-
sin” diye meydanlari inim inim
inletmeli...

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar;

Cumle alem duyduguna

gore;

Sizlerde duymussunuzdur
ya...

Duymayanlar i¢in duyura-
cak olursak;

‘Anneler Gununden’ iki
glin énce Giresun da bir cani
tarafindan iki geng¢ kadin
éldaraldd...

Kamuoyuna yansiyan
sekliyle;

Giresun merkez Sosyal
Bilimler Lisesi kantinini Yonca
CAVUS ve Rana CAVUS
GOKGCIN isimli iki kiz kardes
isletmeciligini yapiyor...

Bu kizlari dldtren Abdullah
TURAN isimli caniyse;

Eski bir hikiimla olup, bu
okulda ‘Guvenlik Gérevlisi’
olarak ise aliniyor...

(ise alinig sekli neye daya-
nir, arkasindaki dayisi kimdir
onu bilemeyiz)

Bu yasanan c¢irkin olayin
gerekgesiyse sOyle aciklani-
yor;

Okul Kantinini ¢alistiran kiz
kardesler, ekonomik sikigikli-
g1 nedeniyle bankadan kredi
cekiyor...

Ve ayni okulda mesai
birlikteligi yaptiklar Abdullah
Turan’i da ‘kefil’ gosteriliyor...

Séylendigine gbre zamani
gelince bankanin kredisi 6de-
nemiyor ve gecikiyor...

Banka da ‘kefil’ olan Okul
Guivenlik Goérevlisi Abdullah
Turan’a ‘6deme ihbari’ génde-

riyor...

Daha sonra da birinci
derecede bor¢lu olan kizlarla
ikincil 6deme sorumlulugu
Ustlenen Guvenlik Gérevli-
siyle aralarinda uzlagsmaz bir
tartisma cikiyor...

Ve tartismanin sonucu
Guvenlik Gorevlisi Abdullah
Turan’in kizlar silahini ¢ekip
dldirmesiyle sonuglaniyor...

Yani bu cinayetin gerek-
cesi;

Sohbetimizin girig bolu-
minde sordugumuz soru-
lardan ‘Ekonomik nedenler’
kapsamina giriyor...

Birazcik da icerisinde ‘ce-
halet’ ve ‘kabadayilik’ durtisi
yatiyor...

Ve bu dava ‘adli dava’ olup
bizim boyumuzun &l¢tsinu
aslyor...

Ancak bizim aklimizi surasi
kurcaliyor;

Bu eski bir hikimla olan
sahis, okul gibi bir kuruma
nasil ‘Gavenlik Korumasr’
olarak aliniyor?

Kérpecik ¢ocuklarin ‘gu-
venligi’ eski sabikaliya nasil
teslim edilebiliyor?

iste bizim aklimiz bura-
da ¢amura saplanip patinaj
yapiyor...

Kamuya yansiyan bilgilere
gobre deniliyor ki;

Bu eski sabikali sahis ‘top-
luma kazandirma’ projesiyle
ise alinmis...

Alinmis alinmasina da;

Galiba bu adami ise alanlar
‘topluma kazandirma’ igini
yanhs anlamis..

Beline tabanca takarak, bir
okulda 6grenciler arasinda
konuglandirmis...

Simdi sormazlar mi adama;

Daha 6ncede hikim
giymis bu adam égrencilerin
guvenligini nasil saglayabilir?

Yani, bu adama nasil guive-
nilebilir?

isin en dustindiriici bir
bagka tarafi da;

Universite mezunu gence-
cik insanlar glinlerce sabah-
tan-aksama kadar is ariyor...

Gece-gunduz ise girmenin
dasglerini kuruyor...

Ve is bulamadigi igin
sokaklarda serseri mayin gibi
dolagiyor...

Diger taraftan bir hikidmli
‘topluma kazandirma’ proje-
siyle ise giriyor...

Ve de daha sonra ‘acl son-
lar’ yasaniyor...

Ozetleyerek soracak olursak;

HUikamildleri, canileri veya
herhangi bir sug faillerini ‘top-
luma kazandirmak’ isteniyor
da...

Sucu is aramak olan
gencler topluma nasil kazan-
dirilacak?

Yani, onlarda bir sug igleyip
‘hakimlld’ damgasini yedikten
sonra mi ancak is bulacak?

Bu olaylari duyunca, boyle-

si garip sorularda gelip-geci-
yor insanin aklindan...

Her neyse...

Yasganan bu cirkin cinayeti;

Giresun da kadin érgutleri,
demokratik kitle érgatleri ve
bazi siyasi partiler bir araya
gelerek protesto etti...

Katihmci drgutlerse sun-
lardi;

Egitim-Sen, Tim Bel Sen,
ADD, CYDD, DiSK, Tim
Emekliler Sendikasi, CHP ve
Sol Parti, Kadinlar Platfor-
mu bu yasanan cirkin olaya
bir araya gelerek protesto
ettiler...

Ve itirazlarini su sloganlar-
la belirttiler;

‘Yagamak istiyoruz’

‘Kadin Cinayetleri Politiktir’

‘Esitlik Olmadan Adalet
Olmaz’

‘Kadinlar Durmayacak/Oz-
glrce Yasayacak’

‘Yasasin Kadin Dayanigmasr’

Sézleriyle kamuoyuna ve
asil duymasi gerekenlere
seslerini duyurmaya galisti-
lar...

Ve protesto eylemlerini su
rakamla sonlandirdilar;

istanbul S6zlesmesinin
kaldirldigr 20 Mart 2021
yilindan bu yana 1226 kadin
éldaraldd...

Yasama hakki olan bu
kadinlar erkekler tarafindan
oldirilerek zamansiz topraga
gémalda...

Teyyareduzu

Miahallesi Fehmi Pamuk
Sokak, No: 12

0534 962 03 05
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Beyin Saghgi Icin 7 Etkili Oneri
Sabahlari daha siddetli olan bas agrlsma dikkat!

eyin hastaliklari,
cesitli etkenlerin bir
araya gelmesiyle

ortaya cikabilen kar-
magslik saglik sorun-
larini olusturuyor. Bu
etkenler genel olarak;
enfeksiyonlar, travma-
lar, genetik faktorler,
asiri alkol tuketimi,
sigara kullanimi, yetersiz
fiziksel aktivite ve sagliksiz
beslenme gibi kbt yagsam
tarzi ile cevresel faktorleri
kapsiyor. Ozellikle hipertan-
siyon, diyabet ve obezite gibi
hastaliklar, inme ile diger
beyin damar hastaliklarin-
da énemli risk faktorlerini
olusturuyor. Beyin hastaliklari
denildiginde toplumda akla
gelen ilk sey ise genellikle
6limcul tablolar oluyor.
Acibadem Kartal Hasta-
nesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Uzmani Dog. Dr. Yagar Bay-
ri, aslinda toplumdaki yaygin
inanigin aksine, ginimuazde
pek ¢ok beyin hastaliginda
kurtulma sansinin arttigina
dikkat cekerek; “Her beyin
hastaligi 6limcul degildir ve
glnimuzde gelisen tedavi
yobntemleri sayesinde birgok
hastalikta kurtulma sansi art-
mistir. Kesin tedavisi olmayan
tablolarda ise hastaligin seyri
yavaglatiimakta ve hastalarin
yasam kalitesi artiriimaktadir.
Ancak, her hastaligin kendine
Ozgu dinamikleri ve tedavi
slregleri oldugu icin bireysel
degerlendirmeler ve uzman
goérasleri buytk 6nem tasi-
maktadir” diyor.

7'DEN 70'E HER YAS
GRUBUNDA GORULUYOR

Toplum tarafindan genel-
likle ileri yas hastahgi
olarak disunulse
de beyin hastaliklari
7°’den 70’e her yas
grubunu etkileyebili-
yor. Dog. Dr. Yasar
Bayri, ancak degisik
yas gruplarinda bazi hastalik-
larin daha sik gérilebildigini
vurgulayarak, sézlerine sdyle
devam ediyor: “Serebral
palsi, epilepsi, otizm, dikkat
eksikligi, hiperaktivite ve
genetik hastaliklar bebekler
ile cocuklarda daha sik go-
rulirken; migren, depresyon
ve anksiyete bozukluklari
geng yetigkinlerde; Alzheimer
ile parkinson hastaliklari ve
inme ise ileri yaslarda daha
sik olarak gérulmektedir. Epi-
lepsi, beyin timébrleri, beyin
travmalari, multipl skleroz,
amyotrofik lateral skleroz
(ALS), genetik hastaliklar
gibi hastaliklar ise tim yas
gruplarinda ortaya c¢ikabil-
mektedir.”

ERKEN TESHIS
TEDAVININ BASARISINI
ARTIRIYOR

Erken teghis ve tedavi
beyin hastaliklarinin seyrini
olumlu yénde etkileyerek
tedavi basarisini artiriyor ve
komplikasyon riskini azaltiyor.
Bu nedenle, duzenli saglik
kontrollerini ihmal etmemek
ve beyin hastaliklarina isaret
edebilen belirtilerde zaman
kaybetmeden hekime bagvur-
mak yasamsal 6nem tagi-

yor. Beyin ve Sinir Cer-
rahisi Uzmani Dog. Dr.
Yasar Bayri, detayl noro-
lojik muayenelerde sinir
sisteminin etkilendigini
dusindurecek sikayet ve
bulgular saptandiginda
veya supheli durumlarda
cesitli géruntileme yon-
temlerine basvuruldugu-
nu belirterek; “Manyetik
Rezonans Gérlntlleme
(MR) ve Bilgisayarli
Tomografi (BT) gibi
gérantileme ydntemleri;
timdrler, anevrizmalar ve
diger beyin hastaliklarinin
erken teghisinde kullanilan en
etkili yontemlerdir” diyor.

BU BELIRTILERDE ASLA
ZAMAN KAYBETMEYIN

Beyin hastaliklarinin
isaretleri, hastaligin tardne
ve ciddiyetine bagli olarak
degisiklik gdsterebiliyor.
Beyin ve Sinir Cerrahisi
Uzmani Dog. Dr. Yasar Bayri,
en yaygin gérilen sinyalle-
rini 6zetlerken; “Bu belirtiler,
beyin hastaliklarinin tanisin-
da kritik 5neme sahiptir ve
zaman kaybetmeden uzman
bir doktora basvurulmasini
gerektirmektedir” diyor.

« Ozellikle sabahlari daha
siddetli olan bas agrilar.

* Yemeklerle iligkisiz bulan-
ti ve kusma.

+ Bulanik gérme, ¢ift gérme
veya gbérme kaybi gibi gérme
sorunlari.

* Yirurken denge kaybi
veya sakarlik gibi denge ile
koordinasyon bozukluklari.

 Bayillma, kasilmalar ve

—

kisa sureli hafiza kayipla-
r gibi tablolar ile seyreden
epileptik ndébetler.

+ Hafiza kaybi, dikkat ek-
sikligi veya kisilik degisiklikleri
gibi biligsel belirtiler.

BEYIN SAGLIGI iCIN
7 ETKILI ONERI

Beyin ve Sinir Cerrahisi
Uzmani Dog. Dr. Yagar Bayri;
“Yasam aligskanliklarinizda
bazi kurallara dikkat ederek
beyin saghginizi koruyabilir
ve yasam kalitenizi artirabi-
lirsiniz. Unutmayin, saglikli
bir beyin, saghkli bir yasamin
temel taslarindan biridir”
diyor. Dog. Dr. Yagar Bayri,
beyin saghginizi desteklemek
icin dikkate almaniz gereken
bazi temel noktalari séyle
siraliyor:

AKDENIZ TiPi BESLENIN

Beyin saglginizi korumak
icin Akdeniz tipi beslenme-
ye O6zen gobsterin. Bu diyet;
zeytinyagl, taze sebze ve
meyveler, tam tahillar, balik
ile kuruyemisler gibi besinleri

Saglhk Kosesi

iceriyor. Beyin fonksiyonlarini
desteklemek icin 6zellikle
omega-3 yag asitleri, anti-
oksidanlar ve B vitaminleri
iceren besinleri sofranizdan
eksik etmeyin.

DUZENLI
EGZERSIZ YAPIN

Beyin saghginiz icin du-
zenli olarak fiziksel aktivite
yapmaniz ¢ok énemli. Haf-
tada en az 150 dakika orta
dizeyde aerobik egzersiz
(yurayds, yuzmek, yavas
tempoda bisiklet stirmek
gibi) beyin hiicrelerinin yeni-
lenmesine yardimci oluyor ve
bilissel iglevleri artiriyor.

YETERLI SURE
UYUMAYA OZEN
GOSTERIN

Beyin saglgi icin uyku
siresi ve kalitesi de kritik bir
6neme sahip. Uyku, beyin
hicrelerinin onariimasina ve
hafiza kusurlarinin azaltiima-
sina yardimci oluyor. Glinde
7-9 saat uyumaya ve yatak
odasinda cep telefonu ile

Bilgi Obezitesi, Zihinsel Sagligi Tehdit Ediyor

arekli bilgi akisina
maruz kalmanin
bilgi obezitesi ola-

rak adlandirildigini
belirten uzmanlar, bu
durumun dikkat da-
ginikhgi, stres, kaygi
ve biligsel tikenmig-
lige yol acabilecegini
soyluyor.

Dijital cagda hizla artan
bilgi yukintin karar verme
slreglerini zorlastirdigini ve
zihinsel kaynaklar zorladigi-
ni vurgulayan Uzman Kilinik
Psikolog Sena Kalaz Gilven;
“Beynimiz, tarihsel olarak
sinirl miktarda bilgi islemeye
uygun sekilde evrimlesmis-
ken, dijital cagda maruz kaldi-
gimiz asin bilgi yikd, bilissel
yukimuza artiriyor ve zihinsel
kaynaklarimizi zorlayabiliyor.”
dedi. Bilgi obezitesinden
korunmak icin dijital platform-
larda gecirilen surenin sinir-
landiriimasi ve duzenli dijital
detoks yapilmasi gerektigini
dile getiren Guven, sosyal
medya ve haber platformla-

rindan bilingli uzaklagmanin
zihinsel saghga katki sagla-
yacagini ifade etti.

Uskuidar Univer-
sitesi NPISTANBUL
Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog Sena
Kalaz Gulven, bilgi
obezitesi de denilen
surekli bilgi akisina
maruz kalmanin etkileri hak-
kinda aciklama yapti.

BILGi OBEZITESI
DUYGUSAL
DENGESIZLIKLERE
NEDEN OLABILIR

Bilgi obezitesinin, bireylerin
sUrekli olarak bilgi akisina
maruz kalmasi ve bu bilgi mik-
tarinin yonetilemez hale gel-
mesi durumunu ifade ettigini
aktaran Uzman Klinik Psikolog
Sena Kalaz Guven; “Psikolojik
bir perspektiften bakildiginda
bu kavram, insanlarin agiri
bilgiye maruz kaldiginda zi-
hinsel olarak olumsuz etkilerle
iliskilidir.” dedi.

Sirekli bilgi bombardima-
ninin, bireylerin dikkatlerini

odaklamakta zorlanmalarina,
bilgi yiginlari arasinda kay-
bolmalarina ve endige seviye-
lerinin yUkselmesine neden
olabilecegine dikkat ceken
Guven; “Bu durum, karar ver-
me sureclerini zorlastirabilir
ve kararlarin kalitesini dugu-
rebilir. Ayrica, bilgi yorgunlu-
gu ve bilissel tikenmislik gibi
psikolojik sorunlara sebep
olabilir. Bireyler, strekli bilgi
bombardimani ile stres, kaygi
ve depresyon gibi ruhsal
sorunlar yasayabilir, cinki bu
bilgi yiginlari arasinda kay-
bolma hissi, bunaltici olabilir.
Uzun sireli asin bilgi maruzi-
yeti, duygusal dengesizlikle-
re, yuksek stres seviyelerine
ve genel yasam kalitesinde
dislise neden olabilir.” seklin-
de konustu.

DIJITAL CAGDA MARUZ
KALDIGIMIZ ASIRI BILGi
YUKU, ZIHINSEL
KAYNAKLARIMIZI
ZORLAYABILIYOR

Glnumuzde dijital plat-
formlarin, bilgi obezitesine

6nemli bir katki sagladigini
dile getiren Uzman Klinik
Psikolog Sena Kalaz Guven;
“Internet, sosyal medya ve
diger dijital araclar, sirekli ve
hizli bir bilgi akisi sunuyor.
Bu platformlar, kullanicilari
surekli olarak yeni iceriklerle
beslerken, hizla degisen
bilgiler arasinda gezinmek
zorunda birakiyorlar. Bey-
nimiz, tarihsel olarak sinirli
miktarda bilgi islemeye
uygun sekilde evrimlesmis-
ken, dijital cagda maruz
kaldigimiz agiri bilgi yukd,
biligsel yukiimaza artinyor
ve zihinsel kaynaklarimizi
zorlayabiliyor. Beynimiz, bu
kadar blyuk bir bilgi yigini-
na biyolojik olarak adapte
olamayacak kadar sinirlidir;
dolayisiyla dijital dinyanin
surekli bombardimani, zihin
saghgimiz Uzerinde uzun
vadeli olumsuz etkiler yarata-
bilir.” agiklamasini yapti.
DIJITAL PLATFORMLAR-
DA GECIRILEN ZAMAN
SINIRLANDIRILMALI

Bilgi obezitesinden mus-
tarip olan bireylerin, surekli
bir zihinsel yorgunluk, dikkat
daginikhgi ve karar verme
guglugu gibi belirtiler yasa-
yabileceklerini vurgulayan
Uzman Kilinik Psikolog Sena
Kalaz Guven; “Ayrica, bilgi
yuku nedeniyle kaygl, stres
ve tikenmiglik hissi artabi-
lir. Bireyler, giin boyunca
surekli bilgi tiketme ihtiyaci
hissedebilir ve bu da sosyal
izolasyon, motivasyon eksik-
likleri veya ruh hali degisim-
lerine yol agabilir.” dedi.

Bilgi tiketimini saglikli
bir seviyede tutabilmek i¢in
Oncelikle dijital platformlarda
gecirilen zamanin sinir-
lanmasi ve sadece ihtiyag
duyulan guvenilir kaynaklar-
dan gelen bilgilerin segici bir
sekilde tuketilmesi gerektigi-
nin altini ¢izen Uzman Klinik
Psikolog Sena Kalaz Glven,
sozlerini sbyle tamamladi:

“Duzenli araliklarla dijital
detoks yapmak, beynin
dinlenmesine ve yeniden

elektronik cihazlar bulun-
durmamaya dikkat edin.
ZIHINSEL SAGLIGINIZI
DESTEKLEYIN
Kronik stres kaygi, endi-
se ve huzursuzluk gibi duy-
gularin artmasina neden
olarak anksiyete bozukluk-
larina zemin hazirlyor ve
uyku kalitesini de bozarak
beyin saghgini olumsuz
etkileyebiliyor. Meditasyon,
yoga veya derin nefes alma
teknikleri gibi stres yonetimi
teknikleriyle zihinsel sagli-
ginizi destekleyin.
YENI BiR DIL OGRE-
NiN, MUZIK ALETi CALIN
Beyin saghginizin korun-
masinda zihinsel aktiviteler
de dnem tasiyor. Bulmaca
¢bzmek, kitap okumak, yeni
bir dil 6grenmek veya mizik
aleti calmak gibi aktiviteler,
beyin fonksiyonlarini gelisti-
riyor.
SIGARAYI BIRAKIN
ALKOLU KISITLAYIN
Sigara ve alkol beyin
hiicrelerine zarar verebiliyor,
bilissel gerilemeyi hizlandi-
rabiliyor. Sigara igiyorsaniz
hemen birakin, alkol tuketimi-
ni kisitlayin.
ARKADASLARINIZLA
ZAMAN GECIRIN
Sosyal baglantilar kurmak
ve aktif bir sosyal yagsam
sirmek, zihinsel sagligimizi
destekliyor. Dolayisiyla, ar-
kadaslarinizla zaman gegir-
mek ve topluluk etkinliklerine
katiimak gibi sosyal aktiviteler
beyin saghginizi olumlu yén-
de etkileyecektir.

enerji toplamasina yardimci
olabilir. Ayrica, bilgiye odak-
lanmayi saglamak icin belirli
saatlerde, belirli konularda
bilgi edinmeye odaklanmak
ve sUrekli gelen bildirimleri
kapatarak dikkat daginikhgi-
ni azaltmak faydali olacaktir.
Gunlik yasamda, zihinsel
saghg korumak amaciyla
fiziksel aktiviteler, meditas-
yon veya derin nefes alma
gibi rahatlatici teknikler de
uygulanabilir. Sosyal medya
ve haber platformlari gibi
bilgi akisinin yogun oldugu
alanlardan bilingli olarak
uzak durmak, bireylerin asiri
bilgi yiklemesine karsi ken-
dilerini korumalarina yardim-
ci olabilir.

Psikolojik destek almak
da faydali olabilir; bir terapist
veya danisman, bireylerin
stres ybnetimi, zaman yéne-
timi ve zihinsel saghgi iyiles-
tirme konularinda rehberlik
saglayarak, asir bilgi yuku
ile basa ¢ikmalarina yardim-
ci olabilir.”
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Yakup Giilacti

Sese Kulak Verin

ir Glkenin ekonomik,
sosyal ve de toplum-
sal kalkinmasinda en

temel gl¢, uyguladigi egitim
sistemidir. Egitimi toplumun ihti-
yaglarina gére dizenlemediginiz
surece geri kalmighktan kurtu-
lamazsiniz. Siyasal iktidarlar,
bilimsel ve teknolojik egitimden
kendi gelecekleri icin oy devsir-
meye caligirlarsa ortaya kaos
cikar.

Ulkedeki gerek sanayi ge-
rekse de iktisadi olarak egi-
timli insan sikintisi yasanmasi
Ulkeyi her acidan geri géturdr.
Bunun sorumlulari da egitime
yon veren iktidar mensuplari-
dir. Uziilerek belirtmek isterim
ki egitim sistemimiz, birakin
iktidarin tercihlerini, atanan
her bakanin kafasindaki diinya
gorisiine gore degismektedir.
Herkesi kendi kafasindaki kaliba
sokmak isteyenler, toplumu
buna zorlarken Glkenin buyuk
cogunlugunun tepkisini aldikla-
rinin farkinda degiller. Cocukla-
rinin biat etmesini degil hayati
sorgulamasini isteyen ailelerin
sayisinin her gegen gin artmak-
ta olmasinin nedeni de budur.
Korkuya dayal egitim ve ahlak
degil insani degerlere gobre,
sorgulayarak olusan bilimsel ve
ahlaki bir felsefe tercih edilme-
lidir.

Egitimin ailede basladigini
hepimiz kabul ediyoruz. Yeterli
egitim ve bilingten yoksun bir
ailede yetismek zorunda kalan
cocuklarin iyi bir egitim temeli
alabilmesi oldukg¢a zordur. Bi-
lincli anne ve babalarin ¢oklugu
gelecek nesillerin de her alanda
bilin¢li olmasinin ana kosuludur.
Ardindan da okullardaki egitimin
kalitesi... istisnai durum yok
mudur derseniz elbette vardir.

Yukaridaki tespitlerden sonra
gelelim Glkemizdeki yasanan-
lara. Iktidara geldiklerinden bu
yana laik, demokratik ve bilimsel
egitimden uzaklasarak tarikat
ve cemaatlere hizmet eder-
cesine yapilan egitim uygula-
malari sonunda ne 6grenciler,
ne veliler ne de 63retmenler
mutlu. Makam ve mevki pesin-
de kosan yandaslarini mutlu
etmenin Ulkeyi kalkindiracagini
sandilar. Bunu yaparken de dini
olusumlarin esiri oldular. Siya-
setin girmemesi gereken egitim
kurumlarimizi gericilik batagina
soktular. Ogrencilerin bilimsel
egitimden uzaklastiriimasi,
Ozgur bireyler olmalarinin éniine
gecilmesi temel hedefleri haline
geldi. Bunlari soylerken bir yan-
dan da cumhuriyetle baslatilan
egitim seferberliginin énderleri,
K&y Enstitllerinin kurucusu
Hasan Ali Yucel‘i ve dénemin
iIkégretim Genel Midiri ismail
Hakki Tongu¢’u rahmetle an-
mamak olmaz. Anadolu’nun her
kbsesine yapilan okullar saye-
sinde insanlarimiz aydinlanma-

ya basladilar. Simdilerde ise kdy
okullarini kapatarak aydinlanma
mesalesini dogum giinl pasta-
sinin mumlarini séndurdr gibi
Ufleyip séndirdiler.

Gelinen noktada hem 63-
rencileri hem de 6gretmenleri
mutsuzlug@a iten uygulamayi
hayata gegcirdiler. Proje Okulla-
r olarak adlandirilan ve sinav
puani ile girilen okullarda, hem
de “dénem sonu” gelmeden,
yuzlerce 6gretmeni iradeleri
disinda, tamamen Milli Egitim
Bakanr’'nin inisiyatifiyle bagka
okullara ve illere atadilar. Ne
6gretmenler ne 6grenciler ne de
veliler bu atamalara bir anlam
veremedi.

Kimse yénetmelige sigin-
masin. Her yénetmelik mutlak
dogru degildir. Hele de Ulkede
hakim kilinan hukuki iklimde...
Gerek mesleki sendikalarin
gerekse de muhalefetin y6-
netmeliklerle ilgili actiklari iptal
davalarinda, mevcut hukuki ve
siyasi konjonktirde iptal karari
vermenin zor oldugunu hepimiz
biliyoruz.

Oyle bir cagda yasiyoruz ki
genclerimiz diinyanin herhangi
bir yerinde olup bitenleri aninda
6greniyorlar. Akranlarinin nasil
bir egitim aldiklarini gériyor-
lar. Kendilerine reva gérilmek
istenen cagdisi ve keyfi uygu-
lamalara ses yukseltiyorlar. Ya-
pilan atamalar karsisinda hem
6gretmenlerinin yaninda hem de
kendi geleceklerinin arkasinda
durmak istiyorlar.

Ulkenin gelecegi iktidarin ide-
olojik tercihlerine feda edilemez.
Ulusal ve Ulkenin ihtiyaglarina
dayal bir sistemi tim paydas-
larla beraber inga edilmelidir.
Egitim, degisen iktidarlarin
oyuncagi olmaktan ¢ikariimal
ve mutlaka milli olmalidir. Gelis-
mis Ulkelerdeki uygulamalari
inceleyip Ulkenin laik, demokra-
tik ve sosyal yapisina uygun bir
egitim modeli olusturulmali.

Anaokulundan baslamak
Uzere s6zde degil 6zde, okulla-
ra devamlilik saglanmali. Temel
egitimdeki devam zorunlulugu
mutlaka takip edilmeli. Huku-
metler toplumu gelistirmek ve
kalkindirmak icin vardir. Her
gelen ybnetim vatandaslarina
egitim konusunda gereken des-
tegi vermelidir. Bir 6gin yemegi
¢cbzemeyen bakan 6gretmenleri
ve Ogrencileri kaosa sirikleme-
nin pesinde kosmamal.

Proje okullarina girebilmenin
sartlari gibi atanabilmenin de
secicilik anlaminda, paydaslarin
da makul gérebilecegi kosullar
ortaya konulmali. Proje Okulla-
rina atamayi Milli Egitim Bakani
yapar, demek keyfiyettir.

Ulkenin gelecegi olan gencle-
rimizin ve onlar egiten égret-
menlerimizin seslerine kulak ve-
rilmeli, daha fazla ge¢ kalmadan
geregi yapiimahdir.

Karadenizden ic holgelere yolculuk
I hale geld

Egribel Tiineli ile gliven

G iresun ile Sivas arasindaki
glzergahta yer alan 2 bin 200
rakimli Egribel Gegidi'ndeki ¢ift tip-
|G thnel kesintisiz ve glvenli ulagim
saglhyor.

Sebinkarahisar Belediye Bagkani
Omer Sentiirk: “Ozellikle tipi oldugun-
da goérus sifira distyordu, éniniza
goérme sansiniz yok. Cok sikintilar oldu
ama bunlari tiinelle ¢ok sukur astik”

Giresun’un i¢ kesimdeki ilgeleri ile
Sivas arasindaki glizergahta yer alan 5
bin 900 metre uzunlugundaki ¢ift tipli
Egribel Tneli ile strlcaler gtvenli
ulasim imkanina kavustu.

Sivas-Giresun guizergahinda Egribel
Gecidi’'nde yapilan tinel, Ulastirma ve
Altyapi Bakanliginca 2021 sonunda
tek tlpten cift yonlu, 1 Kasim 2023te
ise diger tipten ulasima acildi.

Kar, tipi ve firtina nedeniyle ge¢cmis-
te yolda kalan bdélge halkinin ulagim
sorununu ortadan kaldiran tinel, gu-
venli ve hizli ulagim imkani saghyor.

Gecitteki virajlarin bertaraf edilme-
siyle daha konforlu ulagim saglayan ti-
nel sayesinde yol 6,5 kilometre kisaldi.

\ey

G iresun’dan, ilgelerden ve kom-
su illerden tim vatandaslan
festival alanina gelerek bu giizel ginu
birlikte kutlamaya davet eden Bagkan
Koése: “Festivalimize yurt disindan
Ukrayna, Kolombiya ve Gurcistan, yurt
icinden ise Mugla BlyUksehir Beledi-
yesi, istanbul Tuzla Belediyesi, Ankara
Polatli Belediyesi, Rize Halkoyunlari
Spor Kullibt ve Gaziantep MAK Halk
Danslari Toplulugu ekipleri katilacak.
Aksu festivalimiz ayni zamanda seh-
rimizdeki dayanigma ile birlik ruhunu
pekistirecek ve vatandaglarin hosca
vakit gecirmelerini saglayacaktir. Renk-
li ve coskulu gegmesi icin blyuk ¢aba
sarf ettigimiz festivalimize katilacak
olan tim vatandaslarimiza keyifli ve
eglenceli anlar gecirmesini diliyorum.
Festivalimiz ayni zamanda sehrimizin
cografi gtizelligi ve kiltirini de tanit-
ma firsati yaratiyor. Festivalimize ¢cok
6nem veriyoruz. Géreve geldigimizden
bu yana kiltir sanat etkinlikleri 6nce-
liklerimiz arasinda ve bizim dénemi-
mizde Giresun bu yénde en hareketli
gunlerini yasiyor. 4 yil boyunca da
yasamaya devam edecek.

Bu siyasi bir etkinlik degil, Gire-
sun’un 6zu ve tim Giresunlularin
festivalidir. Dolayisiyla ayrim gézet-
meksizin festivalimize gerekli davetleri
yaptik” seklinde konustu.

Festival programi kapsaminda
Tagbag! Parki’nda dlzenlenecek olan
etkinlik icin vatandaslara cagrida
bulunan Kése: “Bu tarihi parkimizda
gecmiste cektirdigi fotograflari olanlar

Tanelin yer aldigi Sebinkarahisar
ilcesinin Belediye Baskani Omer
Sentirk, AA muhabirine, gegmiste |l
merkezine gitmek isteyenlerin, “Acaba
Egribel’de kar, tipi var mi?” siphesiyle
yola ¢iktigini séyledi.

Olumsuz yol sartlari dolayisiyla
gecitte cok sayida kaza yasandigini
belirten Sentirk, kendisinin de tipi
dolayisiyla 7 saat Egribel Gegidi’'nde
bekledigini anlatti.

Senturk, tinelin iki ucunda nere-
deyse dért mevsimin yasandigini dile
getirerek, “Bir ucunda gunes, diger
ucunda yagmur, firtina ve tipi. Ozellikle
tipi oldugunda gorus sifira diistiyordu,
énundzu gérme sansiniz yok. Cok
sikintilar oldu ama bunlari tinelle
cok sukdr astik. En azindan buradan
yoldan ciktiktan sonra ‘Acaba dagi
asabilecek miyiz?’ endisemiz olmuyor.”
dedi. Yolculuk siiresinin kisalmasinin
6nemli oldugunun altini gizen Sentirk,
2-2,5 saatlik ulagim suaresinin 1,5 saate
distiguna aktardi.

Senturk, tiinelle Sebinkarahisar’a
il merkezi ve cevre illerden gelenlerin
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23 Mayis aksami etkinlige gelirken
fotograflarini yanlarinda getirsinler. Bu
fotograflar orada sergileyecegiz” dedi.

Bagkan Kose, festival icin Kultir ve
Turizm Bakanhgi’ndan maddi des-
tek talebinde bulunduklarini, ancak
olumsuz cevap aldiklarini da sézlerine
ekledi.

Belediye Bagkani Fuat Kése, 24-25
Mayis tarihlerinde Giresun’un Yesil
Lezzetleri Gastronomi Festivali du-
zenlenecegini de hatirlatarak: “Burada
Giresun’'umuzun essiz vejetaryen
mutfagini tanitacagiz. Giresun Valiligi,
Giresun Belediyesi, Ticaret Borsasi,
Ticaret Odasi, GIRTAB, DOKA, Turizm
Midiirliigi ve Giresun Universitesi’nin
destek verdigi festivalimize tim vatan-
daslarimizi bekliyoruz. Bu birliktelikle
de sehrimizin tanitimi igin 6nemli bir
dayanisma 6rnegi verildi” agiklamasini
yapti.

Baskan Kdse, Uluslararasi Aksu
Festivali programini ise su sekilde
acikladr:

18 MAYIS PAZAR:

Can Akengin Bilgi Yurdu Dernegi
Konseri (Millet Bahgesi 20.00)

19 MAYIS PAZARTESI:

Sergi Acilisi — GIFOD (Atatiirk
Meydani 13.00), Sergi Acilisi — Yalikdy
Ortaokulu (Can Akengin Sanat Galerisi
14.30), YerylUzl Panayiri Acgilisi (Buk-
Iim Sokak 16.00), Kortej Yurlyusu
(Cotanak ilkokulu — Atatiirk Meydani
18.00), Festival Atesinin Yakilmasi
(Atatark Meydani 19.30), Emre Fel
Konseri (Atatirk Meydani 20.00)

arttigini belirterek, Dereli ilgesindeki
Mavigél ve Géksu Travertenleri’ni
gezenlerin ayni guzergahta olmasi
dolayisiyla Sebinkarahisar’i da ziyaret
edebildigini kaydetti.

“Hastane randevusu aliyorduk ama
yetisemedigimiz zamanlar oluyordu”

Sebinkarahisar’dan il merkezine
giden Fatih Alparslan da gegidin viraj-
larinin zorlu oldugunu vurgulayarak,
tuneller sayesinde surenin kisaldigini,
kis sartlarinin artik kendilerini zorlama-
digini, glvenle ulasim sagladiklarini
soyledi.

Yasin Cengiz de ge¢cmiste Egribel
Gecidi'nde cok sikintilar yasadiklarini
ifade ederek, “Mesela hastane ran-
devusu aliyorduk ama yetisemedigi-
miz zamanlar oluyordu. Bir is oldugu
zaman vaktinde halledemiyorduk.” diye
konustu.

Tanel acildiktan sonra mesafenin
kisalmasiyla ulagimin da rahatladigini
anlatan Cengiz, “Su an ulagimda sikin-
t1 yok, insanlar guvenli ulasim saglaya-
biliyor.” ifadelerini kullandi.

GIRESUN (AA)

20 MAYIS SALI:

Atatlrk Anitina Celenk Birakma
Téreni (Atatirk Meydani 10.00), Fes-
tival Baglangi¢ Téreni ve Geleneklerin
Sembolize Edilmesi (Aksu Festival
Alani 11.00), Halk Oyunlari Gésteri-
si (Aksu Festival Alani 11.30), Halk
Oyunlari Gosterisi ve Muzik Séleni
(Yerel Sanatgi Konserleri ve Halk
Oyunlari Gosterileri Giresun Kalesi
12.00), DJ Performansi (DJ Erkan
Kara, DJ Behic Ozkan Atatiirk Meyda-
ni 18.00), GAFBAND Konseri (Atattrk
Meydani 20.30)

21 MAYIS CARSAMBA:

Halk Oyunlari Gosterisi ve Mizik
Séleni (Yerel Sanatci Konserleri ve
Halk Oyunlari Goésterileri Atatirk Mey-
dani 14.00), Giresun Belediye Konser-
vatuvari Pop Konseri (Atatirk Meydani
20.00)

22 MAYIS PERSEMBE:

Solo Tirk Gosterisi (Botanik Park
14.00), Halk Oyunlari Gosterisi (Yerel
Sanatgi Konserleri ve Halk Oyunlari
Gosterileri Aksu Mahallesi Belediye
Spor Tesisleri 18.00), DJ Performansi
(Plajlar Bolgesi 20.30)

23 MAYIS CUMA:

Giresun Belediye Konservatuvari
Nostalji Konseri (Tagbasi Parki 20.00)

25 MAYIS PAZAR:

Aksu Maraton Kosusu (10 Km.
Liman Girisi — Plajlar Bolgesi arasi
09.00), Aksu Maraton Kosusu (21 Km.
Liman Girisi — Ofran Plaji arasi 09.00).

Haber:
Hasan Seyis
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Okul Sporlar Bocce Gengler,

Yildizlar ve Kugukler Kiz-Erkek
Grup Miisabakalari, 05-11 Mayis

tarihleri arasinda Bulancak

Bocce Sahasi’'nda gerceklesti-
rildi. Giresun’un ev sahipliginde
diizenlenen organizasyona 18
Ilden toplam 250 sporcu katild.

slmsekier
Kﬂll!ll'BVﬂ

.Lige yukselen 1926 Bulancakspor secimli

olagan genel kurul gerceklestirecek. Kirmi-
zi-beyazlilar 18-25 Mayis tarihlerinde saat 14.00’te
Bulancak Spor Tesislerinde genel kurulunu yapa-
cak. Kirmizi-beyazl kulipten yapilan aciklamada
su ifadelere yer verildi :

“1926 Bulancakspor Kulubiniin Olagan genel
Kurul toplantisi asagidaki 18 Mayis 2025 Pazar
glni Acisu mah. Cobanoglu sok. NO:4 adresindeki
Bulancak Spor Tesislerinde saat 14.00 ‘de yapila-
caktir.Cogunlugun saglanamamasi halinde ikinci
toplanti 25 Mayis 2025 giinl ayni yer ve saatte
cogunluga bakiimaksizin yapilacaktir.”

Haber: Fatma Ugurlu

AMATOR 2. KUME
TOPLU SONUGLAR
VE MAG PROGRAMLARI

A GRUBU
8.HAFTA PROGRAMI
Safakspor 1954 —CanakgISpor :........cecveceervnennnns 8-2
Giresun Sahilspor -Sogukpinar 28 Spor................ :9-0
Seka Aksuspor —Darikdyspor @ ....cccceceeeveeerieeennenns 3-4
9.HAFTA PROGRAMI
Safakspor 1954 ............. e Seka Aksuspor
Ganakgispor ... e Giresun Sahilspor
Darik@yspor .........cccen... e Sogukpinar 28 Spor
B GRUBU
8.HAFTA SONUCLARI
Sokakbasispor-Cepnispor : ........ccocceveiieeieninenene 0-7
Citlakkalespor-Glice Belediyespor :.........cccccevuenee. 3-3
CGavuslu Bld- Teyyaredizl 28 Spor : ......0-3 (Hikmen)
9.HAFTA PROGRAMI
Sokakbasispor............... SR Teyyareduzl 28 Spor
Cepnispor.......ccveeveeene e ——— Citlakkalespor
Cavuslu Belediyespor.... -............... Gce Belediyespor
C GRUBU
8.HAFTA SONUCLARI
Karabuldukspor-Orekspor : ...........cccceeeveerercenee. 5-1
Gurkdyspor —Candirspor : .......ccocevevereenienesieneens 3-4

Yagliderespor -Camoluk Belediyespor :

9.HAFTA PROGRAMI
Ornekspor.........c.ccoe.... e Yagliderespor
Karabuldukspor ............. -... Gurkoy Kaltar Gelisimspor
Camoluk Belediyespor... -......ccccceveereennenne CGandirspor

.3-0 (Hikmen)

Biiyiik $Ien Yasadiiar
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porcular, Petank ve

Volo kategorilerinde

k|yaS|ya mucadele
etti. Haftaya yayilan misaba-
kalarda hem sporcular hem
de izleyiciler buyuk bir bocce
sbleni yasadi.

Kategorilerinde birinci olan ta-
kimlar ve sporcular, Mugla/Akya-
ka’da dluzenlenecek olan Tirkiye
Birinciligi Finallerine katilma hakki
kazandi.

Kiguk Kizlar (Petank
Kategorisi)

1.Samsun Atatlrk Ortaokulu

2.Rize Kalkandere I.H.L.

3.Trabzon Arsin i.H.O.

Kiguk Kizlar (Volo Kategorisi)

1.Guler BORA / Samsun Os-
man Tural i.H.0.

2.Hasret COBAN / Samsun
Ugpinar Ortaokulu

3.Rimeysa TUYSUZ / Trabzon
Arsin I.H.0.

Kucuk Erkekler (Petank
Kategorisi)

1.Giresun Espiye Sehit Sezgin
Burak Canturk Ortaokulu

2 Samsun Osman Tural i.H.O.

3.Rize Atatirk Ortaokulu

Kucuk Erkekler (Volo

Kategorisi)

1.Emirhan OZAY / Samsun
Osman Tural I.H.0.

2.Erdem VURAL / Trabzon
Ali Yesilyurt I.H.O.

Yildiz Kizlar (Petank
Kategorisi)

1.Rize Kalkandere
Anadolu I.H.L

2.Samsun Osman Tural i.H.0.

3.Samsun Ugpinar Ortaokulu

Yildiz Kizlar (Volo Kategorisi)

1.Eylil Nur CAKMAK / Samsun
Ugpinar Ortaokulu

Yildiz Erkekler (Petank
Kategorisi)

1.Rize Gayirli Ortaokulu

2.Bayburt Milli Egitim Vakfi
Konursu i.H.O.

3.Giresun Tirebolu Sehit
Binbasi Hiseyin Avni Alparslan
Ortaokulu

Yildiz Erkekler (Volo
Kategorisi)

1.Abdullah DURSUN / Samsun
Ugpinar Ortaokulu

2.Berkay TUYSUZ / Trabzon
Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu

3.Murat Efe YILDIZ / Artvin
Atatirk Ortaokulu

Genc Kizlar (Petank Kategorisi)

1.Samsun Sadiye Muzaffer Kategorisi)

Turhan A.L. 1.Samsun Sadiye Muzaffer
2.Samsun Sehit Kadir Turhan A.L.

Kara A.l.L. 2.Erzurum Agkale M.T.A.L.
3.Erzincan Sehit Recep 3.0rdu Mesudiye C.P.A.L.

Gindiiz A.i.L. Geng Erkekler (Volo Kategorisi)

1.ismail KOKSEL / Samsun
Sadiye Muzaffer Turhan A.L.

2.Efe YURT / Ordu Mesudiye
Borsa istanbul C.P.A.L.

3.Mehmet Akif KALMUK /
Trabzon Arsin M.TA.L.

Geng Kizlar (Volo Kategorisi)

1.Zehra BUYUK / Samsun
Sadiye Muzaffer Turhan A.L.

2.Munevver TOPAL / Trabzon
Macka Mehmet Akif Ersoy A.L.

3.Yagmur SAHIN / Samsun
Sehit Kadir Kara i.H.L.

Genc Erkekler (Petank

Haber:
Hakan Celebi

ﬁent;lll( ve Snor II Mudurlugu Persnnelme Egmml

|| Afet ve Acil Durum Midarliga is
birligiyle diizenlenen egitimde, Genglik
ve Spor Il Miidirliga biinyesinde gérev
yapan personele olasi afet durumlarinda
;.; bilingli hareket etmelerini saglamak ama-

ciyla afet ve farkindalik egitimi diizenlendi.
Katihmcilara, afetlerden énce yapilmasi
gereken hazirliklar, afet sirasinda givenli
hareket etmenin yollari ve afet sonrasinda
ilk midahalenin dnemi anlatildi. Ozellikle

toplanma alanlarinin bilinmesi ve toplum-
sal dayanismanin afet anlarinda hayati rol
oynadigi vurgulandi. .
Haber:
Mustafa Tuncay

Uksek ihtimalle Eylal ayinda milli

heyecani kendi stadimizda yasa-
yacagiz. Bir sure 6nce Geng Milli ve
Kadin Milli Takimlar Sorumlulugu gére-
vine getirilen TFF Yénetim Kurulu Uyesi
Mustafa Temel Bozbag'in Eylil ayinda
Cotanak Stadi’nda milli mag oynatmayi
planladigi 6grenildi.

Bozbag’'in Kizlar U15 ya da U17 Milli
takimimizdan birinin magini Cotanak
Stadi’'nda oynatmay! planladigi ve
Giresunlu hemsehrilerine milli heyecan
yasattirmak istedigi 6grenildi.

Haber Merkezi
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Bisiklet Federasyonunun 2025 yili faaliyet takviminde yer alan Ankara MTB Cup yarigi tamamland..
Yarista sporcular zorlu parkurda ter d6kerken izleyenlere kiyasiya miicadele dolu anlar ya§att|
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nkara’da diizenlenen
AUIusIarara5| MTB CUP
Dag Bisikleti Yariglarrn-
da Genglikspor Kullibi, énemli
basarilara imza atti. Zorlu par-
kurlarda ter déken sporcularimiz,
gosterdikleri Gistiin performansla
kurstye ¢ikmayi bagardi. U17
Kadinlar kategorisinde yarisan
Hilal Okumus, sergiledigi azimli
performansla ikincilik, U19 Kadin-
lar kategorisinde mucadele eden
Duygu Eser ise Gguncdliik elde
etti.
Antrendr Soner Cigcekoglu
yénetiminde hazirlanan sporcu-
larimizi bu degerli bagarilarindan

dolayi kutluyor, pedallarin daha
nice zaferlere ddnmesini diliyoruz.
iste sonuclar;
Elite Men Kategorisi:
Emre Yavuz (Birisa Spor)
Furkan Akgam
(Sakarya BB SK)
Zeki Kaygisiz (BB SK)
Elite Women Kategorisi:
Azize Bekar (Birisa Spor)
Ekin Ereke (Blyulkgcekmece
Belediye S.K.)
Tugge Bitirim (Nilufer BSK)
Junior Men Kategorisi:
Cinar Serdaroglu
(MCT Nox Spor)
Samet Bastatar (MCT Nox

Spor)
luca Bodareu (Acs Sport Rou)
Junior Women Kategorisi:
Emine Irmak Sezer
Nazife Tuncel (Zirve Ns SK)
Duygu Eser (Giresun
Genglik SK)
Master Kategorisi:
Mehmet Can Balci
(Pamukkale Atletik S.K)
Nasuh Yiimazdag (Ferdi)
Cemil Bozkurt (NilGfer
Belediye SK)
U-17 Erkek Kategorisi:
Muhammet Mustafa Sandik
(Kayseri Buyukgehir Belediye SK)
Yagiz Ozcelik (Sinop Triatlon

Yizme ve Sualti S.K)

Habib Pinar (Kayseri
Blyuksehir Belediye SK)

U-17 Kadin Kategorisi:

Berranur Erden (Kayseri
Buyuksehir Belediye SK)

Hilal Okumus (Giresun
Genglik SK)

Beyzanur Cemg (Kayseri
BlyUksehir Belediye SK)

isitme Engeller (DEAF)
Genel Kategorisi:

Erciment Boran (Petkim SK)

Ali Umut Cat (Erzurum
Bisiklet SK)

Mustafa Onder Atik (Ferdi)

Haber : Fatma Ugurlu

Anadolu Yildiziar Ligi (ANALIG) ile Gelecegin
Yildizian Giresun’ (Ia Parlayacak!

G enclik ve Spor Bakanligi
tarafindan diizenlenen

ve Turkiye'nin gelecegin yildiz
sporcularini bulusturmayi amacg-
layan Anadolu Yildizlar Ligi
(ANALIG), bu yil da heyecan
dolu misabakalariyla devam
ediyor. Giresun, 3 bransta
ANALIG organizasyonlarina ev
sahipligi yaparak sporseverleri
bir araya getiriyor.

13-17 Mayis tarihleri arasinda
15 Temmuz Sahasi’nda gercek-
lestirilecek olan ANALIG Futbol
Mdisabakalari, kiz ve erkek kate-
gorilerinde Giresun basta olmak
Uzere Ordu, Trabzon, Bayburt,
Gumushane ve Tokat'tan gelen
takimlarin kiyasiya mlcadelesi-
ne sahne oluyor.

9-11 Temmuz tarihlerinde

ise Bulancak Bocce Sahasi,
ANALIG Bocce miisabakala-
rina kapilarini acti. Zongul-
dak’tan Artvin’e kadar tam

21 ilden gelen sporcular, bu
strateji dolu oyunda dereceye
girebilmek icin ter doktu.

Yaz sicaklarinin spor cos-
kusuyla birlesecegi bir bagka
organizasyon ise 26-27 Tem-
muz tarihlerinde Cotanak Spor
Kompleksi Olimpik Yizme
Havuzu’nda diizenlenecek olan
ANALIG Yiizme Misabakalari
olacak. Karadeniz ve Dogu Ana-
dolu’'dan gelen geng yuzuctler,
suyun iginde yildiz gibi parlamak
icin mucadele verecek.

Her yil duzenli olarak gercek-
lestirilen Anadolu Yildizlar Ligi,
alt yapiya yonelik yas grupla-
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Anadolu'nun Yildizlan

SaHaya
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rindaki sporcularin daha fazla

mulsabaka deneyimi kazanmala-

rini ve performanslarini gelistir-

melerini hedefliyor.
Haber:
Hakan Celebi

Giresunspor'da dort Illllllllcllllllll sozlesmem sona Bl‘lll

am bes transfer do-
neminde kadrosunu
guclendiremeyen ve

bunun bedelini 3 lig birden du-
serek 6deyen Giresunspor’da
dort futbolcunun sézlesmesi
sona erdi.

Ekibimizde kaleci Gbéktan’in

yani sira stoper Arda Kilig
ve Fatih Yilmaz ile sag kanat
oyuncusu Ertugrul’'un muka-
veleleri sona erdi. Yénetim
kurulunun bu oyuncularla
goruserek takimda kalmasini
sag@layacaklari saniliyor.
Haber Merkezi
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eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
ingaat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’'u TBMM catisi
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Isik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’1 Giresun sporu i¢in
onem arz eden konuda gore-
ve davet ediyoruz.

“Hayat Bir Maraton Kogsmaya Var Misin?”

Adh Sdvlesi llgi Gordii

iresun Universitesi

Yizme ve Su Sporlari
Toplulugu tarafindan diizen-
lenen ve Giresun Maraton
Kulibi’'niin konuk oldugu
“Hayat Bir Maraton: Kosmaya
Var Misin?” baglikli séylesi
gerceklestirildi.

Soylesinin agilis konusma-
sini yapan Universite Yiizme
ve Su Sporlari Toplulugu
Baskani Ufuk Erdogan, “Su
sporlarr ile maraton sporunu
bir araya getirerek disiplinin,
dayaniklihgin ve ruhsal gliclin
Onemini vurgulamak istiyoruz.
Hayat da tipki bir maraton
gibi; inigleriyle, cikislariyla,
nefes molalariyla ve yeniden
hizlanmalariyla doludur” dedi.

Toplulugun Akademik

Danismani Ogr. Gér.Heves
Bozbag da 6zellikle geng
bireylerin sporla i¢ i¢e bir
yasam slrmelerinin fiziksel ve
zihinsel gelisimleri agisindan
O6nem tasidigini belirtti.
Etkinligin devaminda Gire-
sun Maraton Kuliibl Bagkani
Fatih Mehmet Kitapgi ve tye-
ler Prof.Dr.Gullizar Eymur,
Ogr.Gor. Heves Bozbag, Tug-
ba Akin ve Mustafa Karakaya
deneyimlerini 6grencilerle
paylasti. Séyleside kosunun,
bireylerin yasam kalitesine et-
kisi, sporda surdurtlebilir mo-
tivasyon, disiplinli antrenman
suregleri ve maraton kultard
gibi bagliklar ele alind.
Haber:
Namik Baltaoglu
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