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Akkaya: Turkes' Sayui
el Mlllle Aniyoruz  Giresun Heyetiyle Bulustu

nahtar Parti Giresun
il Bagkani Berat Ak-
kaya , Turk siyasetinin

simge isimlerinden Alparslan
Turkes’i 6lim yildénimuinde
andiklarini sdyledi.

Akkaya, “Bugun, Tark mil-

letinin génlinde silinmez izler
birakan, Turk milliyetciliginin
yllmaz savunucusu ve Tark’n
Son Basbugu Merhum Alparslan
Tirkeg'’in vefatinin 28. yil dénu-

munU idrak ediyoruz. Basbug,
hayatini Tark milletinin birlik ve
dirligine adamisg, “Tanri Dagi
kadar Turk, Hira Dagi kadar
Muaslimaniz” siariyla bizlere yol
gobstermistir. 3'TE

Ozel, Cenaze Doniisii

sevilen sanatcisi Kuzeyin

Oglu Volkan Konak’in cena-
ze toreni sonrasi Ankara’ya
Ordu-Giresun Havalimanin-

Sehide Vefa

Nurettin Boliik

(Sayfa 2’de)

aya dayali )

fJIJ Hkkul

sinir-agi'yazilimiy

My

LI J
- ]
ceecihastanese | REKEOr Gan: 0sman Aga'yi
Ek Bina lcin Onay
Verilmemesi Yanhistr Rahmetie Aniyorum
1 ‘ ‘ q iresun Universitesi
Rektort Prof. Dr.
. Yiimaz Can, Osman Aga’yi
Ergﬂ'aﬁegémért?gi(m andi. Can Milli Miicadele
Muhalefetin Yol Kahramani Osman Aga’nin
ve uHa.e etin 1o vefatinin 102. yil d6nimu
Abdulkadi roflu antas| ’ vesilesiyle bir anma mesaji
yayinladi.SAYFA 3’'TE
KAYALAR YOLA Istenmeden Allah‘a R
DUSMEDEN . SEVGIN ICIMDE
ALINYAZIMIZ BU atilan iftiralar ve KOZDUR
DEMEDEN duada emir kipi

ALi ALGUN

(Siiri Sayfa 3’te)

Sehit Jandarma Cavus Bekir Kelleci sa-
hadetinin 9. Yilinda kabri basinda anildi.

umhuriyet Halk
Partisi anel
Baskani Ozgr

Ozel, Ordu-Giresun Havali-
maninda Giresun heyeti ile
bir araya geldi. Karadeniz’in

,fs

el 1/
dan dénen CHP lideri Ozel'i
Giresun Milletvekili Elvan
Isik Gezmig, Ordu Millet-
vekili Seyit Torun, Giresun
Belediye Bagkani Fuat Kése
ve Bulancak Belediye Bas-
kani Necmi Sibi¢ ugurladi.
Ugurlamaya CHP Giresun il
Baskani Gokhan Senyurek
de eslik etti.

SAYFA 3’'TE

Glresun Belediye Bas-
kani Kése, Genel Bagkan
Ozel’e hak, hukuk ve adalet
yolundaki calismalarinda
kolayliklar diledi. Bagkan
Kose, “Bizler de yol arkadasi
olarak her zaman genel bas-
kanimizin yanindayiz” ded..

Haber
Merkezi

Karadeniz il Baskanlari
Trabzon'daki Saldirnyi Kinadi

Senyiirek: imamodlu'nun

Yanindayiz

CHP Gire-
sun il Bagkani
Gokhan Senyu-
rek, Trabzon’da
yapilan saldiryi
Kinadi..Senyu-
rek Karadeniz
Bolgesi CHP il
Bagkanlarinin
ortak bildiri
yayinladigini
soyledi. 2’DE

SAYFA 2’DE
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Nurettin Boliik

Istenmeden Allah’a atilan
Iftiralar ve duada emir kipi

epimiz Allah’a dua
niyaz eder, O’ndan
yardim bekleriz.

Gunluk yasantimizda ken-
dimiz ve ¢evremizdekiler iyi
niyetle dyle isteklerde bulunur
ki; bu isteklere dikkatli bak-
tigimizda, Allah’tan beklenti
yerine; Allah’a iftira atildigini
g6rariz.

Allah’tan istediklerimiz,
Allah’in sifatlari ve Allah’in
istedikleri icinde yoksa iftira,
biihtan yalan olur. “inangli
birinin bunlari yapmasi mim-
kiin madar?” sorusuna olum-
lu cevap vermek de mimkin
degildir. Oyle ise bu olumsuz
istekler iyi niyetle yapilan
isteklerdir. Dikkatli bakmadi-
gimizda yanlishgi gérmemiz
de olasi degildir.

En cok kullanilan érnekler-
le konuya aciklik getirmeye
cahsalim.

Birbirimize yaptigimiz iyi

dileklerden biri: “Allah has-
talik vermesin”dir. ilk bakista
bir art niyet bir kéti niyet,

bir iftira s6z konusu dedgildir.

Olaya tersinden baktigimizda

da hastaligi verenin Allah
oldugu, O vermezse bizlerin
hasta olmayacagi akla gel-
mez mi? Halbuki: Allah insan
ve toplumun saghgini, dize-
nini istemekte zararlilardan
korunmak icin tavsiyelerde
bulunmakta; bu anlamda ya-
saklar getirmektedir. Hastalik
amillerini Allah yaratmistir.
Sartlar uygun hale getirenler
bu amilleri alir ve hasta olur.
Yoksa Allah hastalik vermez.

Bu konuda Muslimanlarin is-

tedi, ‘Allah hastalik vermesin’

yerine; “Allah hastaliklardan

korusun” seklinde olmalidir.
Birimiz bir yere atandigin-

da veya bir is yeri actigimizda
hayirl olsun-a gelirler. Gelen-

lerin geldiginde veya ayrilir-
ken yaptiklari kisa dua veya
Allah’tan iyi niyet temennileri:
“Allah utandirmasin” seklinde
olur. Yine bir art niyet yoktur.
Kisi isinde basarili olama-
diginda, utandiran Allah
midir? Temenniye goére Allah
olur. Yani, Allah yart kulum
dememigtir; kul da yariyeme-
migtir gibi bir distnce akla
gelir. Allah’in kullari igin béyle
bir istegi olmaz. O, herkesin
bildirdigi sartlarda hep iyi ve
basarili olmasini ister. Dog-
rusu: “Allah yardimcin olsun”
temennisidir.

Bir bagka iyi
niyet istegi de “Allah kaza-
bela vermesin’ ’dir. Genel-
de yolculuga c¢ikanlar i¢in
Allah’a yapilan bir dilektir.
Yukarida belirttigim gibi bu
istekten kaza veya belayi
verenin Allah oldugu anlami
cikar. Halbuki Allah kaza ve
bela vermez. Kaza bela her
zaman vardir. Dogrusu: Allah
kaza ve belalardan korusun”
seklinde olmalidir.

“Allah hayirlisini versin”
istegi de beni digstndurdr.
Cunka: Allah, hep hayirlisini
verir. Ser veya serlisini ver-
mez. Sunnet ehli imamlarinin
soyledigi serrin de Allah’tan
geldigi inanci, yanhstir. Allah
serri yaratmigtir. Ama kendisi
vermez. isteyen kullari ciizi

iradesini, aklini, vicdanini
kullanarak serri de serlisini de
alr. Eger Allah serri veriyor-
sa, insanlar suclu olmaz.
Ceza da gérmezler. Onun

icin “Allah hayirlisini versin”
yerine, “Allah hayirlisini verir”
demek dogrusudur.

Yine higbir 6n yorum
yapmadan “Allah yazmigsa
ne yapalim?” deriz. Burada
olumsuz fiili isleyen veya
islenmesini isteyen Allah’mig
gibi bir algi vardir. Bu boyun
eqis, kisileri suclu olmaktan,
fiilin faili olmaktan kurtarir.
Yanlis bir séylem ve yakistir-
madir. Allah, Sura suresi 30.
Ayette: “Baginiza ne musibet
geliyorsa, kendi ellerinizin
yaptiklarindandir. Ki birco-
gunu Allah affeder” derken,
“Allah yazmigsa ne yapalim”
demek; teslimiyetle sdylen-
mis yanhs bir yaklagimdir.
Allah’a iftiradir.

Bir bagka yanhs yakla-
simda, “Allah kimseyi
durumda birakmasin”dir.
Bos birakilan yere ¢cok fazla
olumsuz kelime veya cimle-
yi koyabilirsiniz. (Acinacak,
gulliing, aglanacak, utana-
cak, yanilgi icinde idraksiz,
ahlaksiz) gibi. Bu durumla-
rin higcbirinde Allah’in dahli
yoktur, olmaz da. Toplumun
deger yargilarina ters bir du-
rum igine kisi girmigse, Allah

istedigi icin degil; kendi irade-
sini akhni iyi kullanamadigin-
dandir. Dogrusu: “Allah zor
ve yanlista olanlara yardim
etsin” seklinde olmalidir.

Olabilecek olumsuz bir
durum fiil i¢in insanlar, “Allah
gOstermesin” derler. Bu da
yanlis bir dileme veya istektir.
Olumsuz fiillerin yaraticisi
Allah olmaz. Allah, olumlu iyi
fiillerin yaraticisidir.

Dualarin emir kipinde sdy-
lenmesi:

Kur’an’daki dua 6rnekle-
rine baktigimizda hepsinde
emir kipi veya bilgi icerigi
oldugunu gériraz. Allah ile
yarattiklar arasinda bir ki-
yaslama yapilamaz olmasina
ragmen, insanlar arasindaki
isteklerde de kicukler buyuk-
lerden emir Kipi ile isterken;
buyiikler rica ederler. iste
insanlarda yaraticilari olan Al-
lah’tan, emir Kipi ile isteklerde
bulunurlar. Rica edemezler.

Hagr Suresi 10. ayet: On-
lardan sonra gelenler: Rabb’i-
miz! Bizi ve bizden dnce iman
ile gb¢ etmis kardeglerimizi
bagisla.

Ali Imran suresi 193. ayet:
Rabb’imiz! Glinahlar-
mizi bagigla, kétuluklerimizi
sil ve bize iyilerin 8limanu
nasip et.

Araf suresi 55. ayet:
Rabb’inize gbénulden ve gizli-

ce yalvarin.......

Furkan suresi 77. ayet: De
ki: Kullugunuz ve dualariniz
olmasa AIIah size ne diye

Nisa suresi 16. Ayet: .......
Suphesiz Allah, tévbeleri
kabul eden ve ¢cok merhamet
edendir.

ibrahim suresi 41. Ayet:
Rabb’imiz! Hesabin gérilece-
gi giin beni, annemi, babami
ve mi’'minleri affet.

Bakara 201. Ayet: Kimileri
de: Rabb’imiz, bize dinyada
da iyilik, ahirette de iyilik ver
ve bizi atesin azabindan koru
derler.

Yukarida Kur’an’dan
verilen 6rnek dua ayetlerinde
g6raldagu gibi, dualar rica
degil emir kipindedir. Biz de
Allah’a dua ederken ayni yolu
kullaniriz.

Ozetle:

* Nasip et veya eyle.

+ Kusurlarimi ért ve af eyle.

+ Sana siginirim.

+ Saglik ver. Hastaliklardan
koru.

* Yaptiklarimin serrinden
sana siginirim.

+ Beni bagisla

+ Dlnya ve ahirette iyilik
ver.

+ Kétuliklerden koru.

+ Seytanin sasirtmasindan
sana siginirim.

+ Bana dogru yolu goster.

Karadeniz Bagkanlar Trabzon'daki Saldinyt Knad
senyirek: Imamoglu'nun
Yanindayiz

Senyiirek, “Trabzon Il
Baskanligimiz tarafindan
diizenlenmis olan Cumhur-
baskani adayimiz Sayin Ek-
rem imamoglu’na 6zgiirlik
ve erken se¢im imza standi-
na yapilan algakca saldiryi
en guclu bicimde kiniyoruz.
Bu ¢irkin saldiri, yalnizca bir
standa degil, halkin iradesi-
ne, birlik ve beraberligimize
yapilmis bir saldirdir.

Karadeniz il Bagkanlari
olarak, Trabzon il Orgiti-
mizln yanindayiz. Bugun,
omuz omuza ve yurek
ylrege, tum kigkirtmalara
ve provokasyonlara kargi
dimdik ayakta duracagiz.
Her tarl0 saldiriyr puskurte-
cek glce ve iradeye sahibiz.
Hicbir saldiri, bizleri inandi-
gimiz yoldan déndireme-
yecek; birlik ve dayanisma
ruhumuzu asla zayiflatama-
yacaktir.

Bu topraklarin insanlari,
haksizliga boyun egmeyen,
adaleti ve demokrasiyi savu-
nan yurekli insanlardir. Hig
kimse halkin iradesine gélge
dusuremez! Bizler, Trabzon
il Orgiitimiizle birlikte her
kosulda dayanisma icinde
olacak, halkin sesi ve umu-
du olmaya devam edecegiz.

Karadeniz Bélgesi
Cumhuriyet Halk Partisi l
Bagkanlari olarak, barigin,
kardesligin ve demokrasinin
yillmaz savunucusu olmak-

tan asla vazgecmeyecegiz.
Provokasyonlara kargsi ortak
tepkimizi koyacagiz. Kimse
bizi teslim alamaz. Kimse de
bizim sagduyumuzu sina-
maya kalkmasin.”dedi.

Bildiriye imza atan CHP
KARADENIZ iL BASKAN-
LARI sunlar

AMASYA - ILKER KUP
ARTVIN - YUSUF ATAN

BARTIN - iISMAIL CEM
AKYOL BAYBURT - HAK-
TAN YUCEL

BOLU - TAHSIN MERT
KARAGOZ CANKIRI - AH-
MET SUKRU KANAT

CORUM - DINCER
SOLMAZ DUZCE - OZCAN
DAGISTANLI

ERZURUM - SERHAT
CAN ES GIRESUN - GOK-
HAN SENYUREK

GUMUSHANE - OZGUR
DENiZ DEMIR KARABUK -
VEDAT YASAR

KASTAMONU - ILKE
KARABACAK ORDU - BU-
LENT AKPINAR

RIZE - SALTUK DENiz
SAKARYA - OGUZ CAN
CUROGLU

SAMSUN - MEHMET OZ-
DAG SINOP - AYKUT CEM
YALCINKAYA

TOKAT - CAGDAS
KURTGOZ TRABZON -
MUSTAFA BAK

ZONGULDAK - DEVRIM
DURAL.

Haber:Mustafa Cici

Yem

elediye Bagkan Vekili
BTaner Yazici bagkan-
hginda toplanan Gi-
resun Belediye Meclisi dnemli
kararlar aldi..

Toplantida gérev sireleri
sona eren encimen Uyeleri ve
ihtisas komisyonlari segimleri
de yapildi.

Buna gore yeni gbrevler su
sekilde olustu:

ENCUMEN UYELERI: Se-
nih Bayramoglu, ilyas Palak,
Erkan Hacak.

IMAR KOMIiSYONU: Huse-
yin Ristl Karaibrahim, Ferhat
Karademir, ilyas Palak, Salih
Ozdemir, Nuri Karaman.

PLAN VE BUTCE KOMiS-

YONU: Salih Onal, Onur
Konar, Cagla Cam, Hamdi
Onde, Fahri Uzun.

TRAFiIK KOMISYONU:
Erkan Mutlu, Ayhan Ozince,
Alptug Kaan Kara, Hamdi
Onde, Abdullah Onal.

CADDE VE SOKAK iSMi
KOMISYONU: Mustafa
Oztirk, Ozcan Konal, Zehra
Gillsah Bora Bozat, Giray
Kubilay Yaman, Abdullah
Onal.

KADIN ERKEK ESITLIK
KOMIiSYONU: Ayca Kozlu-
ca, Mehmet Yilmaz, Evrim
Ozkan, Fahri Uzun, Hatice
Kocaoglu.

Haber: Hakan Celebi

Gorevlendlrmeler

Ih:'_

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

5 Nisan SAYI:
2025 Cumartesi 7186
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
_ ILAM VE REKLAM TARIFES YONETIM MERKEZI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL | Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi
Kongre llani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL | No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tuizik flani : 1.500 TL o .
ZaYi 11N oo 300 TL DIZGI ve BASIM YERI
Yillik Abone..... - 2500TL | Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
6 Aylik Abone...... e 10007L | Kavaklar Mg?ﬁﬁg’ﬂf,; Sk. No:3/2
Ceyrek Sayfa llan. wet 1.000 TL e
Yarim Sayfa ilan.... vl 2000 TL ILETISIM
Tam Sayfa ilan...... cevenees 4.000 TL TeI:.0.454 2160575
Fax : 0.454 212 02 88
2 SUtUN X 5 CM.evvveiris 200 TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 8itun x5 cM....cccvvvvvvcvnvvirnnes. - 400 TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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AKKaya:

Turkes'i Sayyi
ve Minnetie Aniyoruz

rahmet, minnet ve 6zlemle ani-

Giresun'daki silahl
kavgada gozaltina alinan
A kisi tutukiand

iresun’da 1 kiginin

hayatini kaybettigi, 1
kisinin de yaralandigi silahli
kavgada gdzaltina alinan 4
kisi tutuklandi.

Gozaltina alinan suphe-
lilerden M.C, F.D, O.A. ve
A.A. emniyetteki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edildi.
Savcilik sorgularinin ardindan

nébetci mahkemeye cikarilan
zanlilar tutuklandi. Caykara
Mahallesi’nde diin M.C. ile
S.0. ve F.D. arasinda heniiz
bilinmeyen nedenle ¢ikan tar-
tisma silahli kavgaya dénus-
miis, M.C. tabancayla S.0. ve
F.D’ye ates etmisti.
Yaralilardan S.0. hayatini
kaybetmisti. GIRESUN (AA)

AliALGUN

nun liderliginde se-
killenen durusumuz,
bugin de ayni azim

ve kararlilikla yoluna devam
etmektedir. Bagbugun “He-
piniz birer Turk bayragisiniz.

Bayragi lekelemeyin, kirletme-
yin, yere dusurmeyin.” sdza,
bizlere yukledigi sorumlulugun
en glzel ifadesidir.

Bizler, buyuklerden aldigi-
miz ilhamla milli ve manevi

degerlerimize sahip ¢ikarak,
Ulkemizi muasir medeniyetler
seviyesinin Uzerine ¢cikarmak cennet olmasini Yuce Allah’tan
icin var glicuimuzle calismaya  niyaz ediyorum.” ded.i.

devam edecegiz. Bu vesileyle, Haber:
Merhum Alparslan Tarkes'i Mustafa Cici

yor; ruhunun sad, mekaninin

sehit avus Belur Kellecrye Vefa

ektdér Can “Gazi Mus-
Rtafa Kemal Atatirk’an

Alay Komutani ve 47.
Giresun Gonulli Alayr’'nin Ko-
mutani olan, Milis Yarbay Os-
man Aga’'mizi vefatinin 102. yil
déndminde rahmet ve minnetle
aniyorum” dedi.

Osman Aga’nin , Giresun’un
onuru ve gururu oldugunu vur-
gulayan Can, a¢iklamasinda;”
Blyuk mucadeleler, zorluklar ve
fedakarliklar neticesinde kuru-
lan aziz Cumhuriyetimiz, basta
sehitlerimiz ve gazilerimiz olmak
tzere, Osman Aga’mizi ve onun

silah arkadaglarini ebediyen unut-

mayacak, aziz hatiralarini her
zaman yad edecektir.” dedi.

Haber:
Hakan Celebi

AY L U

S~ 37

ynesil Kaymakami
Erkut Pamuk ve
Belediye Bagkani Barig
Guduk, sehit Kelleci’nin
kabrini ziyaret ettiler. Sehit
Kelleci’nin ruhuna Fatiha
okuyarak, dua eden Kay-
makam Pamuk ve Bagkan
Guduik, “Aziz sehidimize
Allah’tan rahmet; ailesine ve
milletimize sabir diliyoruz.
Bekir Kelleci’nin kahraman-
g1, milletimizin génlinde
daima yasayacak ve yolu-
muzu aydinlatacaktir. Ruhu
sad, mekéani cennet olsun”
ifadelerini kullandilar.
Haber:
Fatma Ugurlu

Can: Osman Aga'y
Rﬂllmﬂllﬂ ﬂlllVﬂI‘lIIll

SEVGIN ICIMDE KOZDUR

Yanadim yanaginda, hissetsem nefesini
Kulaklarim duysaydi “ seviyorum” sesini
Bir saat ayri kalsam, hasretini cekerim
Sabirsizca beklerim, sesinin gelmesini

G6zUmi kapasaydim, sevdigimin dizinde
Hep seni anlatirim agk konulu tezimde
Seni ¢ok sevisimin, sebebini sorsalar
Onlara sunu derim asalet var 6ziinde

Sevgi kalpte bir gicek, agizdan ¢ikan sdézdur
Sevenin nivesinde, yogurulan bir 6zdur
Kavusabilmek umut,kavusunca bayramdir
Kavusamamak ise, cigerde yanan kézdir

Seni ¢cok sevdim diye, kocaman nara atsam
Sevilmenin tadini, tim benligimle tatsam
Tek tarafli bir sevgi, tuzsuz ekmege benzer
Yucelttigin askina, ben de sevgimi katsam

Ta icimden gelerek, sana sesleniyorum
Buyuk bir ictiyakla, seviyorum, diyorum
Dinyada tim sevgiyi, glci bana verseler
Ruhumu giglendiren “senle” besleniyorum

Sevgimiz artsin diye, senin adini koydum
Atesinle 1sindim esen yelinle buydum
Uzildigam zamanlar, hep seni hatirlayip
Bana gli¢ veren seyi, senin sesinde duydum

GUN GELIR_
DEVRAN DONER

Bu dlinyaya bos vermis, atiyor havasini
Zirveyi hedefleyen, tutmaz a¢’in yasini
Ona sade bir kahve, havasina renk katar
icince hava atar, tamamlar tafrasini

Sen an’i yasa agam (!) nasilsa ineceksin
Zevk-uU safa bitecek, aslina déneceksin
Fazla gaza gelipte, tepe taklak olursan
Kirilan kaburganla, belki inleyeceksin

Gel sen olda kapilma, zirvenin sasaasina
Gun gelir de digersin, bir ekmek kavgasina
Allah etmesin ama, guln gelir hi¢ olursun
Muhtag bile olursun, garibin hirkasina

Ayak ayak Ustlinde, yatip keyif catarsin
Kus tiyunden yatakta, aga gibi yatarsin
Bu gliniini baz alip, ¢ok fazla bébirlenme
Kucuk bir firtinada, tepe taklak batarsin

Birgln bir bakarsin ki, bindigin dal kirilr
Kirilan kemiklerin, atel ile sarilir

Hayat inis ¢ikigli, bir hava bir yerdesin
En sonunda sirtlisti musallaya varilir

En iyisi sen sen ol, fazla dalma dlinyaya
Marsi var venlsu var, ¢iksan bile sen aya
Sanma ki yaptiklarin, oldugu yerde kalip
Gun gelir devran ddner, bir bir ¢cikar ortaya
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete o

Saban Karakaya

KAYALAR YOLA
DUSMEDEN
ALINYAZIMIZ BU
DEMEDEN

Mantikl distnup;

Tedbirler alinmali énce-
den...

Cunka bizim bu yéreler;

Jeolojik degisimini surdir-
meye devam ediyor...

Toprak ilkyaz gunesgini
gérince;

Gevseyen toprak birdenbi-
re yola giriyor...

Ya da beklenmedik bir yer-
den kaya pargasi yuvarlanip
geliyor...

Gorselde de gorildugi
gibi;

Koskoca bir kaya parcasi
yuvarlanip yola disiveriyor...
Gim diye yolun ortasina

oturuyor...

Bereket o sirada araba
filan gecmiyor...

Dogu Karadeniz vadisinde;

Hangi vadideki yolu dusu-
ndrseniz diguniniz. ..

Hepsinin kaderi birbirine
benziyor...

Soguk topragi giines
Isitinca;

Ayni korkutucu manzaralar

yasaniyor...

Sohbetini yaptigimiz yeni
olaysa;

Dereli ilgesinin Tamdere
yolunda meydana geliyor...

Hani ‘Allah gbstermesin’
denirya...

Ya bu kaya pargasi bir
yolcu minibislnin Gzerine
disseydi...

Ve arabanin i¢inde bulu-
nanlarin hepsini 6ldirseydi...

Muhtemelen arkalarindan
sbyle stylenecekti;

“Takdiri ilahi”

“Kaderleri boyleymis”

“Alinyazilari béyle yazil-
mig”

“Omiirleri buraya kadar-
mig” diyerek;

Geride kalanlari boyle
teselli edeceklerdi...

Halbuki hepimizin bildigi bir
6zdeyis vardir;

“Esegini saglam kaziga
bagla, ondan sonra Allah’a
emanet et” diye...

Yani yeri gelince hepimiz
bu s6zl kullaninz;

Ancak ne var ki, bu s6zi
yasam alanlarina tagimayiz...

Acilar yasanmadan, agitlar
yakilmadan yetkili mercileri
uyarmayiz...

Yani vatandaglik sorum-
luluklarimizi pek umursama-
yiz...
Gergi yetkili ve sorumlu
merciler;

Vatandasin uyarisini
beklemeden gerekli dnlemleri
almalilar...

Yonettikleri insanlara
saglikh ve tehlikesiz ortam
saglamalilar...

Her neyse, s6zi fazla
uzattik...

Konuyu suraya baglamak
istiyorum;

Sebinkarahisar, Alucra ve
Sivas yolu Dereli ilcesinden
gegiyor...

Dereli merkezden sonra
yollar gittikce diklesiyor;

Tehlike yaratan yaslanmis
kayalarin altindan kivrila
kivrila devam ediyor...

Ne zaman ve nereden bir
kaya parcasi yuvarlanacag!
da bilinmiyor...

Bilinmedigi icindir ki;

Bu yol guizergahini iyi bilen
sofdrlerde...

Yaylalara gb¢ gétiren siri
sahipleri de...

Bu tehlikeli kayalarin
altindan gecerken ‘salavat’
getirerek gegciyor...

Peki, kismen de olsa bir
¢6zum getirilemez mi?

Meydana gelecek tehlikeler
asgariye disirulemez mi?

Esegi Allah’a emanet
etmeden herhangi bir 6nlem
alinamaz mi1?

Bu sorularin yaniti; elbette
tedbir alinabilir...

Yeter ki cobanin tekeden
st sagmaya gonlu olsun...

Ornegin;

Avrupa yollarinda oldugu
gibi...

istanbul yollarinda oldugu
gibi...

Tehlike yaratan kayalar
Odnceden temizlenir...

ileride tehlike yaratacak
kayalarin énlerinde ‘tel aglarr’
cekilebilir. ..

Bu sekilde azda olsa
yasanmasi muhtemel kazalar
Onlenebilir...

Yine 6rnegin;

ilkyazin topragi isitip gev-
settigi ve topragi oynattigi su
glnlerde...

Mulki ve mahalli yetkili-
ler, yola dismesi muhtemel
curdk kayalari turizm mevsimi
baslamadan (erkenden yola
dusurerek) tehlikeyi azaltabilir
ve dnleyebilirler...

Ve bu caligsmayi da 15-20
glnde bitirebilirler...

Uzun s6zin 6z(;

Buzlarin ¢ézaldugu ilkyaz
mevsiminin igcindeyiz...

Bu mevsimde giines topra-
g1 iyice isitiyor...

Topragdin altinda sakla-
nan sular disari ¢ikacak yol
ariyor....

Yol bulamayinca, toprak
ve kayalarla hep birlikte yola
giriyor...

Ve hakla-hayale gelmez

tehlikeler yaratiyor...

Felaket tellali@r yapmak
istemem ama...

Maden sirketlerimizin (milli)
cikarlari ugruna;

Bundan sonra beklenmedik
heyelanlarla da karsilasaca-
giz...

Tipki Erzincan ili¢’te oldu-
gu gibi;

Yolda yurirken belki de
toprak yiginlarinin altinda
kalacagiz...

Ki;

Erzincan-ilic'te diiz alana
y1gilmis toprakta gelen heye-
lan...

Bizim doksan derece dik
arazimizde hayda-hayda
gelir...

Hele hele toprak kimyasal
bilesimlerle gevsetilirse;

Kimsenin gbzyasina bak-
madan dereleri dolduruverir...

Bu bdlgede yasayan sade
bir vatandas olarak diyorum
ki;

Sahilden-i¢ Anadolu’ya en
kisa ve kestirme yol Dereli
ilcesinden gegciyor...

Doga ve yayla turizmi
konusunda en zengin alan bu
bdlgede bulunuyor...

Ornegin ilimizin ‘turizm
patentli’ ¢ buyudk yaylasi bu
bdlgede...

Dinya turizmi baltenlerinde
yer alan ‘Mavi G&l’ bu bélge-
de...

Dogu Karadeniz Bolgesinin
‘Tek Pamukkalesi’ denilen
travertenler;

Sohbetini yaptigimiz bu yol
gUzergahi Uzerinde...

Sebinkarahisar’a gitmek
isteyenler;

Sohbetini yaptigimiz bu yol
Uzerinden gidiyor...

Alucra’nin gicekli otlak-
larinda arilarini beslemek
isteyenler;

Séz konusu olan bu tehli-
keli yol guiizergahini kullani-
yor...

Sivas ve Erzincan’a gitmek
isteyenler ha keza dyle...

Yani yuzyillarca énce kulla-
nilan bu kervan yolu;

Gunimuzde daha da ¢ok
kullaniimak isteniyor...

Yaptiklari yolculuklarinda
elbette ki tehlikesiz olmasini
istiyor...

Nacgizane 6nerim;

ilimiz milkiyesi basta
olmak Gzere...

Tehlike korkusundan uzak
yagsamaK icin;

Yollarla ilgilenen yetkili
birimler hangi birimlerse...

Bir an 6nce tehlikeler fazla
blyimeden;

Yol Gzerindeki ¢lrik
kayalar disuruilerek temizlen-
meli...

Dusmesi muhtemel olan
kayalarin éniine ‘tel aglar’
gerilmeli...

Ve yol glizergahinda
yasanacak korkular asgariye
indirilmeli. ..

Son s6z;

iigilenen olursa seviniriz. ..

Minnettarligimizi da yine
bu sayfa Gizerinden dile geti-
ririz..

Teyyaredizi Mahallesi Fehmi Pamuk Sokak, No: 12
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Saglhk Kosesi

Kis Aylarinda Bagisikligi Giclendirmenin 12 Yolu

Is aylarinda grip ve
soguk alginligindan
korunabilmek igin

bagisiklk sistemini giglen-
dirmek ¢ok 6énemli. Soguk
kis gunlerinde saglikh
kalmak i¢in vicudu
kis sartlarina uygun
sekilde hazirlamak
gerektiginin altini
¢izen Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi
Beslenme ve Diyet
Uzmani Tuba Ornek; “Kis
mevsimini karsilarken ¢ogu
kiside fiziksel aktivitede
azalma, istah artisi, 6gin di-
zeninde degisiklikler gézlem-
lenebiliyor. Bununla beraber
gribal hastaliklarla karsilas-
ma riski de artiyor. Bu du-
rumda 6zellikle kis ddnemin-
de bagisiklik sistemini gucli
tutmak ¢ok daha 6nemli hale
geliyor” diye konustu.
Bagisiklik sistemi, viicuda
giren hastalik yapici mikrop-
lari ortadan kaldirmak igin
savagiyor. Bu ylzden de 6n-
celikli olarak bu sistemi zayif
dusuren faktorlerden uzak
durulmasi gerektigini vurgu-

Kis Gaylarini Tiiketirken Dikkat
Icimizi 1sitiyor, bag|§|kllga fayda sagllyorlar ama...

avalarin iyice
sogudugu ve gribal
hastaliklarin yay-

gin olarak géraldigu bugin-
lerde pek ¢ok kisi kis cayla-
rina sariliyor. Hem
icimizi 1sitmasi hem
de bagisiklik sistemi-
mizi guclendirecegi
dusincesiyle sik¢a
tuketilen kis cayla-
rina yonelik tarifler
ve tavsiyeler gerek
internette gerekse sosyal
medyada adeta havada ugu-
suyor. Ancak dikkat! “igerisin-
de meyve, baharatlar, bitkiler
ve dogal tatlandiricilar var;
ne zarar olabilir ki?” denile-
rek gerek icerigine gerekse
Olclstne dikkat edilmeden
tuketilen masum gérinim-

10 bu karigimlar bilingsiz
tuketildiginde saghga faydali
olmak yerine ciddi zararlara
yol acgabiliyor!

Acibadem Dr. Sinasi Can
(Kadikdy) Hastanesi Beslen-
me ve Diyet Uzmani Tuba
Sungur; “Kis ¢aylari dikkatli
tuketilmezse faydadan ¢cok
zarar verebilir! Ozellikle diya-
bet, hipertansiyon gibi kronik
hastaligi olanlar bu caylari
tiketmeden 6nce mutlaka
icerigini 6grenip doktoruna
danigsmalidir. Ciinku iceri-
gindeki bitkiler kullanilan
ilaclarla etkilesime girebilir ve
hastaligin siddetini artirabilir.
Ayrica mide sorunlarindan
diyabete, bébrekten kara-
cigere ¢ok ciddi tehlikelere

layan Anadolu Saglhk Mer-
kezi Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani Tuba Ornek;
“Bu faktdrler; hatali beslen-
me aliskanliklari, hareketsiz
yasam, sigara, uyku
dlzensizligi ve stres.
Bunlarin varhgi halen
devam ederken ba-
gisikhk guglendiren
takviyeler veya vita-
minli bir besini agir
tiketmek tek basina
hicbir ise yaramaz” dedi.

Tuba Ornek, kis mevsi-
minde bagisiklig gtclen-
dirmek i¢in 12 beslenme
Onerisinde bulundu:

SEKERLI YIYECEKLER
VE KIZARTMALARDAN
UZAK DURUN

Oncelikle seker ve seker

eklenmis yiyecekler-icecekler,

hamur isleri, kizartmalar, kat-
ki maddesi iceren hazir yiye-
cekler, islenmis etler, kati yag
ile yapiimig yiyeceklerden
uzak durmak gerekir. ilk kural
dort besin grubundan yeterli
derecede beslenmektir. Bun-
lar; st Grunleri, et Grlnleri,

sebze-meyveler ve tahillardir.

neden olabilir. Cocuklarda
6. aydan énce kesinlikle
bitki cayi veriimemelidir. 6.
aydan sonra papatya, thla-
mur, nane cayi ve 4-10 yas
arasindaki cocuklara
kafeinsiz bitki ¢caylar
mutlaka doktoruna
danisarak, asiriya
kacmadan verilebilir”
diyor. Beslenme ve
Diyet Uzmani Tuba
Sungur, en cok tu-
ketilen 7 kig cayini siraladi,
o6nemli uyarilar ve éneriler-
de bulundu.

KEKIK CAYI

Ust solunum yolu en-
feksiyonlarinda akla gelen
caylardan olan kekik cayi-
nin ¢ogunlukla bilinmeyen
6zelligi ise tansiyon dusur-
mesidir. Disik tansiyonlu
kisilerde kan basincini daha
da dusurmesi nedeniyle
6nerilmemektedir. Kekik cayi
hipertansiyon (ylUksek tansi-
yon) hastalarinin kullandigdi
tansiyon dusuricu ilaglarin
da etkinligini artirarak ha-
yati risk olusturmaktadir. Bu
nedenle yiksek tansiyonu
olan kisilerin kekik ¢ayini hig
tiketmemesi veya tiketme-
den 6nde mutlaka doktorla-
rina danisarak tiketmeleri
gerekmektedir.

KUSBURNU CAYI

Kis ¢aylarinin olmazsa
olmazi kugburnu, igerigin-
deki C vitamini sayesinde
bagisiklik sistemini korur ve
glclendirir. Soguk alginligi

Bu gruplar icerisinde enfeksi-
yon ile savagma konusunda
cok basarili besinler ve besin
Ogeleri mevcut.

SEBZE-MEYVE
TUKETIMINE
AGIRLIK VERIN

Cesitli antioksidan ve lif
icerikleri nedeniyle kiymetli
olan; sogan, sarimsak, la-
hanagiller, turpgiller, brokoli,
nar, portakal, avokado bagsta
olmak Gzere tim sebze ve
meyvelere beslenme prog-
raminizda yer verin. Her
yemegin yaninda zeytinyagli
sirkeli bol salata tiketin.

YOGURT, KEFIR VE
TURSU TUKETIN

Sebze ve meyvelerin
bagirsaklarimizdaki yararl
bakteriler olan probiyotiklerin
cogalmasina yardimci olmasi
Ozelligi de savunma siste-
mimize gu¢ katar. Probiyotik
sayimizi arttirmak igin yogurt,
kefir, tursu, sirke gibi fermen-
te Urinlerden faydalanacagi-
miz gibi probiyotik-prebiyotik
takviyelerden de doktor ve
diyetisyeniniz uygun goriirse
kullanabilirsiniz.

LiFLi, KEPEKLI
TAHILLARI TERCIH EDIN

Karbonhidrat olarak basit
yani sofra sekeri ve sekerle
yapilan yiyeceklere ihtiya-
cimiz olmadidi gibi bag-
siklik sistemini de zayiflatir.
Dolayisiyla lifli olan komp-
leks karbonhidrat yani rafine
edilmemis, kepekli, kabuklu
tahillar tercih etmeliyiz.
Ornegin tam bugday ekmegi,
karabugday, yulaf ve bulgur
tuketebilirsiniz.

PROTEIN TUKETIN

Bagisiklk sisteminin
salgiladigi antikorlar protein
yapidadir. Protein aliminizi
yeterli diizeyde tutmalisiniz.
Et, tavuk, balik, hindi, yumur-
ta, sut Urdnleri, bakliyatlar
protein icerir. Ayrica bu grup-
ta ¢cinko minerali direncimizi
arttirmamizda yardimci olur.

OMEGA 3 ICEREN BA-
LIK, CEVizZ VE SEMizOTU
TUKETIMINIzi ARTIRIN

Omega 3 yag asitleri
de bagisiklik sistemimizi
glclendirmede énemli rol
oynar. Basta balik olmak
Uzere semizotu ve cevizde

ve gribal enfeksiyonlara karsi
vicudun direncini artirir. An-
cak gun icerisinde yaklasik
iki fincandan fazla tuketimi
deride kasinti gibi alerjik
reaksiyonlara neden olabilir.
Bu bitki cay1 agizda ve sin-
dirim sisteminde tahrige yol
acabilir. Yiksek C vitamini
icerdigi icin asin tiketiminde
bébrek tasi olugumu riskini
artirabilir. Ayrica kan sulan-
dirici ilaglarla etkilegsime gi-
rebilecedi icin kan sulandirici
ilag kullanan kisiler mutlaka
doktoruna danismalidir.

ZERDEGAL CAYI

Beslenme ve Diyet Uz-
mani Tuba Sungur; “Gerek
arkadas cevresinde gerekse
internette ve sosyal medya-
da bitki caylari ile ilgili pek
cok tarif paylasihyor. Ancak
bu caylar fazla tiketildiginde
ya da ilaclarla etkilesime

girdiginde saghga ciddi
zararlar verebiliyor. Ornegin;
zerdecal, icerdigi curcumin
sayesinde antioksidan ve
anti-inflamatuar (iltihap gide-
rici) etkiler gostererek fayda
saglasa da; safra salgisini
artiracagindan safra tasi,
safra kanal tikanikhgi veya
karaciger rahatsizhigi olanlar
kesinlikle tiketmemelidir.
Kan sulandirici, diyabet,
reflt ilaglan kullananlarin da
zerdecal tiketmeden dnce
mutlaka uzmana danismasi
Onerilir” diyor.

ADACAYI

Bogaz enfeksiyonuna ¢ok
iyi gelir. Solunum yollarini ra-
hatlatan ve 6ksurige iyi gelen
adacay! bazi ilaglarla etki-
lesime girme potansiyeline
sahiptir. Ozellikle kan sulan-
dirici ilaglar, diyabet ilaglari
ve antidepresan ilag kullanan

de bulunur. Balik tiiketiminiz
Izgara veya firinda olmali.
Haftada 3 porsiyon éneriyo-
ruz. Tuketemiyorsaniz balik
yagi kapsdullerini doktor veya
diyetisyeninize danisarak
tuketebilirsiniz.
CORBALARINIZA
ZERDECAL EKLEYIN
Kurkumin iceren zerdecal
son zamanlarda Uzerinde en
cok calisma yapilan bitkiler-
den biri. Bagisiklik sistemini
harekete gecirdigini biliyoruz.
Baharat olarak karabiberle
birlikte corbalarinizda kul-
lanabilirsiniz. Doktor veya
diyetisyeninizin kontrolinde
takviye olarak da kullanilabilir.
ZEYTINYAGI VE
AVOKADOYA BESLENME-
NiZDE YER VERIN
Yagh tohumlardan ceviz,
findik ve bademin E vitamini-
nin bitkisel yag asidi ve cesitli
mineral igerigi olduk¢a fayda-
I. Yag cesidi olarak 6zellikle
zeytinyagl, hindistan cevizi
yagi, ¢corekotu yagi, avokado
yagi glclu antioksidanlardir.
BiTKi CAYLARI iLE VU-
CUT DIRENCINIZzi ARTIRIN

kisiler doktoruna danigmadan
kesinlikle tiketmemelidir. Ha-
mileler rahim kaslarini uyarici
etkisinden dolay adacay
tiketmemelidir.

ZENCEFiIL CAYI

Soguk alginligi semptom-
larini, 6ksaragua azaltir ve
bogaz agrisina iyi gelir. Mide
bulantisina, sindirim sorun-
larina iyi gelir. Ancak tipki
zerdecal gibi zencefil de saf-
ra salgisini artirdigi igin safra
kesesi ile ilgili rahatsizhgi
olanlarin uzman kontroliinde
tiketmesi 6nemlidir. ilaclar
ile etkilesim riski yuksek
oldugu icin ilag kullananlarin
mutlaka uzmana danismasi
gerekmektedir.

IHLAMUR CAYI

Ihlamur vicuttaki iltihap-
lanmay1 énlemeye yardimci
olan antioksidanlar igerir.
Soguk alginhgi semptomlari-

Vicut direncinizi arttiracak
drnek bitki ¢cayi olarak; yesil
cay+ adacayi+ 1 cay kasigi
dogal bal + birkag karanfil
ekleyip karigtirarak giinde
2 fincan tuketebilirsiniz.
Ihlamur, rezene, zencefil,
kusburnu caylari da énerile-
bilir.

DOKTOR KONTROLUN-
DE PROPOLIS TUKETIN

Arilarin kovanlarinin hij-
yenini saglamak igin urettigi
Propolisin de bagisikhgimizi
arttirdigina dair calismalar
mevcut. Uretim kosullarinin
guvenirligi ve kisiye alerjik
etkisi riski nedeniyle yine
doktor veya diyetisyen goru-
su alinmalidir.

D VITAMINI DUZEYINIZE
DIKKAT EDIN

D vitamini duzeylerini-
zi arttirmak i¢in glinesten
yararlanin. Doktor dnerisiyle
gerekiyorsa takviyelerinizi
kullanin.

BOL SU IiCIN

Bol su tiketimi vicuttaki
toksinlerden arinmak ve
metabolizmayi canlandirmak
icin 6nemli.

ni azaltir. Agri ve kramplari
hafifletmeye destek olur.
Ihlamur tiketirken dikkat
edilmesi gereken en 6nemli
nokta ayni thlamuru giin
boyu birkac¢ kez 1sitip,
Uzerine su dokup kullanmak
yerine her defasinda yeni
bastan demlemeye dikkat
edin. Ihlamurun kaynatiima-
sl icerigindeki antioksidan

{ olan polifenollerin azalmasi-

na sebep olur. Bu nedenle
thlamur demleme ydntemi
ile hazirlanmali. Ihlamurun
asiri tiketimi kalp rahatsiz-
hgina yol agabilir ve vicut-
tan asirn su atimina neden
olabilir. Inlamur ¢ayinin
Onerilen tiketimi giinde 2-3
fincani gegmemelidir. Alerjik
yapisi olanlarin ve dizenli
ilag kullananlarin da mutlaka
doktora danigsmasi gerekir.
YESIL CAY
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Sungur; “Yiksek anti-
oksidan kapasitesi sayesinde
diizenli tiketimde bagisiklik
sistemini guclendirici ve kronik
hastaliklardan koruyucu etki
gosterir. Ancak ayni zaman-
da yuksek miktarda kafein
icerdigi icin yuksek tansiyon
hastalarinda, kalp hastalarin-
da, gebelerde ve emziren an-
nelerde fazla tiketimi oldukca
risklidir; bu gruba dahil olanla-
rin gtinde maksimum 1 fincan
tiketmesi uygun olacaktir.
Saglikh kisilerde ise glnluk
tiketim 2 fincanin tzerinde
olmamalidir” diyor.
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urkiye'de siyaset son
Tdbnemde kritik bir

dénemecten gegiyor.
CHP’nin yaptigi erken sec¢im
cagrisi, emeklilerden caligan-
lara kadar genis bir kesimin
ortak beklentisini yansitiyor.
Ancak bu ¢agrinin yalnizca bir
sdylemde kalmamasi, gugli
bir miicadele ile desteklen-
mesi gerekiyor. Muhalefetin,
halkin somut beklentileri
Uzerinden strateji gelistirmesi
ve bu slreci dogru yénetmesi
sart.

Son yerel secimlerde
CHP’nin %38 oy alarak birinci
parti cikmasi, iktidarin uzun
sUredir devam eden siyasi
Ustunligina sarsti. Ancak
secim sonrasi “normallesme”
sdylemi, muhalefetin ivme
kaybetmesine neden oldu.
Eger CHP, segimden hemen
sonra erken secim talebini
daha guglu sekilde dile getirip
sokakta halkla buttinlesseydi,
buglin Maltepe mitinginde
toplanan 2,5 milyon kisi belki
5 milyonu asardi. Muhalefetin
bu sirecte yaptigi hatalar,
ulkenin gelecegdini dogrudan
etkileyen sonuclar dogurdu.
Ancak hala gec kalinmis degil.

Basit bir hata maalesef
Ulkenin kaderini etkiliyor. Hatta
bence ilk defa oldugu icin hal-
kin boykot sdylemleri hosuna
gitti ama boykot séylemleri de
¢ok ciddi bir gtindem degil,
halkin esas gtindemi ekono-
mi ve emekli ile adalet. Fatih
sultan Mehmet Han adaleti
6ldirdugun glin devlet de olur
demis.

Trkiye'nin Asil Glndemi:
Ekonomi ve Adalet

Siyasette glindem ya-
ratmak dénemlidir ama asil
6nemli olan halkin giindemine
odaklanmaktir. Bugiin halkin
en blyuk sorunu ekonomi,
6zellikle de enflasyon ve gelir
dagihmindaki adaletsizlik.
Tarkiye’nin 35 milyarderi, en
yoksul %50’lik kesimin toplam
servetinin Gg¢ katina sahip. Bu
carpik dizen, halkin blyik
bélimanun yoksullasmasina
yol agiyor.

* Enflasyon, maaglari ve
alim giictn eritirken, milyon-
larca emekliyi aglik sinirinin
altinda yagsamaya mahkdm
etti.

+ Gelir adaletsizligi, Tir-
kiye'de en zengin %10’un
toplam gelirin %54,5’ini alma-
sina yol agarken, en yoksul
%50 sadece %12’sine sahip
olabiliyor.

+ Asgari Ucretlinin duru-
mu, artik insanlarin kilo ile et
alamayacak héle gelmesine
neden oldu.

Bu sartlarda ekonomik

Abdulkadir

Erken Segim: Halkin Ortak Beklentisi
ve Muhalefetin Yol Haritas|

Eroglu

akadire@hotmail.com

krizden ¢ikig, ancak siyasi de-
gisimle mumkun olabilir. Mu-
halefetin bu gercegi gorerek
halkin glindemini unutmamasi
gerekiyor.

3 secim dénemidir akp esa-
sinda yeniliyor ama mhp nin
ortill ve acik destedi ile bizim
ana muhalefetin kaos ortamin-
dan istifade iktidarini devam
ettiriyor. ilk defa halk direk
muhalefete bagladi. Bunu
iyi ydnetmek lazim. Rakami
tiketmis bir akp var artik.

Muhalefetin Yapmasi Ge-
rekenler

Muhalefetin artik AKP’nin
siyaset oyunlarina kapilma-
dan, kendi stratejisini halkla
birlikte kurmasi sart. Bunun
icin:

1. Erken secim talebini
strekli gindemde tutmali ve
mecliste bu konuda 1srarci
olmali.

2. Meydanlari bos birak-
mamali, halkla birlikte hareket
ederek ekonomik sorunlari
sUrekli dile getirmeli.

3. Siyasi birliktelikleri
guclendirmeli ve %60’lari
asabilecek bir “Ttrkiye ttifaki”
olusturmali.

4. Meclisten ¢ekilmek gibi
radikal hamleleri dustinmeli
ancak bunun sonuglarini iyi
hesaplamali.

5. Siyaseti sokaktan kopar-
mamali, anayasal bir hak olan
protesto ve gosterileri etkili
sekilde kullanmali. Ancak ya-
sal olmayan gdsteri ve kaosa
ortak olmamali

CHP ve muhalefet parti-
leri, bu slreci iyi yonetirse,
halkin dogrudan yénetime el
koydugu bir ddneme girile-
bilir. Aksi takdirde, ekonomik
kriz derinlesirken iktidar yine
mevcut kaostan yararlanarak
pozisyonunu koruyabilir.

Sonug

Turkiye’nin icinde bulundu-
gu ekonomik ve siyasi tablo,
sec¢im olmadan dizelmeye-
cek kadar agir. Erken se¢im
cagrisi, sadece muhalefetin
degil, halkin da ortak talebi
héline gelmis durumda. Eger
muhalefet bu slreci dogru
yOnetir ve halkin talepleri-
ni gergek bir miicadeleyle
desteklerse, iktidarin ayakta
kalmasi zorlagacaktir. Artik
CHP ve muhalefetin éniinde
iki secenek var: Ya sokakta,
mecliste ve meydanlarda aktif
mucadele ederek halkin glve-
nini kazanacak ya da bir kez
daha AKP’nin oyununa gelip
tarihi bir firsati kagiracak.

Halkin beklentisi agik: De-
gisim. Bu degisim icin adimlar
atilmazsa, yalnizca bir muha-
lefet partisi degil, koskoca bir
Ulkenin gelecegi kaybedilebilir.

ZAYI

2.751’den baslayan 3.000’de biten mustahsil makbuzumu
kaybettim. Hikimstizdur

Azmi YILDIZ

iresun Universitesi
tarafindan TUBITAK
destegiyle ylrutilen

proje kapsaminda daha iyi
sonuglar elde edilebilen yapay
zekaya dayali yeni “sinir agi
yazilimi” geligtirildi.

Fen Edebiyat Fakltesi
istatistik Bolumii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Eren Bag, AA
muhabirine, “Dendritik N6éron
Modele Dayali A¢iklanabilir
Geri Beslemeli Derin Yapay
Sinir Agi ile Otomatik Ongérii
Yéntemi” projesinin, TUBITAK
1001-Bilimsel ve Teknolojik
Aragtirma Projelerini Destek-
leme Programi kapsaminda
desteklendigini soyledi.

Basg, 2022’de baslayan
¢alismanin birkag ay 6nce
tamamlandigini belirterek,
“Yeni bir derin yapay sinir agi
gelistirildi. Bu sinir agi icin yeni
egitim algoritmasi, énerilen
yeni sinir agina dayal otoma-
tik 6ngdru ydntemi ve otomatik

ongori yontemmm kuIIamIma-
sina izin veren kullanici ara-
yuzlt yazihm ortaya c¢ikarildi.”
dedi.

Patent basvurusu icin altya-
pi hazirliklarina devam ettikleri
yazilima “AutoDeepDenT”
adini verdiklerini dile getiren
Bas, “Yazilim gercek
hayattaki bircok alanda
Ongodru elde etmek icin
kullanilabilen pratik bir
arag olma 6zelligine
sahip.” bilgisini verdi.

Bas, bu tarz prog-
ramlar oldugunu ancak
hazirladiklar yazih-
min daha iyi
sonug
verdi-
ginin
altini
cize-
rek,
sun-
lari
kay-

detti:

“Proje kapsaminda yapay
zeka yontemlerinden bir tanesi
olan yapay sinir aglarini kulla-
narak yeni bir 6ngéri yéntemi
gelistirdik. Gelistirmis oldugu-
muz 6ngori yontemi, gerek

borsa, gerekse meteoro-

loji verilerini otomatik
sekilde 6ngdrebilen
arayuze sahip.
Projemizin ¢iktisi,

ongoraleri otoma-

tik olarak verecek
Ucretsiz masaustu
aplikasyonudur.”

Yazilimin kullani-
cilara bircok
alanda
6nemli
kolaylik

saglaya-
cagini
anlatan
Bas,
“Artik

kulla-

Ceheci: Hastaneye
Bina lcin Ona

nicilar herhangi bir konu tze-
rinden 6ngdri yapmak istedi-
ginde, bu éngdrileri otomatik
olarak elde edebilecektir. Bir
MATLAB aplikasyonu tasarla-
dik.” ifadelerini kullandi.

Bas, hazirladiklari web
sitesinden aplikasyonun indi-
rilebilecegine isaret ederek,
“Kullanicilar 6ng6ri uygulama-
lar1 gerceklestirebilirler, bu tarz
programlar var ancak bizim
Onerdigimiz bu yeni yéntem,
Ozellikle literattirdeki mevcut
bilinen yapay sinir aglariy-
la yarigabilir, hatta daha iyi
sonuglar verebilecek dizeyde-
dir.” ded.i.

Prof. Dr. Bas, Istatistik Bo-
limi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Erol Egrioglu ile hazirladiklar
projeye iliskin makalenin ise
yapay zeka alaninda 6nci ve
O6nemli dergide yayimlandigini
sozlerine ekledi.

GIRESUN
(AA)

Verilmemesi Yanhistir

B Y| Partili Giresun il Genel
Meclis Uyesi Omer Ce-
beci,hastaneye ek bina

istedi.

Cebeci, “Giresun’da Si-
yasi iktidar sorunlara ¢6zim
Uretemiyor” degerlendirmesi
yapti ve “Acilde glnlerce yatan
hasta varken servislerde yer
bulunamazken Egitim Aras-
tirma Hastanesindeki yatak
sayisinin artmasi ek bina
yapilimasi i¢in yapilan bagvu-
ru Cumhurbagkanhgi Strateji
daire Bagkanhgi tarafindan
yatirim bagvurusu neden kabul
edilmedi?” dedi.

Omer Cebeci “Egitim Aras-
tirma Hastanesine yatak sayisi

kapasitesinin artiriimasi ekbina
yapimi icin Giresun Belediyesi
arsa bagisinda bulundu arsa
sorunuda ¢dzilmigken yati-
rimin askiya neden alindigini
Giresun’daki siyasi iktidarin
Temsilcileri cevaplamalidir.

Bakin Efendiler; Siz yatak
sayisi yeterli derken sizin ni-
yetinizi ne yapmak istediginizi
biliyoruz.

Sizin yeterli dediginiz Gire-
sun halkina reva gérmeye ca-
hstiginiz niyet hastanenin eksi
bir katinda morglarin oldugu
katta hastalara yeni servis
yeri yapip hastalari her tarafi
kapali hastanenin siginagi
olan zindan gibi yere atmak.

Giresun halkina bu reva
mi, ¢6zim niyetiniz
buysa sizin hizmet
siyasetiniz cokmis- |'a
tur.” dedi.

Cebeci “Strateji da- |
ire Bagkanligi karari
tekrar gbézden geci-
rerek Giresun halkinin
hakki olan ek bina yatiri-
ma alinmali hastalarin
acilde bekleme
cilesi son
bulmalidir.”
Seklinde
konustu.

Haber:

Mustafa

Cici
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PUAN DURUMU

Takim B M A P
1926 Bulancak 24 17 5 2 54 11 43 56
Unye 1957 24 15 6 3 30 14 16 5
Macka Bld 23 14 5 4 R 15 17 4
83 A Batlamaspor 24 13 6 5 52 2 30 4
I 'f_‘:'_'_t’:’; "_.’-‘_’__ - SehatAushan 23 13 5 5 54 21 33 4
T ' et ™ SranYidzspor 28 12 6 5 42 19 23 42
GlmlshaneSpor 24 9 8 7 32 39 7 3
-ﬂ'—v w‘ a.. - . .. .
et S S A o e S Rize Ozelidae 23 8 9 6 30 27 3 33
% élgesel Amator Lig lismalar yapan oyuncular, kalan  Teknik patronu Mustafa Adam Siran Yildiz-Batlamaspor = Ortahisar FSK 2 9 3 1 3% % 2
- 2.Grupta 3. Olabilmek 5 haftada ter doktikleri takim- “Seriye devam etmemiz lazim.  arasinda bugiin oynanacak E:, Kars 36 Spor 28 8 4 1 30 32 -2 28
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. surddren Batlamaspor, hafta sahada hakemin son didugine etmiyor. Mutlaka kazanmak Bolgesi Hakemlerinden Berkay .p
;, sonu oynayacagi Siran Yildiz kadar miicadele verecek. zorunday!z. Yavuz ydnetecek. Yardimcilari g KV Velikdyspor 28 6 2 1B 7 4 14N
. magcina galibiyet parolasi ile Ramazan Bayrami sonrasi Hedefimiz belli ve o yolda ise Damla Ata, Sefa Adayin. > E. Ulalarspor 2% 3 4 16 22 6 41 13
ks hazirlandi. Teknik direktor hemen hazirliklara bagladik- ilerlemeye devam edecegiz.” Haber: g; ,
g Mustafa Adam, nezaretinde ¢a- larini kaydeden Batlamaspor ifadelerini kullandi. Hakan Celebi E Arhavi 08 SK 28 2 5 1611 0 3 M
ot s £ = oD = Ordu Galata 24 3 2 19 18 59 41 1
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Olgesel Ama-
tor Lig’'de
sampiyonluk

mucadelesi veren 1926
Bulancakspor, sahadaki
basarisinin yani sira sos-
yal medyada da buyuk
ilgi géruyor.

Bu ilginin en 6nemli se-
beplerinden biri, takimin
sosyal medya yénetimini
iistlenen Mervan Ozcan.
Taraftarlar arasinda “Bu-
lancakspor Admini” olarak
bilinen Ozcan, yaptigi
renkli ve eglenceli payla-
simlarla kirmizi-beyazli
ekibin coskusunu dijital
dlinyaya tagiyor.

Ozcan’in hazirladig
icerikler, takimin moti-
vasyonunu artirirken,
taraftarlarla guclu bir bag
kurulmasini da saglyor.
Mag dncesi ve sonrasi
yapilan paylasimlar, 6zel
tasarimlar ve videolar bu-
yik ilgi gériyor. Ozellikle
futbolcularin antrenman
goruntdleri ve soyunma

odasindaki cogkusu S0Ss-
yal medyada begeni ve
yorum yagmuruna tutulu-
yor. Sampiyonluk yolunda
ilerleyen Bulancakspor’un
bu enerijik dijital iletisimi,
taraftarlar tarafindan
biyuk takdir topluyor.

Etkilesimi artiran
Ozcan, kuliibin sosyal
medya hesaplarini adeta
bir taraftar platformuna
dénustardi. Mag giin-
lerine 6zel hazirladig
motivasyon videolari ve
takimin basarisini yansi-
tan gorseller, Bulancaks-
por camiasinin heyecani-
ni diri tutuyor.

1926 Bulancakspor,
saha icindeki performan-
sinin yani sira sosyal
medyadaki gugclu iletigi-
miyle de 6ne cikarken,
Mervan Ozcan’in katki-
lariyla dijital alanda da
adindan sdz ettirmeye
devam ediyor.

Haber:
Muzaffer Sahin

1@l pikmenden Basann

Olmasini Bekliyoruz

BARIS
KAHRAMAN
DIKMEN,

TURKIYE
SAMPIYONASI'NDA
BULANCAK’
TEMSIL EDECEK

isan 2025 tarihin-

de Yalova Grand
Termal Otel’de diizenlene-
cek olan Vicut Gelistirme
Tarkiye Sampiyonasi ve
Milli Takim se¢melerine
Bulancakl sporcu Barig
Kahraman Dikmen de
katilacak.

75 kilogram sikletinde
yarisacak olan 22 yasinda-
ki Dikmen, yaklasik 5 yildir
viicut gelistirme sporu ile
ilgileniyor. Bu 6nemli orga-
nizasyonda hem Turkiye
sampiyonlugu hem de milli
takima secilmek icin sah-
neye cikacak olan Barig

Kahraman Dikmen, hedefi-
nin Bulancak’i ve Giresun’u
en iyi sekilde temsil etmek
oldugunu belirtti.

Baris Kahraman Dik-
men’in babasi ise Bulan-
cak esnaflarindan Serkan
Dikmen. Oglunun bagarisi
icin her zaman destek
oldugunu belirten Serkan
Dikmen, Baris’in bu yaris-
mada 6nemli bir derece
elde edecegine inandigini
ifade etti. Dikmen’in, tecru-
besi ve azmiyle sampiyo-
nada adindan s6z ettirmesi
bekleniyor.

Haber: Muzaffer Sahin
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Sayfa: 8

Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

! Gimm_ﬂa sahip ciktigin gaster,
19 Eyliil'y kurban etme,

19 Eylil Spor
Salonu, gnnglrﬁ;din

Beden egitimi 6gretmeninin tavsiyesiyle basladigi atletizmde Tirkiye sampiyonluklari
kazanan Melike Malkoc, uluslararasi arenada bagariya kogmak istiyor.

niversiteler Arasi Sa-
lon Atletizm Trkiye
Sampiyonasi’nda

60 metre ve uzun atlamada

kursude ikinci basamakta yer
alan Melike Malkog, basarisini
Almanya ve Yunanistan’daki
organizasyonlara tagimak

istiyor. 25
PUAN DURUM
Melike Mal-
Takim 0 G B M A Y AP koc: “En iyi
Serik Bld 29 19 7 3 67 28 39 o4 performansi-
68 Aksaray 29 19 5 5 57 29 28 62 mi gosterebi-
Elazigspor 29 17 6 6 58 29 29 57 lirsem birinci
Menemen FK 29 16 7 6 54 30 24 55 olacagima
Vanspor FK 29 15 7 7 53 34 19 52 inaniyorum.
BeyogluY.Carst 29 14 8 7 44 29 15 50 Ulkemi en iyi
Karacabey Bld 2 18 7 9 4 40 5 46 | gekilde temsil
Bucaspor 1928 29 14 6 9 38 32 6 45 edecegim’-
Erbaaspor 29 12 5 12 42 48 6 4 dedi.
Ankara Demir 29 8 14 7 40 3% 4 38 Turkiye
AmavutkyBld. 29 9 11 9 41 43 -2 38 Universite
Karaman FK 29 7 18 9 34 31 3 3H# Sporlari
Somaspor 29 9 6 14 3 3 1 3 Federasyo-
Bld. Derincespor 29 5 10 14 26 53 27 25 nunun 25-26
Diyarbekirspor 29 5 9 15 16 36 -20 24 Subat’ta Bur-
Yeni Mersin IY 29 6 5 18 22 49 271 23 sa’da diizen-
Nazilli Spor 29 4 4 21 29 68 -39 13 ledigi Salon
Giresunspor 29 1 6 22 18 70 52 0 Atletizm
Belediye Derince SpOr ......c.wvce 22 i Ankara Demirspor | TUrkiye Sam-
Karaman Futool Kuldbi.......... 1 Somaspor piyonasinda
Yeni Mersin Idmanyurdu Futbol A.g. .40 Diyarbekir SporAs. | 60 metre ve
Menemen Futhol Kulibi ... /2 P Giresunspor | uzun atlama
Ulkea NGZIISPOT....rrrs 12 Etbaaspor | pranginda
BeyOdIU Yeni Garsl ........wmmwesess 82 Serik Belediyespor Turkiye
Karacabey Belediye Spor AS. ........2T o Bucaspor 1928 | ikinciligi elde
o SR 1 Ay oS gy | 0o Malkog,
Van Spor Futbol Kultibi 1-1 Amavutkby Belediyesi Futbo ; }
30. HAFTA PROGRAMI ﬁ?:rlabi?f:a
Amavutkdy Belediyesi FUool SK.........=.vvrvsrvsersnrns Ankara Demirspor atmak icin
PKSAIRYSPOT..css s Somaspor lismalarini
Belediye Derince Spor... ... Beyodlu Yeni Garsi Spor Galls .
Menemen FULDO! KUITDU ..vvvvvvvvvvvvveeerss sereeeesssssssssseeens Diyarbekir Spor A.g. aral.l ksiz E)II‘
Ulkea Nazillspor....... -..... Karacabey Belediye Spor A. sekilde sir-
07 Giresunspor dardyor. o
EIRZISPOT s s Serik Belediyespor Antrenord
Karaman FUtbol KUIDU...........or o Yeni Mersin idmanyurgy | Utku Duman
Van Spor Futbol KUlGhi.ererererere S Bucaspor 1928 | YOnetiminde

KiM TUTAR SENi?

g

haftada 6 giin idman yapan
milli sporcu, yeni madalyalar-
la basarilarini taglandirmayi
hedefliyor.

Milli atlet, 21-27 Temmuz’ta
Almanya’nin Bochum kentinde
diizenlenecek “FISU Diinya
Universiteler Sampiyonasi”
ile 26-27 Temmuz tarihlerinde
Yunanistan’in Volos sehrinde
gerceklestirilecek “Buyukler
Balkan Sampiyonasi”’nda da
zirvede yer alarak ay-yildizli
formayi basariyla temsil etmek
istiyor.

Melike Malkog, Salon Atle-
tizm Turkiye Sampiyonasi’nin
kendisi i¢in glizel gectigini
soyledi.

Sampiyona sonrasi ¢alig-
malara ara vermeden devam
ettigini belirten Melike, Ra-
mazan Bayrami slresince de
antrenmanlarini surdirdigini
dile getirdi.

Melike, 6niine yeni hedef-
ler koydugundan bahsederek
“Antrenmanlarim gayet giizel
geciyor. Diinya Universiteler
Sampiyonasi ile Buyukler Bal-
kan Sampiyonasi var, buralar
da hedefim kesinlikle birinci
olmak. En iyi performansimi
gbsterebilirsem birinci olacagi-
ma inaniyorum. Ulkemi en iyi

sekilde temsil edecegim.” dedi.

idmanlarin agir gectigini

kaydeden Melike, “Tempolar
yapiyoruz. Kosular, sprintler,
agirliklar seklinde calismalari-
mizi surddrdyoruz. Antrenman
sistemimiz, programimiz nasil-
sa her yil bana gére sekilleni-
yor. Benim o yil neye ihtiyacim

varsa ona gore sekilleniyor.”
diye konustu.

Antrenor Duman:

“Madalya

beklentimiz var”

Duman da 6nlerinde iki
6nemli sampiyonanin bulun-
dugunu, bunun igin haftada
6 guin, bazi gunler c¢ift idman
yaptiklarini anlatarak program
dahilinde calistiklar igin bay-
ramda da antrenmanlara ara
vermediklerini ifade etti.

Melike’den beklentisinin
madalya oldugunu dile geti-
ren Duman, “Ozellikle Dinya
Universiteler Sampiyonasi
¢cok blyuk bir organizasyon.
Orada Ulkemizi temsil etmek
istiyoruz. Kurstide yer alarak
madalya beklentimiz var.”
seklinde konustu.

Melike’yi ilkokul besinci
sinifta beden egitimi dersinde
kesfettigine deginen Duman,
“Melike ile 6zellikle 16-17 yasi-
na kadar o yas grubuna 6zgu
antrenmanlar sergiledik. Daha
dogrusu biyolojik gelisimini
baz alarak antrenmanlarimizi
sergiledik. Hatta o yaslarda
cok fazla derecesi yoktu. Daha
sonra muisabaka ve hedef
odakli calismalar gerceklestir-
dik. Simdi bu yasina gelse de
hala performansi artarak su-
ruyor. Zaten elit bir sporcu da
performans yasi 23’ten sonra
bashyor. Ondan énce edinilen
basarilar énemli ama strdu-
rulebilir bagari bizim i¢in daha
6nemli.” ifadelerini kullandi.

Haber Merkezi
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G iresun Sana-
yispor’un deneyimli
oyuncusu Batu Aren Batu-
ray, 2024-25 sezonunu 17
golle tamamladi. 3. sampi-
yonlugunu Giresun ekibin-
de yasayan Baturay, 13.
haftada Hatay Defnespor
magcinin 1. dakikasinda
attigi golle takimina en hizli
golil kazandirdi. Baturay,
daha 6nce 2016-17 sezo-
nunda (2. Lig) AMED S.F.
ve 2020-21 sezonunda Fa-
tih Vatanspor formasiyla da
Turkcel Kadin Futbol Ligi
sampiyonlugu yasamigti.
Batu Aren Baturay’in
Giresun Sanayispor’daki

igit Neco Ingaat

Sanayispor, 2024-25
sezonunu Super Lig’e yik-
selerek tamamladi, ancak
kullp icin asil hedefler

Kilometre Tag1 Oldu!

memleket agki olarak yo-
rumlaniyor. Baturay, AMED
S.F.’deki ilk sampiyonlukta
ise 10 numaral formayi
terletti. Bagka bir detay
daha verecek olursak,
Amed S.F.’de ilk sampiyon-
lugunu yasayan Batu’nun
takim arkadaslarindan
Busra Becerikli ile Giresun
Sanayispor’da sampiyonluk
yasamasi da dikkat ¢ekiyor.
Batu Aren Baturay, Kadin-
lar Ligi’nde 180 macta 160
gol kaydetti ve adini altin
harflerle yazdirdi.
Haber:
Hakan Celebi

B

Baskan Unal Géze'nin,
teknik heyetin ve oyuncu-
larin el birligiyle yakalanan
bu zafer, Yigit Neco in-
saat Sanayispor’u Kadin

simdi basgliyor. Super Lig’”de  Futbolunda en (st seviyeye

guclu rakiplere karsi daha
da basaril olmayi amagla-
yan Giresun ekibi, bu tarihi
basarisini yeni bir baglan-
gic olarak gorup, her gecen
sezon daha da biyimeyi
planhyor.

tasiyan bir kilometre tasi
oldu. Takimin sampiyonluk
yolunda attigr adimlar, Tirk
kadin futbolunun gelecegi
icin de umut verici bir 1S1k
yakmis durumda.

Haber Merkezi
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