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Sebinkarahisar'n Yeniden II
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ebinkarahisar’in yeniden il olmasi
N icin harekete gegiliyor.Y6renin énemli

degerlendiren Sadi Toygar,il olmak igin T oYMA T
komiteler kurulacagini séyledi A SEVDA.SI m‘:lm St;ﬂaundmznéiaggzc:z?; - : ABE, i
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Toygar’ 1933 yilinda vilayetlik mahdrleri
elinden alinan ve ilge haline getirilen Sebinkara-  SEBINHARAHISAR IADE-I mggﬁgﬂﬂﬂlﬂi ten,Giresun eski Emniyet

hisar, Bir asirdir yani 92 yildir valisini bekliyor... |T||3.lt|:um IETI\:’{}H e Mddaramuz Fahri Aktag Giresun
Vatanina, milletine, devletine dort elle sarilan, — F me woc : ‘-'-,:ﬁ,“' Dl = rja"(' ile baglarini koparmayarak

vatan sevgisini en derin hislerle yasatmasini L : ornek oluyor.Menemen Maginda

bilen azimkar, cefakar, sebatkar Sebinkarahisar Giresunspor kafilesini ziyaret eden

halki 92 yildir elinden alinan vilayetliginin iadesi- Aktag kafile ile yakindan ilgilene-
ni talep ediyor.. rek vefa dersi verdi.Esi ile birlikte

Her defasinda vilayetlik konusu giindeme oyunculari ve teknik heyeti ziyaret : PR £ " e %
geldiginde “ilk il yapilacak yer Sebinkarahisar” eden Aktag kafileye moral verdi.. - '
diyen siyasetgileri de unutmadik.. Giresunlularin bayramlarini da

Tekrar ayni heyecan icin kazanilmig hakkini kutlayan Aktag'in ,gittigi her yerde
geri almak igin simdi hareket zamani .. ilimizin sesi ve SO'_UQU olmas!

GUG BIRLIGI HAREKETI kururuyoruz. vefanin sadece bir semtten ibaret

Dolayisiyla bélgenin de kalkinmasi, gelismesi olmadigini gézler ontine seriyor.
ve eski heyecanin tekrar geri gelmesi icin halk ; Akta§ gorev‘ yaptigi sure igerisin-
hareketi katilimiyla gig birligine itiyag duyul- | ¢ - g 9% de Giresun ‘da halkin tamamini
maktadir. Halk hareketi platformuna Katilmak is- 1833 YILINDA Vi mrEuIGI ELINDEN ALINAN VE ILCEYE DONUSTOROLEN & 1 kapsayici ve yol gosterici liderligi

« . N Hl"mﬂlm TAM 92 YILDIR YEMIDEN ESE] STATUSUNE KAVLISMAK H 1
teyenlere duyurulur “dedi. Haber: Hakan Celebi &% " ICIN MOCADELE WeRIvOR i ile iz birakmisti. o
Haber: Mustafa Cici

3 Bska“ 3“1"; 1Yilda Giresun'da Feci Kaza: Baskan Engin calisanlanin mag-
duriyetini giderilmesini istedi

@@y o |
Giresun'da 8 okul - ulancak Belediye Bas- . - -
Maaslar Yine Eriyecek
: e < ' j :I!_ ! T

i kani Necmi Sibig, 1 yil
eTW|_nn|!|g okul boyunca 6nemli hizmetlere imza
etiketi aldi

attiklarini séyledi..
B“ E“n“n Sibi¢ “Bulancak icin gece
GIRESUN'UN...

gindliz demeden calismaya
devam” dedi.

——— G SAYFA§DA
TOPAL OSMAN . < U STRRE R
SUCLAYANLAR : lema namazinda ﬁ,!“’s““ tla denize iresun’un Merkez ilgesine bagli > N
ACABA NE KADAR Tiirkge dualar ve [I“SG" Irak uyruklu Duroglu beldesinde meydana gelen urkiye Kamu -sen Giresun il Bagkani
TANIORLAR o Ahzap Suresi 56nci Gﬂﬁ“k nava“m I(avllelti tr'afilf kazasinda bir kisi hayatini kaybetti, bir Tacettin Engin,kamudaki calisanlarin
Yazisi Sayfa 4t ; kisi ise yaralandi. magdur olmamalari igin ilave énlemler alin-
Cayta2de) SAYFA 5’TE SAYFA 2’DE  masini istedi. SAYFA 2°DE

Bagkan Ergan l'jretimdeki sorunun gijzijlmesi icin tim paydaglan goéreve cagirdi

1 tnya findik
Uretim ve tica-
retinin blaydk

kismini elinde bulunduran
Ulkemizde, Uretim alanla-
rinin artigina paralel Ure-
tim miktan yikselmiyor.

Alinan bilgiye gobre,
Tarkiye findik alanlar
1970’de 326 bin hektar ci-
varinda idi. Tamamina ya-
kini da ana bélge olarak
da tarif edilen Ordu’nun
Unye ilgesi ve dogusunda
Uretime agikti.
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Nurettin Boliik

Cuma namazinda Turkge dualar
ve Ahzap Suresi 56'nci

apilan arastirma-
larda Tarkiye’de
Cuma namazina

gitmesi gereken Musliiman-
larin (erkeklerin) ylzde 60
civarinda Cuma namazina
devaml gittikleri, ylizde15
civarinda ise ara sira gittikleri
ortaya ¢cikmigtir. Bu azimsan-
mayacak bir sayidir. Cuma
namazinin uygulamadaki
muhtevasi ile ilgili cemaat
icinde bir arastiriima yapilsa
ne gibi sonuclar ¢ikar, bence
arastirmaya deger.

Bu konuda Cuma na-
mazina gidenlerle yapmig
oldugumuz degerlendirme-
lerde; Genelde tek tip baskici
hutbelerden, ve yapilan dua-

larin Arapc¢a olmasindan,alti
rekat fazladan kilinan nafile
namazindan sikayetgi olanlar
cogunlugu olusturmaktadir.
Cuma namazi ¢ogunlukca

10 rekat olarak kilinir,kadinlar

kilmazlar. Bu konu ayri bir
yazi konusu olacaktir.
Diyanet sorulara verdigi
cevaplarda, genelde Cuma
namazini 10 rekat oldugu-
nu sdylese de camilerde 16
rekat olarak kiinmaya devam
etmektedir. imamlar da bu
duruma uymaktadirlar. Kil-
nan 4 rekat stiinnetten sonra
muezzin “gllbank” denilen
ve peygamberimize, yakin-
larina, diger peygamberlere
Bilal Habesi’ye camiden gelip

gecen herkes icin Fatiha
okunmasini ister. Fatiha
okunduktan sonra muezzin
Ahzap suresinin 56. ayetini
okur. “innellahe ve melaikete-
hi yusalltine alen’n-Nebiy. Ya
eyyuhe’l-lezine amenu salli
aleyhi ve sellimu teslima.”
Muezzin ardindan kendisi

de salavat getirir. Cemaat da
kisik sesle ona uyar.

Simdi ayet ne diyor?
Muezzin ve cemaat ne diyor?
Ayet mealen: Stphesiz Allah
ve melekleri Peygamber’e sa-
lat ediyorlar. Ey iman edenler!
Siz de ona salat edin, teslimi-
yetle selam edin. Yapilan ¢ok
sayida meallere baktigimiz-
da yusalliine (salat etmek)
kelimesine verilen manalar
cok farkl anlamlardadir. Bu
anlamlar; salat, ikram, seref
ve sani ylceltme, 6vme, dua,
destek, yardim, rahmet, hir-
met-saygi gbstermek seklin-
dedir. Salat, Kur-an’da farkli
anlamlarda kullaniimistir.
Konumuz Ahzap suresi 56.
ayette gecen salatta verilen
ve istenen nedir?

Ahzap suresi, Medine’de
Hicretin 5-7. yillari arasinda

inmigstir. Medeni sureler ge-
nelde islam’in sosyal yénini
One cikaran, Mekki olanlar
ise iman ve inang esaslarini
anlatan surelerdir. insanlar
iman etmig olsalar bile sosyal
hayati dizenlemede Pey-
gamberimiz zorluk gekmekte-
dir. MUslimanlar ve o dénem
Medine’de yasayan Yahudi
ve Hristiyanlar arasinda

belli anlagmalar yapilsa da
insanlar eski inanglarindan
ve o inanglara bagh uygula-
malarindan kolayca vazge-
cemiyordu. Iste ayet bu zor
zamanlarda inmigtir. Ayetin
batdnligine baktigimizda
buradaki salat'in destek ve
yardim anlaminda oldugu
goralur. Bir an melekleri bir
tarafa birakirsak, Allah; Pey-
gamber de olsa, dua, hirmet
etmez saygida gbstermez.
Allah dua etmez. Dualara
karsilik verir. lyilik O’ndan
istenir O karsilk verir.

Bu aciklamalardan sonra
ayetin meali: “SUphesiz Allah
ve melekleri Peygamber’e
destek ve yardim ediyorlar.
Ey inananlar! Siz de ona
yardim ve destek olun, O’nun

uygulamalarina tam bir tesli-
miyetle uyun” seklinde olma-
hdir. Ayet okunduktan sonra
muezzinin Allahimme salli
ala seyidina Muhammedin ve
ala ali Muhammed, (Allah’im
Muhammed’e, yakinlarina
iyilik ver Muhammed'i ylcelt)
diye cevap verir. Bu ceva-
bin yeri bu ayet okunduktan
sonra olmamali. Clnk; Allah
ve melekleri Peygamber’e
bizden yardim destek istiyor,
biz bu istegi, isteyene (Al-
lah’a) geri havale ediyoruz.
Dogrusu : Amenna saddak-
na. Tasdik ettik, onayladik
olmalidir.

Yalniz yukarida bahsedi-
len salatin diger anlamlari,
Peygamberimize gdsterilmesi
istenen ulvi kavramlardir.
iman eden herkesin Pey-
gamberi sevmesi, saymasi,
ovmesi, hiirmet etmesi,
seref ve sanini ylceltmesi,
ikramda bulunmasi, O’na dua
etmesi istenilen ve yapilmasi
gerekenlerdir. Zaten ayetin
sonunda Allah, inananlardan
Peygamber’e ictenlikle teslim
olun derken, O’nun érneklili-
gini, stinnetlerini kabul edin

ve ona samimiyetle uyun
demektedir. Bu konuda Ali
imran suresi 31. Ayet, teslimi-
yeti daha iyi agiklamaktadir.
Adi gecen ayet; “De ki ‘Eger
siz Allah’l seviyorsaniz, bana
uyun ki Allah’da sizi sevsin
ve gunahlarinizi bagiglasin!”
Allah’l sevmenin belirtisi,
Peygamber’i sevmek ve O’na
uymakla es gosterilmektedir.
Beni rahatsiz eden konu-
lardan biri de, Cuma nama-
zinda imamlarin hutbeye
cikarken, hutbeden 6nce
okudugu dualari cemaatin
anlayacagi sekilde Turkge
okumamalari. Mislimanlarin
anlamadiklari sézlere imam
sesini ylUkselttikce “amin”
demeleri. Dualarin Turkce
yapiimamasini hala anlamig
degilim. Ginaha mi girilir?
Hasal! Allah, Turkceyi bilme-
mekte midir? Yillarca énce
birilerinin yaptigi Arapca kafi-
yeli dualar artik yerini Turkce
dualara birakmalidir. Bunu
yapmak zor da degildir. Bu
rahatsizlig1 duyanlarin sesini
azicik yukseltmeleri mese-
lenin hal yolunda mesafeyi
kisaltacagina inaniyorum.

Giresun'da silahh
kavgada 1kisi oldii
1kisi yaraland

G iresun’da ¢ikan
silahli kavgada 1
kisi hayatini kaybetti, 1 kisi
yaralandi. Alinan bilgiye
gbre, Caykara Mahallesi’n-
de M.C. ile S.0. ve F.D.
arasinda henuz bilinmeyen
nedenle cikan tartisma
silahli kavgaya donustu.
M.C, tabancayla S.0. ve
F.D’ye ates etti.

ihbar Gizerine bélgeye

polis ve 112 Acil Saglik
ekipleri sevk edildi.

Yaralanan 2 kisi, olay ye-
rinde yapilan miidahalenin
ardindan Giresun Univer-
sitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesine kaldirildi.

Yaralilardan S.0. kurta-
rilamadi.

M.C. polis tarafindan
gbzaltina alindi.

GIRESUN (AA)

Giresun'da denize
diisen Irak uyrukiu
cocuk hayatini kaybetti

iresun’da denize

disen Irak uyruklu
cocuk hastanede yasamini
yitirdi. Alinan bilgiye gore,
Kale Mahallesi’nin sahil
kesiminde oyun oynayan
Abdurazak Al Mohammadi
(6) denize dustd.

Cevrede bulunanlar

tarafindan sudan c¢ikarilan
Abdurazak Al Mohammadi,

112 Acil Saghk ekiplerinin
ilk midahalesinin ardin-

dan Giresun Universitesi

Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Egitim ve

Arastirma Hastanesine

kaldirildi.

Kiguk ¢ocuk burada
yapilan tim midahaleye
ragmen kurtarilamadi.

GIRESUN (AA)

Baskan Engin calisanlarin magduriyetini gideriimesini istedi

ngin, “Tiirkiye ista-
Etistik Kurumu (TUIK)
mart ayi enflasyon
verilerini agikladi. Aciklanan
verilere gére mart ayinda
enflasyon ylzde 2,46 olarak
gerceklesti. Yillik enflasyon
ylzde 38,10 seviyesinde oldu.
Yilin ilk 3 ayinda ise TUFE
toplamda yuzde 10,06’ya
ulasti. Bu sure zarfinda memur
maasglarindaki erime de yizde
4’0 asti.
Yasanan gelismeler, enflas-
yonun 6niimuzdeki dénemde

de artacagini, maaslardaki
erimenin kesinleserek devam
edecegini gbsteriyor. Bu du-
rumda alim guictindeki dusus,
memur ve emeklilerimizin ya-
sadigi ekonomik sorunlarin da
kroniklesecegine isaret ediyor.
“dedi.Engin Séyle konustu
“Tarkiye Kamu-Sen olarak
daima ifade ediyor ve enf-
lasyon hedefine bagl maas
artiglarinin tcretliler agisin-
dan bir anlam tagimadigini,
bunun yalnizca 6n 6demeli
bir enflasyon gtincellemesi

Engin: Boyle Giderse
Maaslar Yine Eriyecek

oldugunu belirtiyoruz. Kamu
calisanlarinin rahat bir nefes
almasi icin gercek anlamda
zam yapilmasi, bunun i¢in de
ek zam ve refah payi veril-
mesi talebimizi bir kere daha
yineliyoruz.

TBMM’nin ¢calismalarinda
Onceligin Ulkemizdeki hayat
pahalihgi ve kamu c¢alisanlari

ile emeklilerin ekonomik sorun-

larini ¢6zmeye vermesini talep
ediyoruz. Saglikl ekonomiyi
destekleyen en 6nemli unsur,
saglikh tuketimdir. Kamu ¢ali-
sanlari artik zorunlu harcama-
lar1 igin bile tiketim yapacak
glcunl kaybetmistir. Yetkililer
bu duruma mutlak surette bir
¢6zum Uretmeli ve taleplerimizi
dikkate almahdir.”
Haber: Mustafa Cici
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Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAM WE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Sttun Santimi)...:

Tiizik llani: 1.500 TL

185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone..... . 2500TL Gi[fsunklc‘ug\‘ﬂdehmgazetgii '\'ﬁatgjz?‘s'
e 6 Aylik Abone....... . 1.000TL avakiar (aBiREgr&el\z - NO:
s BN Ceyrek Sayfa llan. .1 1.000 TL e
— — : ILETiSIM
Yarim Sayfa llan ..........cccccoeeenee s 2.000 TL ILETISIM
[ | Tam Sayfa ilan : 4.000TL Tel: 0.454 216 05 75
R PRRR—— . Fax - 0454 212 02 88
2 Situnx 5 cm © o 2007L Gsm : 0.538 414 81 41
[ | ’ 4 Siitun x 5 cm 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

dinilen bilgilere gore, kaza 1O By iarfelere KOV dend dedlar Ieh : wwgresungunder.com

3 Nisan 2025 giinu saat
00.45 siralarinda Duroglu beldesi
Konacik Mahallesi Paya Sokak
mevkiinde meydana geldi. K.T.
(32) idaresindeki 28 ACG 446
plakall kamyonet, Paya Sokak’tan
Duroglu beldesi yéniine seyir
halindeyken siriiciinin direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu
yoldan ¢ikarak yaklasik 100-150

metre yukseklikten uguruma
yuvarlandi. Kazada, arag¢ surU-
cusi K.T. olay yerinde hayatini
kaybederken, aracta yolcu olarak
bulunan M.S$. (41) yaralandi.
Yarali, olay yerine gelen saglik
ekipleri tarafindan Giresun Aksu
Egitim ve Arastirma Hastane-
si’ne kaldirilarak tedavi altina
alindi. Kazayla ilgili inceleme
baglatildi. Haber Merkezi

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Baskan Ergan uretlmdekl sorunun ¢ozilmesi igin tim paydaslar goreve ¢agirdi

Findik Uretimi Niye Artmiyor?

- \‘/ -

e \,‘ e
o TORKIYE FINDIK URETIM ALANLARI

. URETIM ALANI (Da)

URETIM
(Da)

ALANI

iL 2022

2023

ORDU 2271210

2272158

2272160

GIRESUN 11772290

1177290

SAMSUN 1.203.620

1.230.610

1177200 [Py L
1.249 680 BT 2N

e

TRABZON 652220

651.799

652.380

’_ ARTVIN §2.202
TOKAT

2,292

S,
B0.560 N

29.000

29.000

29.000
RIZE

17.350

17.350

17.270
SINOP

19279

17.420

17.420
(GUMUSHANE

8.220

8220

8220
SAKARYA

774890

774.8%0 |

758.670
DUZCE

634 350

634350 |

632,030
P ZONGULDAK

260.940

260 940 SE.

264.530
=) KOCAELI

958350

95 840

82.790
KASTAMONU

77.740

77740 |8

» 77 660
£ BARTIN

81.690

B1.690 B8

76,000
DIGER

57.280

57280

Samsun ile baglayip

Bati'da Dizce ve Sa-
karya ve son olarak da Zongul-
dak ile artmaya baglayan dikim
alanlar1 385 bin hektara yuksel-
dikten sonra, 1990’da 435 bin,
2000’de 544 bin, 2010’da 670
bin, 2020°de ise 740 bin hekta-
ra yukseldi. Daha sonra resmi
kayith olarak 2024’de bahce
blydkliginin 748 bin hektara
vardig tespit edildi.

Ekonomik olarak Karadeniz
Bolgesi’ndeki 13 ilde Uretimi
yapilan findik tGlkemizde 33
sehirde de yetigtirilebiliyor.

Uretim alanlarindaki hizli
yukselise ragmen, bahgelerden
elde edilen findik miktari ayni
Olctde artis gostermiyor.

Son 20 yilin ortalama rakam-
lari ile Tarkiye’nin yillik findik
Gretimi 600-700 bin ton kabuklu
civarinda gerceklesiyor.

Trabzon Ticaret Borsasi
Ydnetim Kurulu Baskani Eyyip
Ergan, ise soruna ¢ézim bu-
lunmasini istedi.

1 980’li yillardan itibaren

7.476.738

7.486.790

Ergan 20-25 yil 6ncesine
kadar Dunya Uretiminin ylzde
80’e yakin kismini Turkiye’nin
gerceklestirdigini hatirlatarak,
Uretim alanlarinin artisina
karsi, elde edilen findik miktari-
nin ayni oranda artmamasinin
verim ve kalite dusikliginden
kaynaklandigini belirtti.

Ergan; “Dinyada da findik
diken ulke sayisi artiyor. Bu
da Uretimdeki payimizi res-

mi rakamlara gére ylizde 70
civarina kadar dastrmustar.
Oysa Uretim alanlari ile birlikte
verimi de, kaliteyi de arttirma-
miz gerekirdi. Bu da ¢ok zor
degildi” dedi.

Eyylp Ergan, Trabzon
Ticaret Borsasi olarak, “Cok
calisip, ¢ok lretip, cok satip,
cok kazanalim” slogant ile fin-
dikta verim ve kaliteyi arttirma
calismalarini 2003’den beri
sirdarduklerini, 2013’de bunu
yash bahgelerin sokullp, farkli
sistemlerle yeniden dikilmesi
sekliyle hayata gecirerek érnek
teskil etmeye basladiklarini

rdu’da, Findik Verimliligi
Projesi’nin (FINVER)
uygulandigi bahcelerde sezon
Oncesi ¢alismalara bagland..
Blyuksehir Belediyesinden ya-
pilan yazili agiklamada, 4 yil 6nce
hayata gecirilen proje kapsamin-
da ekiplerin yeni hasat sezonu
icin hazirliklara basladigi belirtildi.
Ureticilerden 5 yiligina kirala-
nan findik bahgelerinin bakiminin
yapildigi vurgulanan agiklamada,
Blyiksehir Belediye Bagkani
Mehmet Hilmi Gller’in baglattigi
projenin amacinin, findik Ureti-
minden elde edilen geliri daha
artirmak ve atil kalan bahceleri

ekonomiye kazandirmak oldugu-
nun alti ¢izildi.

Kiralanan findik bahgelerinin
ziraat mihendisleri esliginde ya-

vurgulayarak sunlari
soyledi:

“Gercek kazanim
Uretmekten gecer.
Kaliteli bir sekil-
de modern tarim
uygulamalarini da
makineli sistem
ile hayata gecirip,
maliyetleri de du-
strdigumuz zaman
findik sektdrinde
hangi Ulke Uretim
yaparsa yapsin
Tarkiye ile rekabet
edemez. Cunku en
kaliteli findig1 biz
Uretiyoruz. Bu kali-
teyi verim ile birlikte
arttirdigimizda bu-
gln 750 bin hektara

ANA URETIM BOLGESINDEKi ILLERDE
VERIMLILIK (DEKARDA KiLOGRAM)

YIL ORDU GIRESUN TRABZON ARTVIN RIZE

2004 25 11 29 29 10
2005 75 77 5 23 30
2006 T2 76 29 18 30
2000 79 47 70 56 56
2008 100 133 116 70 70
2009 60 67 67 103 Gl
20010 71 64 73 96 55
2001 44 58 52 B3 Gl
2012 64 83 21 B3 46
20013 79 69 68 163 38
2014 37 27 48 108 31
2015 88 L il 73 36
2016 41 32 44 58 35
20017 94 &0 4 47 55
2018 79 40 52 i 73
2019 95 72 &2 59 123
2020 87 71 62 46 76
2021 74 71 68 63 145
2022 106 78 &l 63 75
2023 BB Gl 45 55 74

yisiyla bizim de tekrar piyasada

3

Twinning

Giresun’da 8 okul
eTwinning okul etiketi aldi

iresun’da yeterli

kriterleri karsila-
yip eTwinning okulu olma
konusunda eTwinning
Merkezi Destek Servisi ta-
rafindan aday gosterilen 8
okul yaptiklari bagvurularin
degerlendirilmesi netice-
sinde 2025-2026 egitim
Ogretim yil icin eTwinning
Okulu tnvani almaya hak
kazandi.

eTwinning Okulu etiketi,

okullarin eTwinning projele-
rindeki aktif katilimini ve is
birligi kulturini tesvik eden
bir 6dullendirme sistemidir.
Bu etiket, sadece bireysel
Oégretmenlerin degil, tim
okulun eTwinning ruhunu
benimsedigini ve yaygin-

lastirdigini gosterir.
Giresun il Milli Egitim
Madaria Ozgiir Tokgdz,
“eTwinning Okulu Gnvanini
kazanmak, okullarimizin
ulusal ve uluslararasi
alandaki egitim projelerine
ne denli katki sagladiginin
bir gdstergesidir.Bu basari,
okullarimizin egitimde kali-
teyi arttirma ve 6grencileri-
mize klresel bir bakis agisi
kazandirma noktasindaki
kararhh@inin bir yansima-
sidir. eTwinning projelerine
katilarak is birligini gl¢len-
diren okullarimizdaki 6gret-
men, égrenci ve idarecile-
rimizi kutlar, basarilarinin
devamini dilerim.” dedi.
Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

yaklagsan alanda, ortalama ola-
rak 700 bin ton civarinda olan
Uretimimiz 1 milyon tonun tze-
rine ¢iksa, dahasi 1 milyon 500
bin tona ulasmis olsa, bunu da
ihra¢ ederiz. Ederken de rakip
Ulkelerin findiktan aldiklari
pazar payinin azalmasini, dola-

projede calismalar haslad

pilan uygulamalarla daha verimli

hale getirildigi belirtilen agiklama-

da, bahgelerde bakim, besleme,
ilaclama, gubreleme, kiregleme,

yuzde 80’leri ele gecirmemizi
saglar. Ancak bunun temel sart
gercek Uretici olup, bahgelere
sadece toplamadan toplama-
ya degil, yil boyu girmemiz ve
emek vermemizdir.”
Haber:
Hakan Celebi

dip surgiinl ve bordo bulamaci
calismalari yapildigi kaydedildi.

Belediyenin istiraki ORTAR AS
tarafindan yUratilen proje gerce-
vesinde bahcelerde verimin her
gecgen gun arttigina isaret edilen
aciklamada, su bilgilere yer ve-
rildi: “ORTAR AS tarafindan 4 yil
Once bagslanan ve ilk yilinda 300
dénim olarak baglanan ¢alisma,
aradan gecen donemde bin dén-
me kadar ¢ikti. 5 yiligina kirala-
nan bahgelerde bakim ¢alismasi
yapilmaya baglandi. Calismalarla
findik bahgeleri yeni sezona hazir
hale getiriliyor.”

ORDU (AA)

o !._;,. ap e,
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete o

Saban Karakaya

TOPAL OSMAN'|
SUGLAYANLAR
ACABA NE KADAR
TANIYORLAR

Cumhuriyet dismani Seyh
Sait;

Kahraman ilan edilip, heykel-
leri dikilirken...

Dinci, gerici iskilipli Atif Ho-
caya;

Olim yildéniimlerinde évgiler
dizdlarken...

Milli Miicadele kahramanini;

Acaba hangi terazide tartiyor-
lar?

Kimin keyfini yapmak istiyor-
lar?

Dogrusunu sdylemek gere-
kirse;

Bunu bir tlrli anlayamiyo-
rum...

‘Ust baglikta’ da ifade ettigim
gibi;

(Topal) Osman Aday! sugla-
yanlar...

Ya bu milli micadele kahra-
manini tanimiyorlar...

Ya da birilerinin keyfini yapma
adina;

‘Eskiya’ ve ‘cani’ suglamasi
yapiliyor...

Acimasizca ‘katil’ ve ‘cani’ ilan
ediliyor...

Bu haksiz suglamada beni cok
rahatsiz ediyor...

Ve kendimi soyle teselli edi-
yorum;

Bagimsizhigimizin énderi Ata-
tirk’e de eskiya denilmisti...

ingiliz yanlilari ona da ‘hain’
damgasini yapistirmigti...

Onun hakkinda da ‘6ltim
fermani’ gikariimigti...

Demek ki gergek kahramanlar
béyle degerlendiriliyor...

Ki, Milis Komutani (Topal)
Osman Aga;

Kuvvayi Milliye hareketine
katilan ilk ilk Milis Komutanidir...

(Ve bunun belgesi de ‘Kutsal
isyan’ kitabinda yazilidir)

Bagimsizlik savagimizi zaferle
sonuglandiktan sonrada;

Saray yanlilari...

Savas kagkinlari...

Onlarin torunlari...

Bugun bu milli micadele kah-
ramanlarina ‘egkiya’ diyorlar...

Savas kackini dedelerinin
suclarini kapatmaya c¢aligiyor-
lar...

(Topal) Osman Aday! sugla-
yanlar;

ileride daha agir ve inandirici
suclama yapmalari i¢in (aklima
gelen) isledigi suglari gelisigiizel

bagsliklar halinde bende sirala-
mak istiyorum...

Sohbetini yaptigimiz (Topal)
Osman Aga;

Giresun’un en zengin ailelerin-
den Feridunzadelerin ogludur...

Bir bagka ifadeyle Aga toru-
nudur...

Ve ‘Agalik’ unvani da buradan
gelmektedir...

Sonradan altigi ‘Topal’ unva-
nlysa;

Balkan savaslarinda dizinin
yaralanmasi sonucu kalmadir...

Cete kurmasi ve milis komuta-
ni olmasi ise soyledir;

1900'IG yillarin bagina kadar
bu topraklarda Rum ve Tiirk
toplulugu kavgasiz-guriltisuz bir
arada yasamaktadir...

Emperyalist ve sémurgeci
ingilizleri hayali ise;

Karadeniz Boélgesinde bir Pon-
tus Devleti kurmaktir...

Lokmalarin kolay yutulmasi
icin Anadolu’yu pargalamaktir...

Bu niyetle ingilizlerin kig-
kirtmasiyla bir ‘Pontus Cetesi’
kurulur...

Ve yuzyillarca birlikte ya-
samanin mutlulugu ve huzuru
bozulur...

Uzun s6zu 6za;

Pontus Cetesi glinden-giine
biyuyerek katliamlar yapar...

Kisasa-kisas anlayisiyla
Osman Aga’da kendi getesini
kurar...

Pontus cetesi nerede bir katli-
am yaptiysa, o da onlara aynisini
yapar...

Ve hakkinda ‘idam fermanr’
¢ikarilinca da kagak yasamaya
bagslar...

ingilizler istanbul’da saray
y6netimini teslim alinca;

Sizlerin de bildigi gibi Mustafa
Kemal 19 Mayis 1919’da Sam-
sun’a gelir...

Havza ilgesini bir sire mola
verir...

(Topal) Osman Aga’nin
Havza'ya gelmesi i¢in haber

gobnderir...

(Ve Osman Aga tutuklanma
endisesi tasisa da)

Belli gliven telkin edildikten
sonra ceteleriyle birlikte Hav-
za'ya gider...

M. Kemal'in 6nerisinden son-
rada Kuvvayi Milliye hareketinin
icine girer...

Ve boylece de Kuvvayi Milliye
hareketinin igine giren ilk ‘Milis
Komutani’ unvanini elde eder...

Bundan sonraki suglarini (!)
gelisigiizel siralayacak olursak;

Kuvvayi Milliye Ordusuna
silah temin edilecek (Topal)
Osman, dedesinin findiklarini
motorlara ylkleyip Rusya ve
Ukrayna’ya géturlyor...

Dénlste motorlara silah ytikle-

yip getiriyor...

Kars yoresinde Ermeni ayak-
lanmasi baglamis;

Milis komutani (Topal) Osman
Ceteleriyle isyan bastirmaya
gidiyor...

Sinop ydresinde Pontus Cete-
leri kOyleri yakip-yikarmis;

(Topal) Osman, Sinop kdy-
lerine gidip Pontus Cetelerinin
dersini veriyor...

Kirt isyancilar Koggiri de
ayaklanma bagslatmis;

Dinlenme firsati bulamayan
(Topal) Osman Koggiri Ayaklan-
masini bastirnyor...

Giresun kasabasinda ‘Mida-
faa-i Hukuk Cemiyeti’ kurulmasi

gerekiyor;

Bu teskilatin kurulma 6n-
caligund (Topal) Osman Aga
yaplyor...

Erzurum ve Sivas kongreleri-
ne ‘delege’ génderilecek;

Bu isin seckisini ve ‘delege
gbnderme’ sorumlulugunu da o
ustleniyor...

Derken ‘Kurtulus Savas’ dedi-
gimiz sicak savasin icine giriliyor;
(Topal) Osman Aga, H. Avni
Alpaslan ile birlikte 42. Ve 47.

Gonulla Alaylarini kuruyor...

Ve kurdugu bu alaylarla Anka-
ra Polatli yéresinde savasiyor...

Sakarya Meydan Muharebe-
sinde yer aliyor...

Dumlupinar ve Afyonkarahisar
bozkirlarinda digman tstlne
yaruyor...

Simdi bdylesi birisine ‘Eskiya’
veya ‘cani’ demeyeceksin de
kime diyeceksin Allah askina!

Siz bakmayin Mustafa Kemal
Atatdrk’an;

Bdyle bir eskiyaya ‘Yarbay’
ratbesi verdigine...

Daha bir stiri Milis Komutan-
lari dururken;

Siz bakmayin Atatiirk kendi
glvenligine saglamak icin ‘Mu-
hafiz Alayr’ kurdurup ve bdylesi
bir ‘caniye’ can guvenligini teslim
ettigine!

Kim bilir;

Belki de kendisine de za-
maninda ‘eskiya’ denildigi icin

béylesine deger vermistir ‘eskiya’
tanimlamasi yapilan (Topal)
Osman Agaya...

Ozetleyerek sonlandiracak
olursak dnce sunu sdylemeliyim;

“Hicbir devrim kansiz olmaz”
demeyi biliriz de...

S6z konusu cumhuriyetin
kurulusuna kars! ¢ikanlara
gelince...

Meydana gelen ‘kanl olayla-
r’ blyutmeyi her nedense ¢ok
severiz...

Hilafet severlerin, muktedir
siyasetcilerin gazina ¢cabuk
geliriz...

Ve onlarin ¢ikarlari, istekleri
dogrusunda fetvalar veririz...

(Topal) Osman’i énemseyen
bazi dostlar iyi niyetle diyor ki;

“Madem Atatiirk bu (Topal)
Osman Agayi bu kadar 6nemsi-
yordu da...

Neden Anitkabir Mlzesine
neden ona ait bir esyasi bulun-
muyor?

Neden on da bir kse ya-
piimasi distndlmayor?” gibi
dusunenler var...

Bdyle dlstnenlere nagizane
bende diyorum ki;

Kendi kahramanimiza énce
biz sahip ¢iktik mi1?

Yok...

‘Biz kendi ilimizde, kendi kah-
ramanimiza bir Mlze yaptik m1?
Milli Miicadelede kullandig
arag-gerecleri duvarlara astik

mi?

Yok...

O zaman 6nce kendi aynami-
za bakalim...

Ondan sonra yapmayanlardan
hesap soralim...

Son sdzler;

Bugtin 2 Nisan...

(Topal) Osman Aga bu tarihte
aramizdan ayrildr...

Aramizdan ayrilisinin 102’inci
yili...

Bagimsizlik micadelesi onu-
rumuz olsun...

Isiklar icinde uyusun...
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Kas Yapayim Derken Saghginizdan Olmayin
Protein tozlarinda agir metal ve toksin riski var

on dénemde 6zellik-
le gencler arasinda
kullanimi yaygin

hale gelen ve kas gelistirmek
icin kullanilan protein tozlari-
na dikkat ¢eken Tibbi
Biyokimya Uzmani
Prof. Dr. Nilgin Tek-
kesin; “Protein tozu
bir diyet takviyesidir.
Uzun vadeli etkilerini
bilmiyoruz.” dedi. Pro-
tein tozlarindaki tok-
sinler hakkinda yayimlanan
bir rapora da atifta bulunan
Prof. Tekkesin; “Aragtirmaci-
lar 134 Grinu 130 tur toksin
agisindan taradilar ve bircok
protein tozunun agir metaller
(kursun, arsenik, kadmiyum
ve civa), bisfenol-A (plastik
yapmak icin kullanilan BPA),
pestisitler veya kanser ve
diger saglik sorunlariyla bag-
lantil diger kirleticiler icerdigi-
ni buldular.” dedi.

Uskiidar Universitesi Tip
Fakiiltesi (ingilizce) Tibbi
Biyokimya Bélimunden Prof.
Dr. Nilgtin Tekkesin, protein
tozlarinin saglik i¢in beklen-

Kaygiy1 Azaltmaya Yardimci 9 Etkili Oneri

medik riskler barindirabilece-
gine dikkat cekiyor.

PROTEIN TOZLARI
ILAVE SEKER VE YAPAY
TATLANDIRICILAR
ICEREBILIYOR

Prof. Dr. Nilgin
Tekkesin, protein
tozlarinin, soya fasul-
yesi, bezelye, piring,
patates veya kenevir
gibi bitkilerden, yu-
murtadan veya sutten
(kazein veya peynir alti suyu
proteini) gelen toz protein
formlari oldugunu ifade ede-
rek; “Protein tozlar, ilave se-
kerler, yapay tatlandiricilar,
koyulastiricilar, vitaminler ve
mineraller gibi ¢esitli bilesen-
ler icerebilir. Her bir 6lgekteki
protein miktari genellikle 10
ila 30 gram arasinda degisir.
Kas ingasina yonelik takvi-
yeler genellikle daha yuksek
protein icerigine sahipken,
kilo kaybi icin tasarlanan
takviyeler daha az protein
icerir.” dedi.

PROTEIN TOZLARININ
UZUN VADELI ETKILERI

BILINMIYOR

Protein tozu kullanirken
dikkate alinmasi gereken cok
sayida risk oldugunu kayde-
den Prof. Dr. Nilgiin Tekke-
sin; “Protein tozu bir diyet
takviyesidir. ABD Gida ve
lag Dairesi (FDA) Griinlerin
guvenligini ve etiketlenmesini
degerlendirmeyi Ureticilere
birakir. Yani, bir protein to-
zunun Ureticilerin iddia ettigi
seyi icerip icermedigini bil-
menin bir yolu yoktur. Uzun
vadeli etkilerini bilmiyoruz.
Takviyelerden ylksek protein
aliminin olasi yan efkileri
hakkinda da sinirl veri var.”
diye konustu.

MIDE-BAGIRSAK
RAHATSIZLIGINA
NEDEN OLABILiYOR

Protein tozlarinin sindirim
sikintisina neden olabilece-
gini de dile getiren Prof. Dr.
Nilgtin Tekkesin; “Sat alerjisi
olan veya laktozu (sit sekeri)
sindirmekte zorluk ¢eken ki-
siler, stt bazli bir protein tozu
kullandiklarinda mide-bagir-
sak rahatsizlig1 yasayabilir-

ler” ifadesinde bulundu.

Bu tozlarin eklenmis seker
ve kalori acisindan yiksek
olabilecegini de anlatan
Tekkesin; “Bazi protein tozla-
rinda az, bazilarinda ise ¢ok
fazla (6lcek basina 23 grama
kadar) eklenmis seker bulu-
nur. Bazi protein tozlan bir
bardak siti 1.200 kaloriden
fazla bir icecege dénusta-
ruyor. Bu da kilo alimina ve
kan sekerinde sagliksiz bir
artisa neden olabilir.” seklin-
de konustu.

BIRCOK PROTEIN
TOZUNDA KURSUN VE
ARSENIK GiBI AGIR
METALLER BULUNDU

Protein tozlarindaki tok-
sinler hakkinda yayimlanan
bir rapora da atifta bulunan
Prof. Dr. Nilgin Tekkesin;
“Arastirmacilar 134 Granu
130 tdr toksin agisindan
taradilar ve bircok protein to-
zunun agir metaller (kursun,
arsenik, kadmiyum ve civa),
bisfenol-A (plastik yapmak
icin kullanilan BPA), pesti-
sitler veya kanser ve diger

saglik sorunlariyla baglantil
diger kirleticiler icerdigini
buldular. Bazi toksinler
6nemli miktarlarda mevcuttu.
Ornegin, bir protein tozu,

izin verilen BPA sinirinin 25
katini iceriyordu.” dedi.

BELIRLI DURUMLARDA
TIBBI GOZETIM ALTINDA
KIMYASAL iCERMEYEN
PROTEIN TOZLARI
FAYDALI

Prof. Dr. Nilgiin Tekkesin,
belirli durumlarda tibbi géze-
tim altinda kimyasal icerme-
yen protein tozlarinin faydali
olabilecegini ifade ederek,
sOyle devam etti:

“Kanser tedavisi veya
yasliliktan kaynaklanan guic-
slizlik sonucu yeme guglugu
veya istahsizlik, cerrahi kesi
veya iyilesmeyen basing ya-
ralari, ek kalori ve protein ih-
tiyaci gerektiren yaniklar gibi
ciddi saglik sorunlarinda bu
durum gegerli olabilir. Bunlar
disinda, proteini dogal kay-
naklardan almak daha sag-
liklidir. Bu kaynaklar arasin-
da kuruyemigler, tohumlar,

az yagh sit dranleri (yogurt,
sit, peynir), baklagiller
(fasulye, mercimek), balik,
kimes hayvanlari, yumurta
ve yagsiz et bulunur. Protein
ihtiyacinizi karsilamak igin
bu dogal gidalar yeterlidir;
toz kullanmaniza gerek
kalmadan saglkli bir protein
alimi saglayabilirsiniz.”
BELIRLI DURUMLARDA
VE TIBBi GOZETIM
ALTINDA KULLANILMALI
Proteinin, kaslarin, kemik-
lerin gliclenmesi ve birgcok
viucut fonksiyonunun olusu-
mu ve surdirdlebilmesi igin
gerekli olduguna isaret eden
Prof. Dr. Nilgin Tekkesin;
“Ancak, bircok yasl yetigkin
istahsizlik nedeniyle yeterli
miktarda protein alamayabi-
lir. Yine de dikkatli olunma-
hdir; bir 6l¢t cikolatal veya
vanilyal protein tozu, saglik
acisindan riskler barindira-
bilir. Bu nedenle, yalnizca
belirli durumlarda ve tibbi
g0Ozetim altinda protein tozu
kullanimini dneriyorum.” sek-
linde sdzlerini tamamladi.

Asiri kaygi tansiyonu yukseltiyor, bagisikhigi dusuruyor

odern ¢agin
kosusturmacal
hayatinda ¢evre-

mizde kaygiyi artiran ya da
dogrudan kaygiya yol acan
pek cok etken var.
Ancak dikkat! Kontrol
edilemeyen, asiri
kayg! (anksiyete);
tansiyonu yikselt-
mesinden sindirim
sorunlarina, bagigik-
g1 dusurmesinden
depresyona dek sagdliga ciddi
zararlar verebiliyor. GUnu-
mizde yogun kayg! yasa-
yanlarin sayisinin her gecen
gln arttigini belirten Aciba-
dem Kozyatagi Hastanesi
Uzman Kilinik Psikolog Nida
Koca, kayginin hayatimizin
bir parcasi olmakla birlikte,
asiri ve kontrol edilemez
dlzeye ulastiginda ise kisi-
nin gerek yasam konforunu
gerekse sagligini son derece
olumsuz etkiledigini vurgu-
luyor. Bazi basit ama etkili
Onlemlerle kayginin yol actigi
olumsuz etkileri azaltmanin
mUmkun olabilecegini be-
lirten Koca, yine de basarili
olunamazsa mutlaka uzman
destegi alinmasi gerektigi-
ni sdyliyor. Uzman Kilinik
Psikolog Nida Koca, kaygiyi
azaltmaya yardimci 9 etkili
Onlemi siraladi, 6nemli uyari-
lar ve dnerilerde bulundu.

* NEFES
EGZERSIzi YAPIN

Nefes egzersizi dustn-
celerimizi ve duygularimizi
olumlu etkilerken, kayginin
yol actigi fiziki sorunlari
azaltmada da 6nemli rol
oynar. Nefes egzer-
sizlerini gevseme ve
kayg! yonetimi icin
dizenli olarak uygu-
layabilirsiniz. Uzman
Klinik Psikolog Nida
Koca dogru nefes eg-
zersizine ybnelik su
Onerilerde bulunuyor: “Rahat
ettiginiz bir pozisyonda olun.
Burnunuzdan derin bir nefes
alin. Derin nefes alirken
g6gsitiniizu degil karninizi
sisirin. Nefesinizi 2-3 saniye
tutun ve yavagca agzinizdan
birakin. Nefesinizin bosaldi-
gindan emin olduktan sonra
yeniden tekrarlayin. Rahatla-
diginizi hissedene kadar bu
nefes egzersizini yapabilirsi-
niz. Giinde toplam 20 daki-
ka-1 saat arasinda yapilmasi
uygundur. s yerinde, okulda
ya da sokakta yurlrken
gunluk igleyisiniz aksamadan
yapacaginiz nefes egzersizi
ile kayginizi azaltabilirsiniz”
diyor.

+ BESLENME DUZENINiZzi
GOZDEN GECIRIN

Kaygi bozuklugu yasi-
yorsaniz asiri sekerli, yagh
ve fazla fast-food iceren
beslenme tutumundan uzak
durmalisiniz. Beslenme
diizenimize dikkat etmemiz,

dengeli ve yeterli beslenme
rutini olusturmamiz viicudu-
muzun ihtiya¢ duydugu ve
psikolojik saghgimiz i¢in de
oldukg¢a dnemli olan vitamin-
lerin/ minerallerin eksikligi
riskini aza indirecek ve kaygi
bozuklugunu da iceren cesitli
psikolojik rahatsizliklardan
korunmamizda fayda sagla-
yacaktir.

+ KAS
EGZERSIZLERI YAPIN

Uzman Klinik Psikolog
Nida Koca; “Kaygi sorunu
yasayan kisilerde kas agrila-
rina ve gerginliklerine siklikla
rastlariz. Bu agrilar bireyin
gunlik hayatinda rahatsizlik
hissettirir, yagsam kalitesini
dagUrdr. Bu nedenle gin
icerisinde vicudunuzu rahat-
latici ve kaslarinizi gevsetici
kolay kas egzersizleri yapa-
rak fiziksel ve duygusal ger-
ginliginizi, beraberinde stresi
ve kaygly! da azaltabilirsiniz.
Ancak gegmiste yasanmis
kas spazm ya da kas prob-
lemi varsa kas egzersizlerini
uygulamadan énce mutlaka
doktora danigmak gerekir”
diyor.

« YETERLI VE
KALITELI UYUYUN

Uyku ve kaygi bozuklugu
arasinda 6énemli bir iligki
vardir. Kaygl, uyku diizeniniz
Uzerinde negatif etki eder-
ken, uyku diizeninin bozuk
olmasi da kaygili hissetme-

nize sebep olur. Uykuyla
ilgili rutinler olusturmak, uyku
hijyenine dikkat etmek (&r-
negin; uyudugunuz odanin
karanlik olmasi, ¢cok sicak
olmamasi, uyumadan en az
bir saat énce cep telefonu,
tablet, tv, bilgisayardan uzak
durmak, esneme hareket-
leri yapmak vb) kayginizin
Oénlenmesinde 6nemli bir
yere sahip. Kendinize belirli
uyuma ve uyanma saatleri
koyup yeterli uykuyu aldigi-
nizdan emin olun. Bunu bir
yasam bicimi haline getirmek
uzun vadede hayatiniza
pozitif etki edecektir.

« DUZENLI
EGZERSIZ YAPIN

Yapilan bir¢ok arastirma
g0Ostermektedir ki; dizenli
yapilan egzersiz fiziksel
sorunlar kadar psikolojik so-
runlara kargi da buyuk fayda
sagliyor. Spor denildiginde
akillara spor salonlarinda
gecirilen uzun saatler gelse
de aslinda dusuk diizey-
deki egzersizin bile kaygiyi
azaltici etkisi var. Kayginizi
azaltmak icin, haftada en az
U¢ gin 45°er dakika yuriyus
yaparak egzersizin hem fizik-
sel hem de psikolojik sagl-
giniz icin olumlu etkilerinden
faydalanabilirsiniz.

* ALKOL VE MADDE
KULLANIMINDAN
UZAK DURUN

Uzman Klinik Psikolog

Nida Koca; “Erken yagslarda
alkol kullanimi ve madde
kullanimi ile artan anksiye-
te riskini iceren ¢ok sayida
arastirma vardir. Kaygil
bireylerin alkol/madde kul-
laniminda ilk amaci kaygili
olduklari anda kendilerini
rahatlatmak olsa da uzun
vadede bakildiginda kaygiyi
daha ¢ok arttirdigi hatta bu
durumun alkol/madde ba-
gimhhgina sebebiyet verdigi
g6zlemlenmigtir. Alkol madde
kullanimi anlik gevseme
sagliyor gibi dursa da uzun
vadede kaygi bozuklugunuz
Uzerinde ciddi bir risk fakto-
radar” diyor.

« KAFEIN TUKETIMINDE
ASIRIYA KACMAYIN

Yapilan ¢alismalarda;
kahve ve cay gibi icecek-
lerde bulunan kafeinin asiri
tiketiminin kaygiyi arttirdigi
gdzlemlenmistir. Yuksek
doz kafeinin yol actigi kalp
ritminde hizlanma ve titreme
ylksek anksiyetenin hisset-
tirdigi fiziksel semptomlari-
nizi arttirabilir ve bu durum
var olan kayginizin daha da
siddetlenmesine sebep olabi-
lir. Ozellikle kaygi bozuklugu
yasiyorsaniz kafein tiketimi-
ni kisitlamayi ve yiksek doz
alimlardan uzak durmaniz
gerektigini unutmamalisiniz.

- KABUGUNUZA
CEKILMEYIN

Zaman zaman hayati-

mizda tek basimiza vakit
gecirmek isteyebiliriz bu ¢cok
dogal bir ihtiyactir fakat psi-
kolojik olarak zorlandigimiz
zamanlarda bazen bu durum
bir kacinma davranisi haline
gelebilir. Bazi psikolojik
rahatsizliklarda sosyallesme
ne kadar zorlayici da olsa
ailenizden, partnerinizden,
arkadaglarinizdan sosyal
destek almak sandiginizin
aksine rahatlatici bir etki
verecektir. Sevdiklerinizle
gegcirdiginiz kaliteli vaktin
kaygilarinizin 6ntine gecme-
sine izin verin.

- SANATIN OZGUR
ALANINDAN
YARARLANIN

Uzman Klinik Psikolog
Nida Koca; “Duygulari s6zel
ya da s6zel olmayan yollarla
ifade etmenin, fiziksel ve
psikolojik saglik tGzerinde
pozitif etkileri oldugu bilin-
mektedir. Sanati bu konuda
aktif kullanmak yaraticilgi-
nizi geligtirirken kayginizi da
azaltacaktir. Tamamen duy-
gularinizi yansittiginiz bol
renk iceren resimler ¢cizmek,
kaygly! azaltan muzikler
secmek, baskilardan kurtu-
lup rahatgca dans etmek, kilin
size verdigi sonsuz yaratici-
lik hakkini degerlendirmek
kaygilarinizi azaltacak ve
kendinizi cok daha 6zgur
hissetmenize sebep olacak-
tir” diyor.
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Mabhalli idareler
Secimlerinde partisin-
den Bulancak Belediye
Bagkani secilen ve 1
Nisan 2024 tarihinde
mazbatasini alan Bas-
kan Sibig, tam bir yil
once, 31 Mart sabahi
yeni bir umutla uyandik-
larini hatirlatti.

“Sandiktan ¢ikan

sadece bir sonug degil,

bir inanctl” diyen Bas-
kan Sibig, “O gliinden
bu yana her adimimizi
Bulancak’in iyiligi, her
s6zumuzl halkimizin
sesi icin attik.Beraber

urtulus Savasi’nin
kahramanlarindan,
Atatlrk’in Muhafiz

Birligi Komutani Milis Piyade
Yarbay, 47.Giresun Goénulli
Alayr Komutani Osman Aga’
miz ile Milli Micadele Sehitle-
rimiz Giresun’da anildi.

Kahramanimiz Topal Os-
man Aga’nin 61im yil d6nimi
dolayisiyla ilk toren Osman
Aga Meydanr’ndaki Osman
Aga ve Giresun Usaklar Aniti
6ndnde dizenlendi.

[
|

gulduk, beraber disun-
duik, beraber Urettik.
Cunku biz blyuk bir
aileyiz.Bu glizel sehrin
yoluna, suyuna, kal-
dinmina degil; en ¢ok
da yuregine dokunmak
istedik.Birlikte yurQ-
duk, birlikte guiclendik.
Ve simdi bir yil sonra
yine ayni s6zle devam
ediyoruz. Bulancak igin
yolumuzun adi huzur,
her adimimizda bereket
var. Iste tam da bu y(iz-
den ciktik yola.Birlikte
basari ve giizellik dolu
nice yillara, birlikte”dedi.
Haber Merkezi

Toérene; Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengecti,
Belediye Bagkani Fuat Kose,
AK Parti milletvekilleri Nazim
Elmas, Ali Temdr, il Emniyet
Mudara Tacettin Celebi, il Jan-
darma Alay Komutani Ozg(ir
Ozer, Osman Aga’nin ailesi,

il Genel Meclisi ve belediye
meclisi Uyeleri, siyasi parti ve
STK temsilcileri ile cok sayida
vatandas katildl.

Térende, Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kose tarafindan

P = W

el bt 1

Mezhahalarda
X Etlketleme

iresun ilinde faaliyet
gosteren ruhsat-
I mezbahalarda

dretilen kirmizi etlerde saghk
isaretinin (et mdhard) yani sira
tanimlama isareti olarak kulla-
nilan ve etlerde izlenebilirligin
saglanmasi agisindan énem
arzeden karkas etiketleme
cihazlari; “Turk Gida Kodeksi
Gida Etiketleme ve Tuketicileri
Bilgilendirme Y&netmeligi’ne
uyumlu olarak temin edi-
len yeni cihazlarin faaliyete
gecmesiyle birlikte modernize
edildi.

Konu hakkinda bilgi veren
il Tarim ve Orman Miidiirii Dr.
Muhammet Angin; vatandasla-
ri bilgilendirdi.

Angin “illimizde dokuz

anita ¢elenk konuldu ve ardin-
dan saygi durusunda bulunu-
larak istiklal Margimiz okundu.
Térende konusan Giresun
Belediye Bagkani Fuat Kose,
Osman Aga’nin Giresun’un gu-
rur kaynaklarindan biri oldugu-
nu belirterek: “Gonullu Alay’in
kurucusu olarak Kurtulus
Savasi’'nda gésterdigi cesaret
ve fedakarlikla unutulmaz bir
isim haline gelmistir. Osman
Aga, sadece bir asker degildi,
ayni zamanda bir liderdi. Gi-

aﬂl"h P
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onayli mezbaha faaliyet gds-
termekte olup, dogu karadeniz
illeri arasinda en fazla sayida
ruhsath mezbahaya sahip olan
il konumundayiz. Mezbaha
altyapimizi tamamladiktan
sonra Valiligimiz himayelerin-
de 2022 yili eylll ay: itibariyle
ilimiz genelinde kacak hayvan
kesimleri ile mucadele sefer-
berligi baslattik. Seferberligin
ilk asamasinda mezbahasi
olmayan ilcelerin mezbahasi
olan ilgelerden istifade etme-
lerinin saglanmasi amaglandi.
Bu konuda belediyeler arasi

is birligi protokolleri yapildi.
ikinci agsamada ise hedef kitle
olan kasaplar, marketler ve
lokantalara; kacak hayvan
kesiminin yasak oldugu, bu ko-

resun var olma mucadelesine
iki gonallu alay gébndermistir.
Bu vatan kolay kurtulmadi, bu
Cumhuriyet bluyuk zorluklar
icerisinde kuruldu. Giresunlular
her zaman vataninin ve mille-
tinin yaninda olmus ve buyuk
baglilik géstermiglerdir.42. ve
47. gobnullu alaylarimiz savas-
maya 5 bin kisiyle gitmis ve
siddetli catismalarin ardindan
250 kisiyle geriye donmusgtar.

Bu toprak adina sehit disen
ve halkimizin génlinde buyuk
bir yer edinen Osman Ada ve
her biri kahraman olan dedele-
rimiz bizim onur madalyamiz-
dir.Osman Agamizin tni Gi-
resun disina tasmig, basardigi
muazzam iglerle 20. ylzyilin
ilk ceyregine damga vuran
cesur ve yigit bir kahramandir.
Kendisini bizim gézimuzde
degerli kilan 6zeliklerinden
en 6nemlisi Gondlli Giresun
Alaylarinin kurulugunda éncu-
lik etmesi, digeri ise Cumhu-
riyetin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatirk’in Muhafiz
Alayr komutanligini Gstlenmis
olmasidir.

Her zaman vatanina mille-
tine bagl kalan Giresunlular
milli mucadele déneminde

nuda idari ve adli yaptirimlarin
uygulanacagi ve hayvanlarin
en yakin onayll mezbahada
veteriner hekim kontrolinde
kesilmesi gerektigi konusunda
birebir egitimler verildi. Uglinc
asamada ise hedef kitlenin
denetimlerine bagladik.” Dedi.
Angin, “Denetimlerde en
Onemli hususlardan birisi ette
saglik isaretinin bulunmasi ve
digeri de geriye donuk izle-
nebilirligin saglanmasiydi. Bu
konuda butin mezbaha iglet-
mecileri ile bir araya gelerek
en kisa slrede karkas etiketle-
me cihazlarini gida etiketleme
yénetmeligine uyumlu hale
getirmek icin yenilemelerini
talep ettik. Yeni etiketleme
cihazlar mezbahalara kuruldu

cephelere akin etmigler ve
dismanla gégus gdguse
carpismislardir.Giresunlular
olarak bu Ulkenin birligi ve
Cumbhuriyet icin hepimiz elimizi
tasin altina koymaya, sehit
olmaya yine haziriz.

Bu duygu ve dustncelerle,
Osman Aga ve beraberindeki

)

ve faaliyete bagladi. Etiketler-
de yer alan bilgiler sayesinde
karkasin hangi yetigtiricinin
hangi hayvanina ait oldugunu
dahi bilebiliyoruz.”seklinde
konustu
Aciklamada, “Bu etiketler-
de mezbaha onay numarasi,
karkas agirligi, hangi tarihte
kesildigi, hangi kasaba ait ol-
dugu ve en 6nemlisi de kesilen
hayvana ait kulak kiipe numa-
rasi bulunmaktadir. Ayrica ti-
keticilerimiz, alacagi etin hangi
yetistiricinin hangi hayvanina
ait oldugunu ‘TarimCebimde’
mobil uygulamasi tzerinden
kipe numarasini sorgulatarak
da 6grenebilmektedir.” denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

g ﬂRES“H

tim sehitlerimizi saygi, rahmet
ve sukranla aniyorum” dedi.

Osman Aga i¢in ikinci anma
téreni ise anit mezarinin
bulundugu Giresun Kalesi’nde
gerceklestirildi.Buradaki to-
rende Kur’an-1 Kerim okundu,
dualar edildi.

Haber Merkezi
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18.HAFTA SONUGLARI
Ali Durad Genlikspor- Bulancak ihsaniye Genglikspor ....................: 3-5
1977 Ballicaspor-AlUCIASPON & uuvveeerrimmmmrrrssesssssssesssssssssssssssssssssssanes 0-6
Duroglu 1977 Spor - Pazarsuyu YAIZSPO : ......cveveeeeermermmmmmssssssssseees 0-0
Akinspor-1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu & ....c.cvvvvveveeeeeseennnmnsssssssseee 2-0
Kalecik Hisarspor -Bulancak Bahgelievlerspor : ..........couerreeverrrvrnnnns 20
Ug KaleSpor-ArmeltSpor .......ocoo.vvvmseeseenomssessensrnsres (0-3 Hikmen)

19.HAFTA SONUCLARI
Bulancak Bahgelievlerspor-AKINSPO : .......eveeeeerrviissssssssseeesessssssssseeens 41
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu - Durogiu 1977 Spor : ... 34
Pazarsuyu Yildizspor-1977 Ballicaspor :..........ccceeeersermmmmnnnns 3-0 (Hiikmen)
Alucraspor - Ali Duragi GenglikSpor : ..........cccceeeeeeesmmsmmmmnnnns 3-0 (Hiikmen)
Armelitspor- Kalecik HISArSpor : ........cererreeesmmnmessssssssmmsmmssssssssnsanns 0-4
Bulancak ihsaniye Genglikspor-Ug Kalespor : ................. 3-0 (Hiikmen)

20. HAFTA SONUGLARI

Pazarsuyu Yildizspor-Bulancak ihsaniye Genglikspor: .................... 1-2

AZIZ ERGUN SUPER
AMATOR KUMEDE

16.HAFTA SONUGLARI
1957 Espiyespor-DereliSpor : ... 4-0
Sebinkarahisar Belediyespor-Oren Belediyespor : ................. 1-5
Yeniyolspor-GOreleSpor © ........c.cuneueenreeneerneineenseeneissesseenens 3-0
Dogankentspor-TirebolUSPOT : ........cverreeerneereeererrneeecerereeens 1-3
Kesapspor-PirazizSPor: ........c.veeenieneereereeeeieeisetseineseeenieeens 3-3

17.HAFTA PROGRAMI
Kesapspor-DogankentSpor . .......uereereerereeneeneeneeneeneessesees 9-0
Tireboluspor- YEniyoISPOr :.....c.cvvvenrereenerreiereceneineiseiseie e 2-2
Gorelespor-Sebinkarahisar Belediyespor :.........oovvenerverns 3-0
Oren Belediyespor -1957 ESPIyeSpOr :...................coweereeeeeree 0-1
Pirazizspor-DereliSpor : ..o 3-2

18.HAFTA PROGRAMI
YeniyolSpor-KeSapSPOr & ....ceucvrevreernrereenerererecsseiseisessese s 5-0
Derelispor -Oren Belediyespor :............................. 0-3 (Hukmen)
1957 EsSpiyespor — GOrElESPOr :.......c.eereereeeeerneerneereeeseesneenns 41
Sebinkarahisar Belediyespor-Tireboluspor :.......... 3-0 (Hiikmen)
Dogdankentspor — PIrazizspor : .........ocveeeeeeeneeneeneineeneneennenns 1-2

BAL LiGi 2.GRUP
TOPLU SONUGLAR

Serhat Ardahan Spor........... 0-0 e 1926 Bulancakspor
Erzincan Ulalar Spor............ -1, Unye 1957 Spor
Rize Ozel idare Spor........... 22 e GUmushane Sportif A.s.
Ordu Galata Spor ................ (0 Tortum Spor
Batlamaspor ..........ccccceveenee. Bl s Velikbyspor
Magka Belediye Spor Kulibi1-0 Kars 36 Spor

Arhavi 08 Spor Kullbd......... 0-5.....Ortahisar Futbol Spor Kuliibii

26. HAFTA PROGRAMI
Siran Yildiz Spor KUllbi ......= cccoveeeeeeeerrieneiseens Batlamaspor
Tortum Spor......cvceveeeeneenienes -.......Magka Belediye Spor Kullibi
1926 Bulancakspor................ ST Rize Ozel idare Spor
Ortahisar Futbol Spor Kulibii -............c....... Erzincan Ulalar Spor
Unye 1957 Spor.................... v Serhat Ardahan Spor
Kars 36 Spor Arhavi 08 Spor Kullibi

VElKBYSPOT ... e Ordu Galata Spor

Bolgesel Amator Lig
PUAN DURUMU

Takim B M A Y A P
1926 Bulancak 24 17 5 2 54 11 43 56
Unye 1957 24 15 6 3 30 14 16 5
Magka Bld B8 14 5 4 R 15 17 4
Batlamaspor 24 13 6 5 52 2 30 45
Serhat Ardahan K8 13 5 5 54 21 33 4
Siran Yildizspor 23 12 6 5 42 19 28 4
GlmighaneSpor 24 9 8 7 32 39 -7 3
Rize Ozelidare 23 8 9 6 30 27 3 33
Ortahisar FSK 28 9 3 11 3% 3¥ -2 N
Kars 36 Spor K8 8 4 1 3N R 2 28
Tortumspor 22 5 6 12 19 38 -19 2
KV Velikdyspor K8 6 2 1527 4 40
E. Ulalarspor 28 3 4 16 2 63 -4 13
Arhavi 08 SK 28 2 5 16 1 5 -39 1
Ordu Galata 24 3 2 19 18 5 -4 A
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Bélgesel Amator Lig'de §amp|yonluk miicadelesi veren 1926 Bulancakspor, 6 Nisan 2025
Pazar giinii sahasinda oynayacag Rize Ozel idare mag! ha2|rI|kIar|na devam ediyor

MUTLU SON IGIN...

|rm|2| beyazli
eklp, 56 puanla
zirvede yer alir-
ken, en yakin rakibine 5
puan fark atmis durumda.
Antrenmanda Tolga
Sahin, adale agrilari ne-
deniyle calismayi yarida
biraktl. Son 5 haftaya
girilirken, bir haftay bay
gececek olan Bulancaks-
por, oynayacag! 4 magcta
hata yapmadan sezonu

sampiyon tamamlamak ve

yillardir 6zlemini duydugu

3. Lig’e y[]kselmek istiyor.
DEMIR’DEN DAVET!
1926 Bulancakspor

NE KADAR OYUNDA I(nlllllnllﬂ

Kaptani Onur Demir, hafta
sonu tim tribdnlerin dolu
olmasini istediklerini belir-
terek Taraftarlari karsilas-
maya davet etti.

Demir “4 final magina
cikacagiz. Pazar giinu 3
puani hanemize yazdira-
cagimiza inaniyoruz.15
yillik hasrete son vermek
en blyik hedefimiz. Bu
yolda ¢ok degerli Taraftar-
larimiza 6nemli gorevler
duguyor. Bizleri yalniz bi-
rakmasinlar. Destekleri ile
sampiyon olacagiz” dedi.

Haber:
Hakan Celebi

-————_—“-’?—‘ﬁ--ﬁ

Yesil-beyazlilar deplasmanda karsilastigi
Menemen FK'ye de boyun egdi

ol Lig Bir Bitse

SAHA: Menemen ilge Stadi

HAKEMLER: Asen Albayrak, Volkan Altuntas, Esra
Arikboga

MENEMEN FK: Bora Géymen,- Emir Terzi(Dk.90+4
Firat Arslan), Onur Akdeniz, Mazlum Demir, Eylp
Poyraz, Erkan Govercin(Dk.65 Halil Can Ayan), Emre
Keskin, Hakki Turker(Dk.90+4 Eren Cakir), Burak
Yesilay(Dk.65 Cagr Fedai), Secim Can Kog, Emirhan
Artukcu(Dk.65 Erhan Oztiirk)

GIRESUNSPOR: Goktan Coriit,- Ahmet Kara, Fatih
Yilmaz, Ertugrul Senlikoglu(Dk.73 Arda Kabaca), Sahin
Dik(Dk.73 Senel Aydemir), Ali Emirhan Akgay, Baris
Gun, Mehmet Keskin, Alperen Késker(Dk.73 Emre
Nizam), Furkan Kitik, Muhammet Turhan(Dk.40 Arda
Cebeci)

GOLLER: Dk.13 Emirhan Artukcu, Dk.21 Segim
Can Kog(Menemen FK), Dk.66 Furkan Kutuk(P)(Gire-
sunspor)

SARI KARTLAR: Eyiip Poyraz, Se¢im Can Kog(-
Menemen FK), Mehmet Keskin, Fatih Yilmaz, Barig
Gun(Giresunspor)

= mams e

|

024-25 sezonunda Yigit Neco

insaat Sanayispor’da en uzun
sahada kalan oyuncusu olarak Kafa-
yat Folakemi Shittu oldu. Orta saha-
nin dinamosu olan Nijeryall oyuncu 20
magta 1.784 dakika oyunda kalarak

Sadece 1 magta kadroda yer al-
mayan Kafayat Folakemi Shittu’nun
disinda en uzun slre sahadan kalan
diger oyuncular da sdyle siralandi:
Hacer Sengil (20 mag, 1.771 dakika),
Nevcan Keles (20 mag, 1.733 dakika),
Fatmanur Senses (21 mag, 1.712
dakika), Zeliha Sude Karatekin/kaleci
(20 mag, 1.637 dakika), irem Yilmaz
(20 mag, 1.590 dakika), Zeynep Cesur
(19 mag, 1.430 dakika), Batu Aren
Baturay (19 mag, 1.313 dakika), Buse

Takim B M A Y A P “r
Serik Bld 29 19 7 3 67 28 39 64
68 Aksaray 29 19 5 5 57 29 28 62
Elazigspor 29 17 6 6 58 29 29 57
Menemen FK 29 16 7 6 54 30 24 55
Vanspor FK 29 15 7 7 53 34 19 52
BeyogluY.Carst 29 14 8 7 44 29 15 50
Karacabey Bld 29 13 7 9 45 40 5 46
Bucaspor1928 29 14 6 9 38 32 6 45
Erbaaspor 29 12 5 12 42 48 -6 4
Ankara Demir 29 8 14 7 40 36 4 38
AmavutkdyBld. 29 9 11 9 41 43 2 38
Karaman FK 29 7 13 9 34 31 3 M
Somaspor 29 9 6 14 32 3 1 33
Bld. Derincespor 29 5 10 14 26 53 -27 25
Diyarbekirspor 29 5 9 15 16 36 20 24
Yeni Mersin Y 29 6 5 18 22 49 27 23
Nazilli Spor 29 4 4 21 29 68 -39 13
Giresunspor 29 1 6 22 18 70 52 0
Belediye Derince Spor ........wvewvvrne 22 ovvrresesse Ankara Demirspor
Karaman Futbol Kulibi..........e.vv.. 00 rrrrnressssssssssnsens Somaspor
Yeni Mersin idmanyurdu Futbol A.g. ..4-0 .Diyarbekir Spor Ass.
Menemen Futbol KUlgbd ........c..e.... P R Giresunspor
UK NaZIIISPOT .o 12 Erbaaspor rekor kird.
Beyoglu Yeni Cars| ... Serik Belediyespor
Karacabey Belediye SporAs. ......... ) [ Bucaspor 1928
Elazidspor - 68 Aksarayspor
Van Spor Futbol Kulibi 1-1 Amavutkdy Belediyesi Futbol Sk
30. HAFTA PROGRAMI
Arnavutkdy Belediyesi FUDO SK...v.vve = evsvrsvsrnsnren Ankara Demirspor
o Somaspor
Belediye Derince Spor..... Beyaglu Yeni Gargl Spor
Menemen Futbol Kuliibd. S Diyarbekir Spor A.g.
Ukea Nazilispor....... -.....Karacabey Belediye Spor Ass.
Erbaaspor........... e —— Giresunspor
o Serik Belediyespor
Karaman FUtool KUlBbi.............oe o Yeni Mersin idmanyurdu
Vian Spor Futbol Kulibi........v.veveee. e Bucaspor 1928

Ucan (18 mag, 1.272 dakika), Rabiya
Karagul (19 mag, 1.255 dakika), Zeh-

ra Acar (11 mag, 696 dakika), Olena
Lymar (8 mac, 581 dakika), Tatiana
Stepnova (11mag, 546 dakika), Ayse
Taslak (14 mag, 521 dakika, Remzi-
ye Bakir (8 mag, 473 dakika), Seval
Kirac (5 mag, 450 dakika), Jana Ste-
vaovi¢ (5 mag, 450 dakika), Yagmur
Fatmanur Ocak (12 mag, 418 dakika),
Gul Eroglu Saban (4 mag, 277 daki-
ka), Hande Deniz (6 mag, 254 daki-
ka), Aleyna Tayboga/kaleci (4 mag,
197 dakika), ilayda Akdeniz (9 mag,
189 dakika), Blsra Becerikli (5 mag,
118 dakika), Emine Ceylin Arikan (3
mag, 118 dakika), Hava Meri¢ Aydin
(4 mag, 90 dakika), Yasemin Karaman
(4 mag, 60 dakika), Rabia Solak/kale-
ci (1 mag,56 dakika).

Yigit Neco ingaat Sanayispor’da 3'l
kaleci olmak Uzere 27 oyuncu sahada
forma terletti! Haber Merkezi

esine 2. Lig Kirmizi

Grup’ta miicadele
eden Giresunspor erteleme
maginda Menemen FK ile
deplasmanda kars! karslya
geldi.

Magin ilk yarisini ev sahibi
ekip 2-0 6nde kapatirken,
ikinci yarida Furkan Kituk
takimi adina kazanilan
penaltiyi gole gevirdi ve 66.
dakikada farki 1’e indirdi.
Karsilasmada bagka gol
olmayinca mag bu skorla

sona erdi.
Yesil Beyazlilar yeni

hocasi Selahattin Ceylan
ile ciktigr ilk macta maglup
olmaktan kurtulamadi. 10
magctir kaybeden Cotanaklar,
kalan 5 macta puan veya pu-
anlar alarak lige veda etmek
istiyor.Cotanaklar 30. hafta
karsilasmasinda 6 Nisan
Pazar ginl saat 15.00'de
deplasmanda Erbaaspor ile
oynayacak.

Haber Merkezi

FINDIGIN UZMANINDAN —

7938 den bagare




