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FKB: “14 yillik Bu baganisizidin sonucu kesinlikle FISKOBIRLIK'e
yiiklenemez."diyerek basarisizigin faturasini GRU idarecilerine kesti

FKB: Grir'ye 93 Doniim Arazi Verdik
Ama 14 Yildir Bizi 0va||vorlar

iskobirlik Yonetim
Kurulu, Giresun
Universitesi’ne 53

doniim arazi verdiklerini buna
ragmen GRU’niin kendilerine
kars! aldigi tavri izah etmekte
zorlandiklarini soyledi
Kamuoyunda ki tartismalar
Uzerine yapilan agiklama-
da” FISKOBIRLIK; Giresun
Universitesinin kurulabilmesi
icin Giresun’un en degerli
gayrimenkullerinden biri olan
lojman ve sosyal tesislerinde
icinde oldugu 53 dénimlik
araziyi Giresun Universitesi’ne
cuzi bir bedel ile vermisgtir.
FISKOBIRLIK Giresun Univer-
sitesinin kurulmasi, biyimesi
ve gelismesi icin her zaman

su noktalara dikkat c¢ekildi
“1 Aralik 2007 tarihinde;
- 140 milyon dolar karsiligi
borcu olan,
- Aylk 2-2.5 milyon dolar
karsiligi cari gideri olan,
SAYFA 3’'TE

elinden gelenin fazlasini yap-
migtir. Giresun Universitesi ise
FISKOBIRLIK'i oyalamaktan
baska bugiine kadar FISKO-
BIRLIK icin ne yapmistir?”de-
nildi

Aciklamanin devaminda ise

Egribel Efelioglu Yayla Evieri Bolgesinde
10 Subat'tan Beri Telefon Ve internet Yok

A

rine care istediler..

Ydre sakinlerinden Hasan Seyis
y6redeki halkin zor durumda oldu-
gunu ifade ederek “Egribel Efelioglu
yayla evlerimize gelmemize rag-
men telefon ve Turk Telekom inter-
netleri yapiimadi.Telefon ve internet
calismamaktadir. 6’DA

Glresun -Dereli-Tamdere kéyu
yerlesim alanda karayolu
Uzerinde bulunan Efelioglu yayla
evleri bolgesinde aylardir telefon

ve internet olmamasi vatandaglari
zor durumda birakiyor. Tirk Tele-
kom’dan 10 Subat’tan beri destek
bekleyen vatandaglar magduriyetle-

YASAMIZ 'ADIN ERKEK . _

ESFTIR DIVOR Giresun Sehri SU DUA

ANCAK UYGULAMA Turizm Kalkinmasi KONUSU
TERSINI SOYLOYOR Nasil Olur?

Beytullah Beyaz Idris Giinaydin

(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

(Sayfa 6°da)

Bagkan Yilmaz: 3 Projeye
Ihale izni Gikt1...

Fransa’dan yaziyor

69 Yasiistii Hastalarda
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K Parti Giresun IL Bagkanl Mete Ba-
hadir Yilmaz egitim projelerine biyik
6nem verdiklerini sdyledi.

iresun Egitim Arastirma Hastanesi En-

feksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobi-
yoji Klinigi asilama haftasi konusunda uyarilar-
da bulundu. SAYFA 2'DE

SAYFA 6’'DA

Bakanhgin Giresun ile ilgili Egitim yatinmlar kapsaminda
622 milyon TL'lik yatinma onay ciktigi ve bunda ilimizin efsane
birokratlarindan Ercan Tiirk'iin de ciddi katkilari oldugu 6grenildi.

Ercan Tiirk Yine
Hizir Gihi Yetisti

illi Egitim Bakanli-
g1 Strateji Ge-
listirme Baskani

Hemsehrimiz Ercan Turk
,Giresun’a hizmetlerine de-
vam ediyor..

Giresun’un Ankara’daki
az sayidaki burokratlarindan

T.C
MILLE BGITEM BAEKANLIH
Sarateq Ceehgtarne Bagkanh

fayy  E-RASROEEI-TLS
Koot - [hale Len

02 150184418

HAEANLIK MAKAMIMNA
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33735 00- 130041 19] sl
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Eimas; AK Parti Egitim
_!au_rlmlarma Devam Ediyor

K Parti Giresun Milletvekili Profesér

Nazim Elmas egitim yatinmlarina
devam ettiklerini sdyledi. Elmas, “2025 yili
programina alinan egitim yatirimlarinin ihale

surecleri bagladi.”dedi. 3'TE

{11 NEill Eftain M) 07

slan Giitesun i Merker
panitel Oxirency Pauy
|-.'u'l ihe Setunknrniur
Eapsmiteli) yogum nler i I;|| brve <) yauber ile dhaleomi tadep edilmeiied

Mabsslarmora da uypm pletibmend hiksfs,
aybrmboriman barplatduiesy s

olan Turk ,Giresun’da ki egi-
tim yatirimlarini unutmadi.
Buna goére Milli Egitim
Bakanhgi 2025 yili Devlet
Yatirim Programinda Gire-
sun i¢in yer alan Ug projeye
(4 yapim isi) ihale izni verdi.
ihale izni verilen yapim

islerinin toplam proje bedeli
622 milyon TL olarak belirle-
nirken, Yapimina daha énce
baslanan ve proje bedeli
150 milyon TL olan Dereli
Ogretmenevi ingaati halen
devam ediyor

Bunlarin disinda, il Yapim
Programinda olan proje-
ler de var. Bu projeler de
Onumuzdeki yakin zamanda
ihale edilecek ve yapimina
baslanacak

#
hN

1*“/]

25 04 2024

i Ot 1025 tarihli ve o L
. Turk’Bakanlik olarak,
i) 07 04 20725 hove H Y 1
042023 ol Giresun’un egitim alanindaki
BHIH 0704 202 tars

ihtiyaclarina bagh olarak hiz-
met kapasitesini ve kalitesini
artirmaya devam edecegiz.
S6z konusu okul, pansi-
yon, 6gretmenevi ve spor
salonu égrencilerimize,
Ogretmenlerimize ve dolayi-
slyla Giresun’'umuza hayirli
olsun.”dedi.
e, Haber: Mustafa Cici

SIllIG Esnaila Ilertla ll

3 Mcabeki ve Teknik
yora), B llr.mau. bpmi Spor Ealoon
a3 Paiiaryons (100 Yatak

225 Yl Devk

Ercan TURK
Stsley Gelipmes Raghkam

Bulancak Belediye Baskani Necmi Sibig,
esnafla bulustu ve sorunlarini dinledi.

SAYFA 2'DE
Ekiztlen Emek ve Ekmek Resti
e urk Sag-
liIk-Sen

Giresun Sube
Baskani ibrahim
Ekiz calisanlarin
magdur edilme-
mesini istedi.
6’'DA

Turan ve Ayyildiz
Birlikteligi Pirazizin
Gehresini Degistiriyor

SAYFA 3'TE
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Y] Parti Genel Baskani Dervisoglu, Ordu’da konustu:

Tek basina findik hize yetmiyor

CC ek basina fin-
dik bize yetmiyor.
Kéydeki hayatin

surddrdlebilmesi igin tretmek
mecburiyetinde oldugumuzun
farkindaligiyla davranmak gibi
bir tarihi sorumluluk var”

iYi Parti Genel Bagkani
Musavat Dervisoglu, “Tek
basina findik bize yetmiyor.
Kéydeki hayatin sirdirulebil-
mesi icin Uretmek mecburiye-
tinde oldugumuzun farkindali-
giyla davranmak gibi bir tarihi
sorumluluk var.” dedi.

Dervisoglu, Ordu’nun Fatsa
ilcesine bagh Kabakdagi
Mabhallesi’nde dizenlenen 5.
Geleneksel Kabakdagi Atalik
Tohum Takas! ve Gastronomi
Senligi’nde yaptigi konus-
mada, dogup blyudugu ve
okudugu mahallede gecen
anilarini anlatt.

Ordu’nun bir evladi olmak-
tan dolayi duydugu gururu dile
getiren Dervigoglu, Kurban
Bayrami’nda bir aksilik olma-
masi durumunda bayram na-
mazini Kabakdagi Camisi’nde
kilacagini ifade etti.

Misavat Dervisoglu, bu
senligin dind alip bugiine ta-
sidigini, bugunleri de yarinlara
tasiyabilmek adina atiimig
6nemli bir adim oldugunu
vurgulayarak, “Eskiden koyler
cok farkhydi. Buyutkanneleri-
miz ¢ok caligiyorlardi. Maya
biriktiriyorlardi, tohum ayiriyor-
lardi ve onlari kilerlerde sak-

liyorlardi. Mevsimi geldiginde
de o tohumlari bahcelerimize
ekerek, fide yapiyorlardi. Bu

ne katki saglayacak nisan ve
digunler yaptiklarini aktaran
Dervisoglu, hepsinin bu bah-
celerin sayesinde olduguna
dikkati cekti.

Dervisoglu, findigin bélge

topraklar hepimize bakti.”
konustu.

O guniln sartlarinda 10-15
déndm findik bahgesi olanlarin
hem cocuklarini okuttuklarini
hem de ailelerinin buyimesi-

diye

s6zlerini soyle strdirdu:
“Findik Karadeniz igin,

halki icin &nemine deginerek,

@ Kabakdagi Mahallesi ve Fatsa
icin bir ekonomik faaliyet degil,
ayni zamanda yasam bicimidir
ama koylerde hayatin strdu-
rulebilmesi adina tohumun
buglnden yarinlara taginmasi
gerekiyor. Tek bagina fin-

dik bize yetmiyor. Kdydeki
hayatin strdurilebilmesi

icin uretmek mecburiyetinde
oldugumuzun farkindalgiy-

la davranmak gibi bir tarihi
sorumluluk var. Bu nedenle bu
senligi cok énemli bir baglan-
gi¢ ve surdurilmesi icap eden
bir faaliyet olarak gériyorum.”

Programda, Fatsa Belediye
Bagkani ibrahim Etem Kibar
ile Fatsa Ziraat Odasi Bagkani
Haydar Girsi de konusma
yapti.

Konugmalarin ardindan
Girct Mutfagr Yemek Yaris-
masi’nda dereceye girenlere
dddlleri verildi.

Senlige, Fatsa Kaymakami
Avni Kula, Belgrad Buyukel-
cisi ilhan Saygil, il Kiltir ve
Turizm Mudard Ugur Toparlak,
siyasi parti temsilcileri, bazi
ilce belediye baskanlari ile ¢ok
sayida vatandas katild1.

IYi Parti Genel Bagkani
Dervisoglu, daha sonra Ka-
bakdag Kultir Evi'nin acilisina
katildi.

Dervisoglu, babasi Nail ve
annesi Neside Dervisoglu'nun
kabirlerini ziyaret ederek dua
etti.

ORDU (AA)

Behekler Icin Yeni Uygulama
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ulancak Belediyesi, Yeni

Dogan Bebeklere yonelik uy-
gulama baglatti.Buna gére yenido-
gan bebekler “Yenidogan Destek
paketi” ile destekleniyor. Belediye
Baskani Necmi Sibi¢ ise ¢ocuklarin
yaninda olduklarini soyledi.

Buna gére Sibi¢’in talimatiyla
hazirlanan destek paketlerinde;
bebek bezi, zibin, patik, eldiven,
battaniye, emzik, corap, 1slak men-
dil, sabun, sampuan, lif, biberon,
pudra ve pisik kremi gibi bircok
temel Griin yer aliyor. Paketler,
belediyenin sosyal inceleme ekiple-
rinin tespitiyle ihtiyac sahibi ailelere
ulastiriliyor.

Konuya iligkin agiklamada bu-
lunan Bagkan Necmi Sibig, “Yeni

dogan her yavrumuz bizim igin bir
umut, bir mutluluktur. Ailelerimi-
zin bu 6zel anlarinda yanlarinda
olmak, onlarin mutluluguna ortak
olmak istiyoruz. Bu proje, sadece
bir destek degil; esit baslangiglar
icin verilen bir s6zdur,” ifadelerini
kullandi.

Uygulama, Bulancak Belediye-
si Basin Yayin ve Halkla iligkiler
Mudarligu koordinasyonunda
yurataliyor. Madurlik, basvuru-
larin takibini ve sosyal inceleme
sureglerini titizlikle strdurtyor.

Bulancak Belediyesi, sosyal
belediyecilik anlayisiyla hayatin
her aninda vatandaslarinin yanin-
da olmaya devam edecek.

Haber: Hakan Celebi

69 Yaslistii Hastalarda
Enfeksiyon Riskine
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Ag|klamada, “Dinya
Asilama Haftasi,

aslyla 6nlenebilir hasta-
liklara karsi farkindahk

yaratmak ve

oranlarini artirmak igin
yaratilen kuresel bir halk
sagligi kampanyasidir. Her

yil 24-30 Nis

de gerceklestiriimektedir.

Asilamalar e

hastaliklarindan korunma-
da en etkili yollardan biridir.
Asilarin kullanima girmesi
sonrasl, ginimuze kadar
gecen surede milyonlarca
insan icin hayat kurtarici
etki gosterdigi bilinmekte-

dir.

Asilama ¢ocukluk d6-
neminde baslamaktadir,
ancak yasamin ilerleyen
yillarinda erigkin dénemde

enfeksiyon h

asilama

an tarihlerin-

nfeksiyon

korunmak adina devam et-
mesi gerekmektedir. Ozel-
likle 65 yas Ustu, diyabet,
kronik akciger hastaliklari,
kronik kalp hastaliklar gibi
risk faktdrleri olan veya
bagisiklk sistemi baskilan-
mis Kisilerde daha siddetli
ve 6lumcul seyredebilen
enfeksiyon hastaliklarindan
korunmak icin erigkin asila-
ma 6nem arz etmektedir.
Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji po-
likliniklerimizden asilama
ile ilgili bilgi ve danismanlik
alabilir ve saglik kurulusgla-
rimizda tetanoz, hepatit B,

influenza (grip), pndmokok

astaliklarindan

(zaturre), kuduz ve kiza-
mik-kabakulak-kizamikgik
gibi birgok asinizi yaptira-
bilirsiniz.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

30 Nisan SAYI
2025 Cargamba 7207
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM WE REKLAM TARIFESI
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oplantlya firin, lokantaci

ve donerci esnafi katildi..
Bagkan Sibig; temizlik, hijyen,
kaldirim iggali ve denetimlerle
ilgili istisarelerde bulundu.

Sibi¢ “Sehir hayatinda birlikte
yasamin daha saglikl ve diizen-
li sirdurdlmesi adina ilgemiz-
de is ve Uretim yapan esnaf
kesimlerimizle bir araya gelerek
hem esnafimizin emegine hem
de vatandaglarimizin beklenti
ve memnuniyetlerine vesile
olmak, ortak akilla hareket
ederek sorunlarin ¢ézimdiine
katl saglamak icin karsilikli fikir
ahgverisinde bulunduk. Bagta

Baskan Sibic Esnafla Dertlesti

temizlik ve hijyen, denetimler
ve kaldirim iggalleri olmak
Uzere, esnafimizin da istek
ve sikayetlerine kulak verdik.
Tam sorunlarimizi ortak akilla
ve birlikte ¢cbzecegimize inani-
yorum. Bu toplantilarimiz tim
esnaf kesimleri ve toplumun
tim kesimleri ile devam ede-
cek. Katilm gostererek, daha
saglikli, giivenli ve standartla-
ra uygun Uretim ve hizmet icin
katki sunan tim esnafimiza
tesekkur ediyor, calismalarin-
da kolayliklar diliyorum”dedi.
Haber:
Mustafa Cici

RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiziik llani : 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... . 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Situn x 5 cm © 200TL
4 Situn x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Idris Giinaydin

SU DUA KONUSU

ua konusu da Kader
konusu gibi yanhs
bilinmektedir. Dua ya-

pilinca kabul edilecektir sanilir.
Bu yanlistir. Duanin ne sekilde
yapilacagini bilmek gerekir.

Mesela dyle anlamsiz dua
yapilmaktadir ki; yapani sip-
heye disirur. Acaba dua kabul
olmuyor mu diye. Veya Allah
duayi kabul etmiyor mu diye.

Bu konuda 6nce temel
kitabimizdan iki ayet aktarmak
yeterlidir. Rabbimiz buyurur ki:
0d’Gni istecip lekim. MUmin/60:
bana dua edin ki duanizi kabul
edeyim/ beni ¢agirin ki geleyim.”

Bir bagka ayette: “ ve iza
seeleke 1badi anni fe inni garip.
Ucibii da’aveteddai iza deani
felyestecibu Li vel yi’aminu bi
leallehum yerstdun: kullarim
sana beni sorarlar. De ki ben
onlara ¢cok yakinim. Ne zaman
dua etseler dualarina icabet
ederim... Bakara/186”

Peygamberimiz de buyurur ki:
“Dua muminin silahidir”

Buradan anlasihyor ki kul dua
ederse Allah imdadina yetisir.

Ancak. Dua etmenin sarti var.

Kul gereken tedbirleri alacak
ve hayirli sonug almak igin dua
edecek. Eger kul kendisi dersine
calismaz ve kendi duasini yap-
maz ise, diinyanin tiim insanlari
dua etse o kisiye sinav kazandi-
ramaz.

Burada dua iki tarladar:

1- Kulun elinden bir sey gel-
medigi sadece Allahin yapabi-
lecegi konular. Tim insanlik bir
araya toplansa yagmur yag-
diramaz. Yagmur yagdirmak
ancak Allahin kudretindedir. Kul
burada topluca Allahtan yagmur
duasiyla ister Allah yagmuru
yagdirir.

2- Ama Allah, tim diinya
insanh@i dua etse Israil'i maglup
etmez. CUnkd Musliman ulkeler
topluca gerekli tedbirleri alma-
mistir. Nitekim yapilan dualar
yerini bulmuyor. Lakin Hamasin
galibiyeti icin yapilan dualar
yerini buluyor. Hamas kuvvetce
zayIf olmasina ragmen hala
ayakta.Cunk( burada bir gayret
var. Gayrete dua ile bir destek
var.

3- Bir kul dersine ¢alismaz,
veya doktora gidip ilaglarini kul-
lamaz ise ona “Allah sifa versin”
demenin anlami yoktur. Once
doktora gitmesi gerekir veya
Ogrenci ise dersine galismasi
gerekir.

Dua muminin silahidir. Yani
kendi duani kendin yapacaksin.
Yapanin silahidir. Bagkasinin
silahina glvenip kavgaya giril-
mez.

4- Bir insana bagkasinin
yaptigi dua kabul olur mu? Bu
sorunun cevabi séyledir: Kul
tum tedbirleri alir, duasini yapar,
dostlari da ona dua ederse bir
ihtimal kabul olur.

Bu suna benzer: Bir ormanda
gidiyoruz. Oniimiize saldirgan
bir ayi ¢ikti. Silah kendimizin
ise ayly! vururuz. Silah grupta
baskasinin ise ona giveniriz
vurur diye. Vurabilr mi vuramaz
mi Allah bilir.

Veya bir yuriyutse ¢iktik.
Cikarken yiyecegimizi aldik.
Acikinca yeriz. Arkadasimizin
da yiyecegi varsa paylasirz.

Eger yiyecegimiz yok fakat
arkadasimizin varsa biz acikti-
gimizda arkadas bir parga verir
diye umariz.Verir veya vermez.

Eger yolculuga cikarken
yiyecegimizi almigsak fakat
yiyecek ¢cantamiz bir uguru-
ma yuvarlanmig veya bagina
olumsuz bir hal gelmisse;
agliyorsak; gruptan yiyecegi
olanlar Gzilmememizi, kendi
yiyeceklerinden yardim edecek-
lerini sdylerler ise o yiyecegin
faydasini géruriz.

Bir de sdyle duslinelim: bir
yakinimiz veya birine “ Allahim
onu ev sahibi yap” diye dua
ettik. Allah ¢akilmig bir konutu
meleklerine havada ugurarak
onun arsasina kondurmaz.
Onun elini genigletir, ekonomik
firsatlarini cogaltir. Gerisi onun
bir ev sahibi olmak icin cabasina
ve duasina kalmis. Firsatlari
kacirir, eline geceni savurursa
Vermeyince mabut, Ne yapsin
Mahmut” a dénasar is.

Kul bollagsan imkanlarini
firsata gevirir ev sahibi olursa
dua eden yakinlar ev ziyareti-
ne elleriyle hediye getirir. iste
0 da duada samimi olduklarini
gOsterir.

Oyle kimseler vardir ki; bolluk
icinde yuzerler fakat bir ev sahi-
bi olamamiglardir. Clnki herkes
onlara “ nasll olsa imkanlari var.
isteseler olurlar” diisiincesiyle
dua etmemigtir.

Lakin ¢ulu olmayan hizmetgisi
firsatlar degerlendirip ev sahibi
olmustur. Tabi dua da edilmigtir
kendisi icin. Kendisi de defalar-
ca etmigtir.

Kulun duasi : “ Ve en ley-
se lil insani illa ma sea: insan
icin cahigtiginin karsiligi vardir
Necm/39” ayetine baglidir. Onun
icin “ kader gayrete asiktir”
denilmistir.

OLEN BIRINE RAHMET
DILENIR Mi?

Olen Miisliman ise Allahtan
ona rahmet dilemek bir temen-
nidir. illaki yerini bulacak diye bir
kural yoktur. CUnku diinyadaki
tasarrufu bitmigtir. Clinku Kuran-
da Allahimiz Peygamberimize
hitaben “ Sen 6lilere duyura-
mazsin... Rum/ 52” buyurur.

Artik kisi ameliyle bagbasa
kalir. Rahmeti hak etmeyene
dua kar etmez.

Kisi imansiz ise “ topragi bol
olsun, i1siklar icinde uyusun”
demek o kisiye hakarettir. Top-
ragi bol olsa toprak mi yiyecek?
Isiklar iginde uyuyacak zaten.
Cehennemde cok alev var. O
da i1sik sayllmaz mi?

Peki ne demeli?

Olene degil ailesine sabir
ve iman dilemeli. Yoksa 6len
O6lmus.

Ezclmle: dua ancak kendi
tedbirimiz ve kendi siginma-
miz ile kabul olur. Yerinde dua
edersek kabul olur. Bagkasinin
duasi sadece silahi olan bagka-
sinin silahina giivenmek gibidir
vesselam

Turan ve Ayyildiz Birlikteligi
Pirazizin Gehres‘ml neglstlrlvor

iraziz’de spor yatirimlari hiz
P kazandi.Belediye Bagkani
M. Esat Ayyildiz ve istan-
bul Milletvekili Hasan Turan’in el ele
vermesiyle yeni projeler icin digmeye
basildt..

Ayyildiz ilgede genclerin ve spor-
severlerin hizmetine sunulacak yeni
tesislerin yapim calismalarini yerinde
inceledi. Bagkan Ayyildiz, Eren Mahal-
lesi’nde kapali hali saha projesi ile Yeni
Mahalle’de baslatilan agik basketbol ve
voleybol sahasi ¢alismalarini yakindan

Elmas: AK Parti Egitim
Yatiimiarina Devam Ediyor

Imas, “Giresun merkez ve ilgeleri-

ne yapilacak ve 2025 yil yatirim
programina alinan egitim binalarinin
ihale suregleri bagladi. Gelecegimizin
teminati cocuklarimizin ve genclerimi-
zin daha modern, donanimli ve nitelikli
egitim ortamlarinda gelecege hazir-
lanmasi icin AK Parti'mizin ¢alismalari
devam ediyor. Bu kapsamda Milli Egitim
Bakanligi 2025 yili Devlet Yatinnm Prog-
raminda Giresun icin yer alan (¢ projeye
(4 yapim isi) ihale izni verildi. ihalesine
cikilacak projeler i¢cinde Merkez Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi (20 derslik ve
200 yatakli pansiyon), Bulancak ilce-
si Spor Salonu (Bulancak Mesleki ve

takip ettiklerini belirtti.

Ayyildiz, genglerin dért mevsim bo-
yunca rahatlikla kullanabilecegi modern
bir tesis kazandirmak icin tim gucle-
riyle calistiklarini ifade ederek “Geng-
lerimizin ve spor tutkunlarinin yilin her

Teknik Anadolu Lisesi) ve Sebinkarahi-
sar ligesi Ogrenci Pansiyonu (100 Yatak
Kapasiteli) yer almaktadir.

ihale izni verilen yapim islerinin
toplam proje bedeli 622 milyon TL'dir.
Malum, Devlet Yatirim Programinda olan
ve yapimina daha 6nce baglanan ve
proje bedeli 150 milyon TL olan Dereli
Ogretmenevi insaati da halen devam
etmektedir.

En buyuk yatirimin insana yapildigi
Ulkemizde, devletimiz egitime blyuk
O6nem veriyor. Egitimde kaliteyi artirma-
ya yonelik atilan bu adimlar, blyuk bir
titizlik ve 6zveriyle strdaraliyor. Egitim
tesislerimizi modern fiziki yatirmlarla,

déneminde kullanabilecegi, cagdas
standartlara uygun bir sahay! ilgcemize
kazandirmak i¢in ¢alismalarimiza ara-
liksiz devam ediyoruz,”dedi.

Ayyildiz, “Gdreve geldigimiz ilk
gunden bu yana ilgemizin her kdsesini
daha yasanabilir, daha saglikli bir hale
getirmek icin caligiyoruz. Modern stan-
dartlara uygun olarak tasarladigimiz bu
spor alani, genglerimizin ve sporsever
tim hemsehrilerimizin rahatlikla kulla-
nabilecegdi bir kompleks olacak,” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

son teknoloji alt yapi
calismalariyla genis
bir cercevede yeni-
den sekillendiriyor,
her sene yapilan yeni 6gretmen atama-
laryla da egitim ordumuzu gi¢lendirme-
ye devam ediyoruz.

Yapilacak yeni egitim yatirnmlarin Gi-
resun’umuza kazandiriimasinda emegi
olan basta Cumhurbagkanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan olmak lizere Milli
Egitim Bakanimiz Sayin Yusuf Tekin’e
ve Giresunlu hemsehrimiz MEB Strateji
Gelistirme Bagkani Sayin Ercan Tirk’e
tesekklr ederiz.”ded.i.

Haber: Mustafa Cici

FKB: “14 yillik Bu basansiziigin sonucu kesinlikle FISKOBIRLIK'e yiiklenemez." diyerek basanisiziigin faturasini GRU idarecilerine kesti

FKB: Grii'ye 53 Doniim Arazi Verdik

- Sadece Sekerbank’a olan borcu
sebebiyle (Uretici ve piyasa borglari harig)
FiISKOBIRLIK’in paraya cevrilebilir gayri-
menkulleri, Sekerbank tarafindan Samsun
icra daireleri yoluyla satisa ¢ikariimis,
iflas haline getirilmis bir FISKOBIRLIK'ten,

Bugn;

Gecmis bitiin borglarini 6deyen (ure-
tici, Bankalar ve piyasa), Ureticiden findik
alan, aldigi findiklari Entegre Tesislerinde
nihai mamule dénustiren, Urettigi nihai
mamulleri yurt i¢ine ve dlnyaya satan bir
FiISKOBIRLIK..

Sadece 2024 yilinda;

- Uretim Tesisinin Eneriji ihtiyacini kar-
silamak Gzere Dodu Karadeniz'in tamam-
lanmis en blyik GES'’ini faaliyete sokan
ve bunun i¢in 125 milyonluk yatirm yapan
FiISKOBIRLIK..

- Depolama ihtiyact icin istanbul Tuz-
la’da, 200 milyon bedelle 4.000 m2 depo
yatinmi yapan bir FISKOBIRLIK..

- Toplamda son 10 yilda Entegre Tesisi-
nin modernizasyonu igin bugiinki degeri
ile 1 milyar TL, Fatsa F.T.S. Kooperatifine
30 milyon TL, Kocaali F.T.S. Kooperatifine
40 milyon TL ve Giresun F.T.S. Koopera-
tifine ise 40 milyon TL yatirim yapan bir
FiISKOBIRLIK..

Kurumumuzun SGK ve vergi borcu
bulunmamakta olup, ¢alisanlarina da
herhangi bir Gcret borcu yoktur. Kamu
kuruluglarina, bankalara, i ortaklarina ve
en 6nemlisi Ureticilere vadesi gegmis tek
kurus borcu bulunmamaktadir. Ortada ca-
lisan, Ureten ve her alanda katki saglayan
bir FISKOBIRLIK varken, bazi gevrelerin
gazete mansetlerinden Birligimize karsi
yUruttikleri karalama kampanyasi art

niyetli ve mesnetsizdir.

Ticaret yapmamiz sebebiyle banka-
lardan kredi kullanimi mevcuttur. Ancak
stoklarimiz, cari alacaklarimiz ve hazir
degerlerimiz (gayrimenkullerimiz digindaki
degerlerimiz) bu borglar kapatabilecek
diizeydedir.

FiISKOBIRLIK ve Giresun Universite-
si bu sehir igin 6Gnemli iki kurulustur. Bu
iki kuruluga esit sartlarda davraniimasi
gerektigi kanaatindeyiz. Kamuoyuna konu
olan arazi, 2011 yilindan bu yana Uni-
versite genigleme alani olarak kalmigtir.
Rektér beyinde kamuoyuna yaptigi agikla-
malardan da anlasilacagi uzere; kamulag-
tirma yapilamadigi, takas yoluna gidildigi
fakat bu gorismelerin birkag yil sirdigu
(tam 14 yil ) ve basarili olamadiklarini
ifade etmistir. Bu basarisizligin sonucu
kesinlikle FISKOBIRLIK’e yiiklenemez.

Bu gérismelerde FISKOBIRLIK tarafi

her zaman sunu séylemigtir: “Takasa s6z
konusu gayrimenkuller ile FISKOBIRLIK’e
ait gayrimenkul degerlendirilsin ve FISKO-
BiRLIK’in gayrimenkuliiniin degerine denk
gelecek sekilde arazi takasi gerceklegsin.

Ancak o0 zamandan bugune bir araya
gelip toplanti yapmak ve basin agiklama-
lari disinda Universite tarafindan somut
bir adim atilmamistir. Bu konunun tanikla-
r mevceuttur.

Yine kamuoyuna yansidigi sekli ile bu
alanin Universite bliyiime alaninda kaldigi
vurgulanmaktadir. Universitenin bu alana
nasil bliyliyecegi konusu da ayri bir tartis-
ma konusudur.

FiISKOBIRLIK ile ilgili spekiilasyonlara
asla musaade etmeyecegimizin bilinme-
sini isteriz. FISKOBIRLIK'in arazi satigl,

Ama 14 Yildir Bizi Oyahyoriar

idari ve ekonomik durumu ile ilgili birgok
spekdilatif iddia kamuoyuna servis edil-
mektedir. Kamu ve ticari faaliyetleri devam
eden bir kurulusun asilsiz ve mesnetsiz
iddialarla kamuoyunu bu kadar mesgul
ediyor olmasi bizleri derinden tizmektedir.
FISKOBIRLIK'in yukarida bahsettigimiz
yatirimlari yapmasi, ortak Ureticilerine
hizmet saglamasi ve bu dogrultuda atil
durumda olan arazilerimizi, Birligimizin
cikarlarina en uygun sekilde yeniden
degerlendirmek Genel Kurulun Yénetim
Kuruluna verdigi en blyik sorumluluklar-
dan biridir.

Projelerimizden elde ettigimiz gelir-
lerle 6z sermayemizi ve mali yapimizi
giiclendiriyoruz. FISKOBIRLIK'in mali ve
ekonomik acgidan herhangi bir sikintisi
bulunmamaktadir.

FISKOBIRLIK mutat bir sekilde Ticaret
Bakanligrnin Miifettigleri ve Bagimsiz
Kredi Derecelendirme Kuruluslar ta-
rafindan denetlenmektedir. Yapilan bu
denetleme ve raporlama sonucu Kurumu-
muz, yatirim yapilabilir ve pozitif bliyime
egilimi notuna sahiptir.

FISKOBIRLIK'te tek s6z sahibi FiS-
KOBIRLIK Genel Kuruludur. “Bizim icin
tek yetkili kurul FISKOBIRLIK GENEL
KURULU"dur. Projelerimiz ve finansal
faaliyetlerimiz icin Genel Kurullarimiz-
da gerekli yetkileri aliyoruz. Bu sebeple
Yénetim Kurulumuz FISKOBIRLIK'in
istikrarll blylmesi adina gerekli adimlari
atmak konusunda kararlilik tagimaktadir.
Yonetim Kurulumuz igin tek yetkili organ
GENEL KURUL ve Genel Kurulun ortaya
koydugu iradedir.”

Haber: Cahit Akdogan
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YASAMIZ ‘KADIN
ERKEK ESITTIR' DIYOR
ANCAK UYGULAMA
TERSINI SOYLUYOR

Yani;

Pratikte uygulama tarafli
uygulaniyor...

Erkek egemenlik sir-git
devam ediyor...

Ve bunu ben séylemiyorum;

istatiksel rakamlar béyle
gobsteriyor...

Yani ben bu istatiksel bilgi-
lerin yalancisiyim...

istatiksel gostergeler diyor
ki;

600 kisilik TBMM de sadece
121 kadin milletvekili var...

Rakamsal esitligin saglana-
bilmesi igin;

179 kadin milletvekiline
daha ihtiyag var...

Bu esitsizligin yarattig bir
sonu¢ olmus olacak ki;

17 kisilik ‘Bakanlik’ kad-
rosunda sadece bir kadin
‘Bakan’var...

Yani erkekler yine 16 fark
atarak en 6nde yuruyor...

Ve bu esitsizlikte higbir kim-

seyi rahatsiz etmiyor...

Ulkemizde 81 ilimiz var;

77 vilayetimizi erkek ege-
men valiler yonetiyor...

Dort ilimizde sadece 4 ka-
din vali koltugunda oturuyor...

Ve bunun adina da esit
gbrev dagilimi deniyor...

Ulkemizde 922 ilge bulunu-
yor;

Bu ilgelerden 101 ilgemizde
kadin kaymakam var...

Godrev dagilhimi esitliginin
olabilmesi i¢in;

462 kadin kaymakamin
daha atanmasina ihtiyag var...

illerimizin emniyet miduri
istatistigine baktik;

81 ilimizin hi¢birinde kadin
Emniyet Mudura géremedik...

Birde ilgelerimizin Emniyet
Amirligine gbz-atalim dedik;

922 ilgemizden sadece (1)
ilcemizde Emniyet Amiri tespit
ettik...

Yerel yonetimler istatistigine

baktigimizda;

81 ilimizin sadece
11’inde belediye bas-
kani gbrev yapiyor...

Rakamsal esitligin
saglanabilmesi icin;

En az 39 kadin be-
lediye bagkanina daha
ihtiyag var...

Mabhalli yénetim-
lere ilgeler dlgceginde
bakiyoruz;

922 ilgenin sadece
64 belediye baskani-
nin oldugunu...

1881 Belde Be-
lediye Bagkanliina
baktigimizda;

Sadece 3 kadin belediye
baskani oldugunu gériyo-
ruz...

Ulkemiz genelinde ‘kadin
muhtarlarimizi’ merak ettik;

18 bin 241 kdylimzl bir-bir
inceleyip g6zden gegcirdik...

Sadece 2 bin 150 kbyde
‘kadin muhtarlar’ oldugunu
gorduk...

Yani erkeklerle rakamsal
esitlik Uzerinden dusunulirse;

79 bin 91 kadinin daha
‘muhtar’ secgilmesi gerekiyor...

Ve bu rakamsal tespitler
Ulkemizin genelini kapsiyor...

Bu rakamsal sohbeti ilimiz
Ozeline indirgedigimizde;

ilimizdeki istatistikler tilke
genelinden ayrik gdézikma-
yor...

Yani llke gerceklerine
ilimizde aynen ayak uyduru-
yor...

Bunu rakamlar ve isimlerle
ifade edecek olursak;

ilimizde sadece 4 milletve-
kili kontenjani var..

Bunlardan sadece bir tanesi
kadin Milletvekili...

Bu milletvekilimizin adi da;
Elvan ISIK GEZMIS...

Erkek milletvekilleriyle sayi-
sal esitligi saglamak icin;

Bir milletvekilimizin daha
kadin milletvekili olmasi gere-
kiyor...

il Genel Meclisi Uyesi
olarak;

ilimizin 40 kisilik bir il Genel
Meclisi Uyesi kontenjani var...

Bu 40 Meclis Giyesinden
sadece 3’0 kadin...

Ve isimleri de sunlar;

Bulancak ilgesinden; Sefine
HENDEN PEKER

Gorele ilcesinden; Senglil
SAHIN

Giresun merkezden; Fehi-
me OMERBEYOGLU

Giresun Belediyesinin 31
kisilik Meclis Uyesi kontenja-
ninda;

Sadece 5 kadin meclis
Gyesi var, onlarda sunlar;

-Ayca KOZLUCA

-Evrim OZKAN

-Zehra Gillsah B. BOZAT

-Cagla CAM

-Hatice KOCAOGLU

Yani goruldigu gibi bu
konuda da erkekler cogunlugu

olusturuyor...

ilimize bagl
14 ilce 8 Belde-
miz var;

Bu yerleske-
| lerimizin higbiri-
sinde kadin ‘be-
lediye bagkanr’
yoKk...

Yani bu
zamana kadar
hicbir kadin be-
lediye baskani
olmadit...

Birde muh-
tarlar listesine
bakacak olursak;

ilimiz genelinde toplam 548
kdy oldugu biliyoruz...

Kdy ve mahalle muhtarlari
olarak da sadece 14 muhtar
kadin muhtar oldugunu géru-
yoruz...

Bunlarin kasaba-kéy ve
mahalle dagilimi da sdyle;

-Neriman SAHIN (Bulan-
cak-Kusluhan)

-Gllstim KILICKAYA (Aluc-
ra-Cumhuriyet)

-Sultan IBIG (Merkez-Ay-
dinlar)

-Tulin SENEL (Merkez-Ke-
maliye)

-Melike Nisa EJDEROGLU
(Merkez-Gre)

-Nilgiin COBANOGLU
(Merkez-Gaziler)

-Canan SAHIN (Merkez-
Cinarlar)

-Burcu EMECAN (Merkez)

-ipek BAYRAKTAR (Dere-
li-Yuva)

-Leyla YAYLA YASKIN
(Merkez- Gemilercekegi)

-ipek CAN (Merkez-Hacihi-
seyin)

-Ayse OK (Gérele-Bogal)

-Tuba METIN (Camoluk-Ya-

zilar)

-Fadime PAZARBAS (Se-
binkarahisar-Fatinh)

Goérdugunuz gibi;

ilimiz genelinde toplam 548
kéylmuz var...

il merkezi basta olmak
Uzere;

14 ilgemizin onlarca mahal-
le muhtarligi var...

Ve ‘kadin muhtar’ sayisi
sadece 14 kadar..

Simdi birlikte diistinecek
olursak;

Bu rakamsal eksiklikler
erkek-kadin esitligini ne kadar
dogruluyor?

Dogrulamiyorsa; bu sa-
sirtici absurtlik nereden ileri
geliyor?

Kamusal gérev dagihmin-
da niye bu kadar orantisizlik
goraltyor?

Cafcafli nutuklar atarak
mangalda kil birakmiyoruz
da;

S6z konusu ‘kadin-erkek
esitligi’ olunca neden gergek
ve reel esitligi savunmuyoruz?

Sizce bu soralar bir yanita
muhta¢ degil mi?

Damitiimis s6z olarak nagi-
zane ben diyorum ki;

Ne zaman kadin-erkek bir
elmanin iki yarisindan birisidir
bilincine erigilir...

Ve aydinlanmis bir kafayla
cagdas dustince hamuruyla
yogrulup i¢sellestirilir...

iste 0 zaman ‘kadin-erkek
esitligi’ denilen deger gercek-
lestirilebilir...

Bu konuda siz ne dasunar-
slindiz onu bilemem...

Bilemedigim icinde son
sOzleri sizin yorumunuza bira-
kiyorum...

Teyyareduzu Mahallesi
Fehmi Pamuk Sokak, No: 12

0534 962 03 05
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Saglhk Kosesi

ocuklarda Bahar Alerjisine Karsi 7 Etkill Onlem
llkbaharla birlikte cocuklarda bu yakinmalar artt

urun akintisi, sik sik
hapsirmak, géz-
lerde kizarikhk ve

kasinti... ilkbaharin gelme-
siyle birlikte canlanan doga
hepimizi mutlu ediyor,
ancak bir de polenler
olmasa! Ustelik son
yillarda énemli bir ar-
tisin yasandigi alerjik
hastaliklardan ¢ocuk-
lar daha fazla etki-
leniyor. Bahar alerji-
sinin en dnemli sebebi olan
polenlerin etkisiyle deride,
gbzlerde, burunda, bogazda
ve akcigerlerde ortaya ¢ikan
hastaliklarin timd ‘bahar aler-
jisi’ olarak adlandirihyor. Po-
lenler diginda ev tozu akarla-
ri, kif mantarlari ve hayvan
thyleri de bu dénemde ortaya
cikan alerjilere yol agcan diger
etkenleri olugturuyor.
Acibadem International
Hastanesi Cocuk Alerjisi Uz-
mani Prof. Dr. Feyzullah Ce-
tinkaya, bahar alerjisinin ¢o-
cuklarin yasam kalitesini ciddi
boyutlarda etkileyebildigine
dikkat ¢ekerek; “Uyku kalite-
sinde bozulma, dikkat daginik-
g1, okul basarisinda dis-
me, huzursuzluk, yorgunluk ve
bu sorunlar nedeniyle okul ile
derslerden geri kalmak, alerjik
cocuklarda cok yaygin goérul-
mektedir” diyor. Cocuk Alerjisi
Uzmani Prof. Dr. Feyzullah
Cetinkaya, bu nedenle ¢cocuk-
larda bahar alerjisinin tedavi-
sinde zaman kaybetmemek
gerektigini belirterek, “Yasam
ahskanliklarinda alinacak olan
Onlemler ve medikal tedaviyle
cocuklar yasitlari gibi sosyal

aktivitelere katilabilir ve okul
hayatina kolaylikla devam
edebilirler” diyor.

ULKEMIZDE YAKLASIK
HER 3 COCUKTAN
BiRIi ALERJIK

Bahar alerjisi tim
dinyada ve Ulkemizde
cok yaygin gériltyor.
Oyle ki cocuklarin
yaklasik yizde 10-
30’unda alerjik nezle,
ylzde 8-12’sinde as-
tim, yizde 10-15’inde atopik
dermatit ve yizde 8-10’unda
g6z alerjisi mevcut. Ulke-
mizde her yil en az 100 bin
cocuga alerjik hastaliklardan
birinin tanisi konuluyor. Bu
hastaliklarin birlikte gérilme
sikliginin yltzde 30 oldugu
belirtiliyor. Bu rakam, Ulke-
mizde yaklasik her 3 ¢ocuk-
tan birinde alerjik bir hastalik
olduguna isaret ediyor.

BELIRTILER ETKILENEN
BOLGEYE GORE
DEGISIYOR

Bahar alerjisinin belirtileri
viicudun etkilenen bdlgesine
gore farklilik gésteriyor. Prof.
Dr. Feyzullah Cetinkaya, bahar
alerjisinin sinyallerini; “Alerjik
nezlede; burun akintisi, sik sik
hapsirmak, burun tikanikhgr,
burun ve bogaz kasintisi; g6z
alerjisinde gézlerde kizariklk,
kasinma, sulanma ve igiktan
rahatsiz olma; astimda hirilti,
uzun sureli 6ksurik, nefes
darligi, gbéguste sikisma hissi;
atopik dermatitte uzun stiren
siddetli kasinti ve kuruluk”
olarak 6zetliyor.

BAHAR ALERJISINE
KARSI 7 ETKILI ONLEM

Cocuk Alerjisi Uzmani
Prof. Dr. Feyzullah Cetinkaya,
cocuklarda bahar alerjisine
kargi almaniz gereken dnlem-
leri sOyle 6zetliyor:

* Polen mevsiminde, gi-
nun erken saatlerinde evinizin
pencerelerini kapali tutun.

+ Polenlerin en yogun
oldugu sabah 06:00 - 10:00
saatleri arasinda ve ruzgarli
havalarda ¢ocugunuzu disari
cikarmayin.

* Disari ¢ikarken polenlere
dogrudan maruz kalmamasi
icin cocugunuza sapka ve
glnes gozIlugu takin.

* Eve gelince yuzuna ve
ellerini mutlaka yikayin.

+ Kiyafetlerini eve gelir
gelmez cikarin.

« Kiyafetlerini, carsaflarini
ve havlularini yikadiktan son-
ra disarida asla kurutmayin.

+ Evinizi sik sik Hepa filtre-
si olan vakumlu bir stpurgey-
le temizleyin.

TEDAVI COCUGUN
YAKINMALARINA YONELIK
DUZENLENIYOR

Bahar alerjisinde, zama-
ninda dogru tani konulmasi
ve dogru tedaviye baslan-
masi buyuk bir 6nem tagi-
yor. Gocuk Alerijisi Uzmani
Prof. Dr. Feyzullah Cetinkaya,
bahar alerjisinde yasam alig-
kanliklarinda alinacak olan

/.
¢ {,’

tedbirlerin yani sira hastaligin
en ¢ok etkiledigi bdlgeye 6zel
tedaviler uygulandigina isaret
ederek; “Goz alerjilerinde gbz
damlalari ve antihistaminik
ilaclar; burun alerjilerinde
kortikosteroid i¢ceren spreyler
ve damlalar; astimda solu-
num yoluyla verilen ilaglar
ve atopik dermatitte deriden
uygulanan ilaglar faydali
olmaktadir” diyor.
‘COCUGUM IYILESTI’
DUSUNCESIYLE
ILACLARINI BIRAKMAYIN
Gocuk Alerjisi Uzmani
Prof. Dr. Feyzullah Ce-
tinkaya, bahar alerjisinde
tedavinin genellikle yillarca

Yeme Davranigi Duyusal Olarak da Tetiklenebiliyor
Giizel gorinen yiyeceklere kargi koyamiyorsaniz, sebebi hedonik aclik olabilir

bezite gorilme
sikhginin her ge-
¢en gun arttigini

belirten uzmanlar, fizyolojik
ve psikolojik sebeplerin etkili
oldugunu séyluyor.
Beslenme istegi-
nin aghk olmadan
psikolojik bir durtu
olarak da ortaya
cikabildigine dikkat
ceken Beslenme
ve Diyet Uzmani
Huilya Yigit; “A¢ olmamani-
za ragmen, karsiniza ¢ikan
guzel gérintult, guzel kokulu
olan bir besine karsi asiri bir
tuketme istegi duyuyorsaniz
bunun sebebi hedonik aglik
olabilir.” dedi. Yigit ayrica
hedonik acligin, beynin 6dul
sisteminin lezzet ve haz
alma surecleri ile iligkili oldu-
gunu dile getirerek hedonik
aclik sonucu kisilerin, yluksek
yagli ve sekerli yiyeceklere

daha sik yoneldigini vurgu-
ladi ve hedonik aglikla nasil
bas edilecegine dair ip uclari
paylast.

Uskudar Universitesi
NPISTANBUL Has-
tanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani Hulya
Yigit, duyusal olarak
yeme davranigini
tetikleyebilen hedonik
aclik hakkinda bilgi
verdi.

“HEDONIK ACLIK,
DUYGUSAL ACLIKTAN
FARKLI OLARAK
DUYULARLA iLGILI”

Son yillarda obezite g6-
rulme sikliginin artmasi ile
birlikte obeziteye sebep olan
‘asir yemek yeme’ davrani-
sinin daha cok arastiriidigini
ifade eden Beslenme ve
Diyet Uzmani Hilya Yigit;
“Obezitenin sebepleri ara-
sinda fizyolojik bircok sebep

bulunurken, bunlar tetikle-
yen psikolojik etmenlerin de
oldugu gérilayor.” dedi.

Beslenme isteginin aglik
olmadan psikolojik bir dirtt
olarak da ortaya c¢ikabildi-
gine dikkat ceken Yigit; “Ac
olmamaniza ragmen, karsi-
niza ¢ikan guzel gérintuld,
glzel kokulu olan bir besine
karsi asiri bir tiketme istegi
duyuyorsaniz bunun sebebi
hedonik aglik olabilir. Hedo-
nik achk duygularla, gtinluk
stres durumu ile iligkilidir.
Duygusal agliktan farkli
olarak hedonik aglik, koku-
su, gérintusu yani duyusal
olarak bize hog goérunen bir
besini tiketme istegimizi
kapsar.” agiklamasini yapti.

“YAGLI VE SEKERLI
YIYECEK TUKETIMINi
ARTIRIYOR”

Hedonik agligin, beynin
ddul sisteminin lezzet ve haz

alma suregleri ile iligkili oldu-
gunu dile getiren Beslenme ve
Diyet Uzmani Hulya Yigit; “He-
donik aglik sonucu kisiler, yuk-
sek yagli ve sekerli yiyecekle-
re daha sik yoénelir. Ornegin bir
pastanenin dniinden gecerken
burnunuza gelen sicak pogaca
kokusu sizin yeme arzunuzu
tetikler, haz alma isteginizi
arttirir.” dedi.

Hedonik aclik sonucu
lezzetli besinlerin sik sik
ve fazla miktarlarda tuketil-
mesinin yeme bagimliligi,
obezite, hipertansiyon, alkole
bagli olmayan karaciger
yaglanmasi, uyku apnesi gibi
bircok hastaliga da sebep
olabildigine vurgu yapan
Beslenme ve Diyet Uzmani
Huilya Yigit, yapilan klinik
calismalarda hedonik acligin,
tikanircasina yeme sendro-
mu gibi yeme bozukluklarina
da sebep olabileceginin

bildirildigini séyledi.

“HEDONIK ACLIK iLE
NASIL BAS EDILEBILIR?”

Hedonik aglik ile nasil bag
edilecegine deginen Beslen-
me ve Diyet Uzmani Hilya
Yigit; “Oncelikle fizyolojik
olarak viicudunuzu saglik-

Il besinler ile doyurmaniz
gerekir. Yediginiz yemegin
goruntisuna iyilestirmek,
tabaklarinizi yesil sebze

ve meyvelerle slslemek,
yemeklerinizi az miktarda
baharatlar kullanarak zengin-
lestirmek duyusal olarak da
doymaniza, yani yediginiz
yemekten haz almaniza katki
saglar.” dedi.

Muz, kivi, ananas, yaban
mersini, ahududu gibi seroto-
nin yani mutluluk hormonunu
arttiran besinlere yénelmenin
de hedonik aclikla bas etme-
de etkili bir ydntem olabile-
cegini aktaran Yigit, sézlerini
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strdugune isaret ederek;
“Tedavi surecinde zaman
zaman ilaclar azaltilabilir
veya ara verilmesine karar
verilebilir. Tedavisi uzun
sliren hastaliklar oldugu

icin ilaclarin ve tedbirlerin
ebeveynler tarafindan aksa-
tilmamasi son derece énem
tasimaktadir. Dolayisiyla
cocukta belirtiler ortadan kal-
kinca ebeveynler ‘cocugum
iyilesti’ disUncesiyle tedaviyi
asla yarida birakmamalidir.
Bu durumda belirtilerin tekrar
ortaya ¢cikmasi ve her seye
yeniden baglanmasi yaygin
g6rulen bir sorundur” diye
konusuyor.

soyle tamamladi:

“Yagsiz protein kaynakla-
rini da beslenmenize ekleyin.
Yeterli miktarda su tiketmek,
gunlik olarak hafif tempolu
acik hava yuruyusleri veya
evde yapabileceginiz basit
adim egzersizleri de beynini-
zin haz bdélgesini uyaracak,
hedonik agliginizi kontrol
etmenize katki saglar.
Hedonik achginizi tetikleyen
6zellikle istah agici tath ve
yemek goruntulerinin bolca
oldugu sosyal mecralardan
uzaklasmakta yani ekran
suresini azaltmakta da fayda
var. Besin endustrisinin,
pazarlama stratejilerinin
oldukga gucli oldugu bu yuz-
yilda duyusal uyaranlarimizi
kontrol etmekte zorlansak da
ruhumuzu doyuran aktivitele-
re yonelmek yasam kalitemi-
zi arttiracak ve saghgimiza
iyi gelecektir.”
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Egrihel Efelioglu Yayla Evleri Bolgesinde

10 Subat'tan Beri Telefon Ve |IIIEI’IIBI Yok
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erlesim alaninin giivenlik
acisindan cekim yapan kamera
sistemlerini izleyemiyoruz.

Ayrica Efelioglu yerlesim alaninin 2.5
km asagidan Tinelin altindan ge¢gmesi-

ne ragmen ,

Egribel Efelioglu yerlesim alanina kis
kayag! yapmaya gelenler bile bu duru-

ma tepki gdsterdiler.

Bizler evlerimize geliyoruz.Abone ol-
dugumuz Tirk Telekom Gsm ve interneti

gall§m|yor

3 Aydan beri mahrum kaldik.

Buna ragmen 10 Subat 2025 tarihin-
den itibaren galismayan Turk Telekom
internetini her ay Ucreti 6duyoruz.

Karayollari Egribel gegcidinin yolunu
acmalarina ragmen, Baz istasyonun
arizasini yapmadilar.

Turkcell kendi baz istasyonunun ari-
zasini yaparak hizmetini vermektedir.

Yillardan beri hizmet veren baz istas-
yonlari ilk defa ariza yapti.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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kiz"olarak uzun bir su-

redir tek kalem maasin
temel Ucret politikasi olmasi
gerektigini savunuyoruz.
Tesvik tavan ek 6deme gibi
ddemelerin tamaminin tek
kalem maas olarak 6denmesi-
ni ve emekli kesenegine sayil-
masini isteyen talep eden tek
sendikayiz.

CUnkU her ay ne kadar
Ucret alacagini bilememekten
kurtularak belirsizligi sonlan-
dirmak, Keyfe keder katsa-
yilarla oynayarak tesvikleri
dusurmek gibi garabetleri
yasamamak istiyoruz.

Bu ay Bakanligin cani isti-
yor diye tesvik 6demeleri %50
dasurdalardu.

Bu yapilan bize gére
Tesvik ek ddeme katsayilari
ile ilgili olarak saghk perso-
nelleri arasinda yagsanan
magduriyetlere ¢6zim yerine
sorunu derinlegtirme, cali-
sanin zararini katmerleme
¢abasidir. Saglik bakanhgina
bagl kurum ve kuruluslarda
bir ay boyunca ayni unvanda

iimaz “Milli Egitim

Bakanligi 2025
yil Devlet Yatirnm Prog-
raminda Giresun igin ¢
projeye daha ihale izni
verdi.

1. Giresun ili merkez
ilcesi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi - 20
derslik + 200 yatakli
6grenci pansiyonu

2. Bulancak ilgesi
Spor Salonu (Bulancak
Mesleki ve Teknik Ana-
dolu Lisesi)

3. Sebinkarahisar il-
cesi Ogrenci Pansiyonu
(100 yatak kapasiteli)

ihale izni verilen
yapim iglerinin toplam proje
bedeli 622 milyon TL'dir.
Devlet Yatirnm Programinda
olan ve yapimina basglanan
ve proje bedeli 150 milyon
TL olan Dereli Ogretmenevi
ingaati halen devam etmek-
tedir.”dedi.

Yilmaz sdyle konustu
“limize bu yatinmlarin
gelmesinde basta Cumhur-

baskanimiz ve Genel Bas-
kanimiz Sayin Recep Tayyip
ERDGAN’ a, Milli Egitim Ba-
kanimiz Sayin Yusuf Tekin’e,
Milletvekillerimiz Prof. Dr.

calisan personel arasinda Ki
maas farkinin ne oldugunu
kag tl oldugunu bilen yoktur.
Her personelin hesabina ayri
bir Gcret yatinimaktadir. Bir
kisim personele bali kaymak
hekim disi personele sogan
ekmek reva midir bu ada-
letsiz 6demeleri yaparken
vicdaniniz hi¢ mi sizlama-
maktadir. “dedi.Ekiz séyle
konustu

“Bu ay tabip disi dénem ek
O6deme katsayisi dusurllerek
saglik meslek mensubu per-
sonellerin tesvik 6demesi or-
talama olarak %50 civarinda
azaltiimigtir. 10 Bin TL tegvik
alan bir saglik lisansiyerine
bu ay 5 Bin TL gibi bir tesvik

Sn. Nazim Elmas ve Sn. Ali
Temdir’e, Giresun Valimiz Sn.
Mehmet Fatih Serdengec-
ti'ye, MEB Strateji Geligtirme
Bagkani Sn. Ercan Tirk’e ve
emegdi gecenlere tesekkir
ediyorum.

Egitim ¢cok yonll bilesenleri
iceren bir sistemler batiinG-
ddr. Bu batunln en degerli
varligi olan égrencilerimizin
yetismesinde, k6kli gegmisi-
mizden ve geleneklerimizden
ilham alarak onlari milli ve
manevi degerler cercevesinde
donanimli bireyler haline ge-
tirmeyi ve maddi kalkinmanin

6demesi yapiimistir.

Saglk Bakanhgrnin bu kat-
say! degerlendirmesini nasil
yaptigi, kistasinin ne oldugu-
nu aciklamasini bekliyoruz.

Calisanin bir ayda bir gelir
kaleminin % 50 dusurilmesi,
fatura azligi, is yogunlugunun
ramazan dolayisiyla azalmasi
gibi sebeplerle acgiklanamaz.
Bu durum izaha muhtagtir.
Calisma barigini zedeleyen
bu tlr uygulamalara bakanlik
bir son vermelidir.

Saglik personelinin bir ka-
lem gelirlerinde %50 azalmasi
demek ¢ocuklarinin ihtiya-
cindan evinin mutfak harca-
masindan kismak demekir.
Bunun vebalini tagiyamaz
altinda kalirsiniz.

Saglik personeline yapilan
bu haksizligin dlzeltiimesi ve
katsayilarin yeniden deger-
lendirilerek kayiplarin telafi
edilmesini istiyoruz.

Sendikamiz tarafindan
s0z konusu magduriyetin
giderilmesi adina bir bagvuru
yapimigtir.

zirvesine ulagmayi hedefle-
mekteyiz. Ogrencilerimizin;
Turkiye Yuzyil’'nda Anado-
lu’dan dlnyaya, insanhgin
gelisimine katki saglayacak
evrensel nitelikte fikirler Urete-
cegine ve gelecege yon vere-
cegine olan inancimiz tamdir.
Tim insanhda yeni yollar
sunacak dgrencilerimizin; yet-
kin ve erdemli bireyler olarak
yetismeleri icin daima yanla-
rinda ve destekgisi olacagiz.
“Koklerden Gelecege” dustu-
ruyla yola ¢iktigimiz “Turkiye
Ylzyill Maarif Modeli”, egitim
sistemimizin niteliksel bir si¢-

Basvuruda personellerin
tesvik ek 6deme miktarla-
rinda dususler yasandigina
dikkat cekilerek calisanlarin
emsallerinin ¢ok altinda tesvik
ek 6demesi aldiklari ve bu
suretle magdur edildikleri
vurgulanmigtir.

Tesvik ek 6demelerinde
meydana gelen dlistslerin
engellenmesi adina tesvik ek
6demesi ddnem ek 6deme
katsayilarinin yukseltilmesi ve
calisanlarin magduriyetinin
giderilmesi talep edilmistir.

Sturecin takipgisi tek sendi-
kayiz. Digerlerinin agik¢a soy-
lemek gerekirse umurlarinda
bile degil. Ne bir agiklamalari
nede bir bagvurulari var. On-
larin derdi ¢calisan olmadigini
bir kez daha boylelikle ortaya
koymus oldular.

Biz caliganlar i¢in tim
platformlarda micadele et-
meye devam edecegiz. Tim
saglik ¢alisanlarini bu hakli
micadelemizi desteklemeye
cagiryoruz.”

Haber: Fatma Ugurlu

Baskan Yiimaz. 3Pro|eve Ihale |zni Gk

rama yapmasina imkan
saglayacaktir. Glcuni
aziz milletimizden, tarihe
sigmayan destanlari-
mizdan, kadim medeni-
yetimizin yazgisindan,
bilimden, inancimizdan
ve degerlerimizden alan
Model; Cumhurbagkani-
miz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’in liderliginde,
Cumhuriyetimizin ikinci
yUzyilinda hedeflerimize
ulasmak icin maarifin en
guglt argimani olacak-
tir. Tarkiye Yuzyill Ma-
arif Modeli ile gelecek
nesillerin bizleri hayirla
yad edecegine ve nice
glzellikleri beraberinde
getirecegine olan inancimiz
tamdir. “Istiklalden istikbale,
Turkiye YUzyil’'ni inga edecek
nesiller yetistirmek” vizyonu,
kararlilikla yGradagimiz bu
yolda bize aydinlik bir istika-
meti isaret etmektedir. Egiti-
me emek veren ve egitimde
cagin ritmini yakalamak Gzere
gelecegin insasi icin caba sarf
eden maarif ordumuzla bu gu-
zel Ulkenin evlatlarini bilimle,

sanatla, sporla ve...”dedi.
Haber:
Cahit Akdogan

Beytullah Beyaz

Giresun Sehri Turizm

Kalkinmasi

iresun, Karadeniz’in
dogal guzellikleri,
tarihi zenginlikleri ve

kilttrel mirasi ile Turkiye’nin
6nemli sehirlerinden biridir.
Ancak bugune kadar sahip
oldugu turizm potansiyelini
tam anlamiyla degerlendi-
rememistir. Bu potansiye-
lin harekete gecirilmesi ve
Giresun’un bir turizm merkezi
haline gelmesi i¢in cok yonli
bir kalkinma stratejisi olustu-
rulmahdir. 1. Altyapi Yatirim-
larinin Artirllmasi Turizmin
gelisebilmesi icin 6ncelikle
ulasim, konaklama ve iletisim
altyapisinin guclendirilmesi
gerekir. Giresun’un havaalani
kapasitesinin artiriimasi, sehir
ici ulasim aginin modernize
edilmesi ve yayla yollarinin di-
zenlenmesi buyutk 6nem tasir.
Ayrica turistik bdlgelerdeki
konaklama tesislerinin sayisi
ve kalitesi artiriimali, hem yerli
hem yabanci turistlere konfor-
lu secenekler sunulmaldir. 2.
Dogal ve Tarihi Zenginliklerin
Tanitimi Giresun Adasi, Kara-
deniz’in Gzerinde yer alan tek
adadir ve bu essiz 6zelligi ile
dunya capinda tanitiimalidir.
Ayni sekilde Tirebolu Kalesi,
Giresun Kalesi, eski kiliseler,
tarihi konaklar ve yaylalar etkili
bir sekilde pazarlanmalidir.
Tanitim faaliyetleri sadece
Tarkiye icinde degil, yurt
diginda da yurutilmelidir. 3.
Doga Turizmi ve Yayla Turizmi
Giresun’un en blyuk avantaj
bakir dogasi ve zengin yayla
kaltaradar. Yayla senlikleri,
trekking parkurlari, dag bisik-
leti rotalari, kamp alanlari gibi
doga turizmi aktiviteleri orga-
nize edilerek boélge cazip hale
getirilebilir. Dogayla i¢ ice tatil
arayan turistler icin alternatif
tatil firsatlarn sunulmalidir. 4.
Kdltiirel Mirasin ve Yerel Uriin-
lerin Degerlendiriimesi
Giresun’un findig1, pestili,
kuymak gibi yéresel lezzetleri
ve yerel el sanatlari, turizmle
entegre edilmelidir. Gast-
ronomi turlari, yéresel trin
pazarlari ve kultirel etkinlik-
ler diizenlenerek turistlere
6zgln deneyimler sunulabilir.
5. Egitim ve Bilinglendirme
Faaliyetleri Yerel halkin turizm
konusunda bilin¢lendiriimesi
ve kicik isletmelere egitim
verilmesi, hem kaliteyi artirir
hem de bdlge halkinin turizm-
den dogrudan faydalanma-
sini saglar. Ozellikle gencler
icin rehberlik ve konaklama
sektorlerinde egitimler duzen-
lenmelidir. 6. Yatinm Tes-
vikleri ve Kamu-Ozel Sektor
isbirlikleri Turizm sektériine
yatirnm yapacak girisimcilere
cesitli kolayliklar saglanmali;
kamu kurumlari ve 6zel sektor
is birligi icinde projeler gelisti-
rilmelidir. Ozellikle ekoturizm
ve butik otelcilik alanlarinda
destek programlari olugturul-
malidir. 7. Dijital Pazarlama

Nasil Olur?

ve Markalagma Glnumizde
dijital tanitim blyik énem
tasimaktadir. Giresun igin
profesyonel bir dijital strateji
hazirlanmali, sosyal medya
kampanyalari ile sehir dinya-
ya tanitiimalidir. “Karadeniz’in
Sakli Cenneti” gibi bir marka
algisi olusturulabilir. 8. Saghk
ve Spor Turizmi Dogasi
sayesinde saglik turizmi, yoga
kamplari, yarayas turlari gibi
saglikli yasam aktiviteleri icin
Giresun ideal bir merkez olabi-
lir. Spor etkinlikleri diizenlene-
rek spor sever turistlerin ilgisi
cekilebilir.

Mulhouse Sehri Ornegi:
Giresun icin ilham Kaynagi
Fransa’nin dogusunda yer
alan Mulhouse sehri, tarih
boyunca sanayi kenti kimligiyle
One ¢ikmisti. Ancak zamanla
sanayinin gerilemesiyle birlikte
Mulhouse, kendini kaltdr,
sanat ve turizm alanlarinda
yeniden tanimlamistir. Bugtn
Mulhouse, tekstil mizesi,
otomobil mizesi gibi tematik
muzeleri, festivalleri ve res-
torasyon projeleri sayesinde
turist ceken modern bir kenttir.
Giresun, Mulhouse’un bu
dénlistimuinden 6énemli dersler
cikarabilir: Tematik Alanlar
Yaratmak: Giresun’un findik
Uretimi, yayla kultura gibi 6z-
gln degerleri etrafinda tematik
turistik mekanlar ve muizeler
kurulabilir (6rnegin “Findik M-
zesi”, “Yayla Kaltara Merkezi”
gibi). Festival ve Etkinlikler:
Mulhouse gibi, Giresun da her
yil diizenlenecek uluslararasi
dlzeyde festivallerle (findik
festivali, doga ve spor festivali
gibi) marka haline gelebilir.
Kdltdrel Yeniden Yapilanma:
Eski tarihi konaklar, kiliseler ve
kaleler restore edilerek sanat
galerileri, kultirel merkezler
veya butik otellere dontstura-
lebilir. Sehir imaji: Mulhouse,
“yeniden dogan sehir” imaji
yaratarak bagarili olmustur.
Giresun da “Doganin iginde
Kiiltirel Kagis Noktasi” gibi
bir imaj gelistirerek ulusal ve
uluslararasi alanda taninabilir.
Ulasim Kolayligi: Mulhouse’un
cevresi ile baglanti kuran
modern ulagim agi érnek ali-
narak, Giresun’un da havali-
manl, kara yolu ve deniz yolu
baglantilari gtg¢lendiriimelidir.

Sonug¢ Giresun, dogal
guzellikleri ve zengin kultd-
rel mirasiyla dogru stratejiler
uygulandiginda Turkiye’nin en
Onemli turizm merkezlerinden
biri haline gelebilir. Altyapi ya-
tinmlar, dijital tanitim, kaltarel
zenginliklerin degerlendirilmesi
ve uluslararasi 6rneklerden
ilham alinmasi sayesinde,
Giresun igin srdirulebilir bir
turizm kalkinmasi mimkuin-
ddr. Mulhouse gibi sehirlerin
basar hikayeleri, Giresun’un
da dogru adimlarla gelecegini
sekillendirebilecegini gdster-
mektedir.
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ustafa Dagistanl
(11 Nisan 1931
Ségutpinar - 18

Eylil 2022), Turk glresgi ve si-
yasetci. 1956 Yaz Olimpiyatlari
ve 1960 Yaz Olimpiyatlari’nda
altin madalya kazanmigtir.

Hayati

Dogumu ve ailesi

11 Nisan 1931’de Sam-
sun’un Carsamba ilgesine
bagl Ségutpinar kéyinde
(ginidmizde Ayvacik’a bagh)
diinyaya geldi.Ailesi Kafkasya
Avarlarindan olup Dagistan
g6écmenidir. Dedesi Seyh Sa-
mil'in ordusunda savasmistir.
Seyh Samil birkag yuz kisi ka-
lincaya dek savasip teslim ol-
duktan sonra dedesi de birkag
arkadaslyla Samsun’a yerlesti.
Babasini yedi yasindayken
kaybetti. Alti kardeglerdir.

Gures kariyeri

Girese klicik yasta karaku-
cakla, minder glresine ise 18
yasinda deniz askerligi sirasin-
da basgladi. 1951°’de 57 kiloda

urtdereli Mehmet
Pehlivan (1864,
Tirnovo - 11 Nisan

1939, Balikesir), Turk glresci.
Kurtdereli, Fransiz kaynaklarda
“Cour-Derelli” olarak gegmek-
tedir.

Yasami

Kurtdereli Mehmet, 1864 yI-
linda, glinimizde Bulgaristan
sinirlar icinde bulunan -Turkle-
rin yogun olarak yasadigi- Deli-
orman bélgesindeki Tirnova vi-
layetinin Selvi kasabasina bagli
Bukriva (Cobankdy) -Bukriva’ya
Balkan harpleri sonrasinda,
Mladen ismi verilmistir- kdyln-
de dogdu. Mehmet Pehlivan,
1,95 m boyunda ve 148 kg
agirhginda idi. 21 yasinda iken
Koca Yusuf’un karsisina ¢ikt,
Ovgusund kazandi. 93 Harbi’n-
den sonra Balikesir’in Kurtdere
kdylnde hayatina devam etti.
1934’te Soyadi Kanunu’ndan
sonra Baykurt soyadini almig-
tir. 1939 yilinda, 75 yasinda
Balikesir’de 6ldu.

Gdres kariyeri

Mehmet Kurtdereli
ve Halil Adali

Dénemin meshur pehlivan-
lar1 Koca Yusuf, Adali Halil,
Kara Ahmed, Katranci Mehmet
Pehlivan, Karag6z Ali, Filiz Nu-
rullah ve Hergeleci ibrahim ile
guresleri olmustur. 1901 yilinda
Yildiz Sarayr’'nda diizenlenen
bir térende, Kara Ahmed, Adali
Halil, Molla ibrahim ve Ahmet
Madarali ile birlikte gures spo-
runun ilerlemesindeki faydali
hizmetlerinden dolayi sanayi
madalyasi verildi.Ayrica Kurt-
dereli’nin Kirkpinar baspehli-

KIMLER GELDI KIMLER GEGTI (11)

TURK GURESININ EFSANE ISMI : MUSTAFA DAGISTANLI

gurestigi Nasuh Akar’i yene-
rek Turkiye sampiyonu oldu.
Milli mayoyu ilk kez 1953’te
giydi. 1954’te Tokyo’da yapilan
Dinya Gires Sampiyonasinda
serbest stilde, 1955’te Barse-
lona’da diizenlenen Akdeniz
Oyunlari’nda grekoromen
stilde birincilik aldi. 1956’'da
Melbourne Olimpiyat Oyun-
lari sampiyonu oldu.Altmis iki
kiloya gectikten sonra 1957°de
istanbul’da ve 1959’da Tah-
ran’da Dinya sampiyonluklari-
ni kazandi. Bu arada 1958’'de
Sofya’da hi¢ yenilgi almadan
dinya ikincisi oldu. 1960’ta
Roma Olimpiyat Oyunlari’nda
altin madalyayi, ardindan ayni
yil Burgaz’da Balkan sampi-
yonlugunu kazandi ve glresi
birakti.

Kendine has en iyi gires
teknikleri; Yerden kaldirip ters
sarma, Dana bagi dalis pozis-
yonuna girerken uygulamak
olan Dagistanl, Turkiye’'de
yaptigi 320 guresten 319°unu,
uluslararasi karsilagmalarda
yaptig1 73 guresten de 70’ini
kazandi. Serbest stilde hi¢

vanligi da bulunmaktadir.
Avrupa maglari
Kurtdereli Mehmet, 1899
yilinda Paris Sehir Odiilii
Turnuvasi’na katildi. Callmett,
Pitejenski ve Dumas gibi unli
gurescileri yendi. Petrow’a ye-
nildi. Galibiyetler listesine Hint
Gulan, Macar Caya, Rus Ba-
radonow ve Alman Miller’i de
ekledi. 1911 yilinda, 32 gecede
toplam 43 musabakaya ¢ikti.
Sonrasinda “Cihan sampiyonu”
unvani verildi.Yazar ismail Ha-
bib Sevik, “Kurtderelinin Lond-
ra Menkibeleri” adll yazisinda
Mehmet Pehlivan’in ingiltere
maceralarini anlatmigtir.
Kurtdereli ve Atatirk
Mustafa Kemal Atatirk’an
Kurtdereli’'ye mektubu
Himaye-i Etfal Cemiyeti
(Cocuk Esirgeme Kurumu),
Ankara’da at yarigl alaninda
1931 yilinin 11, 12 ve 13 Kasim
gunlerinde, Turk pehlivanlar
arasinda bliylk bir yagh glres
karsilasmasi duzenlenmis-
ti. Mustafa Kemal ve TBMM
Bagkani Kdzim Karabekir Pasa
da glresleri sonuna kadar
izlemigti. Tarkiye baspehlivani-
nin secilecegi bu misabakaya,
Tarkiye’nin her tarafindan bir-
¢cok taninmig pehlivan gelmisti.
Eski ve namdar pehlivanlar da
bu kargilasmanin hakemligine
secilmislerdi. Bashakem olarak,
Kurtdereli Mehmet Pehlivan ve
Suyolcu Mehmet Pehlivan en
blyuk yeri almiglardi.
Kurtdereli bu glreglerde
bashakem olarak bulunurken,
Anadolu Ajansi, Havacilik ve
Spor, Hakimiyet-i Milliye muha-

yenilgi almayan ve hig¢ tus
olmayan Dagistanli, gurestigi
dénemde dunyanin en iyi gu-
rescilerinden biri olarak kabul
edildi.

birleriyle konugmalar yapti.

Avrupa’da, gengliginde
yaptigi gliresleri anlatti. iste, bu
gbrusmeler sirasinda Kurtdereli
Mehmet Pehlivan bu basarilari-
nin sirrinl 6grenmek igin kendi-
siyle konusanlara, bastanbasa
muicadele ve basarilarla dolu
gecmisini anlatirken, birbirini
kovalayan buyik zaferlerinin
sirrini s6yle aciklamigti:

“Guresirken batin Tark
milletini arkamda hisseder ve
onun serefini korumak igin
her seyi yapardim. Ve sanki
bittn Tark milletinin kuvvetinin
arkamdan dayandigini hisse-
derdim. ,,

Atatrk’n yazdigi ve Turk
sporu icin bir direktif niteliginde
olan bu mektup sdyledir:

“Kurtdereli Mehmet Pehli-
van’a... Ankara - 15.11.1931

Seni, cihanda Gn almis bir
Tark pehlivani olarak tanidim.
Parlak muvaffakiyetlerinin
sirrini su sozlerle izah ettigini
de 6grendim: ‘Ben, her gu-
reste, arkamda Turk milletinin
bulundugunu ve millet serefini
disinirddm...’ Bu dedigini, en
az yaptiklarin kadar begendim.
Onun i¢in senin bu degerli
s6zUna, Turk sporcularina bir
meslek disturu olarak kayde-
diyorum. Bununla, senden ve
sOzlerinden ne kadar memnun
oldugumu anlarsin. Coluk-co-
cugun i¢in sana, ufak bir
armagan génderiyorum. O bu
mektubumla beraberdir. Peh-
livan! Omriiniin, tam saglikla
uzun sarmesini dilerim.

Gazi Mustafa Kemal.

Ataturk’n mektubuna ek-

Sonraki yagami

Gauresi biraktiktan sonra
antrendrlik yapti ve Tuarkiye
Gilres Federasyonunda gérev
aldi. 1973-1980 yillar arasi

ledigi armagan ise suydu: “is
Bankasi Umum Madirliga’ne,
Kurtdereli Mehmet Pehlivan’a
bin Turk lirasi. Bu para, birinci
kanun (Aralik ay1) ayhgimdan
faiziyle kesilecektir.”

Kurtdereli ve
Sultan Il. Abdilhamid

Kurtdereli, kendisiyle ko-
nusan bir gazete muhabirine
sunlari séylemigtir:

“.Istibdat devrinde (Sultan Il.
Abdulhamid’in saltanat dénemi)
Avrupa’ya gitmek icin vapura
bindigim zaman Saray’dan bir
mabeyinci gelip dedi ki:

“Zat-i Sahane’nin selamlari
var, Avrupa’da guresirken tac
ve tahtimin serefini koruyarak
glres yapsin, buyurdular.” Ben
de kendisine dedim ki: “Zat-1
Sahane’nin tac ve tahtinin
oldugu kadar benim sirtimin
da serefi vardir!” Mabeyinci bir
sey demeden gitti. Kendisine
sOyledigimi aynen Padisah’a
sOylemis olacak ki, Avrupa’dan
ddnen pehlivanlara hediyeler
ihsan verilmek &det oldugu

15. ve 16. dénem Adalet Par-
tisi Samsun milletvekili olarak
TBMM’de gbrev yapti. Evli ve
7 gocuk babasi olan Mustafa
Dagistanl Ankara’da ikamet
etti.

Tarkiye Cumhuriyeti Dev-
let Ustiin Hizmet Madalyasi
sahibi olan Dagistanli, 18 Eylul
2022 tarihine Antalya’da tedavi
gordugu 6zel hastanede 91
yasinda vefat etti. 20 Eylul'de
Ankara Kocatepe Camii’'nde
kilinan cenaze namazinin ar-
dindan Karsiyaka Mezarligi'’na
defnedildi.

Basarilari

1954 yili Tokyo Japonya da

19

I, Kaztibemh
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hélde, avdetimde (dénlsimde)
bana hicbir sey verilmedi, fakat
su felegin isine akil sir erer
mi? Bana diinyanin en biyuk
adami, iste 6mrimun son mu-
kafatini verdi. Allah onu Turk
milletine bagislasin...”

Odulleri

Kurtdereli Mehmet Pehli-
van’in nisan ve madalyalar
arasinda; Il. Abdulhamid
tarafindan 1908’de verilen 4.
dereceden Mecidi Nigsani Be-
rati ve 5 Aralik 1901°de Ulkeye
yararligindan dolay! verilen
gumus Sanayi Madalyasi Be-
rati bulunmaktadir. V. Mehmed
de Kurtdereli'ye glresciliginden
dolayi, 11 Aralik 1910°’da Sana-
yi Madalyas| Berati vermistir.
Kurtdereli’'nin madalyalari ilk
kez 2018 yilinda bulunmustur.
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Serbest stil 57 Kg da Diinya 1.

1955 yili Barselona ispanya
da Greko-Romen stil 57 Kg da
Akdeniz Oyunlar 1.

1956 yili istanbul da Ser-
best Stil 62 Kg da Dlnya
kupasi 1.

1956 yili Melbourne Olim-
piyatlarinda Serbest stil 57 Kg
dat.

1957 yili istanbul da Ser-
best stil 62 Kg da Dinya 1.

1959 yili Tahran, iran da
Serbest stil 62 Kg da Diinya 1.

1960 yil Burgaz’da Serbest
stil 62 Kg da Balkan 1.

1960 yil Roma Olimpiyatla-
rinda Serbest Stil 62 Kg da 1.

=

Gelenegi

Kurtdere kdylinde, her
yil Mehmet Pehlivan adina,
Kirkpinar’dan sonra Turkiye’nin
en blyudk yagh gures turnuvasi
olan “Geleneksel Kurtdereli
Yagh Guresleri” dlizenlenmek-
tedir. Balikesir’de adini tagiyan
“Kurtdereli Kapali Spor Salonu”
ve Balikesir Valiligi binasinin
yaninda bir heykeli bulun-
maktadir. Ayrica 2014 yilinda,
Karesi Belediyesi, Kurtdereli
Mehmet Pehlivan’i anlatan bir
cizgi film yayinlamgtir.
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Salonu, gengligindir.

" Giresur'a sahip cikiigm géster,
19 Eylil'd kurban etme.

Baheesie evet ama 19 Eylil .
30 Nisan 2025 Carsamba Spor Salony'nun ﬂhhﬁlmhlw

Giresun’da diizenlenen Hentbol Geng Kizlar Tiirkiye Sampiyonasi sona erdi. Hiiseyin Avni Alpars-
lan Spor Salonu'nda 23 Nisan Garsamba giinii baglayan ve 8 takimin katilimiyla gergeklestirilen
Hentbol Geng Kizlar Tiirkiye Sampiyonasi’'nda son giin siralama maclar oynandi.

Sampiyoniuk Kupasi Adananin

inal macinda Aksaray
Belediyesi’ni 38-21
maglup eden Ada-

sokagi, Geng Kizlar Turkiye
sampiyonu oldu.

ve Spor Il Miidiiri Muzaffer
Ergln, Spor Faaliyetleri Sube
Muddra Halil Demirel, Tesis
Amiri Ozdemir Kaan Cinar ve
Hentbol U19 Kadin Milli Takim

Ugtinciiliik — Dérduncilik
magcinda ise Kepez Belediyesi
ile Atakum Belediyesi karsi
karsiya geldi. Atakum Bele-
diyesi’ni 34-24 maglup eden
Kepez Belediyesi, sampiyona-
da 3. oldu.

“Final maginin ardindan
kupa téreni diizenlendi.”

Dereceye giren takimlara

Antrenéri ildar Tekdal takdim
etti.Ayrica Turkiye sampiyona-
sinin en degderli oyuncusuna
plaketini Giresunspor Hentbol
Takimi Bas Antrenérii Gékhan
Kolukisaoglu ve sampiyona-
da gorev alan Gozlemci ve
Hakemlere plaketlerini Hent-
bol Merkez Hakem Gézlemci
Kurulu Uyesi Ali Atalay takdim

Sampiyonanin en degerli
oyuncusu Adasokagi oyuncu-
su Ela Huzmeli oldu.

2024-2025 Geng Kizlar Tur-
kiye Sampiyonasi Siralamasi

1- Adana Adasokagi SK

2- Aksaray Belediyesi SK

3- Antalya Kepez

kupa ve madalyalarini Genglik etti.

hALY

PUAN DURUMU

Takim B M A Y A P
Serik Bld 33 21 8 4 78 34 4 T
68 Aksaray 3 21 7 5 65 33 32 70
Elazigspor 33 21 6 6 67 30 37 69
Menemen FK 33 18 7 8 5 3H 24 6
Vanspor FK 3 17 8 8 58 35 23 59
BeyodluYCarst 33 16 8 9 53 33 20 56
Karacabey Bld 33 16 7 10 53 42 11 55
Erbaaspor 33 14 5 14 53 57 4 47
Bucaspor 1928 33 14 6 13 39 45 -6 45
Karaman FK 33 10 14 9 42 35 7 44
Ankara Demir 33 10 14 9 51 45 6 44
Amavutkéy Bld. 33 10 11 12 47 55 -8 41
Somaspor 3B 11 6 16 4 42 1 39
Yeni Mersin IY 33 8 7 18 32 51 19 3
Diyarbekirspor 33 7 10 16 21 40 19 3
Bld. Derincespor 33 6 10 17 30 62 -32 28
Nazilli Spor 3 4 4 25 3 8 -56 13

Giresunspor 3 1 6 26 20 7959 0
33. Hafta Sonuglan

Somaspor-Ankara Demirspor -...... 32
Beyoglu Yeni Gargi Spor — EIBZIFSPOY © .evvrvrvsvrnsnsvsmnsensnns 02
Karaman Futbol Kullibi- NaziliSpor : ..........eeecersmresensvnssessessnen 20

Karacabey Belediye Spor A.g-Menemen Futbol Kullbi :
Yeni Mersin Idmanyurdu-Van Spor Futbol Kulibi : ........

Belediye Derince Spor-GireSUNSPOT : .v..v.evevcsvserssmsessessssssssssnne 21
Diyarbekir Spor - Erbaaspor : ...... 20
Bucaspor 1928-68 Aksarayspor : . 14
Serik Belediyespor-Amavutkdy Belediyesi Futbol K v 50
34. HAFTA PROGRAMI
Van Spor Futbol KUlihd.......ve.vevvcees s Karaman Futbol Kulibi
T Somaspor
P[50 ..Belediye Derince Spor
Menemen FUbO! KUIDU .....vevvvevee e Beyoglu Yeni Cars|
Ankara Demirspor........... S Diyarbekir Spor A.g.
68 Aksarayspor..... -.....Karacabey Belediye Spor Ass.
Erbaaspor........... S Serik Belediyespor
7400 L0 Yeni Mersin idmanyurdu
Amavutkdy Belediyesi FUOOl SK......v=cvvvvvrrrcrsrnsnne Bucaspor 1928

Belediyesi SK

4- Samsun Atakum
Belediyesi SK

5- Uskiidar Belediyesi SK

6- Trabzon Ortahisar
Belediyesi SK

7- 1955 Batman
Belediyesi SK

8- Kastamonu Esan Aku SK

Haber : Fatma Ugurlu

) AKTAS ADINA KURS

Metln Aktas’in(Metco) adinin verildi-
gi UEFA C Lisans Antrendr Egitim
Kursu Trkiye Futbol Federasyonu( TFF)
ve Turkiye Futbol Antrendrleri Dernegi(
TUFAD) is birligi ile Giresun’da yapiliyor.

Egitim kursu 2 Mayis tarihinde son
bulacak. Turkiye Futbol Federasyonu adi-
na Nedim Karadeniz ve Fedai Aksoy’un
gorev aldidi kursta aday antrendrler C
Lisansi alabilmek icin egitimlerde basarili
olmayi hedefliyor.

PLAKET TORENI

Cok sayida ismin katildigi plaket
téreninde Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése, TFF Milli Takimlar Sorumlusu

iresun Ugur Largin 2.Amatér Kiime

A Grubu’'nda Micadele Eden
Canakgispor, ikinci yarinin ilk maginda
sahasinda karsilastigi Darikdyspor’a 3-4
yenildi. Sezonun ik yarisinda oynadig
5 magta 2 galibiyet ve 3 maglubiyet alan
ve sezonun ilk yarisini 6 puanla 4.sirada
tamamlayan Canakgispor, ikinci yariya
istedigi gibi baslangi¢c yapamadi.

Canakgispor Futbol Sube Sorumlu-

su Sebahattin Kudal ” Sahamizda Da-
rikéyspor ‘a 4/3 yenilmemize ragmen
taraftarlarimiza guizel bir mag izlettigimize
inaniyorum. Gérele Belediye Bagkanimizi
yanimizda gérmekten onur duyduk,her

Ganag:lsno Evinde llzuu

Mustafa Temel Bozbag, Genglik ve Spor
il Midaris Muzaffer Erglin, ASKF Bagkani
Sinan Isik, TUFAD Bagkani Hasan Al
Tek, Futbol il Temsilcisi Mustafa Kasap,
Hakem Dernegi Baskani Engin Sahin
TFFHGD temsilcisi Cihat Yolasigmaz,
Yigitneco ingaat Giresun Sanayispor
Kadin Futbol Takimi Bagkani Unal Goze,
Mustafa Aktas, Caner Akdag ve ¢ok sayi-
da isim yer ald1.

2025 UEFA C Lisans Antrendr Egitim
Kursu’nu diizenleyenler adina merhum
Metin Aktas’in(Met¢o) adina kardesi Mus-
tafa Aktas’a plaket takdim edildi.

Haber Merkezi

zaman yanimizda olan Erol Dede ve Varol
Dede kardeslere ydnetim kurulumuz adina
tesekkir ediyoruz.Maga gelip bizleri des-
tekleyen,yanliz birakmayan herkese suk-
ranlarimizi sunuyoruz.Ayrica Darikéyspor
yonetici ve futbolcularina,tanidigimiz dost-
larimiza basarilar diliyoruz.Herkes bilsin
Canakgeispor ilcemizi tanitmaya araliksiz
devam edecektir.Biz heyecan duyuyoruz
ancak herkesin heyecan duymasini,her-
kesin mutlu olmasini istiyoruz.Mutlu kalin
huzurla kalin,sevgilerimizle” dedi
Canakgispor, bu hafta deplasmanda
Sogukpinar 28 Spor ile karsilasacak.
Haber: Serdar Kara

eni sezonda Siiper
Ligde miicadele
verecek olan Yigit Neco
in§aat Sanayispor takiminin
ivedilikle Tesislere ihtiyaci
var.
Giresun’u TBMM catis
altinda temsil eden Ak Parti

Milletvekilleri Ali Temiir ile
Nazim Elmas’i, Cumhuriyet
Halk Partisi’nden Elvan Igik
Gezmig’i, Milliyetci Hareket
Partisi’nden Ertugrul Gazi
Konal’i Giresun sporu igin
onem arz eden konuda gire-
ve davet ediyoruz.

Karakaya Tiirkiye Ikincisi!

26-27 Nisan tarihlerinde
Amasya’da diizenlenen
Okul Sporlarn Judo K-
cukler Turkiye Birinciligi
yarismalarinda, Giresun
Mustafa Kemal Ortaokulu
6grencisi Cevdet Karakaya
-55 kg’da Turkiye 2.’si oldu.

Sporcumuzu ve antrené-
ri Kader Keskin Isik’l tebrik

eder, basarilarinin devami-
ni dileriz.
Haber: Mustafa Tuncay

Mustafa Ince den
Oyuncularina Tebrik!

U gur Largin Amatér

2.Klime A grubunda

firtina gibi esen ve namaglup
bir sekilde yoluna dolu dizgin
devam eden Sahispor’da
mutluluk rizgérlar esiyor.

Sahil spor Teknik adami
Mustafa ince sosyal medya
hesabindan yaptig! acikla-
mada “ Giresun 2. Amatér
Futbol ligi maginda en yakin

rakibimii dlan VSafaksprdr’u

4-1 yenerek 6/6 yaptik ve
ligin bitimine 4 hafta kala
en yakin rakibimize 6 puan
fark atarak Sampiyonluk
yolunda en biyuk engeli de
kayipsiz gectik. Tebrikler ta-
kim Sampiyonlugu sonuna
kadar hak ettiniz.” ifadelerini
kulland.

Haber: Hakan Celebi



