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Karabiber, Tosun ve Yalgin'dan
Hayirsever isadamlarina Tesekkiir

Fiyati: 7 TL

Bulancak’a Yasli ve Emekliler Yagam Merkezi
kurulmast igin imza kampanyasi baglatilmisti

Toplanan Imzalar Necmi
Sihic’a Teslim Edildi

ulancak Birlesik
Emekliler Sendi-
kasi Basin Yayin

Sekreteri Emine Gler Ki-
licarslan, Bulancak’ta Yagli
ve emekliler Yasam Merkezi
kurulmasi icin topladiklar
imzalari,Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢’a teslim ettikle-
rini séyledi.

Kih¢arslan, “Bulancak’ta
Birlesik Emekliler Sendikasi
olarak Bulancak Yagli ve
Emekliler Yagsam Merkezi
kurulmasi konusunda Subat
ay| icerisinde topladigimiz
imzalari Bulancak Bele-
diye Baskanimiz Necmi

iftar veriyoruz.Bu konuda

katki ve destek olan herkese
minnettariz.Bundan sonra
destek olacak isadamlarimizin
da hayirlari simdiden kabul
olsun”dedi.

Sube Bagkani Tahir Karabiber
herkesin ramazanlarini kutlad.
Karabiber, “Bu iftara des-
tek olan isadamlarimiza da
Ozellikle tesekkir ediyorum.
Her aksam bir vatandagimi-
zin destegi ile insanlarimiza

nadolu Genglik Der-
negi ve Milli Genclik
Vakfr’nin ortaklasa

verdigi iftara yogun ilgi oldu..
Her aksam iftarda halkla
bulusmanin onurunu yasadik-
larini anlatan AGD Giresun

Milletvekili Elvan Gezmis: Kadinlarin
_Kazamilnus Haklarim Koruyacagiiz

HP Giresun Milletvekili Elvan Isik
Gezmis,8 Mart Diinya Kadinlar
gundna kutladr.

Gezmis “Atatirk’in actigi yolda;
Kadinlarin siyasette, ekonomide ve
toplumun her alaninda daha fazla yer
almasinin ne kadar énemli oldugunu bir
kez daha gérmekteyiz” dedi. 2’DE

Sibig’a teslim ettik.Sayin
Baskanimizi Bulancak’ta
emekli ve yaglilar konusun-
da bizlere olan olumlu yak-
lasimi icin sendikamiz adina
tesekkur ediyoruz. Bugiin

Espiye Kaymakami lvi Parti Kadinlar
Kavanoz, sehitailesiile  Giinunii Kutladi
iftarda bir araya geldi BCL)

Birlesik Emekliler Sendikasi
adina glizel bir guin gecirdik.
Yoénetim Kurulu tyelerimizle
birlikte kurum ve kurulus
ziyaretlerimize devam ede-
cegiz. 6’DA

SAYFA 6’DA

Ozkan: Diinya Kadinlar
Giinii Kutlu Olsun
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e

DD Giresun Sube Bagkan Yardimcisi
Evrim Ozkan 8 Mart Diinya kadinlar
glninu kutladi. SAYFA 2'DE

Giresun Belediye Baskani Fuat Kése, Ka-
dinlarin yaninda olduklarini séyledi.
SAYFA 6’'DA

bulustu. SAYFA 3’TE
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EMEGIN EXSENINI . =l el
DOLDURAN KADINLAR Kurara temiz Cocuklanmiz Yi Parti Giresun il Kadin Kollari Baskan
EMEK SOMURUSUVLE olanlar dokunabilir”den Sarki Soyleyerek spiye Kaymakami Ahmet Kavanoz, Suna Akbas, Kadinlarin giiclendirilme-
LUKS YASAYANLAR - anlagilan... e Oynasinlar... Kuzey Irak’ta sehit olan Piyade sini istedi. Akbas 8 Mart Diinya Kadinlar
urettin Bilii ustafa Torun .. . ; L , o . e
STl (Yazisi Sayfa 4'te) (Sayfa 2'de) (Yazis: Sayfa 6'da) Soézlesmeli Er Ismail Unal’in ailesi ile iftarda  glinind kutladi.. SAYFA 3'TE
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Nurettin Boliik

“Kur'ana temiz olanlar
dokunabilirden anlagilan...

emizlerden baskalari
ona dokunamaz-
lar. (Vakia suresi

79.ayet) Bu ayete Musliiman-
lar’in ve Ulema’nin blyik
cogunlugunun verdigi anlam:
Abdestsiz, cuntp, adet halin-
de ve lohusa olanlar Kur’an’a
dokunamazlar, mecbur kal-
diklarinda yuzinden okuya-
bilirler, ezbere okuyabilirler,
cunip ve adet halinde olanlar
ezbere de ylzinden de oku-
yamazlar, seklindedir.

Allah, iman edenleri
Kur’an’da hep temiz olarak
nitelemis, Allah’a ortak ko-
sanlari pislige batmis olarak
kabul etmis, pis demisgtir.
(Tevbe suresi 28. ayet)
Ayrica musrikleri, seytani
ve seytanlasmis insanlari
da temiz kabul etmemis-
tir. Yani abdestsiz, ctunip,
adet halinde ve lohusalik
Allah indinde kirlilik degildir.
Muslimanlar bu durumlari
manen kirli saymiglar ve

“Kur’an’a bu durumda olanlar
dokunamaz” demiglerdir. Bu
kirlilikler manen degil, maddi
kirliliklerdir. Allah iman eden-
ler temizdir dedigine gore,
bu 6zel durumlarda Mislu-
man imandan ¢ikmadigi icin
manen kirli sayilmaz, maddi
kirlidir ki Kur’an’i elle tutma-
lari, dokunmalari, okumalari
icin bir yasak distnilemez
ve sOylenemez...

Adi gecen ayeti dikkatli
inceledigimizde, ayetin bir
emir ayeti olmadigi bir duru-
mu bildirdigini hemen anlariz.
Ayet emir igerse idi: Dokuna-
mazlar yerine dokunmasinlar
derdi.

Ayrica ayetleri cimbiz gibi
tek basina alip mana vermek,
kisiyi yanlis tefsirlere goéti-
rur. Ayetlerin inis sebepleri,
Onceki ve sonraki ayetler bir
batlinlik icinde incelenirse,
daha dogru sonuglar elde
etmek kolaylagsir. Vakia sure-

sinin ilgili 75-82. Ayetlerini bir
batun olarak yazarak konuya
daha da aciklik getirebiliriz.
75. Hayir! Yildizlarin dustigu
yerlere yemin ederim ki 76.
- Eg@er bilirseniz bu gercek-
ten bayudk bir yemindir- 77.
Bu, son derece degerli bir
Kur’an’dir; 78. Korunmus bir
kitaptadir / Levh-i Mahfuzda-
dir; 79. Temizlerden bagkasi
ona dokunamazlar. 80. O,
alemlerin Rabb’inden indiril-
mistir. 81. Bu s6zlU ma? Siz
mi kigimsuyorsunuz? 82.
Siz ondan payinizi yalanlaya-
rak mi almis oluyorsunuz?
Allah’in yemini konuya ver-
digi 6nemi belirtmek igindir.
Yildizlarin dustigu yerden
ne kast ettigini bilemiyorum.
Bu ayetler, Mekke’'de Pey-
gamberligin Gglnci yilinda
inmigtir. Bu dénemlerde inan-
mayanlar, mugrikler, Kur’an
ayetlerinin uydurma oldugu,
sairler tarafindan insanlarin
g6zlerini boyamak icin Hz.
Muhammed ve arkadaglari
tarafindan yazdirildigi seklin-
de gorugler ileri suraluyordu.
iste bu gériislere karsi acik
ve net sekilde; Bu Kur’an,
Alemlerin Rabb’i Allah
tarafindan, emin vasfina
sahip Cebrail vasitasiyla
Hz. Muhammed’e indirilmis
muazzam ve mubarek bir
kitaptir. Temizlerden baska-
sinin erisemeyecedi Levh-i
Mahfuz’da muhafaza altina

alinmigtir. O bir begerin
s6zl olamaz. Ona, inkarlari
ve igleri agisindan pis olan
seytanlar ne Kur’an’a ne de
Levh-i Mahfuz’a kétt amagl
dokunamazlar. “Onu/ Kur’an’i
seytanlar indirmedi. Bu
onlarin harci degildir, buna
glcleri de yetmez. Onlar,
Onu dinlemekten bile men
edilmislerdir.” (Su’ara 210-
212) (M.Z.Duman Beyanu’l
Hak cilt1sah.483)

Bu ayetlerin indigi zaman-
da miminlerde ibadet igin
temizlik 6rf-adet olarak yapil-
makla beraber, abdest, gusdl,
ay hali, lohusalikla ilgili ayet-
ler ve hikimleri Medine’'de
10 yil sonra indirilmigtir. Yani
gusil ve abdest bu tarihlerde
emredilmemigtir. Abdest ve
guslil, bagli bagina ibadet de-
gildir. ibadet ve Kabe'yi tavaf
icin 6n sarttir. Maslimanlar
bir emir olmamakla bera-
ber, namaz 6ncesi abdest
aldigi gibi, baslangigtan beri
Kur’an’i hep abdest alarak
tutmuglar ve okumuglardir.
Bu tutma bir emir oldugu igin
degil, Kutsal Kitaba saygi-
dandir. lyi de bir adettir.

Yukarida da belirttigim gibi,
ayetten Allah’in muradinin ne
oldugunu anlayamayanlar,
abdestsiz tutmaya emredici
yasak getirmisler, bu durum
Kur’an’in yeterince okunma-
sina engel olmustur. Aklina
gelen bir konuyu Kur’an’da

aramak isteyen bir Misliman
abdestsiz oldugunu fark edin-
ce, abdest almaya lsenerek
aramaktan ve 6grenmekten
vazgecmektedir. Ben bile
abdestsiz de Kur’an’in tutulup
okunabilecegini 6greninceye
kadar, Kur’an’dan uzak kaldim.
Ogrenince daha cok Kur’an'la
beraber oldum aragtirdim.
Yoksa glizel bir kilif icinde oda-
nin yuksek bir yerinde bir sus
gibi durmaya devam edecekti.
Simdi masamin (izerinde, ya-
tak odamda, arabanin torpido
gbziinde, akill telefonumda,
bilgisayarimda var. istedigimde
elimin altinda abdestli-ab-
destsiz hem Arapgasini hem
mealini hem de tefsirlerini oku-
yorum. Okudukga da yasakla-
yanlara lanet okuyorum. Geg
biraktiklari icin.

Ayet: Temiz olanlar-
dan bagkalari isteseler de
Kur’an’a dokunamazlar buna
glc yetiremezler manasina-
dir. Peygamberimizin “Mimin
pis olamaz” hadisine ragmen
abdestsiz, cunlp, ay hali,
lohusahk durumlarini kirlilik
kabul etmek yanlis bir yo-
rumdur. Bu durumlar insanin
tabii halleridir. insanlar bu
hallerinde dahi pis degillerdir.
Kur’an inmeye bagladiktan
sonra, vahiy katipleri abdest
emri olmadigi igin abdestli
bile degillerdi. Katiplerin
yazdiklarindan bagka her-
kesin eline alabilecegi farkli

sayfalar vardi, tutmaktan da
menedilmemiglerdi. Bugtin,
Kur’an saticilari alicilari,
Muslim-Gayri Muslim herkes
abdestli- abdestsiz Kur’an
tutmakta almaktadir. Ora-
larda “dokunamaz hukmua!”
gecmemektedir.

Ozetle bu ayet: “Abdestsiz,
cliniip, ay hali ve lohusalik
olanlarin Kur’an’i tutamaz,
dokunamaz” emrini verme-
mekte, Kur’an’a “Cinlerin
Ogretisi” diyenler, cinlerden
seytana uyanlar, Kafir ve
musrikler pistirler. Allah
bunlari Kur’an’dan uzaklagtir-
migtir. Onlar Kur’an’a uzana-
mazlar. iman edenler de her
durumda Kur’an’a dokuna-
bilirler tutup okuyabilirler,
onlar icin bir yasak yoktur.
ibadet éncesi alinan abdest
gibi, Kur’an’i ele almadan
Once abdest almak iyi bir &rf
olmus, iyi de olmus. Kur’an-i
ele almadan 6nce abdest
almay! bir emir oldugu icin
yapmiyoruz, Kutsal kitaba
saygidan, Allah ile bas basa
kalisimizdan yapiyoruz. Bu
ayrintiy dikkate alarak ko-
layimiza geleni, bize faydali
olani yapmalyiz.

Hesap Ginu, Kur’an-i
abdestsiz tuttugumuzdan
degil, abdestli abdestsiz
okumadigimizdan, okuma-
digimiz i¢in de yaptigimiz
yanls uygulamalardan hesap
sorulacaktir...

Gezmis: Kadilarin
Kazaminis Haklarni

G ezmis “Kadinlarin
sosyal, ekonomik
ve siyasal hayatta hak ettigi
yeri almasi icin calismaya
devam edecegiz. istanbul
Soézlesmesi’nden vazgecg-
meyecegiz, kadinlarin
kazanilmis haklarini koru-
yacagiz ve esit, 6zgur bir
gelecek icin dayanismayi
surdurecegiz” dedi.

Gezmis “Laik demokratik
Tarkiye Cumhuriyeti’nin
kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatirk’dn kadinlara
actigi yolda yorulmadan
calisacagiz.

Kadinlarin Uluslararasi
Birlik, Dayanisma ve Miica-
dele Gunu olan 8 Mart’lar;
diinyada kadinlarin esitlik
ve §zgurlik micadelesinin
dile getirildigi ve emegine,
bedenine, kimligine sahip
cikarak kadin sorunlarinin
6rgutla olarak bir kez daha

Koruyacagiz
| p—

duyuruldugu bir glindr.

Esit hak micadelesi icin

cikmis oldugumuz yolda

en temel hakkimiz olan
yasama-hayatta kalma hak-
kimiz icin micadele etmek
zorunda kalmaktayz.

1908 yilinda New York’ta
15 bin dokuma isgisinin
disik maas, sendikasizlik,
esitsizlik ve daha bir suru
insani olmayan baskilara
karsi micadele ederken
yanarak 6len ve bdylece 8
Mart’i tarihe kaziyan kadin-
lari saygiyla antyorum.

Bu anlaml glinde, tim
kadinlarin 8 Mart Diinya
Kadinlar GUni’ni kutluyor,
yasamin her alaninda daha
guclu ve esit bir Turkiye
icin hep birlikte micade-
le edecegimizi sdylemek
istiyorum.”dedi.

Haber:
Hakan Celebi

zkan, “Dlnya kadin-
larinin esit haklar igin
verdikleri miicadele ta-

rihin en dnemli sosyal dénisim-
lerinden biridir. Kadinlar gegmis-
ten bugine egitim, calisma hakki,
oy kullanma, siyaset ,ekonomik
Ozgurlik ve toplumsal cinsiyet
esitligi gibi bir cok alanda mica-
dele etmis ve énemli kazanim-
lar elde etmigtir. 8 Mart Diinya
kadinlar giini bu miicadelenin
simgesi olarak dogmus ve kadin
haklarina yonelik farkindalik olug-
turmak igin tim diinyada kutlanir
olmustur. Kadinlar yGzyillardir
haklarini kazanmak varliklarini
kanitlamak ve insan onuruna
yakisir bir yagam strdlrebilmek
icin miicadele ediyor. Ortagagin
karanlk dénemlerinde kadin
sadece erkegin gblgesinde varo-
labilen, egitim hakkindan yoksun
,cadi suclamasiyla yakilabilen
,mal grip mal gibi alinip satilan,
bir varlikti.”dedi.

Ozkan sdyle konustu, “Seriat

hukuku uygulanan bir ¢ok llkede
ise kadin hala ikinci sinif insan
muamelesi gériyor; 6zgurligu ki-
yafeti, egitimi ,hatta yasam hakki
bile erkeklerin insafina birakiliyor.
Tarkiye’de kadin miicadelesi
Osmanli’nin son déneminde bas-
lamis ve Cumbhuriyet ile biylik
bir ivme kazanmistir. Mustafa
Kemal Atatlrk kadin haklari
konusunda devrim niteliginde
adimlar atmistir . Tirk medeni
kanununun yararlige girmesi
,secme ve secilme hakki gibi
kanunlarin uygulanmaya kon-
masi ile Tirk kadini sosyal eko-
nomik ve Siyasal hayatta yer
almaya baslamistir. her seye
ragmen ginimizde kadinlar
kanunlar 6nlinde Haklar kazan-
mis olsa da hala erkeklerle esit
konumda degillerdir. toplumsal
cinsiyet esitligi egitim saglk
siyaset ve ekonomi gibi bir

cok alanda haklarini aramaya
devam etmektedirler. Mustafa
Kemal Atatirk’din mirasi kadin-

larin glclenmesi ve toplumsal
hayatta esit haklara sahip olmasi
y6niinde bir yol haritasi sunmak-

tadir. kadin haklari miicadelesinin

ortagi olmak ve bu mirasi ileriye
tasimak hepimizin sorumlulugu-

dur. Cunk{ kadinlarin micadelesi

insanhgin micadelesidir. “Mim-
kiin maddr ki bir cismin yarisi
topraga zincirlerle bagh kaldik¢a
Oteki kismi gdklere yukselebilsin”
8 Mart Dunya Emekg¢i Kadinlar
GUnd kutlu olsun”dedi.

Haber: Mustafa Cici
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Espiye Kaymakami Kavanoz, sehit
ailesiile iftarda bir araya geldi
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ehidin babasi Fehmi ve
annesi Sema Unal’l Mer-
\ kez Mahallesi’ndeki evinde

ziyaret eden Kavanoz, aileye bas
saghgi, tim sehitlere de Allah’tan

rahmet diledi.

Kavanoz, iftar sonrasi aileye Turk
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Kose Usta
Oyuncularia Bulustu

-

iresun Belediye

Bagkani Fuat Kose,
sanatin ve sanatcinin ya-
ninda oldugunu soyledi.

Kése, “Bir Baba Hamlet”

tiyatro oyunu igin sehrimi-
ze gelen usta oyuncular
Sevket Coruh ve ilker
Ayrik ile oyun sonunda
bir araya geldi. Belediye
Kiltir ve Fuar Merkezi’'nde
sergilenen ve usta oyuncu
kadrosunun etkileyici per-
formanslariyla dikkat ceken
oyun, Shakespeare’in tinli
eseri Hamlet’ten ilham
alinarak yazildi. “Bir Baba
Hamlet” adl tiyatro oyunu,

topladi.

Tiyatro oyununu bastan
sona kadar dikkatle izleyen
Baskan Koése, oyun sonun-
da kuliste usta oyuncularla
bulustu. Bagkan Kose,
oyunculara tesekkir ederek
sehrin kulttrel hayatina
katkida bulunan etkinliklerin
Onemine degindi.

Usta oyuncular Sevket
Coruh ve ilker Ayrik ise,
bir kiltir sanat sehri olan
Giresun’da bulunmaktan
dolayr mutlu olduklarini dile
getirerek, Giresun davetle-
rine hep sicak bakacaklari-
ni belirtti.

bayragi ve Kur’an-1 Kerim hediye
etti. Kaymakam Kavanoz, ramaza-
nin bereketini, dayanismasini ve
kardeslik ruhunu sehit aileleri ile
paylasmanin kendileri icin 6nemli

izleyicilerden buyuk begeni Haber: Osman Yilmaz

oldugunu ifade etti.

GIRESUN (AA)

Eiderodilu: Kadin isciler Esit Ucret Alamiyor

umhuriyet Halk Partisi

Kadin Kollari Bagkani
Aysegul Hotmanoglu Ejderoglu
8 Mart Dunya Kadinlar Gundnu
kutladi.

Ejderoglu “Cumbhuriyetin
kurulus taslarini déseyen 6zgir
kadinlarin bugiin getirilmek
istendikleri nokta, diinden
buglne artmaya devam eden
kayiplarimizda gérilmektedir.
22 yillik karanlik iktidar, kadinla-
rn karanliga mahkum etmekten
bir adim geri durmamigtir. 2020
yilina kadar kadin cinayetleri ve
tecaviiz vakalari binde 1400-
1500 diizeyinde artmigtir. 2008
ve 2024 yillari arasinda, 16 yilda
bilinen 4 bin 867 kadin katledil-

lvi Parti

kbas “Kadinlar,
toplumun temel tasi,
gelecegin mimari ve

degisimin dnclisudur” dedi.

Akbas, “Atatlrk, “Suna
inanmak lazimdir ki, diinya
Uzerinde gordugimuz her sey
kadinin eseridir” diyerek kadin-
larin toplumdaki vazgegilmez
rolinu vurgulamig ve onlara
hak ettikleri degeri kazandir-
mak icin devrim niteliginde
adimlar atmigtir. Kadinlarimiza
secme ve secilme hakkini
bircok gelismis tlkeden 6nce
taniyan, egitime erigimlerini
saglayarak onlari toplumsal
hayatin her alaninda gliclendi-
ren Atatlrk’un vizyonu, bugin
bizler icin en biyuk ilham
kaynagidir” dedi.

Genel Bagkanlar Misavat
Dervigoglu liderliginde iYi Parti
olarak, kadinlarin siyasette,

mistir. 2021 yilindan beri kadin
cinayetleri yizde 162, stpheli
kadin 6lumleri neredeyse ylizde
100 artmistir. 2024 yili, en ¢ok
kadin 6lumuinin gerceklestigi
yil olmustur. 2025'in ilk 2 ayinda
ise bilinen 49 kadin cinayeti
islenmis ve 53 slipheli 6lim
gerceklesmigtir.

Kadin emekgiler, ayni isi
yaptiklari erkek igcilerle egit
sartlarda ¢alistirlmamakta ve
kadin olduklari icin ayrimciliga
ugrayarak, erkek iscilerle esit
Ucret alamamaktadir. Ayrimcili-
gin, siddetin, sémurinun ve yok
saylimanin gélgesinde birakil-
mak istenen kadinlarin emegi
her giin biraz daha gérinmez

kilinmaktadir. Cam silerken
dusen, tarla bicerken yaralanan
ve sigortasiz iglerde zarar goren
kadinlarin gérinmez emedi,
rakamlarla bile dogru ifade edil-
memektedir. “dedi.

Ejderoglu, “Haklarimizi ¢al-
maya ¢alisan, sesimizi kismaya
calisan ve canimizi degersizles-
tirmeye ¢alisan herkes duysun
ve bilsin ki; Biz anneyiz, karde-
siz, evladiz, BiZ KADINIZ!

Bir adim geri atmadan, 22
yildir sesini kesmeye calistiklari-
nizin nefesi olmaya geliyoruz!

Kadinlarin énculuginde
kurulacak ilk sandik ile yillardir
sesini kesmeye calistiklarinizin,
katledilmesinin 6nini agtigi-

niz kadinlarin, a¢ biraktiginiz
cocuklarin, 80 yasinda tasi top-
rag sirmeye muhtag ettiginiz
emekgei kadinlarin nefesi olmaya
geliyoruz!

Biz kadinlar devrimin dnctisu
olmaya, ¢aldiginiz hayatlarin
hesabini sormaya geliyoruz!

Genel Bagkanimiz Sayin Oz-
giir Ozel'in de dedigi gibi “Iktidar
olundugunda, o blylk salonda
size diyecegiz ki “Hosgeldi-
niz, buraya size verilen s6zi
tutmanin mutluluguyla ¢ikmis
durumdayim! BUGUN iSTAN-
BUL SOZLESMESINi YENIDEN
YURURLUGE ALDI TURKIYE
BUYUK MILLET MECLISi"dedi.

Haber Merkezi

ekonomide ve sosyal hayatta
daha fazla s6z sahibi olmasi
gerektigini her firsatta dile
getirdiklerini belirten Akbas,
“Kadinlarin guglendirilmesinin,
Tarkiye’nin kalkinmasinin ve
demokrasisinin temel gsarti ol-
dugunu vurgulamaktadir. Onun

liderliginde, kadinlarin hak mu-
cadelesine olan inancimiz ve
bu yoldaki cabalarimiz daha
da glclenmistir. Kadinlarimi-
zIn sesini daha gur ¢ikarmak,
potansiyellerini 6zgurce ortaya
koyabilecekleri bir ortam yarat-
mak icin kararliyiz.

Ulkemizin dért bir yaninda
kadinlar, emeklerinin kargsili-
gini alamiyor, siddete maruz
kaliyor, ayrimcilikla miicadele
ediyor. Bu tabloyu degistirmek
hepimizin ortak sorumlulugu-
dur. Kadinlarin guglendigi bir
toplum, daha adil, daha huzur-
lu ve daha mureffeh bir top-
lumdur. iYi Parti olarak, kadina
ybnelik siddetle miicadelede
caydirici politikalarin hayata
geciriimesi, istihdamda firsat
esitligi saglanmasi ve kadin-
larin karar alma mekanizma-
larinda daha fazla yer almasi
icin somut adimlar atmaya
devam edecegiz. Kadinlarin
6zgurce nefes aldidi bir dinya,
hepimizin ortak hayalidir ve bu
hayali gergeklestirmek igin iYi
Parti olarak her zaman kadin-
larimizin yanindayiz.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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EMEGIN EKSENINI
DOLDURAN KADINLAR
EMEK SOMURUSUYLE

LUKS YASAYANLAR

Sevgili dostlar,

Degerli canlar,

Sizlerin de bildigi gibi;

8 Mart tarihi cok 6nemli bir
tarih...

S6z konusu bu tarihe;

Kimileri ‘Emekgi Kadinlar
Gund’ diyor..

Kimileri ‘Kadinlar Guni’ ola-
rak énemsiyor...

Siz bunlardan hangisini
6énemsersiniz onu bilemem
ama...

Ben daha ¢ok ‘Emekgi Kadin-
lar’ tabirini seviyorum...

Ve ne zaman ‘Bugln Emekgi
Kadinlar Guni’ deseler;

Birdenbire kendi anami ve
ona benzegenleri animsiyo-
rum...

Birde dlnyanin neresinde
olursa olsun;

Cikarilan kirli savaglarda ne
yapacagini bilmeyen kadinlar...

Oldiirilen cocuklarina agit

Saban Karakaya

yakan analar...
Dul ve yetim birakilan analar,
kadinlar geliveriyor aklima...
Yasadigim bu giizel (ilkem
Uzerinden dlslndigumde;
Sabahi-aksami belli olmayan

emekgci kadinlar geliyor aklima...

Birde elini sicak sudan- so-
guk suya sokmayan kadinlar;

Hizl bir film seridi gibi akip
geciyor gbzlerimin éninden...

Kirsal kesim kadinlari deni-
lince;

Acele edercesine hamur
yoguran kadinlar...

Her yil cocuk dogururken
ciglk atanlar...

Yalinayak tarladan-tarlaya,
bada-bostana koganlar...

Yagsiz-tuzsuz gorba kay-
natan analar geliyor aklima
birdenbire...

‘Emekgi Kadinlar’ denildigin-
de;

Emegin eksenini dolduran

emekgi kadinlar geli-
veriyor aklima...

Birde bunun tam
aksine;

Emekci kadinin
Urettigi degerleri
sémdirerek yan-ge-
lip yatan kadinlar
geciveriyor gézlerimin
dninden...

Hani su suya-sa-
buna dokunmayan...

Elini sicak sudan
-¢ikarip, soguk suya
sokmayan...

Omriinde ¢épii-gop
Uzerine koymazken;

Bu liks yasamin kaynagini
sorup/sorgulamayan kadinlar-
dan s6z ediyorum...

Hani su;

Bu gibi 6zel glnlerde kocasi
tarafindan en pahali arabayi
hediye olarak alan...

Yas gunlerini agik denizler-
de ‘Ozel Yatinda’ sampanya
patlatarak, yatip-yaslanarak
kutlayan...

Cani sikildiginda 6zel ugagi-
na atlayarak, diinyay dolayan
kadinlardan s6z ediyorum...

Yani demek istiyorum ki;

Bu benim gtizel tlkemde

kadinlari ‘alttakiler’ ve ‘Usttekiler’

diye ikiye ayirirsak...

Yani bile-bile ‘béluculiuk’
yaparsak, kadinlarimizi daha iyi
anlatiriz diye diigiiniyorum...

Ornegin ‘alt kesimde’ ya-
sayan emekgi kirsal kesim
kadinlari;

Kocasindan sonra yatip, ko-
casindan énce kalkmak zorun-
dadir...

‘Ust katmanda’ emeksiz

yasayan kadinlarsa;

istedigi zaman yatan ve iste-
digi zaman kalkan kadinlardir...

Alt tabakada yasayanlarda;

Kocasl ‘otur’ deyince kadin
oturur...

Ust tabakada yasayanlarda;

Kadin izin verene kadar koca-
si ayakta durur...

Ust tabakanin killtiiriine gére;

Kadina hizmette yardimci
olmanin adi modernliktir...

Alt tabakada kadina yardimci
olmanin adi kilbikhktir...

Her neyse...

Tekrar ‘bélucllik’ yapmaya
devam edersek;

Bazi kesimin kadinlari ‘alin
yazilarini’ alin terleriyle yazar-
lar...

Bazi kesimin kadinlar ‘liks
yasamlarin’ emek sémirisuyle
kazanirlar...

Bazi kadinlar;

Vatan, Millet, Sakarya kultd-
rayle ogullarinin ellerine kina
yakarak askere yollarlar...

Geriye ddbnmeyince ‘vatan
sag olsun’ diye arkalarindan agit
yakarlar...

BU CAY
NIYE S06UK

Ve yasa-
nan bu acilari
‘kadere’ ve ‘alin
yazisina’ baglar-
lar...
Bazi kadinlar;
Vatan, Millet
ve Sakarya
~ nutkundan uzak
"\ vyasarlar...
| Biricik ogulla-
rini ‘vatan bek-
leme ndbetine’
yollamazlar...
Tutacag!

nébetin ‘bedelini’

para olarak yatirirlar;

Hicbir zaman ¢ocuklarinin
arkasindan agit yakmazlar...

Ozetleyecek olursak;

Bazi kadinlar, émr boyu
cOpu-cop lizerine koymadan
yasar...

Bazi kadinlar, bir giin fazla
yasamak icin ¢OplUklerde yatip/
kalkar...

Bazi kadinlar;

Ne ‘emekgi kadinlar gtininin’

oldugunu bilir...

Ne 6zel glinlerde ve dogum
gunlerinde hediye alabilir...

Ne de oldum-olasI yagsamin-
dan sikayetcidir...

Bazi kadinlarsa, butin bu
olup bitenlerden bi-haberdir...
icinde bulundugumuz bu

cagda;

Kirsal kesimin emekgi ka-
dinlari, hala kocasinin ¢ adim
gerisinde gider...

Ginde bir 6glin yemek, (¢
6gun dayak yer...

Bu konuda kocasini elestiren-

ler olursa;
“Benim kocamdir, hem déver

ve hem sever” der...

Ve giin yuzi gérmeden 6te
diinyaya gider...

Nazim Hikmet'in dizeleriyle
soylersek;

Ve kadinlar

bizim kadinlanimiz:

korkung ve mubarek elleri

ince, kiguk ceneleri, koca-
man gozleriyle

anamiz, avradimiz, yarimiz

ve sanki hi¢ yasanmamisg gibi
6len

ve soframizdaki yeri

6kizumuzden sonra gelen

ve daglara kagirip ugrunda
hapis yattigimiz

ve ekinde, tltlinde, odunda
ve pazardaki

ve kara sabana kosulan ve
agillarda

Isiltisinda yere sapli bigak-
larin

oynak, agir kalcalari ve zille-
riyle bizim olan

kadinlar,

bizim kadinlarimiz.”

Bu guizel dizelerden sonra
séylense sdylense;

Yasasin 8 Mart Dinya Emek-
¢i Kadinlar giind...

Kahrolsun emekgi kadinlari
sémdirerek yasayanlar...

Yasasin emegin eksenini
dolduran emekgi kadinlar...

Kahrolsun kirli savaglarla tim
kadinlari aglatanlar...

Yasasin diinyada emekgi
kadinlarinin birlikteligi...

Yasasin tim dinya kadinlari-
nin bariggil kardegligi...dilekleri
dile getirilir....

Kalin saglicakla...
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglik Kosesi

Kronik Hastalig Olanlara Ozel Saglikli Ramazan Rehberi
o uzmandan kronik hastalar icin Ramazan onerileri...

er Ramazan’da
oldugu gibi kronik
hastaligi olan bir¢cok

kisi orug tutarken nelere dikkat
etmeleri gerektigini merak edi-
yor. Kronik hastaliklar
kisiden kisiye farklilik
gosterdigi icin, hastali-
gin tdriine ve boyutu-
na gore bilingli hareket
etmek buyik énem
tasiyor. Orug tutan
kisiler i¢in 6gun sayi-
sinin ikiye dismesi, sahur ve
iftar arasindaki stirede duzenli
araliklarla mutlaka yaklasik

2 litre su icilmesini gerektirir-
ken, dikkat edilmesi gereken
baslica noktalardan birini de
ilac saatlerinin ayarlanma-

si olusturuyor. iste, 11 ayin

sultani Ramazan’da 6zellikle
kalp, diyabet, hipertansiyon,
bdbrek ve mide rahatsizlig
olanlar i¢cin Acibadem Sag-
ik Grubu’ndan 5 Uzman ile
kronik hasta-
liklari olanlara
6zel ‘Saglikli
Ramazan’ reh-
beri hazirladik.
Kronik hastalig!
olanlarn sag-
lkh bir Rama-
zan gegirmeleri icin nelere
dikkat etmeleri gerekiyor? iste
uzmanlardan yanitlar...

KALP HASTALARI

Kalp hastaliklari cok genis
bir yelpazede karsimiza
¢iktigindan, Ramazan’da kalp
hastalarinin orug tutmasinin, ki-

sinin durumuna ve hastaliginin
seyrine gore degerlendirilmesi
gerektigini belirten Kardiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Murat Tur-
fan kalp hastalarina su 6neriler-
de bulunuyor:

+ Gunlik
islerini ya-
pamayacak
derecede ileri
kalp yetmezligi,
ciddi ritim prob-
lemi ya da tek-
rarlayan gégus agrilar olanlar,
son 1,5 ay icinde kalp krizi ya
da kalp cerrahisi gecirmis has-
talar, aort kapakta ileri derece-
de darli@i bulunanlar, sik idrar
sokturdcu ilag kullananlar, kont-
rolsiiz hipertansiyon hastalari
ve sik araliklarla ila¢ kullanmasi

YiI F

gereken hastalarin orug tutmasi
hayati riske yol agabilir. Ancak
bu gruplarin diginda kalan kalp
hastalari doktorlarina danisarak
orug tutabilirler.

+ Dokto-
run, saghk
acisindan risk
g6rmedigi has-
talarn tedavi-
lerinin g6zden

* gegirilmesi

ve gerekirse
degistiriimesi 6nemlidir.

+ Doktor glinde tek sefer
kullanilabilen uzun etkili
ilaclar baslayabilir ya da ilag
saatlerini iftar ve sahura goére
ayarlayabilir.

+ Sahurda ve iftarda; iyi
dengelenmis bir besin cesitliligi
olusturulmali, kafeinli icecekler,
yagli yiyecekler, agir islenmis
yiyecekler ve yiiksek glisemik
karbonhidratlardan (rafine un
veya seker, beyaz ekmek, be-
yaz pirin¢) kaginilimalidir. Daha
yavas enerji salinimi yapan
karmasik karbonhidratlar (arpa,
bugday, irmik, dari, fasulye,
mercimek vb) ve lif bakimindan
zengin besinler tercih edilme-
lidir. Yemek pisirirken zeytin-
yagi vb tekli doymamis yaglar
kullaniimalidir.

MIDE HASTALARI

Orug tutmanin saglik agisin-
dan cok faydal oldugunu ancak
bazi hastaliklarda ciddi sorunla-
ra yol acabileceginden éncelik-
le mutlaka doktora gérinmek
gerektigini belirten Gastroente-
roloji Uzmani Prof. Dr. Atakan
Yesil, mide hastaligi olanlara su
Onerilerde bulunuyor:

* Reflii ve gastrit olanlar
doktorlarina danigarak oruc
tutabilir. Dzenli ilag kullan-
mak zorunda olanlar ise yine
doktorlarina danigarak ve doz
ayarlamasi yapilarak orug
tutabilir. Ancak Ulser hastalgi
olanlar orug tutamaz.

+ Mide rahatsizliklari olan
kisiler doktoruna danisarak
sahurda antiasit kullanimini
artirmalidir. Ozellikle reflii ve
gastriti olanlar yemek yedikten
en az iki saat sonra yatmalidir.

- iftar ve sahurda tiketilen
besinlere ¢ok dikkat edilmelidir.
Agir ve yagl yiyeceklerden,
asiri karbonhidrat tiketiminden
kaginiimali, mimkin oldugunca
protein agirlikli beslenilmelidir.
Salata ve sebze tlketimi artiril-
mali, tath tiketimi sinirlandiril-
mali, asirya kagmadan mevsim
meyveleri tiketilmelidir.

 iftar ve sahur arasinda
dizenli ve dengeli sekilde
mutlaka bol su icilmeli, viicudun
kaybettigi sivi mutlaka yerine
konulmalidir.

BOBREK HASTALARI

Ramazan’da 6zellikle sivi
alimina ¢ok dikkat edilmesi
gerektigini vurgulayan Uroloji
Uzmani Dr. Biilent Ozbilek béb-

rek hastalarina su énerilerde
bulunuyor;

+ Bébrek fonksiyonlarinizda
sikinti yoksa ve komplikas-
yonlariniz kontrol altindaysa

doktorunuzla

yapacaginiz
degerlendirme
sonrasl uygun
6nlemleri alarak
orug tutmaniz
~ mimkindir.
Ancak ileri evre
kronik bébrek hastaligi, tekrar-
layan riner sistem tas hastali-
gi/enfeksiyonlari olanlarin orug
tutmalar 6nerilmemektedir.

+ ilag kullananlarin ilag
dozlarini ve kullanim geklini
mutlaka doktoru ile planla-
yarak tedavilerine devam
etmeleri gerekir.

* Yeterli ve dengeli bes-
lenmeye, sahura mutlaka
kalkmaya ve iftardan sahura
dek dengeli sekilde 2 litre su
icmeye cok 6zen gosterilmeli-
dir. Yeterli sivi tiketimi bébrek
fonksiyonlarini korur, bébrek
tasi olusumunu engeller.
Ayrica Uriner sistem enfeksi-
yonlarina ve kabizliga kars!
da sivi ahminin yeterli olmasi
gerekmektedir.

- Ozellikle fazla aktivite ve
sicak ortam sivi kaybina neden
olarak bdbrek hasarina yol
acabileceginden dolayi giin ice-
risinde, oruclu iken sivi kaybini
engellemek icin glinltk aktivite
ve ortam sicakligi konusunda
dikkatli olunmalidir.

HIPERTANSIYON
HASTALARI

iftarda ve sahurda tiketilen
tuzlu ve yogun tath yiyecek-
lerin hipertansiyon ataklarina
yol agabilecegini belirten i¢
Hastaliklari Uzmani Dr. Omer
Hersek, hipertansiyon hastala-
rinin Ramazan’da orug tutarken
dikkat etmeleri gerekenleri
sbyle dzetliyor;

+ Orug tutacak hipertansiyon
hastalarinin éncelikle doktoru-
na danismasi gerekir. Glnki
‘hastalik yoktur, hasta vardir’
yani her hastayi kendi saglik
durumuna gére degerlendirmek
gerekir.

* Hipertansiyon ilaci kullani-
minda da Ramazan’a 6zel bir
diizenleme gerekebilecegin-
den, mevcut ilaglarinin zaman-
lamasi mutlaka doktor kontro-
linde ayarlanmalidir.

« Sahura mutlaka kalkilmali,
ylksek protein ve kompleks
karbonhidrat iceren, az tuzlu ve
disik yagh besinler tiketiime-

.-r’L

lidir. iftarda da sindirimi kolay
ve hafif besinler tercih edilmeli,
asiri tuzdan kaginiimalidir. Cay
ve kahve tlketiminde dikkatli
olunmaldir.

+ Duzenli kan ba-
sinci takibi yapiimali,
hareketsizlikten ve
asiri soguk/asir sicak
ortamlardan uzak
durulmahdir.

DIYABET
HASTALARI

Orug tutmaya karar veren
her diyabet hastasinin mutla-
ka doktora muayene olmasi
gerektigini belirten Endokri-
noloji ve Metabolizma Hasta-
liklari Uzmani Dog. Dr. Savas
Karatas, diyabet hastalarina su
6nerilerde bulunuyor;

« ilerlememis, komplikasyon-
suz tip 2 diyabeti olanlar, sade-
ce ilag tedavisi alip (stlfoniltre
ve SGLT-2 inhibitdrl kullanan-
lar hari¢) kan sekeri diizenli
seyredenler doktorlar uygun
gorirse orug tutabilirler. Stlfo-
nilire ya da SGLT-2 inhibitorl
kullananlarsa doktor dnerisiyle
ila¢c kesilmesi ya da daha dlsik
dozda iftarda verilmesi s6z
konusu olmak kosuluyla orug
tutabilirler. Ancak Tip 1 diyabet
hastalari, birden fazla insulin
kullananlar, asirn kan sekeri
dusukltgu yapabilecek ilag
kullananlar, diyabet komplikas-
yonlari belirgin ya da diyabetik
sinir tutulumu agir olanlar, evre
3 ve lzerinde kronik bébrek
yetmezligi hastalari ile son 3
ayda kan sekeri disme 6ykisu
olanlarin orug tutmalari hayati
riske neden olabilir.

+ Orug tutan diyabet hasta-
larinin glinde en az 2 litre sivi
tlketmesi, sekerli icecek ya da
meyve suyundan kaginmasi
gerekir.

+ Sahur atlanmamali ve
olasi en gec saatte yapiimal,
yagh ve sekerli yiyeceklerden
kaginilmali, yuksek lif icerikli,
dusutk glisemik indeksli gidalar
tiiketilmelidir. iftarda yagl ve
sekerli yiyeceklerden sakinil-
mali, 1zgara ya da haglanmig
yiyecekler ya da zeytinyaglilar
tercih edilmelidir.

+ GUn icerisinde seker
disikligu ya da yuksekligi
acisindan tim belirtilerin ne
oldugu bilinmeli, ila¢ saatlerinin
hekim 6nerisiyle dizenlenme-
sine 6zen gosterilmelidir. Ani
seker diismesine karsi bireyle-
rin yanlarinda glukoz tableti ve
seker 6l¢ciim cihazi bulundur-
mas! gerekir.
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Gocuklarimiz Sarki
Soyleyerek Oynasinlar...

“Hirogsima’da éleli
oluyor bir on yil kadar.
Yedi yasinda bir kizim,
buyumez 6lU ¢ocuklar.”
Nazim Hikmet

Nazim Hikmet'in dedigi
gibi 6l ¢cocuklarin buyudik-
lerini maalesef gbéremeyiz.
Bir hekim olarak Ulkemizde-
ki fasist yapilanmanin sade-
ce erigkinleri degil cocuklari
daha acimasiz etkiledigini,
sagliklarinin dibe vurdugu-
nu dastndyorum...

TUIK gecenlerde ulke-
mizdeki ¢ocuklarin hazin
tablosunu istemeyerek de
olsa elindeki verileri acikla-
di. Bu verilerin bir kismini
sizlere aktariyorum. Bu
verilerin digsinda daha dra-
matik veriler oldugunu, ama
aciklan(a)madigini tahmin
ediyorum...

2023 yolu adrese dayali
nifus kayit sistemi sonug-
larina gére; Nufusumuzun
22 milyon 206 bin 34’Un(
¢ocuklar olusturmaktadir.
Cocuk nifusun %51,3’Unl
erkek ¢ocuklar, %48,7’sini
kiz cocuklar olusturmakta-
dir..

TUIK’in verilerine gére,
Tarkiye’de 15-17 yas ara-
sindaki ¢cocuklarin ylizde
32'nin ekonomik nedenler-
den dolay okula gidemedi-
gini goriyoruz. Neredeyse
cocuk nufusun ugte biri-
ne(6.84 milyon) yakini 6gre-
nim ve egitimden uzak...

Erkek ¢ocuklarin yizde
8,5'nin ekonomik faaliyet-
lerde calistigi sirada, kaza
riski nedeniyle fiziksel sag-
liklarinin olumsuz etkilendi-
gi belirtilmis...

Bu durumun kiz ¢cocukla-
rinda ise yltzde 0,9 olarak
gerceklestigi rapor edil-
mis...

5-17 yas arasindaki

cocuklarin yizde 45,5’nin
hizmet, ylizde 23,7’nin
sanayi, ylizde 30,8’nin tarim
sektdrinde calistigi kayde-
dilmis...

Erkek ¢ocuklarinin ylzde
43,9'u hizmet, ylzde 27,8’i
sanayi, ylzde 28,2’si de
tarim sektdrtinde ¢aligtigini
verilerden anlyoruz...

Kiz ¢ocuklarinin yiizde
49,4°0 hizmet, ylzde 13,7’si
sanayi, ylizde 36,8’i ise
tarim sektdériinde ¢alismak-
tadir...

2023 yilinda 7 milyon
34 bin gocuk yoksulluk
sinirlarinin altinda yasadigi
belirtiimis...

2020 yilinda yizde 16,2
olan isglicine katilim orani,
2021'de yuzde 16,4’e,
2022'de de yuzde 18,7’ye
yukselmis...

TUIK verilerini dikkatlice
inceledigimizde, maalesef
isgUcune katilim oraninin
2023 yilinda yizde 22,1
olarak belirtildigini izUlerek
Ogreniyoruz. Yazik ki ne
yazik!..

Yorum ve &neriler:

Maalesef teokratik fagist
anlayis, gelecegimizin
temsilcileri olan ¢ocuklari-
mizi simdiden felg etmis.
Bu durumlari Nazim Hikmet
Ustamiz yasasaydi, nasil
haykirir di acaba?. Sadece
610 cocuklar degil calismak
zorunda kalan, oynayama-
yan, okuldan uzak ¢ocuklar
da blyutyemiyor. Kahrolma-
mak elde degil!..

Sézlerimizi yine ustamiz-
la bitirelim...

Dunyay! verelim gocuk-
lara

Hi¢ degilse bir gunligiine

Alli pullu bir balon gibi
verelim oynasinlar

Oynasinlar turkdler séy-
leyerek yildizlarin arasinda

Seuvgiler...

Ticaret horsalarinda 6
ayda 479 bin tonu agkin
findik islem gordu

icaret borsalarinda

6 ayda 479 bin tonu
askin findigin islem gérdi-
gu bildirildi.

Giresun Ticaret Borsa-
sindan yapilan aciklamada,
findik Gretilen boélgelerdeki
21 ticaret borsasinda ger-
ceklestirilen findik satis is-
lemlerine iligkin bilgi verildi.

Buna gbre, 2024 Agus-

tos-2025 Ocak aylari
arasindaki 6 aylik dbnemde
borsalarda 479 bin 266 ton
yeni sezon Urlnu findik
satildi. En fazla iglem, 105
bin 86 tonla Sakarya'da
gerceklestirildi. Bu kenti 93
bin 360 tonla Ordu, 86 bin
533 tonla Dlzce ve Bolu,
75 bin 63 tonla Giresun ta-
kip etti. GIRESUN (AA)

Bulancak'a Yasli ve Emekliler Yasam Merkezl
kurulmasi igin imza kampanyasi baglatiimist

Mart Cumartesi
Ginda(Bugtin) Bulan-
cak’ta saat 13.00’de

Dlinya Emekgi Kadinlar GUnU
nedeniyle bir basin agiklamasi

gerceklestirecegiz.Etkinligi-
mize batin emekg¢i kadinlar
davet ediyoruz.Ayni giin

Giresun’daki Kadin Platformu-
nun etkinligine katillacagiz ve
yine ayni gin aksam Bulancak

Egitim- Sen’in dizenledigi
sarki ve siir dinletisine katki

sunacagiz. Sendikamiz etkin-

likleri icerisinde 20 Mart 2025
Persembe gini Giresun’daki
yasl bakim evine bir ziyaret
gerceklestirip yashlarimizin
sorunlarini dinleyecegiz.”dedi
Kilicarslan “Birlesik Emek-

Toplanan Imzalar Necmi
S1hi¢'a Teslim Edildi

liler Sendikasi Bulancak
Subesi olarak lyelerimizi ve
Uye yakinlarini bizlerle birlikte
dayanismaya davet ediyoruz

. Sendika subemiz yasama ve
hayata dair duyarlihgini sir-
dirmeye devam edecektir .Bu
dogrultuda yine sendikamizi
blydtmek adina yapacagimiz
cesitli etkinliklere imza ataca-
gi1z. Bunlar arasinda : Daum
sendrumlu hasta ziyareti ve
ybéremizde olan engelli ve yasl
hasta ziyaretlerine devam ede-
cegiz.Giresun il ve ilgelerindeki
tim emekli vatandaglarimi-

z1 sendikamiza (ye olmaya
davet ediyoruz, ¢clinku Birlesik
Emekliler Sendikasi Calisma
ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi

katugane 599 kutik numara-
si ile kayith olan tek emekli
sendikasidir.Hizla biytyen ve
emeklilerin tercihleri ni bizden
yana kullanmalari bizleri mem-
nun edecektir.Basin Yayin
Sekreterligi olarak sendikami-
za destek sunan tim dostlari-

miza ve basin emekgilerine bir
kez daha tesekkur ediyoruz.
Sizler yoksaniz bir eksigiz, bu-
yurun Birlesik Emekliler Sen-
dika’miza lUye olun, glicimuze
guc katin,sesimizi hep birlikte
ylkseltelim. “dedi.

Haber: Hakan Celebi

Karabiher, Tosun ve Yalcin'dan
HﬂVII‘SB\lGI‘ Isadamlarma TBSGKKIII‘

Kose, “Toplumun her
alaninda 6zverili ve fe-

dakar bir sekilde yer alan, ha-

yatimizin en degerli varliklari
olan kadinlarin gicu, zarafeti
ve fedakarliklaryla gelecegi-

mizi sekillendiren, toplumumu-

zun en 6nemli yapi taglarin-

dandir. Her alanda esit haklara

sahip olmalari igin verdigimiz
mucadeleyi daha da ileriye
tasimak ve kadinlarin sesini

her platformda duyurmak icin
Uzerimize diseni yapmaya
devam edecegiz” dedi.
K&ése“Belediyemiz biln-
yesindeki Kadin Danigsma
Merkezimiz hukuki ve psiko-
lojik anlamda Ucretsiz destek
veriyor. Hep birlikte, kadinlarin
haklarina saygi duyan, esit ve
adil bir toplum icin el birligiyle
mucadele etmeliyiz. Kadinlarin
toplumda daha gucli, daha

GV Bagkani Ah-

met Oner Tosun da
iftardaki katihmin énemine
dikkat cekerek”insanlarimizin
verdikleri destek ile bu sekilde
her aksam iftarda bir araya
geliyoruz.Herkese tesek-
kir ediyoruz”derken ,Vakfin
6nemli isimlerinden Huseyin
Cumali Yalgin ise iftarlardaki
dayanigsma anlayigini yasgat-
manin ve gelecek nesillere ak-
tarmanin herkes icin bir gérev
olmasi gerektigini vurguladi.

Haber: Mustafa Cici

Ozgur ve daha esit bir sekilde
yer almasi adina ¢aligmalari
sUrdirmek, tim kadinlara hak
ettikleri degeri vermek bizim en
6nemli sorumlulugumuzdur. Bu
6zel gunde basta Giresun’daki
tim kadinlarin olmak Gzere,
ddnyanin her kbsesinde mica-
dele veren kadinlari minnetle
aniyor; saglk, mutluluk ve ba-
sari dolu bir yagsam diliyorum”
dedi. Haber Merkezi

Omerheyoilu: Kadinlar Her Alanda
Giiclii Konuma Ulasmahdir

umhuriyet Halk Partisi il
/ Genel Meclisi tyesi Fe-
hime OMERBEYOGLU,Diinya

kadinlarinin miicadelesini
destekledigini sdyledi.Dinya

Kadinlar giini nedeniyle yazili

bir aciklama yapan Omerbe-
yoglu, “8 Mart Diinya Emekgi
Kadinlar Gunini en icten

dileklerimle kutlarim.
Ulkemizde 2024 yilinda 394
kadin, erkekler tarafindan 6l-
dardlmasgtar. (%71’i aile birey-
leri tarafindan) 258 kadin ise
supheli sekilde 6lmustir. Bu
say! veri tutulmaya baslandi-
gindan beri en ylUksek rakam-
dir. Ulkemizde kadinlarin en

nin kadinlarimizin her alanda
hak ettigi glicli konuma ulas-
masi, kadin-erkek esitliginin
saglanmasi ve kadina siddetin
son bulmasi igin bir firsat teskil
etmesini temenni ediyorum.”-
dedi.

biytk sorunlar siddet, igsizlik,
esitsizlik ve egitimsizliktir.
Saglikh bir toplumun temel
taslari olan ve hayatin her
alaninda fedakar ve caligkan
olan kadinlarimiz yetigtirdik-
leri nesiller ile gelece@imizin
sekillendiriimesinde énemli rol
oynamaktadirlar. Bu 6zel gu-

Haber
Merkezi
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ren Belediyespor
Kulubl 1957 Espi-
yespor ile oynadigimiz

magta yasanan olaylar nedeniyle
kamuoyunu bilgilendirdi.
Kullipten yapilan acgiklama-
da “Mag¢ dncesi ve sonrasinda
1957 Espiyespor Teknik Direk-
téru Hakan Koger’in sergiledigi
agresif tavirlar, macin sonunda

gerginlige yol agmistir. Ozellikle,
magin son béliminde sporcu-
muza yaptigi midahale, kabul
edilemez bir davranistir. Hakem
tarafindan Kocger oyundan ihrag
edilmistir.

Macin sahada futbol oynaya-
rak kazanilmasi gerektigine ina-
niyoruz. Ancak, 1957 Espiyespor
teknik direktérinin ortami ge-

ol i AT s
|’ ¥ A F

-h. g

LARTTHY, _ w1 S

rerek kargasa yaratma cabalari,
sporun ruhuna aykiridir.

Ote yandan, Espiyeli genc-
lerin kulibimuze olan aidiyet
duygusuyla sergiledigi basarih
performansin, Espiyeli taraftarlar
tarafindan hakaret ve tepkiyle
kargilanmasi, spor camiasinda
blyuk bir sagkinhk yaratmigtir.
Oren Belediyespor camiasi ve

oren Beledwe (Ien I(mma

taraftarlan olarak, genglerimizin

bu performansini ayakta alkigh-
yoruz.

Oren Belediyespor Kullibti
olarak, bu tur olaylarin, futbolun
guzelliklerine gdlge dusurmesine
izin vermeyecegiz. Kamuoyuna
sayglyla duyurulur.” ifadelerine
yer verildi.

Haber: Hakan Celebi

Glirkoyspor Iﬂlllllﬂlll hazirianiyor

KAYSERI BIlETINI GEI’lEIi

1-04 Mart tarihleri arasinda Sivas’ta
Ogergeklegtlrllen Okul Sporlarn Floor

Curling Gencler (Kiz-Erkek-Karma)
Grup musabakalarinda, Espiye Sehit Cengiz
Saribas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
blyuk bir bagsariya imza atti. Okulumuz, Geng
Erkekler, Gen¢ Kizlar ve Karma kategorile-
rinde Grup Birincisi olarak rakiplerini geride

birakti.

Bu basariyla temsilcimiz, 9-11 Nisan tarih-
lerinde Kayseri ilinde yapilacak olan Turkiye
Finallerine katiima hakki kazandi.

Sporcularimizi, idarecilerimizi, Beden
Egitimi Ogretmeni Ata Atakul ve emegi gecen
herkesi tebrik eder, Turkiye Finallerinde basa-

rilarinin devamini dileriz.

Haber: Mustafa Tuncay

matoér 2.kiime C
grubunda yer alan
Girkéyspor, sezo-

na basarili olma hedefiyle
hazirlaniyor.

Sezona Yaghderespor
mag ile baglayacak Gr-
kdyspor idmanlarini antre-
nor Sevki Zeki Karabulut
g6zetiminde surdurayor.

Yesil-siyahllar ,C grubun-
da Gamoluk Genglik, Can-
dirspor,Karabulduk, Ornek
ve Yaghdere takimlari ile
mucadele verecek.

Daha 6nce lige katilaca-
gini bildiren ve bu grupta
yer alan Kerasusspor,
basketbol takimina agirlik
verdiginden dolayi bu sezon
ligde yer almayacak.

Haber:
Osman Yilmaz

OMER GURKOK
AMATOR 1.KUMEDE

16.HAFTA SONUCLARI
1977 Ballicaspor-Ali Duragi GEngliKSpOr............cvvweeeeeeeeessssessssssssssssssnst 15
Duroglu 1977 Spor-Bulancak ihsaniye Genglikspor : ..........c.c.v... 3-0
AKINSPOI-AIUCIASPON & .oovierrrreerressesssssssssssssssseesssssssssssssssssssssssnnnns 0-2

Kalecik Hisarspor- Pazarsuyu YIldIZSPOr .........cevvvvvmunnseeesreseereennnns 3
Armelitspor-1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu & ..........oovvvvvvveeeeeennn

Ug Kalespor- Bulancak Bahgelievierspor : ... 0-3 (Hiikmen)
17.HAFTA PROGRAMI
Ali Duragi Genglikspor........... 8- 0% s Ug Kalespor
Bulancak i. Genglikspor.......... P2 1977 Ballicaspor
Pazarsuyu Yildizspor............... b s Giresun Akinspor
AIUCIaSPOF .ovvvvvvvvvrrseeeee 4T s Duroglu 1977 Spor
1977 Cinarlar Cum. O. ........... T-1 Kalecik Hisarspor
Bulancak Bahgelievlerspor.....4 - 3 .........mnsnnneeeennnnn Armelitspor
18.HAFTA SONUGLARI

Ali Durag) Genglikspor- Bulancak ihsaniye Genglikspor ...........
1977 Ballicaspor-AlUCaSPOr & . .....eeereeeveessessssssssssssssssss
Duroglu 1977 Spor - Pazarsuyu YIldIZSPOr : .....ccccceeesssssssssssss
Akinspor-1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu : ..v.eeeeeeevvveessssssssssssns

Kalecik Hisarspor -Bulancak Bahgelievlerspor : ........cccoueercerernnen 20
U KaleSpor-AmMeltSPOr .....c.oveversvesssssssesssssssessssssions (0-3 Hikmen)
19.HAFTA SONUGLARI
Bulancak Bahgelievlerspor-AKINSPOr : .......vuweeeerrvvissssseeeeesesssssssssnnnns 41
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu - Duroglu 1977 Spor: .......ccevveeeervvvveeen 3-4
Pazarsuyu Yildizspor-1977 BalliCaspor :.........ccceeeeesssssmmmmnnns 3-0 (Hiikmen)
Alucraspor - Ali Duragi GenglikSpor : ..............eeeeeeeesssseen 3-0 (Hiikmen)
Armelitspor- Kalecik HISrspor : ........ccooeeeeeevervvvvveeemmmsssssssssssssseee 0-4
Bulancak ihsaniye Genglikspor-Ug Kalespor : ................ 3-0 (Hukmen)

20. HAFTA PROGRAMI
Bulancak ihsaniye Genglikspor-AlUCIASPOT .......o..ooevesevesesesesessessene
Ali Duragi Genglikspor-Pazarsuyu YIldiZSPor........c.ceeeeeeeseeessssssssssssssssssssns
1977 Ballicaspor-1977 Ginarlar Cum. ORa0KUIU........cccevvseeesssssssssssssssssssins
Duroglu 1977 Spor -Bulancak BahGelievIerspor............eunerneeereneen
AKINSPOT-AIMMENISPOT c.vvvvvvveerrrsveerssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnans
Ug Kalespor -KaleCk HISrSPOT..........o.ovcvevssenssesssonssessssssssssssesisesen

AZiZ ERGUN SUPER
AMATOR KUMEDE

11.HAFTA SONUCLARI

1957 ESpiyespor-Keapspor © ......cceeeeeeeveeneenenneeseessessseneenees 1-2
Sebinkarahisar Belediyespor-Dogankentspor : ..................... 1-3
Oren BelediyeSpor-GOrelespor :.................uwwwwvvrvvvessesseeseeee 2-4
Derelispor — TIrehOIUSPOT & .....cveveeerrerrerieeireeserser e 1-0
YeniyolSpor-Pirazizspor : .......c.cvvvenernerierieineneineinererecineens 1-0
12.HAFTA SONUCLARI
Yeniyolspor-Sebinkarahisar Belediyespor : .........ccccoveneunnne. 3-0
Dogankentspor-1957 ESPIYESPOX : ......ccovvevverevrerrerreeerieeineens 2-4
Kesapspor-DereliSPor : ... 2-1
Tireboluspor-Oren BelediyeSpor : ............uurerurereerrrirnnnonn 13
Pirazizspor-GOrelespOr : ......vcvvevereereeeeeeresineinesseesesessesesnenns 1-1
13. HAFTA SONUCLARI
Oren Belediyespor - KeSapspor : ................ueumwemeeverevernereen 40
Derelispor-DogankentSpor : .........ceceeeeeerneermeeneesssesseeeesneeens 1-4
1957 Espiyespor-YeniyoISpor © .......cveeeveereenemnemeessessnsneenens 1-0
GOrelespor-TireDOIUSPOY : ......c.vvvvereereireriereeseseisee s 5-1
Sebinkarahisar Belediyespor-Pirazizspor : ..........ccovveneenenne. 2-4
14.HAFTA SONUCLARI
Sebinkarahisar Belediyespor - 1957 Espiyespor : .......... 0-2(Yrd)
YeniyolSpor-DereliSpor : ..o 2-1
Dogankentspor-Oren Belediyespor : .................ocooowrrrssrssses 3-6
Kesapspor- GOEIBSPON ...l weueeeeeereeieerneiseeserseeesensssessenes 2-6
Pirazizspor-TirehOoIUSPOF : .......cvuveurerrereeerieeireinetrei e 3-2
15.HAFTA SONUCLARI
Tireboluspor — KESAPSPOT & ....cevrerrerrerreererenenserenenensessenens 3-4
Gorelespor — DOZankentSpor © ........c.cceeverncneeneinerereineeneens 6-1
Oren Belediyespor- YeniyolSpor ..........................oewmmeereeeeeee 11
Derelispor- Sebinkarahisar Belediyespor : ..........coceveeneeneen. 2-3
1957 ESpiyespor-Pirazizspor : ........oceeeeevvenieneneeeessessseseenees 3-0
16.HAFTA SONUCLARI
1957 Espiyespor-DereliSpor & .......ocvveeeereeneeneneeeeeessieneenees 4-0
Sebinkarahisar Belediyespor-Oren Belediyespor : ................ 1-5
Yeniyolspor-GOreleSpor : ........ccrreereenerenerseinseeserisesseiees 3-0
Dogankentspor-TireholuSPOr : .......coceeveernrenreneereireeerseennens 1-3
Kesapspor-PirazizSPor: ..........cceeeveeereeneeneeeineisieneenesseens 3-3
17.HAFTA PROGRAMI
Kesapspor-DogankentSpor :.........c.weeeeeenerenerseenseenersneins 9-0
Tireboluspor- YENIYOISPOK : ..........cuuererrerreereeenennemnenenensensenes 2-2
Gorelespor-Sebinkarahisar Belediyespor ... 3-0
Oren Belediyespor -1957 ESPIYESPOF :........vvvvvvvvvveeereeesersnnnnns 0-1
Pirazizspor-DereliSPor : ........c.vvereenerererneineinernenereeseiseenes 3-2
18.HAFTA PROGRAMI

YeniyoISPOr-KESAPSPOL . .....c.vvrererereereerereeseeseesses s
Derelispor -Oren BelediyeSpor ...............cmmmmmmsseesseeeesssessee
1957 ESpiyespor - GOreleSPOr........c..vveenenernerrereiineeneiseise e
Sebinkarahisar Belediyespor-Tireboluspor...........cceereeeneeneenes
Dogdankentspor - PirazizSPor ............cceeeeereereeenerneereseeesneesesenns
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* Giresur'a sahip giktigi gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

~ 19 Eylil Spor.
Salonu, gnnqlrﬁ ndir.

Sanayispor, tarihi bir giinde tarihi karsilagmaya ¢ikiyor. Dudullu ile 75.Y1l sahasinda
oynanacak olan macin baglama saati ; 13.00.Miisabakay Irfan Gagri Bas yonetecek.

BAYRAMI ERKEN KUTLAYALIM

iresun Maraton Spor
KulUbu L_,_lyelermden
Hamza Oztlrk’in

onderliginde Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kdse’nin blyuk
emekleriyle kurulan Gire-
sun’un ilk ve tek kadin futbol
takimi Giresun Sanayispor,
Cumartesi giina (8 Mart Dinya
Kadinlar Gun0) Siper Lig yo-
lunda final niteliginde bir maca
cikacak.

Tarihi kargilagsmada Giresun
Sanayispor, evinde Dudullu
ile kargilasacak ve kazanmasi
durumunda Super Lig’e yik-
selmeyi garantileyecek.

8 Mart Cumartesi gini
saat 13.00’te baglayacak mag,
yalnizca Giresun Sanayispor
icin degil, tim Giresun seh-
ri igin bayuk 6nem tasiyor.
Uzun yillar siiren miicadelenin
ardindan Siper Lig’e yUksel-
me yolunda buyuk bir avantaj
elde eden Giresun Sanayispor,
Dudullu karsisinda kazanarak
bu tarihi basariya imza atmay

hedefliyor Giresun Belediye
Baskani Fuat Kése’nin des-
tekleriyle kurulan ve bagaridan
basariya kosan Giresun Sana-
yispor, sehrin futbol kultdrinin
gelismesi adina 6nemli bir
adim atmig durumda. Bagkan
Kose, takimin Super Lig'e
ylUkselmesi durumunda bunun
sadece futbol i¢in degil, tim
Giresun igin buyuk bir seving
kaynagi olacagini belirtti.
Kulup yetkilileri, Dudul-
lu karsisinda kazanmaktan

bagka bir distinceleri olmadi-
gini belirterek, tum taraftarlan
maca davet etti. Giresunlu
futbolseverler, yillardir bek-
ledikleri Siiper Lig hayaline
kavusmak icin triblinlerde
yerini almaya hazirlaniyor. Ta-
raftarlarin destegiyle Giresun
Sanayispor’un sahada daha
glclu olacagina inanihyor.
Giresun Sanayispor’un Su-
per Lig’e yikselmesi, sadece
kulUp icin degil, Giresun sehri
icin de tarihi bir an olacak.

Teknik heyet ve oyuncular,
Dudullu karsisinda sahadan 3
puanla ayrilarak kullp tarihine
altin harflerle gegcmeyi hedef-
liyor.

HAKEM TRiOSU

75.Y1l sahasinda oynanacak
olan karsilagsmayi Trabzon
Bolgesi Hakemlerinden irfan
Cagri Bas yonetecek.Yardim-
cilar Berkay Akkaya,Kadir
Kaan Yavruoglu
Haber Merkezi

Giresunspor Presti) Maclarina Gikiyor

iresunspor, hafta
sonu deplasmanda
Aksaray’a konuk

olacak. Ligde herhangi bir
iddiasi kalmayan Cotanaklar,
sezonun geri kalaninda prestij
maglari oynayacak.

Takim, Aksaray karsilagsma-
st i¢cin hazirliklarina bagladi.
Yapilan antrenman éncesinde
oyuncularin moralinin bozuk

PUAN DURUMU

Takim B M
Serik Bld 24 16 6 2
68 Aksaray 24 16 5 3
Elazigspor 24 14 6 4
Menemen FK 24 13 6 5
Vanspor FK 24 13 5 6
Beyoglu Y.Carst 24 11 7 6
Bucaspor 1928 24 12 5 7
Karacabey Bld 24 10 6 8
AmavutkdyBld. 24 8 10 6
Ankara Demir 24 7 11 6
Erbaaspor 249 5 10
Karaman FK 24 6 9 9
Somaspor 24 7 5 12
Bld. Derincespor 24 4 9 11
Diyarbekirspor 24 3 9 12
Nazilli Spor 24 4 4 16
YeniMersinly 24 3 4 17
Giresunspor 24 1 6 17

oldugu gdézlendi. Teknik Di-
rektor Adil Tozlu, futbolcularla
mini bir toplanti yaparak moral
ve motivasyonlarini artirmaya
calisti. Tozlu, prestij maglarinin
dnemine vurgu yaparak saha-
da daha istekli ve micadeleci
bir oyun bekledigini belirtti.
Ligde herhangi bir hedefi
kalmayan Gire-
sunspor, kalan

AY A P
49 21 28 54
46 20 26 53
49 24 25 48
46 26 20 45
46 25 21 44
35 23 12 40
30 25 5 38
39 36 36
34 33 34
34 30 32
32 40 32
29 28 27
2% 27 26
20 40 -20 21
12 .29 17 18
27 54 -21 13
12 47 -35 13
14 52 -38 0

e I o)

haftalarda taraftarini mutlu
etmek ve prestijini korumak
adina sahaya cikacak. Teknik
heyet, Aksaray kargisinda
geng oyunculara da sans
vererek onlarin performansini
degerlendirmeyi planliyor.
Giresunspor taraftarlari,
moral olarak disik olan takim-

larina destek vermek amaciyla
sosyal medya lzerinden cag-
rida bulundu. Teknik Direktor
Adil Tozlu ise, taraftarlarin des-
tegiyle prestij maclarini daha
iyi bir sekilde tamamlamak
istediklerini ifade etti.
Haber:
Hakan Celebi

MAG HEYECANI F TV
You (T KANALINDA

YASANACAK

Mac Heyecan yine “ F TV”
YouTube kanalinda yasanacak.

Yigit Neco ingaat Sanayispor,
Siiper Lig Yolunda ilerliyor

Mag : Yigit Neco ingaat Sana-
yispor - Dudullu

Tarih: 8 Mart Cumartesi Saat:
13.00 / Stat: 75.Yil ( Etbasoglu )
Anlatim-Yorum:
Ali Yakarigik-Murat Bayraktar
Bugiinlerin dedil Yarinlarin
kanal “ F TV”

1926 BULANCAKSPOR
PUSUYA YATTI!

Olgesel Amatdr Lig'in

21. haftasinda kendi
sahasinda Macka Bele-
diyespor’u konuk edecek
olan 1926 Bulancakspor
hazirliklarini tamamladi.

Sabah saatlerinde
gerceklestirilen antrenman-
da Teknik Direktér Hamdi
Zivalioglu oyuncularina
son uyarilarda bulundu.
Isinma hareketleriyle bas-
layan antrenman 5’e 2 top
calismasiyla devam etti.
Daha sonra cift kale mag
oynayan kirmizi-beyazli-
lar calismay! diiz kosu ile
tamamladi.

1926 Bulancakspor’un
Teknik Direktort Zivalioglu,
“Liderligimize devam etmek
icin Macka kargilagsmasin-

dan galibiyet almak istiyo-
ruz” dedi.

Zivahoglu, “Su ana
kadar oynadigimiz son bes
magctan galibiyetle ayrildik.
Artik Ust Uste altinci gali-
biyetimizi almak istiyoruz.
Sahamizda oynayacagimiz
magctan alacagimiz galibi-
yetle bu sezon ilk defa Ust
Uste 6. galibiyetimizi almig
olacagiz. Calismalarimizi
bu dogrultuda gergeklestir-
dik. Futbolcularima giveni-
yorum. Sahada iyi miicade-
le edip sahadan 3 puanla
ayrilacagimiza inaniyorum.
Bu magta stadin tiklim tik-
m dolacagina inantyorum”
dedi.

Haber:
Erol Kiiciik
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