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ayuk Birlik Partisi
Giresun il Teskilati
ilce kongrelerine

iresun Merkezde bulunan basladi. Gecen hafta parti
G TEK Tekstil ile Nitelikli binasinda yapilan Bulancak
isgiicii Egitim Programi ilce kongresinde Cafer ADA
kapsaminda Dokuma Konfeksiyon ilgg bagkani oldu.
Makineci mesleginde 12 katilimciya Il bagkani Hasan KARATAS,”
yonelik 64 fiili giin % 60 istihdam ga- Merkez ilge dahil olmak tizere
rantili kurs baglatildi.. Kurs sonunda buttin ilcelerimizde kongreleri-
katiimcilarin en az %60 ‘i igyerinde mizi yapacagiz. Fesih durumda
istihdam edilecek. bulanan ilcelerimize yeni ata-
Bu arada Giresun Bulancak Ikinci malar yaparak en kisa sirede,
Organize Sanayi Bolgesinde bulunan o ilcelerimizin de kongrelerini
REDPEP Tekstil Konfeksiyon San. tamamlayacagiz. licelerimizde
Tic.Lim.Sti. ile Nitelikli isgticti Egitim
Programi kapsaminda ise Dokuma

ciddi bir tiye kayit calismalarina
basladik. ilcelerde kadin kollari-

Konfeksiyon Makineci mesleginde 23 miz kuruyoruz” dedi. duklarini, ciddi bir tye kayit tek liste ile yapilan secimlerde
kisiye yonelik 74 fiili giin%60 istih- ILCE BASKANI CAFER calismalari icinde olduklarini tekrar ilce baskani secilen ve
dam garantili kurs baslatildi..Kurs ADA “UYE QALlsMALARIMI- ayrica eski Uyelerin Uyeliklerini  mazbatasini alan Cafer ADA
bitiminde katilimcilarin en az %60 1 ZA BASLADIK” DEDI yenilemelerinin gerektigini , 6énumuzdeki glinlerde yeni

ilce secimlerinde bir konus-  yeliklerini yenilemeyen Gyele-  yénetim kurulu ile bir araya
ma yapan ilce baskani Cafer rin Gyeliklerinin dislrilecegini  gelerek gérev dagilimi yapa-
ADA yapmis oldugu konusma-  belirtti. caklarini sdyledi.
da ilce kadin kollarini olustur- Cafer ADA baskanliginda Haber: Mustafa Cici

i | DuGIIKERNGIBA! - Ferrero Findik, Tirkiye Exonomisine
Kariyer Fuan | =y yarg yare 14 Milyar Avro Katki Saglad

z 'd
hazirhik 0dsE Bagkan FJapian acic
tonla“tISI lamada, “Ferrero

istihdam edilecek.ISKUR’un igsizligi
¢b6zmek icin dnemli adimlar atmasi
tam not aliyor. Haber: Hakan Celebi

Aydemir kahve-
rengi kokarcayla Findik, Turkiye’deki

van“dl llgili uyarida ekonomik ve sosyal
bulundu. etkisini ortaya
_m SAYFA 3’'TE koyan etki analizi
v = sonuglarini paylas-
‘DAYANISMA DERNEGINK ti. “Ferrero Findik
KURAN KADINLAR RAMAZANI m e Tl“ﬂl'l(ﬂ!l Ekonomik ve Sosyal
VAPACAFLAR) GALSMIADA | YASARKEN Dikkat Etmeniz Etki Analizi” akade-
‘ (OK DIALILAR PP Gereken 8 Gnemli Kural misyenlerin énculd-
gunde gergeklestiril
di. SAYFA 6'DA

Saghkh Hayat Merkez'ne  Ercan Rynan, ‘Kabul
basuuran kadin e.glileme; hir karar
9 ayda 26 kilo verdi | -

l."‘lu'

- 1 v . o 5. B ' it b s 1'
Giresun Esnaf ve Sanatkarlari Odalari Birligi BIrGVSEI S“Iama SIStemIerl A'ﬁo
Bagkanvekili, Giresun Kahveciler ve Otelciler Oda-

iresun’da Saglikl HaS/at Merkezi'ne sI Bagkani Ercan Ayhan, tarihi Tagbagi Parki’'nin "Ille nestegl Ba$““rularl BaSIadl

basvuran Canan Duran, 9 ayda 26 kilo Giresun halkina ragmen bir vakfa devredilmesinin
vererek daha saglikli bir yasama kavustu. 2’DE  kabul edilemez bir karar oldugunu bildirdi. 3'TE SAYFAG'DA
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ittigim bir koy
camii imamu,
ikindi namazi

Oncesi vaaz veriyordu.
Cenaze olmasi sebebiy-
le konu, 6lim diinya ve
ahiret hayati ile ilgiliydi.
Dinya hayati guzeldir
ama ahiret hayati diinya
hayatina gére ¢ok daha
glUzeldir dedikten sonra;
6lumsuz ahiret hayatini
guzel yasamak dinya ha-
yatindan gecgecegini hakli
olarak belirtti.

Yasin suresi (77-83
ayetlerini) mealen; Allah’in
yaratma ve diriltmede zor-
luk cekmeyecegini inan-
mayanlar icin érneklendi-
rerek anlatmasi gtizeldi.
Bir cenaze namazi 6ncesi,
Maslimanlara 6lim ve
sonrasinin konu edinmesi
gayet isabetli idi.

Olen kiginin kabire
konulmasindan sonraki
anlatimlan ise, ¢ok yan-
listi. Bu yanliglik veya
algilama bu imam arkada-
simizla da ilgisi yok. Cogu
din gorevlileri ve kulaktan
islam’I 6grenen insanlari-
miz, taklidi Maslimanlar,
hi¢ inceleme yapmadan
sbylenen her seyi kabul
ederler.

Hoca efendi, 6len kisi
mezara konduktan son-
ra Minker ve Nekir adli
sorgu meleklerinin geldi-
gini; Rab, din, peygam-
ber, kitapla ilgili sorgular
basladigini anlattiktan
sonra, Kisinin boynuna bir
yilan dolandigini belirtti.
Yilan, élen kigiye: Dinya-
da kendisini cok sevdigini,
simdi kurtulmak icin niye
kivrandigini séyler.

Yilan, dinyada biriktirip
garip-gurabaya harcaya-
madigi mal varligi imis.
Dinyada beni ¢ok seviyor-
dun; bende sevgine kar-
silik boynuna dolandim,
senden ayrilmadim diye-
cekmis. Yanlisin neresini
duzelteyim!

Kur’an’in higbir yerin-
de Minker-Nekir adinda
sorgu meleginin varhgin-
dan s6z edilmemektedir.
Hadislerde de yoktur. Ha-
disler, Kur’an ayetlerinin
Elci tarafindan tefsiridir.
Olmayan sorgu melekleri-
nin tefsirinin de olmamasi
normaldir.

Bizim insanimiz diinya
da kendine gére sucglu
(gunahkar) gérdagua her-
kesi hemen cehenneme
koymaya, atese atmaya
cok merakli. Sanki yet-
kili, hUkiim sahibi ken-
dileriymis gibi. Oyle ki

Nurettin Boliik

bahsettigim imamin vaaz
verdigi mihrabin tzerin-
de “Hukdm verme yalniz
Allah’a aittir.” Ayeti yazih
iken yilani élenin boynuna
dolamisti.

Gunde 40 rekat namaz
kilan kildiran bu Masli-
manlar, her rekatta oku-
duklari Fatiha suresinin
3.ayetinde “Maliki yevmid-
din” (Din guninun sahibi)
buyrugunu okumadan ge-
ciyorlar veya okuduklarini
anlamiyorlar. Bu ayette
gecen din gunu, hesap
gunaddr. Bazi mealler de
hesap gunu olarak terci-
me edilmektedir, dogrudur.

Hesap Glnu ise kiya-
met kopup mahser kurul-
duktan sonra olacaktir.
Hesap gunu, dinyadaki
mahkemelere benzeme-
mekte, herkesin yaptiklar
bir deftere yazili olarak
yine herkesin eline ve-
rilecektir. Orada hakim,
savcl, avukat, sahit yoktur.
Hic¢ kimse ben bu defter-
de yazilanlari yapmadim
deme ve itiraz etme sansi
ve yetkisi yoktur. Defterde
dinyada yaptiklarimizin
disinda bir noktanin bile
yazilmasi s6z konusu
olamaz.

Cunku, dinyada herkes
icin yazici ve koruyucu
melekler vardir. Bu melek-
ler uyumazlar, olmayani
yapilmayani da yazmazlar.
Ahiretteki hesap gininde
etkili ve yetkililere biat
etmis hakim, savci, yalan-
ci sahit olmaz. Giinahkéar
kisi ise Hesap Guninden
énce cehenneme atiimaz.
Cennet ve cehennemin
simdiden kurulu oldugu da
tartismalidir.

Kur’an da gecgen bazi
suclular igin belirtilen
“onlarin yeri atestir.”
Duyurusu, 6limin hemen
ardinda baglar anlami-
na gelmemektedir. Sug,
glnahkarlik ¢cok acik ve
affi da olmayacak sekilde
olusmus ki yeri simdi-
den belirtilmigtir. Bu cesit
ayetlere dayanarak “Ka-
bir azabi1”’nin da hemen
baslayacagi gérisunde
olanlar da vardir. Ben ayni
goruste degilim. Ceza ve
mukéfat hesap glninden
donra baslayacaktir kana-
atini tagiyorum.

Bu tar dustinceler din-
ya hayatinda da vardir.

Bir kisi keyfi olarak hicbir
sebep yokken bir bagka
kigiyi zevk icin 6ldirmugse
gobrgu taniklari da varsa,
duyan herkesin séyleye-
cegdi, kesin idamliktir, ola-

Islam 1lla
korkutarak
mi
anlatilir?

caktir. Tabii idam cezasi
kaldiriimamigsa. Bunun
gibi Allah’in kesin yasak-
ladigi rezillikleri yapan-
larin da ahiret hayatinin
iyi olmayacagi varsayim
olarak sdylenir, normaldir.
Ama kesin hukim vererek
sdylenmesi biz kullara ait
degildir. Allah bu yetkiyi
yaratiimiglara vermemistir.

Suclularin hesap gu-
ninden 6nce de ceza go6-
receklerine dair gdsterilen
en énemli ayet, Mi’min
suresi 46. Ayettir. Allah
bu ayette: “Onlar sabah
aksam atese arz olunurlar.
Kiyamet koptugu gin ise:
“Firavun ailesini azabin en
cetinine sokun!” Denilir.

Bu ayeti dayanak
gOstererek Kabir azabinin
varligindan s6z edenler
vardir. Kur’an batdnla-
guna bilenler, ayetlerin
cift ¢ift oldugunu bilir bir
ayet baska bir ayetle teyit
edilir. Kur’an da bu ayeti
teyit eden bagka bir ayet
yoktur. Olen kisinin cesedi
kabirdedir. O da ¢uri-
yunceye kadardir. Esas
canl kalan ruhtur. Ruhlar,
Berzah alemi dedigimiz
geldikleri aleme giderler.
Kabirde bulunmazlar.
Azap var ise Berzah Ale-
minde vardir. Kabirde ol-
maz. Ceset azap gérmez.
Azap vardir goérisu zayif
bir gérastir. Oyle olsa
Allah ilk sure olan Fatiha
suresinde Hesap Gunin-
den s6z etmezdi. Hesap
gund gelmeden ceza
infazi merhamet edenle-
rin en merhametlisi olan
(Gafur-ur Rahim) Allah
tarafindan uygulanmaz.
Olenlerin yakinlarinin
icten yaptiklari dualarin
faydasinin olabilecegini
hi¢cbir mimin g6z ardi
etmemelidir. Allah’in mer-
hametinden Umit kesmek,
buylk gunahlar arasinda-
dir. Allah, sirk kosanlarin
diginda isteyenleri ve is-
tedigimi affederim derken,
bize sdyleyecek olumsuz
hicbir s6z dismez.

Dinin emir ve yasaklari
atesle, yilanla, seytan-
la, zararli cinlerle, kabir
azabi ile vahsi hayvanlarla
korkutarak anlatma yerine;
verilmek istenen acik agik,

herkesin anlayacagi sekil-
de anlatiimasi gerekir.

Kadinlarimizin basla-
rinin értalmesi gerekli-
ligi, saclarinizin her bir
telinden yilan asilacagi
korkutmasiyla verilmeme-
li. Saflarin namazda sik
tutulmasi istenirken, bos-
luklarda seytanlar gezer
yakistirmasiyla degil, sik-
lasmanin daha ¢ok kisiye
namaz kilma yeri agilaca-
g1 seklinde verilmelidir.

Hatta Allah’t korkulacak
bir varlik olarak anlatiima-
si killiyen yanhstir. Allah
korkulacak bir varlik degil,
emir ve yasaklarina uyu-
lacak saygi sevgi duyulan
bir varliktir.

Konumuzun basinda
belirtilen, kendisine ve-
rilen rizki dagitmadan
6len kiginin boynuna yilan
sarildigini sdylemek, ayet
ve hadisleri dikkate alma-
dan sdylenen; korkutarak
belleklere yerlestiriime-
ye calisilan bir 6gretme
metodudur. Halbuki Allah,
korkutmayin sevdirin bu-
yurmaktadir.

imam efendi bu tir
yaklasim yerine konuya
olumlu yaklassa daha
faydali olurdu. Nisa su-
resi 39. Ayeti; “Ne olurdu
onlara, Allah’a ve ahiret
gundne inansalar ve
O’nun kendilerine lutfettigi
nimetlerden dagitsalar.”
hatirlatarak, insanin yer-
ylUzinde Allah’in halifesi
oldugu, Allah’in sifatlarin-
da (isimlerinden) birinin
“Rezzak” (nizik veren)
oldugunu, biz halifelerin
de Allah’in bize verdigi
riziklardan olmayanlara
vermemiz gerektigini,
vermekle rizkin azalmaya-
cagini, artacagini; verme
hazzinin yluksek bir haz
oldugunu, Allah’in nizikla-
rindan ihtiya¢ sahiplerine
verenlerden ¢ok hosnut
olacagini munasip bir dille
anlatsa, dinleyenler yilan
korkusunu dustinme yeri-
ne ellerindeki fazlaliklari
dagitmaya odaklasirlardi.
Korkuta, korkuta bilhassa
genclerimizi dinden uzak-
lagtirdik. Diyanet isleri
Bagkanliginin bu konuda
gerekli uyarmalari yapma-
lari dilegi ile.

Giresun'da uyusturucu
operasyonunda
2 1anh tutukiandi

G iresun’da uyusturu-
Cu operasyonunda
gbzaltina alinan 2 stpheli
tutukland.

il Emniyet Midarlaga
ekiplerince dlizenlenen
uyusturucu operasyonun-
da, stpheliler 0.0.A. ve
E.D’nin Gzerinde yapilan

aramada 100 gram sentetik
uyusturucu ele gegirildi.
Gdzaltina alinan sipheli-
ler, emniyetteki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk
edildi.
Zanlilar, cikarildiklari no-
betci hakimlikge tutuklandi.
GIRESUN (AA)

Saghikh Hayat Merkezi'ne
hasvuran kadin
9 ayda 26 kilo verdi

£, S { .

I Saghk Mdarligine
bagh Saglkl Hayat Mer-
kezine bagvuran Duran, Di-
yetisyen Firdevs Karabayir’in
kontroliinde 26 kilo vererek
103 kilodan 77 kiloya dustu.

Zayiflama surecini anlatan
Duran, fazla kilolari dolayi-
siyla hareketlerinde kisitlama
oldugunu, nefes almakta
zorlandigini séyledi.

Kilo verme surecinde ¢ok
zorlanmadigini ifade eden
Duran, “Kafada bitirmek ge-
rekiyor bence. Karar verdim,
dedim ‘bu yapilacak.’ irade
meselesi, basardim memnu-
num.” diye konustu.

Duran, artik kendisiyle
barisik oldugunu belirterek,
cevresindekilerden kilo verme
sureciyle ilgili dvgu aldigini

anlatti.

Bir stire 6nce meme kan-
seri tedavisi gérdigunu dile
getiren Duran, “Doktorlar, ‘kilo
vereceksin, zayiflayacaksin,
kilo senin hastaligini tetikli-
yor’ demislerdi. Kilo verdik-
ten sonra daha iyi oldum.
Kontrollerimde de doktor ‘Ne
yaptin?’ dedi, ‘Diyetisyene git-
tim’ dedim. Su anki halimden
¢cok memnunum.” ifadelerini
kullandi. Duran, kilo problemi
olan herkese Saglikli Hayat
Merkezi’ne bagvurmalarini
tavsiye etti.

Diyetisyen Karabayir ise
Duran’i tebrik ederek, toplu-
ma beslenme tedavisi danis-
manlik ve izleme hizmetleri
verdiklerini kaydetti.
GIRESUN (AA)
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imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani......... el 300TL
Yillik Abone..... et 2500 TL
6 Aylik Abone......... et 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. sl 1.000 TL
Yarim Sayfa ilan.... v 2000 TL
Tam Sayfa ilan...... vl 4000 TL
2 SUUN X5 CMucveiind 200 TL
4 SUUN X 5 CM.ceveecveeee s 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Giresun’da Dogu Karadeniz Kariyer
Fuari hazirhk toplantisi yapildi

iresun’da Dogu
Karadeniz Kariyer
Fuari hazirlik top-

lantisi yapildi

Giresun’da, 21-22 Nisan
tarihlerinde gerceklestirilecek
Dogu Karadeniz Kariyer Fuari
(DOKKAF’25) hazirliklarinin
degerlendirildigi toplanti ger-

arsamba Ziraat
Odasi Bagkani Mu-
IammerAydemir, ma-

halle muhtarlarina kahverengi
kokarca zararlisi ile ilgili ilag
dagitiminin gergeklestirildigini,
vatandaglarin ilaglama konu-
sunda hassasiyet gostermesini
istediklerini soyledi.

Aydemir, yaptidi agiklama-
da, 2024 yilinda findik basta
olmak Uzere Ureticinin Urettigi
pek cok Urinde tarim zararlisi
kahverengi kokarca nedeniyle
kayip yasandigini belirtti.

Kaymakamlik ve ilgili
kurumlarla her ay kahveren-
gi kokarcayla ilgili miicadele
toplantilari yaptiklarini anlatan
Aydemir, “Kahverengi kokarca
zararlisi gectigimiz yil Greticile-
rimizin canini fazlasi ile yakti.
Bu sene de ayni durumun
yasanmamasi adina devleti-
miz mahalle muhtarlarimiza
ilaglan dagitti. Vatandaslari-
miz, muhtarlarimiz éncaligin-
de kiglak micadele kapsa-
minda ahir, ¢ati arasi gibi

yhan yaptigi acikla-
mada, Tagbasi Parki
mulkiyetinin Giresun

Belediyesinin elinden alinarak
istanbul’da faaliyet gésterdigi
belirtilen Sultan Selim Hani
Evvel Bin Bayezit Han-1 Sani
VakfI’'na devredilmesine tepki
gbsterdi ve alinan bu kararinin
Kultar ve Turizm Bakanligr’'n-
dan geri dénmesi gerektigini
kaydetti. Ayhan, Tagbagsi Parki
Uzerindeki SSK borcunun nasil
kaldirildigini sorarak, SSK
borcunu kim 6dedi? Bahsi
gecen vakif mi 6dedi? Borg
6demediyse burada nasil bir
yasal dizenleme yapildi? diye
sordu.

Ayhan, bdyle bir yasal
dizenleme varsa, Giresun Be-
lediyesinin diger gayrimenkul-
leri Gzerindeki SKK bor¢larinin
da bir an 6nce kaldiriimasini
beklediklerini sdyledi.

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kdse’nin “Halkin Parki
Halkin Kalacak” ¢cagrisina

ceklestirildi.
Giresun Universitesinden

yapilan aciklamaya goére, Rektor

Prof. Dr. Yilmaz Can baskan-
higinda dizenlenen toplantiya,
Avrasya, GUmughane, Karade-
niz Teknik, Ordu, Recep Tayyip
Erdogan ve Trabzon Universite-
lerinin temsilcileri katildi.

e

yerleri muhakkak ilaglamahdir.
Kdylerde yasayan ureticileri-
mizin micadele kapsaminda
sehir disinda, gurbette yasa-
yan ve findik hasadi icin ilceye
gelen hemsehrilerimizle de
irtibata gegerek onlarin evleri,
cati aralari ve ahirlar gibi
kahverengi kokarca zararlisi-
nin saklanabilecegdi alanlarda
muicadele icin muhakkak ilag-
lamalarin yapilmasi gerekiyor.

4

Giresun esnaf tegkilati olarak
tam destek verdiklerini belirten
GESOB Bagkanvekili Ayhan
su ifadelere yer verdi;
“Tagbasi Parki 7°’den 77’ye
Karadeniz sahil yolu gecene
kadar Giresunlularin bulusma
noktasi olmustur. Her Giresun-
lunun Tagbas! Parki’nda bir
anisl, bir fotografi, oturup gay,
kahve icmigligi vardir. Tagbasi
Parki Giresunlu icin bir kiltdr,
bir sehir bellegidir. Karadeniz

Toplantida, fuar hazirliklari
hakkinda katilimcilara kapsamli
brifing verildi. Giresun Universi-
tesi ev sahipliginde 21-22 Nisan
tarihlerinde gerceklestirilecek
organizasyonun basariyla
gerceklestiriimesi i¢in paydag
Universitelerin saglayacag kat-
kilar ele alindi. Rektér Prof. Dr.

emir kahver
Kokarcayla 1igil

Ureticilerimizden bu konuda

hassasiyet bekliyoruz.” dedi.

Kar yagisinin tarimsal
Uretimi olumlu etkileyecegini
vurgulayan Aydemir, sunlari
kaydetti:

“llcemize yillardir beklendigi
gibi kar yagmiyordu. Hava
sicakliklarinin yiksek gitmesi
nedeni ile de findiklar erken
dogum yapiyordu ve bir don
olayi oldugunda findiklar

sahil yolu insa edilirken yikilan
kopru ile Tagbag! Parki ile Gi-
resunlunun bagi kopartiimistir.
Giresun eski Belediye Bas-
kani Kerim Aksu déneminde
yeniden inga edilmek istenilen
kdpriye izin verilmedigi icin
Tagbagi Parki son yillarda atil
bir duruma dugurdlmustar. Bu
durumu firsata gevirip bir cakil
tasi dahi bulunmayan cami
tescillendirilerek, restorasyon
adi altinda parkin milkiyetinin

Yilmaz Can, toplantinin, fuarin
etkin ve verimli bir sekilde orga-
nize edilmesi agisindan blyuk
6nem tasidigini vurgulayarak,
bélgedeki Universitelerin ig birligi
ile genclere nitelikli kariyer fir-
satlari sunmayi hedeflediklerini
kaydetti.

GIRESUN (AA)

yara

yaniyordu. Yaz aylarinin kurak
gecmesi nedeniyle de Uretilen
ariinler beklendigi gibi olmu-
yordu ve bu da Ureticinin zarar
etmesine neden oluyordu. Bu
sene ise ilgemizde kalinhgi
yaklasik 70 santimetreyi bulan
kar yagisi meydana geldi. Bu
kar yagisi ve hava sicaklarinin
mevsim normallerinde gitme-
si nedeni ile findiklar erken
dogum yapmayacak ve olasi
bir don olayinda Griin dogum
yapmadigi igin Grlnlerde
yanma olmayacak. Bunun yani
sira kar yagis! ile toprak suya
doydu ve yaz aylarinda da
topraklarda kuraklik olmaya-
cak ve topraktaki diger zarar-
lllarda yok olacak. Bu da yaz
aylarinda Uretilecek Urlnlerin
kalitesini artiracaktir. Yagan
kar nedeni ile disarida kalan
kahverengi kokarca zararlila-
rinin da yok olmasini bekliyo-
ruz. Ureticilerimizin ilaglama
konusunda hassasiyet goster-
mesi 6nem tasiyor.”

SAMSUN (AA)

bir vakfa devredilmesi etik bir
davranis degildir. Giresun’un
hicbir ferdi camiye karsi de-
gildir, olmaz da. Buradaki asil
amag nedir? Kimdir bu Sultan
Selim Hani Evvel Bin Bayezit
Han-1 Sani Vakfi? Google de
arama yapildiginda vakifla ilgili
hicbir bilgiye ulagsmak mimkun
degil. Cami restorasyonu adi
altinda Giresun halkinin mul-
kiyetine ¢cokulmek mi istenil-
mekte? Bu yanhs karardan bir
anca doénuimelidir. Oldu olacak
Giresun Millet Bahgesi, Gire-
sun Kalesi, Zubeyde Hanim
Parkini da bu vakfa devredin.”
Ayhan, Belediye Bagkani
Fuat Kése’nin Tagbagi Parki ile
Giresunluyu yeniden bulustu-
racak olan képri vaadini de
bir an énce yerine getirmesini
beklediklerini de belirterek,
Giresunlular olarak Tagbasii
Parki’'nin eski glinlerine déne-
cegi gunleri dort gbzle bekle-
diklerini s6zlerine ekledi.
Haber Merkezi

AliALGUN

RAMAZANI
YASARKEN

Bir heyecan, bir telas, ramazani beklerken
Endise etme, korkma, Rabbin génlinde varken
Huzurlu bir ramazan, riyasiz bir ibadet

Eller arsa kalkiyor, kalben dua ederken

Yarédb bu ramazani, sebep kil kurtulusa
insan biyiiklense de, muhtactir kula kusa
Nefsimiz, kusurumuz, bizi stiriklemesin

Hak dismani, imansiz, ingallah gelmez basa

Recep ile sabanli, ihlas ile yasadik
Kuranin savki ile, aydinlanip isidik
Samimi yasamayi, aliskanlik edindik
Umudu ve arzuyu, gelecege tasidik

Yarabbi hayirli kil bize bu ramazani
Firsat verme, azdirma, huzurumu bozani
Mutlu hayat nasip et seytana firsat verme
Bizimle bitlnlestir,namaz ile ezani

Duigkun ile yoksulun yardimina kosalim
Bize dyle gug ver ki, kifurle savasalim
Zorluk bizi korkutur, hep kolay! isteriz
Nefsin islahi icin yilmadan caligsalim

Rabbim bizi korusun yerip ¢ekistirmekten
ibadetim samimi, tam olmali yiirekten

Sinir komgu hakkini, bizle esit tutalim

Her zaman kaginalim, dille kem sdylemekten
Annecigim 6pseydim, o sicak ellerini
Ozledim “yavrum” diyen, o tatli dillerini

Bilseydin sensizligi, buglnki hallerimi
Hasretin hi¢ bitmez, bitmiyor annem

Yedi yil, yetmis yil geliyor sanki

Sensiz bir dinyada, dyle fark var ki
Senden sonra tat, tuz yoktur inan ki
Hayalin g6zimden, gitmiyor annem

Kucagin yuvamdi, kalbin kafesim
Beni ninnilerdi, sicak nefesin
Bagirsam, cagirsam, gelmiyor sesin
Kiyamete kadar, hasretim annem

Annenin yerini, tutmaz bu diyar
Zihnim kavusacak, gunleri sayar
Saglarim agarip, olsam ihtiyar
Ozlem bitmez acin, azalmaz annem

Annem inan hergiin, duam seninle
isterim ki sende, sesimi dinle

Bil ki sdyledigim, o en son cimle
Seni ¢ok dzledim, cok sevdim annem

Giresun'da da
kar hayati
olumsuz etkiledi

linan bilgiye gore, da ulagim saglanamiyor.

kar nedeniyle Aluc- il Ozel idaresi ekiplerince
ra’da 38, Sebinkarahisar’da yollarin ulagsima agilmasi
30 ve Camoluk ilgcesinde 9 icin yogun calisma yurita-
olmak lizere 77 kdy yolun-  lilyor. GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete o

Ve onlar;

Dediklerini de yaparlar...

Dustnduklerini pratige
tagirlar...

Cunku onlar;

Amazon geleneginden
gelen kadinlar...

Bilenler biliyor da...

Bilmeyenler icin mitolojik
bilgiye dayanarak sdylersek;

Amazon kadinlari Samsun
taraflarinda yasiyor...

Birde Dogu Karadeniz’de
tek ada olan;

Giresun Adasi (ARETIAS)
da aralarina erkek sokmadan
yasiyorlar...

Yani 6rgtli micadeleleri-

Saban Karakaya

'DAYANISMA
DERNEGINI' KURAN
KADINLAR
YAPACAKLARI
CALISMADA GOK
IDDIALILAR

nin icerisine erkekleri sokmu-
yorlar...

Simdi denilecektir ki;

“Aralarina erkek sokmuyor-
lar da nasil cogaliyorlar?”

Mitolojik bilgiler i1siginda
hemen onu da yanitlayalim;

Uremek igin glindelik
yasamda erkeklerle bulugsmak
yasaklaniyor...

Ancak yapilan savasta bir
erkek oldurirse bulugsmaya
izin veriliyor...

(Bu tarihsel 6n bilgiden
sonra tekrar konuya geri
dénecek olursak)

Tarihsel genetik olarak
Amazon geleneginden gelen

Giresunlu Kadinlar;

Gundelik yasamda guc-bir-
ligi yapmak icin bir dernek
kurdular...

Derneklerinin ismini de;
Giresun Kadin Dayanisma
Dernegi koydular...

GUCLU KADIN GUGLU
GIRESUN

Basligi altinda basat goérus-
lerini sOyle acikladilar;

“Felsefi 6rus olarak pozitif
ayrimciliga karsi ¢ikiyoruz...

Ancak pozitif ayrimciligi
inatla sUrdurenlerle micadele
etmek icinde;

Bu mucadelenin 6rgitli
mucadeleyle olacagina inani-
yoruz” diyorlar...

Ve dusundukleri projeleri
de bagliklar halinde sdyle
acikliyorlar;

-Kadinlarin insan haklari
ve firsat esitligi konusunda
toplumda ortak bilin¢ sagla-
masini olusturmak...

-Hak, hukuk ve demok-
rasi konusunda bilgi sahibi
yapmak...

-Ister sehir merkezinde
olsun, ister kirsal kesimde,
Uretim ve tuketim konusunda
‘bilgi kbprasd’ kurarak birbiri-
mizi bilgilendirmek ve biling-
lendirmek...

Ekonomik ve sosyal yasam
alanda;

-Sehir ve kirsal ayrimi ya-
pamadan kadinlarin calisma
alanlarinda onlarla dayanis-
ma i¢ine girerek, onlarla gi¢
birligi saglamak ve dernek
olarak eksikliklerini tamam-
lamakta dnculik ve rehberlik

yapmak...

-Uretim disinda kalan
kadinlari bir yolunu bulup ure-
timin icinde yer aldirmak...

-Yeni is kuran ‘girisimci’ ka-
dinlarin yaninda durup onlara
destek olmak...

-Yoksul ve kimsesiz kadin-
lar1 sahipsiz birakmamak...

K&y ve kirsal kesimde
yasayan kadinlar;

-Tarimsal Uretimin icindey-
se, uUrettikleri Urtinlerin daha
bilimsel olmasi i¢in onlara mo-
dern tarim konusunda bilimsel
olarak 6nculuk yapmak...

-Urettikleri riin fazlaligi
olan drlnlerin pazarlanmasin-
da énculuk yapip ve dayanis-
ma saglamak...

-Yaz-kis kaldirim tizerinde
yetistirdigi Urlnleri satma-
ya calisan kadinlarin daha
saglikh ve hijyenik tezgahlara
kavusmasi icin yerel yéne-
timlerle bag kurarak ¢6zim
aramak...

Kdltdr, sanat ve egitim
konusunda;

-Kadin Dayanigsma Der-
negini, yardima muhtag
kadinlarin ve kizlarin yuvasi

yapmak...

-Ister sehirde yasasin ister-
se koyde, tim kadinlara ‘kitap
okuma’ aliskanhgi kazandir-
mak...

-Kitap alamayan ve bula-
mayan kadinlara ‘6ding kitap
verme’ kolayliklari sagla-
mak...

-Caligkan bir 6grenci
olmasina ragmen, ekonomik
nedenlerle okula gedemeyen
veya Universiteye gitme sansi
bulamayan kiz égrencilere
bu konuda mimkin oldugu
kadar yardimci olmak...

El sanati ve hediyelik esya
yapma konusunda;

Ekonomik kazanim ama-
clyla yapilan ‘el isi, el sanat-
lari ve hediyelik esyalarin’
pazarlanmasi i¢in Uretici
kadinlarla dayanigsmaya
gererek, glg birligi yaparak
uretilen Grdnlerin sergilenme-
sine ve On tanitimi yapilarak
pazarlanmasina rehberlik
yapmak.” Amaclarimiz arasin-
da diyorlar...

Ve birde en 6nemlisi;

Kadini ikinci sinif insan ye-
rine koyanlara kargi micade-

le edeceklerini sdylayorlar...

Bu konuda da asla 6din
vermemeyi digUnuyorlar...

Giresun Kadin Dayanigsma
Dernegi olarak diyorlar;

Bundan sonra kadinlari her
kim ki ikinci sinif vatandas
sayarsa...

Her kim ki ‘esitlik’ ilkesin-
den uzaklagirsa...

Kadinlari her kim taciz
etmeye kalkigirsa...

Kagucuk kizlarin bagina
her kim ki duvak takarsa...

Hangi cani, hangi maganda
kadinlarin canina kiyarsa...

Ezcimle, her kim ki kadin-
lari kimsesiz ve yetim birakir-
sa..

Bundan sonra bitin bu
olumsuzluklarin kargisinda;

Giresun Kadin Dayanisma
Derneginin olacagini séyli-
yorlar...

Ve gorselde fotograflarini
paylastigim;

(Soldan-saga siralama
yapmadan veriyorum)

Kurucu Bagkan Ayca
KOZLUCA, Neslihan Konar
OZER, Aysel KURT, Birgiil
KUCUK, Dilek BEKTAS,
Emine GUNAYDIN, Cigdem
SENGUL, Giil KERIMOGLU
ve Mine OZDEMIR 6nculi-
gunde Giresun Kadin Daya-
nisma Dernegi kuruluyor...

Bize de sdylenecek s6z
olarak;

Bu sivil 6rgutimuze, ¢iktigi
bu glizel yolculukta basarilar
dilemek kaliyor...

Yolunuz acik olsun Ama-
zon kadinlari...

Teyyareduzu Mahallesi Fehmi
Pamuk Sokak, No: 12

0534 962 03 05
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglik Kosesi
Orug Tutarken Dikkat Etmeniz Gereken 8 Onemli Kural

Ramazan’da saglik sorunlari yasamamak icin...

irindan yeni ¢ikmig
sicak pide yemek...
Bolca serbetli tathlar

tiiketmek... iftar yemegini
hizlica bitirmek... Kimi zaman
uzun saatler a¢ kal-
mamiz Kimi zamansa
cezbedici lezzetleri
nedeniyle veya daha
enerjik olmamizi sag-
ladigini distindugu-
muz icin Ramazan’da
bu tlr beslenme
hatalarina sik¢a dusebiliyoruz.
Orug tutmak aslinda son dere-
ce saglikli olsa da yaptigimiz
beslenme hatalari nedeniyle
kilo aliminin yani sira halsiz-
lik, hazimsizlik, hipoglisemi,
uyuklama hali, bas agrisi ve
vlicutta sivi kaybi gibi yasam
kalitemizi dlstren pek ¢ok
saglik problemiyle karsilagabi-
liyoruz. Dolayisiyla Ramazan’i
saglikli gegirmek icin beslen-
memizde bazi kurallara dikkat
etmemiz ¢ok 6nemli.

Acibadem Fulya Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Muizeyyen Celik, vicudun
yorulmamasi, kan basinci ile
kan sekeri gibi parametrelerde
ani degisimler olusmamasi
icin bazi kurallara 6zen gos-
termemiz gerektigini belirterek;
“Ramazan’i saglikh gecirmek
icin yeterli miktarda su icmek,
iftarda ¢ok hizli ve blyik por-
siyonlarda yemek yememek,
iftar sonrasinda tathlardan
uzak durmak (¢ temel kural-
dir’ diyor. Beslenme ve Diyet
Uzmani Muzeyyen Celik, orug
tutarken atlanmamasi gereken
8 kurali anlatti; 6nemli &neriler
ve uyarilarda bulundu.

BOL BOL SU iCIN

iftar ve sahur arasinda
mimkin oldugunca bol su

icmeniz cok 6nemli. Zira susuz
kalmak; bas agrisi, huzursuz-
luk ve achgi cok daha siddetli
hissetmemize sebep olabiliyor.
Bu nedenle iftar ile sahur ara-
sinda ortalama 2 litre
su icmeye 6zen gbste-
rin. Ayrica susuzlugu
artirabilecek olan ¢cok
tuzlu, cok sekerli ve
kafein iceren icecekleri
tiketmemeye dikkat
etmeniz gerekiyor.
Sivi ihtiyacini karsilayabilmek
icin bol miktarda suyun yani
sira iftar sonrasinda acik ¢ay
icebilirsiniz.

CORBADAN SONRA
15 DAKIKA BEKLEYIN

iftar sofralarinda siklikla
yapilan é6nemli hatalardan
biri, tim yemekleri ayni anda
ve hizlica yemek oluyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Muzeyyen Celik, giin boyun-
ca bos olan midenin aniden
fazla caligmaya zorlanmasi-
nin hazimsizlik ve gaz gibi
sindirim bozukluklarina ve
kalp atiginin hizlanmasina yol
acabilecegi uyarisinda bulu-
narak, sdzlerine séyle devam
ediyor: “Hatta bu durum kalp
krizine varacak derecede cid-
di sonuglar olusturabilecegi
icin iftarda mumkun oldu-
gunca yavas yemeye 6zen
gOsterilmesi gerekiyor.”

Beslenme ve Diyet Uzmani
Muzeyyen Celik, orucunuzu
hurma veya zeytinle agmani-
zin kan sekeri regulasyonuna
yardimci olacagini belirterek;
“Ardindan, yemege corba
ve salatayla devam ederek,
mumkinse 15 dakika kadar
ara verip, sonra ana yemege
gecmek istah kontrollinl sag-
layacaktir” diyor.

SAHURA
MUTLAKA KALKIN

Ertesi glin uyku proble-
mi yasamamak i¢in sahura
kalkmadan orug tutmak
isteyebilirsiniz, ancak iftarda
dolan mide henuz sindiri-
mini tamamlamadan gece
yemek yiyip yatmak sindi-
rim sistemini zorlayabiliyor.
Bunun sonucunda; gaz,
siskinlik, agza aci su ve/
veya gidalarin geri gelmesi
gibi problemler yasanabiliyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Muzeyyen Celik, bu nedenle
orug tutarken mutlaka sahura
kalkmak gerektigini belirte-
rek; “Sahurda uzun surecek
olan aclik nedeniyle protein
agirlikh kahvalti seklinde sin-
dirimi kolay yiyecekleri tercih
etmek glin boyu tok kalmaya
yardim edecedgi gibi sindirim
problemini de 6nleyecektir.
Eger sahura kalkmadan orug
tutulacaksa; iftar yemegi
sonrasinda yogurt, ayran,
peynir ve tuzsuz kuru yemis
gibi yiyeceklerle ara 63un ya-
pilmasi daha saglkl olacak-
tir’ diye konusuyor.

IFTAR YEMEGINiZDE
EKSIK OLMASIN

Orug tutarken su tlketimi-
nin, hareketin ve 6gln sayisi-
nin azalmasi kabizliga neden
olabiliyor. Bolca su icmeye
Ozen gdstermek, iftar yeme-
ginde mutlaka corba, salata ve
sebzeye yer vermek kabizligin
Onlenmesinde blyik bir 6nem
tasiyor.

TATLI YERINE
MEYVE TERCIH EDIN

Genel olarak iftar son-
ralarinin vazgecilmezi olan
tathlar mimkin oldugu kadar
az tercih etmeniz gereki-

yor. Zira, yemek sonrasinda
tuketilen tath fazla kalori ve
seker igerdigi icin kilo artigina
ve karaciger yaglanmasina
sebep olabiliyor. Tath yerine
iftardan 1-2 saat sonra tuke-
teceginiz bir porsiyon meyve
vitamin destegi saglayarak
bagisikligin giclenmesine
yardimci oluyor. Bunun yani
sira sebze ve meyvelerin
icerigindeki posa kabizhigin
Onlenmesinde ve tokluk sire-
sinin uzamasinda da buyik
rol oynuyor.

PIDEYIi BIR AVUC iCi
KADAR TUKETIN

Beyaz undan yapilan ek-
mek ve pide gibi karbonhidrat
iceren besinler kan sekerinde
ani yikselmeye ve ardindan
ani disUslere sebep olacag
icin daha erken acikmaniza
yol acabiliyor. Dolayisiyla
sahurda pide yerine tam ta-
hilli ekmekleri tercih etmeniz
gerektigini belirten Beslenme
ve Diyet Uzmani Mizeyyen
Celik; “iftar yemeginde ise
pideyi bir avug ici ile sinirla-
mak gereksiz karbonhidrat ve

kalori aliminin éniine gece-
cektir. Ayrica hazimsizliga
neden olabilecedi icin pideyi
sicak yemekten de mutlaka
kacinmak gerekiyor” diyor.

HURMAYI 1-2
ADETLE SINIRLAYIN

Hurma lif orani yiksek
olmasi sayesinde tokluk hissi
saglamayi kolaylastiran bir
meyve. Ancak tim meyveler
gibi fazla tuketildiginde meyve
sekerinin tiketiminin artmasiy-
la birlikte kan sekeri yiksekli-
gine sebep olabiliyor. Bu ne-
denle hurmayi iftar yemeginde
1-2 adetle sinirlamaya dikkat
etmenizde fayda var.

SAHURDA TOKLUK
SURESINi BU
BESINLERLE UZATIN

Beslenme ve Diyet Uz-
mani Mizeyyen Celik, tokluk
slresini uzatan besinleri séyle
siralyor:

YUMURTA: igerigindeki
yUksek kaliteli protein ve yag
asitleri sayesinde hem tok
tutan hem de sindirimi kolay
besinlerin basinda geliyor.

MEVSiM SEBZELERI:

Ev Isleri Yapmak, Cocugu Hayata Hazirliyor

ocuklarin ev igle-
rine katilimlarinda
Jcinsiyet ayrimi
yapilmamali. Herhangi bir
el becerisi Gzerine galisan
cocugun odaklanma
ve dikkat becerileri ile
bu becerileri surdir-
me kapasitelerinin
zamanla artarak,
gelistigini dile getiren
uzmanlar, cocugun
bir el isini tamamladi-
ginda hem bunu tamamlamis
olmanin keyfini yasadigini
hem de 6z yeterlilik duygula-
rinin pekistigini sdylayor.
Evdeki hemen hemen
batun gunlik rutin iglere
cocugun dahil edilmesinin
mimkin oldugunu kayde-
den Cocuk Gelisimi Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Pinar Demir
Asma; “Cocuk yatagini
toplamak, yemek pisirmek,
kahvalti hazirlamak, alisve-

ris listesi olusturmak, bitki
yetistirmek gibi gbrevleri bir
yetiskin gbzetiminde yerine
getirebilir.” dedi.

Uskuidar Universitesi Sag-
lik Bilimleri Fakultesi
Cocuk Gelisimi Bolu-
mu Bagkan Yardim-
cisi Dr. Ogr. Uyesi
Pinar Demir Asma,
cocuklarda el beceri-
leri gelisimi konusuna
degindi.

OKULLARDA VE EVDE
YAPILAN EL iSLERi COCU-
GUN ZIHINSEL GELISIMINE
KATKI SAGLIYOR

Gocuklarda el becerilerinin
gelismesinin ¢ocugun fiziksel
gelisiminin yaninda daha
bircok agidan gelisiminin des-
teklenmesine keyifli bir sece-
nek sundugu icin cok 6nemli
oldugunu kaydeden Dr. Ogr.
Uyesi Pinar Demir Asma;
“Okullarda ve evde yapilan

el igleri etkinlikleri gocuklara
cesitli agilardan destek sunar
ve beceriler kazandirir. El ve
g6zln senkronize bir halde
hareket etmesi, el-gbz arasin-
daki koordinasyonu gticlen-
dirmis olur. Koordineli halde
calisan iki el, beynin farkli
bélgelerini caligtirir. Gesitli ve
yeni zihinsel baglantilar olus-
turur. Bu da ¢cocugun zihinsel
gelisimine katki saglar.” dedi.

EL BECERISi UZERINE
CALISAN COCUGUN ODAK-
LANMA VE DIKKAT BECERI-
LERi ARTIYOR

Herhangi bir el becerisi
Uzerine ¢alisan ¢ocugun
odaklanma ve dikkat beceri-
leri ile bu becerileri strdirme
kapasitelerinin zamanla arta-
rak, gelistigini de dile getiren
Dr. Ogr. Uyesi Pinar Demir
Asma, sOyle devam etti:

“Gorev bilinci geligir. Bu-
gln tamamlayamadigi yarim

kalan el igini yarin ayni sekil-
de devam ettirmesi, cocugun
gbrev bilincinin gelisimine
katki sunar. Gocuk bir el isini
tamamladiginda hem bunu
tamamlamig olmanin keyfini
yasar hem de 6z yeterlilik
duygulari pekisir. Cocugun el
isi yaparken farkli renklerdeki,
farkli sekillerdeki ve boyut-
lardaki materyalleri gérmesi
cocugun matematik becerileri
icin de temel olusturur. Co-
cugun farkl kagit, materyal,
renk ve sekiller kullanarak
istedigi yeni herhangi bir el
isi Grindn0 hayal etmesi ve
bunu gerceklestirmesi yarati-
cilik becerilerini destekler.”
ALISVERIS LISTESINi CO-
CUKLAR OLUSTURABILIR
Cocuklarin evde ev igleri
yapmasli konusunu da ele
alan Dr. Ogr. Uyesi Pinar
Demir Asma; “Cocugun evde
de ev isi yapmasi 6nemlidir.

Cunku gocugun en glivende
oldugu ve rahat hissettigi
ortam evidir. Evdeki hemen
hemen butin gunluk rutin ig-
lerde ¢cocugun dahil edilmesi
mimkindur. Cocuk yatagini
toplanmak, yemek pisirmek,
kahvalti hazirlamak, aligve-
rig listesi olusturmak, bitki
yetistirmek gibi gbrevleri bir
yetiskin gbzetiminde yerine
getirebilir. Blttin bu goérevleri
yapabilmek ¢cocuga sorumlu-
luk alma, diizen olusturma,
6z deger, 6z bakim becerile-
rini gelistirme, sosyal beceri-
leri kazandirma gibi bircok
fayda saglayarak ¢cocugun
hayata hazirlanmasina katki
sunar.” diye konustu.

EBEVEYNLER COCUK-
LARINA iYi BIRER ROL
MODEL OLMALI

GCocuklar ev iglerini ya-
parken ailenin dikkat etmesi
gereken birtakim noktalarin

Yiksek miktarda posa icerigiy-
le mide ve bagirsak sagligini
destekleyerek tokluk siresini
uzatiyor.

TAM TAHILLI KARBON-
HIDRATLAR: Tam bugday
ekmegi, bulgur, yulaf, cavdar
ekmegi, karabugday ve esmer
piring gibi tam tahilli karbon-
hidratlari tiketmek kan sekeri
regilasyonu saglayacagindan
daha uzun sire tok kalmaya
yardimci oluyor.

CiG KURUYEMISLER:
Ceviz, badem ve findik gibi
¢ig kuruyemisler icerigindeki
saglikli yaglar veya lif oraniyla
tokluk suresini uzatabilecek bir
diger besin grubu. Tuz orani-
nin yiksek olmasi ve susuz-
lugu artirabilmesi nedeniyle
kavrulmus kuruyemiglerden
Ramazan’da uzak durmaniz
gerekiyor.

SUT URUNLERI: Yogurt,
kefir ve tuzsuz peynir gibi
protein agisindan oldukc¢a
zengin olan sit Grunleri hem
tokluk sUresini uzatiyor hem
de bagirsak saglgina oldukca
fayda sagliyor.

oldugunu isaret eden Dr. Ogr.
Uyesi Pinar Demir Asma;
“Aile batdn bunlari baskici
sekilde degil de oyunlas-
tirarak ve oyun igerisinde
cocug@a sunmahdir. CUnki
gocugun iletisim dili oyundur.
Ev iglerinde yapilan segim

ve tercihlerde cocugun kendi
basina karar almasi destek-
lenmeli, onun yaraticihgina ve
fikirlerine saygi duyulmalidir.
Bu durum ¢ocugun tek basina
karar ve sorumluluk alma
becerilerini destekleyecektir.
Gocuk yerine getirdigi ev isle-
rinden sonra takdir edilmeli ve
deger gosterilmeli, elestiriden
kaginiimalidir. Son olarak ebe-
veynler cocuklarin ev iglerine
katilimlarinda cinsiyet ayrimi
yapmamal, esitlikci bir tutum
benimsemeli ve ebeveynlerin
kendileri de ¢cocuklarina érnek,
iyi birer rol model olmalidir.”
seklinde sdzlerini tamamlad.



2025 Garsamba

www.giresungundem.com

Py B — ﬂ

konomik etki analiziy-
Ele; Ferrero FIindik'in

Turkiye ekonomisi
Uzerindeki dogrudan, dolayli ve
tetikleme etkileri Gretim, katma
deger, istihdam ve vergi bas-
liklari altinda incelendi. Sosyal
etkisi ise sirketin iyi tarim ve iyi
sosyal uygulamalarinin paydas-
lar ve daha genis toplum Gzerin-
deki yansimalariyla hesaplandi.

20 bini agkin
istihdam saglandi

Ferrero Findik tarafindan ya-
pilan yazili agiklamada, sirketin
ekonomi tzerinde olusturdugu
faydalarin hesaplanmasinda
“ekonomik etki analizi” ile sirke-
tin faaliyetleriyle diger sektorleri
nasil etkiledigi degerlendirildi.
Gergeklestirilen ilk harcama
veya yatinmin dogrudan, dolayl
ve tetikleme etkileri dlcilerek,
ekonomik faaliyetin cesitli sek-
torlere nasil yayildigi belirlendi.

Sirketin Gretimindeki bir birim
artisin tim sektérlerde yarattigi
artis ile ekonomide 3,26 birimlik
toplam Uretim carpani etkisine
yol agtigi gordldi. Buna gore,
Ferrero Findik, 2023 yilinda
yaptigi Uretimle, Turkiye eko-
nomisi i¢in dogrudan, dolayli ve
tetikleme etkilerin toplami olarak
1,4 milyar avroluk etkiyle katki
sagladi.

Ayrica sirketin ekonomiye
katkisli, “katma deger” analizi ile
degerlendirildi. Toplam Uretim-
den tlim ara girdi maliyetlerinin
dasulmesiyle belirlenen katki
degeri 6lcimiine goére, Ferrero
Findik’in 7,69 birimlik énemli bir

iresun il Tarim ve
Orman Mudrla-
gu’nden yapilan

aciklamada, “Kirsal Kalkin-
ma Destekleri Kapsaminda,
Bireysel Sulama Sistemlerinin
Desteklenmesi Hakkinda
Teblig (Teblig No: 2021/7)'de
Degisiklik Yapilmasina Dair
Teblig (Teblig No: 2024/52) 22
Subat 2025 tarih ve 32821sa-
yili Resmi Gazetede yayimila-

A Milyar Av

katma deger ¢arpani etkisine
yol ac¢tigi ve dogrudan, dolayl
ve tetikleme etkilerin toplami
olarak yaklasik 360 milyon avro
toplam katma deger yarattigi
belirlendi.

Ferrero Findik’in bini agkin
dogrudan istihdama ek olarak,
Uretim faaliyetleri, bu faaliyetleri
sirdirmek icin tedarik zinciri
operasyonlari ve sonugta hane
halki gelir ve harcamalarindaki
artisla, ekonomide dogrudan,
dolayli ve tetikleme etkilerin
toplami olarak 20 bini agkin is-
tihdam Urettigi belirlendi. Sirket
dogrudan vergilerine ek olarak,
yarattigi dolayli ve tetiklenmis
faaliyetleriyle Turkiye kamu but-
cesine yaklasik 70 milyon avro
ek vergi geliri olusturdu.

Ferrero Degerli Tarim prog-
raminin sonuglarini “Sosyal Etki
Analizi” gésterdi

Ferrero Findik, sorumlu ve
sUrddrulebilir bir deger zinciri
icin 2012 yilindan bu yana aktif
olarak yUruttugi “Ferrero De-
gerli Tarim (FFV)” programinin,
sosyal faydasini gésteren etki
analizini de paylasti.

“lyi Tarim Uygulamalar”
bashginda, programdan ya-
rarlanmak isteyen ciftcilere su
yonetimi, suyun korunmasi,
gubre kullanimi, modern tarim
teknikleri ve onarici tarim gibi
konularda egitim ve danigsmanlik
hizmeti verildi. Programdan fay-
dalanan ciftgilerin elde ettigi fin-
digin veriminde ve kalitesinde,
ortalama Turk findik ¢iftgisine ki-
yasla artis oldugu gorilerek bu

narak yirdrlige girmistir.
Tarimsal faaliyetler igin
gelistirilen modern basingh
bireysel sulama sistemlerinin
dreticiler tarafindan kullanimi-
nin yayginlagtirilarak; daha ka-
liteli ve pazar isteklerine uygun
Uretim yapilmasini saglamak,
kirsal alanda ureticilerin gelir
diizeyinin yukseltiimesi igin
bireysel sulama sistemlerinin
alimina %50 hibe destegi

farkin finansal etkisi hesaplandi.
Buna gére, programa katilan
ciftcilere yapilan her bir birim
yatirimin, yaklasik 60 birimlik
bir etki olarak geri déndugu
saptandi.

Ferrero Degerli Tarim progra-
mi kapsaminda, findik Uretimin-
de sorumlu iggucu istihdami,
adil ve guvenli ¢calisma kosullari,
cocuk haklarina saygi konularini
kapsayan “lyi Sosyal Uygulama-
lar’in etkilerine de raporda yer
verildi. Bu program kapsaminda
cesitli igbirlikleri araciligiyla;
mevsimlik tarim iscisi ailelerin
ve g¢ocuklarinin yasam kosul-
larinin iyilestiriimesi, cocuklara
yOnelik yaz okulu, hijyen ve
egitim malzemesi destegi ile
ailelere yonelik danigsmanlik gibi
uygulamalar gerceklestirildi.
2023 yilinda, mevsimlik tarim

Bireysel Sulama sistemi

verilmektedir.

Hibe Destegi Verilecek Yati-
rim Konulari

a) Tarla ici damla sulama
sistemi kurulmasi,

b) Tarla ici yagmurlama
sulama sistemi kurulmasi,

¢) Tarla i¢ci mikro yagmurla-
ma sulama sistemi kurulmasi,

¢) Tarla ici yuzey alti damla
sulama sistemi kurulmasi,

d) Lineer veya Center Pivot

iscisi ve aileleri, findik bahgesi
sahipleri ve tarim aracilari dahil
olmak uzere toplam 9 bin kisi
bu iyi sosyal uygulamalardan
faydalandi.

Bamsi Akin: “Bu ¢alisma,
Tiirkiye ekonomisine ve Tiirk
findik ciftcisine katkimizi
bilimsel bir yéntemle ortaya
koyuyor”

Etki analizi sonuglarini
degerlendiren Ferrero Findik
Genel Midiri Bamsi Akin,
yenilik¢i bir sirket olarak deger
zinciri faaliyetleriyle ve yatirim-
larla Turkiye’de kayda deger
etki yaratmayi hedeflediklerini
belirterek, sunlar soyledi:

“Herkes icin deger yaratma”
misyonuyla faaliyetlerimizin,

findik ekosisteminde ve paydas-

larimizda énemli bir etki yarat-
tigini bu analiz ile tespit ettik.

_Destedi Basvurular

sulama sistemi kurulmasi,

e) Tamburlu sulama sistemi
kurulmasi,

f) Glnes enerjili sulama
sistemi kurulmasi,

g) Tanimsal sulama amagli
gunes enerji sistemleri,

g) Akilli sulama sistemleri
hibe destegi kapsamindaki
sulama konularidir.

HIiBE DESTEGI
TUTARI VE ORANI

Ferrero Findik, Tiirkiye Ekonomisine
ro Katki Sagladi

Turkiye’deki findik ekosistemine
yenilik¢i calismalarimizla yap-
tigimiz katkilar somut verilerle
de desteklemekten memnuniyet
duyuyoruz. Bu ¢alisma, Turki-
ye ekonomisine ve Turk findik
ciftcisine katkimizi bilimsel bir
yOntemle ortaya koyuyor. Bu
caligsmayla, Turkiye’nin Gretim,
katma deger, istihdam ve vergi
gelirleri (izerinde yarattigimiz
etkiyi ve surdirilebilir kalkin-
maya olan baghligimizin altini
ciziyoruz.

Bogazici Universitesi Ekono-
mi Bélumu{ 6gretim Gyesi Profe-
s6r Dr. Gékhan Ozertan, raporla
ilgili yaptigi degerlendirmede,
“Sosyal Etki Analizi ile Ferrero
Findik’in iyi tarim uygulamalari
cergevesinde egitim ve danis-
manlik hizmetlerini alan findik
ciftcilerinin, ortalama Turk findik

Basla

Hibeye esas mal alim tutari
gercek Kigiler ve tuzel kisi-
ler icin 10.000.000,00 — (On
milyon) TLyi gegemez. Mal
alim bedellerinin, bu mikta-
ri asmasi durumunda asan
kisim yatinnmci tarafindan ayni
katki olarak kargilanir. Teb-
lig kapsaminda kabul edilen
basvurularda, hibe s6zlesme-
sinde belirlenen hibeye esas
mal alim tutarinin KDV harig
%50’sine hibe yoluyla destek
verilir.

BASVURU SEKLI,
YERi VE ZAMANI

Basvurular, bireysel sulama
sistemi alimlarini gercek-
lestirmek amaciyla, glncel
Uygulama Rehberinde yer
alan basvuru formu ve eklerine
uygun olarak hazirlanan proje
dosyasi ile yapilir. Bagvuru-
lar 26 Subat 2025 tarihinde
baslayip 11 Nisan 2025 Cuma
gunl mesai bitimine kadar il
Tarim ve Orman Mudurligine
sahsen veya yetkilendirilmis

ciftcisine kiyasla artan verimli-
ligi 6lctlerek finansal etkisi; iyi
sosyal uygulamalar projeleri ile
programdan faydalanan pay-
daslara toplumsal alanda olan
etkisi belirlendi” dedi.

Sabanci Universitesi Yonetim
Bilimleri Fakultesi 6gretim Uyesi
Dog. Dr. Orhan Erem Atesaga-
oglu ise “Ekonomik Etki Analizi’
metodolojisi hakkinda bilgi
vererek, “Nobel édlli ekono-
mist Wassily Leontief tarafindan
geligtirilen, yerel ve kiresel ku-
rumlar tarafindan yaygin olarak
kullanilan Girdi-Cikti yéntemine
dayali olarak yapilan ‘Ekonomik
Etki Analizi’ ile Ferrero Findik’'in
Uretim, katma deger, istihdam
ve vergiler Gzerindeki dogrudan,
dolayli ve tetikleme etkileri he-
saplandi” ifadelerine yer verildi.

Haber: Mustafa Cici

eri %90 Hihe

kisiler tarafindan yapilacaktir.
Teblig kapsaminda bagvuru
sahipleri, birden fazla parsel
icin bagvuru yapabilir.

Basvuru icin su kaynagi
cesidine gére alinmasi gerekli
izin belgeleri sunlardir:

a) Yerustu su kaynaklari igin
ilgili kurumdan alinacak Su
Kaynagi Kullanim izni/Tahsis
Belgesi,

b) Yeralti su kaynaklari igin
ilgili kurumdan alinacak Yeralti
Suyu Kullanma Belgesi.

Kigilere ait kuyular igin
sadece bir bagvuru yapilabilir.
Kuyu kiralanmasiyla yapi-
lan bagvurulara hibe destegi
verilmez. Ancak kiralanan
arazi iginde arazi sahibi adina
yeralti suyu kullanma belgesi
olan kuyu mevcut ise kabul
edilir. Satin alinan arazilerde
bulunan kuyular icin yapilacak
basvurularda, arazinin yeni sa-
hibi adina yeralti suyu kullan-
ma belgesi alinmasi gerekir.”
denildi. Haber: Hakan Celebi
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16.HAFTA SONUGLARI
1977 Ballicaspor-Ali Duragi GEngliKSpOr............cvvweeeeeeeeessssessssssssssssssnst 15
Duroglu 1977 Spor-Bulancak ihsaniye Genglikspor : ..........c.c.v... 3-0
AKINSPOI-AIUCIASPON & .oovierrrreerressesssssssssssssssseesssssssssssssssssssssssnnnns 0-2
Kalecik Hisarspor- Pazarsuyu YildizSpor .........ereeeeessmmnersssssesssnnne: 3-0
Armelitspor-1977 Cinarlar Cum. Oraokulu & ..........vevvvvvmvveerenennrvvvnrrreeen 2-5
Ug Kalespor- Bulancak Bahgelievierspor : ... 0-3 (Hiikmen)
17.HAFTA PROGRAMI
Ali Duragi Genglikspor.......... K | Ug Kalespor
Bulancak i. Genglikspor.......... P2 1977 Ballicaspor
Pazarsuyu Yildizspor............... K R Giresun Akinspor
AIUCIaSPOF .ovvvvvvvvvrrseeeee 4T s Duroglu 1977 Spor
1977 Cinarlar Cum. O. ........... LI P Kalecik Hisarspor
Bulancak Bahgelievlerspor.....4 - 3 .........mnsnnneeeennnnn Armelitspor
18.HAFTA SONUGLARI
Ali Durag) Genglikspor- Bulancak ihsaniye Genglikspor ..................: 3-5
1977 Ballicaspor-AlUCIASPON & .......rereeeeresssssssssssssssssssssssssssssseee 0-6
Duroglu 1977 Spor - Pazarsuyu YIIdIZSPOr : .....ccoveeesssssssssssssssssssssiinns 0-0
Akinspor-1977 Cinarlar Cum. Orta0KUIU : .vvevvveveeeveesesssssssssssssrinens 2-0
Kalecik Hisarspor -Bulancak Bahgelievlerspor : .........cooueerreererrvernnnns 20
Ug Kalespor-Armelitspor
19.HAFTA SONUGLARI
Bulancak Bahgelievlerspor-AKINSPOr : ........ecevvvvvvmmns
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu - Duroglu 1977 Spor: ... 34
Pazarsuyu Yildizspor-1977 BalliCaspor :.........ccceeeeesssssmmmmnnns
Alucraspor - Ali Duragi GenglikSpor : ..............eeeeeeeesssseen 3-0 (Hiikmen)
Armelitspor- Kalecik HISrspor : ........ccooeeeeeevervvvvveeemmmsssssssssssssseee 0-4
Bulancak ihsaniye Genglikspor-Ug Kalespor : ................ 3-0 (Hikmen)

20. HAFTA PROGRAMI
Bulancak ihsaniye GenglikSpor-AIUCIASPOT .......o..covvsvvssvsssssssssssses
Ali Duragi Genglikspor-Pazarsuyu YIldiZSPor........c.ceeeeeeeseeessssssssssssssssssssns
1977 Ballicaspor-1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu........
Duroglu 1977 Spor -Bulancak Bahgelievlerspor........
Akinspor-Armelitspor .............vveeeeen.
Ug Kalespor -KaleCk HISrSPOT..........o.ovcvevssenssesssonssessssssssssssesisesen

AZiZ ERGUN SUPER
AMATOR KUMEDE

11.HAFTA SONUCLARI

1957 ESpiyespor-Keapspor © ......cceeeeeeeveeneenenneeseessessseneenees 1-2
Sebinkarahisar Belediyespor-Dogankentspor : ...........ccceen. 1-3
Oren BelediyeSpor-GOrelespor ©.................wwwwveeeeveeeeeeeririins 2-4
Derelispor — TIrehOIUSPOT & .....cveveeerrerrerieeireeserser e 1-0
YeniyolSpor-Pirazizspor : .......c.cvvvenernerierieineneineinererecineens 1-0
12.HAFTA SONUCLARI
Yeniyolspor-Sebinkarahisar Belediyespor : ...........cvvverneres 3-0
Dogankentspor-1957 ESpiyespor : ................
Kesapspor-DereliSPor : ... 2-1
Tireboluspor-Oren BelediyeSpor : ............uurerurereerrrirnnnonn 1-3
Pirazizspor-GOrelespor : .......ocveeeecneenereeernerseseeeenes 1-1
13. HAFTA SONUCLARI
Oren Belediyespor - KeSapspor : ................ueumwemeeverevernereen 4-0
Derelispor-Dogankentspor : .............
1957 Espiyespor-YeniyoISpor © .......cveeeveereenemnemeessessnsneenens 1-0
Grelespor-TireDOIUSPOL : ....c..vvreeerierrererirersereesserssersenns 5-1
Sebinkarahisar Belediyespor-Pirazizspor : ..........ccooevvinieneen. 2-4
14.HAFTA SONUCLARI
Sebinkarahisar Belediyespor - 1957 Espiyespor : .......... 0-2(Yrd)
YeniyolSpor-DereliSpor : ..o 2-1
Dogankentspor-Oren Belediyespor : ..............ooooooueeeeeesssiiris 3-6
Kesapspor- GOEIBSPON ...l weueeeeeereeieerneiseeserseeesensssessenes 2-6
Pirazizspor-TirehOoIUSPOF : .......cvuveurerrereeerieeireinetrei e 3-2
15.HAFTA SONUCLARI
Tireboluspor — KESAPSPOT & ....cevrerrerrerreererenenserenenensessenens 3-4
Gorelespor — DOZankentSpor © ........c.cceeverncneeneinerereineeneens 6-1
Oren Belediyespor- YENIYOISPOr ...........ooovvvvvvvveevveeeeeeeeeeennns 141
Derelispor- Sebinkarahisar Belediyespor : ..........cocooveneineennee 2-3
1957 ESpiyespor-Pirazizspor : ........oceeeeevvenieneneeeessessseseenees 30
16.HAFTA SONUCLARI
1957 Espiyespor-DereliSpor & .......ocvveeeereeneeneneeeeeessieneenees 4-0
Sebinkarahisar Belediyespor-Oren Belediyespor : ................ 1-5
Yeniyolspor-GOreleSpor : ........ccrreereenerenerseinseeserisesseiees 30
Dogankentspor-TirebolUSPOr : .........cceeeeeeineereeerecerernenreeeneees 1-3
Ke$apSpOr-PitaziZSPOr: .....c..vveveeereireieeeeresineenessesnesessssesnees 3-3
17.HAFTA PROGRAMI

Pirazizspor-DereliSpor : ........cvvierineenineiesseneseese e
18.HAFTA PROGRAMI
YeniyoISPOr-KESAPSPOL . .....c.vvrererereereerereeseeseesses s
Derelispor -Oren BelediyeSpor ............rrrreeeeeeeesssssssssesensennens
1957 Espiyespor - Gérelespor
Sebinkarahisar Belediyespor-Tireboluspor...........cceereeeneeneenes
Dogdankentspor - PirazizSPor ............cceeeeereereeenerneereseeesneesesenns
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* Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eyliil'a kurban etme,

~ 19 Eylal Spor
Salonu, gengligindir.

BAL Ligi 2. Grup'ta en yakin rakibine 4 puan fark atarak 21.
haftayi lider kapatan 1926 Bulancakspor'da yizler guliiyor

HALIL IBRAHIM, RAKIPLERE KORKU SALIYOR

eplasmanda Ordu
Galataspor’u 3-0 ye-
nen kirmizi-beyazh

ekip zirvenin tadini ¢ikartiyor.
Bulancakspor’u galip geti-
ren golleri 42. ve 73. dakikalar-
da Halil ibrahim Cenik ve 84.
dakikada Umut Aslan kaydetti.
14 GOLE ULASTI
Bulancakspor’un tecribeli
golciisti Halil ibrahim Halil
ibrahim Cenik, rakip fileleri 14
kez dalgalandirdi.
7 ayri takima gol kaydeden

Cenik 10 golii i¢ sahada, 4
goli de deplasmanda kaydetti.
12 goli ayakla, 2 goli de ka-
fayla atan Cenik, Tortumspor’u
her iki magta da bos gegmedi.
Tecrlbeli oyuncu 14 golln
7’sini ilk yarida, 7’sini de ikinci
yarida aglarla bulusturdu.
Tortumspor’a 3, Arhavi
08 Spor’a 2, Serhat Arda-
hanspor’a 1, Kars 36 Spor’a 4,
Velikdy’e 1, Siran Yildizspor’a
1, Ordu Galataspor’a da 2 gol
kaydetti. Haber Merkezi

Hacer, Gifte Mutluluk Yasadi!

Kadmlar 1.Ligi Sam-
piyonluk grubunda

zirve mucadelesi veren
Sanayispor’un Takim kaptanla-
rindan Hacer Sengl,
Antalya deplasmanin-
da kariyerindeki 200.
magina ¢ikarak énemli
bir kilometre tasina
ulasti!

1207 Antalyaspor
karsisinda alinan

cok 6nemli galibiyet sonra-
si tecrlbeli ismin mutlulugu
ikiye katlanmig oldu. Kulipten
yapilan agiklamada “Sahada
gosterdigi liderlik,
azim ve micadele
ruhuyla her zaman
Ornek olan kaptani-
' mizi yurekten tebrik
ediyoruz” denildi.
Haber: Osman
Yiimaz

Giresun Genglik Spor Sutopu Takimi, U18 Erkekler Bronz Grup ta leerllge Yukseldl

Sirada Elazig Ayaagi Var

Turklye Sutopu Federas-
yonu 2024-2025 sezonu
U18 Erkekler Bronz Grup 4,
birinci devre mlisabakalar Ga-
ziantep’te diizenlendi. Giresun
Genclik Spor Kulibl Sutopu
takimi, oynadidi iki karsilasma-
y1 da galibiyetle tamamlayarak
grubunda liderlige yukseldi.

Takimimiz, 14-16 Mart ta-
rihlerinde Elazig’da yapilacak
olan ikinci devre karsilasma-
larina hazirlaniyor. Bu misa-
bakalarda grup birincisi olacak
takim, Tarkiye Sampiyonasi
icin Play off oynama hakki
elde edecek.

Haber : Hakan Celebi

[

PUAN DURUMU Yuzme I?urllll Musallal(alarlnlla

Takim M
Serik Bld 24 16 6 2
68 Aksaray 24 16 5 3
Elazigspor 24 14 6 4
Menemen FK 24 13 6 5
Vanspor FK 24 13 5 6
BeyodluY.Carst 24 11 7 6
Bucaspor 1928 24 12 5 7
Karacabey Bld 24 10 6 8
AmavutkéyBld. 24 8 10 6
Ankara Demir 24 7 11 6
Erbaaspor 249 5 10
Karaman FK 24 6 9 9
Somaspor 24 7 5 12
Bld. Derincespor 24 4 9 11
Diyarbekirspor 24 3 9 12
Nazilli Spor 244 4 16
YeniMersinly 24 3 4 17
Giresunspor 24 1 6 17

lar. 21 sporcu ile ilimizi gururla temsil
eden Giresunlu yGzlculerimizin 19u,
belirlenen barajlari gecerek Turkiye

Birinciliginde ilimizi temsil etme hakki

Haber: Hakan Celebi

46 20 2% 53 8 Subat - 02 Mart tarihleri

49 24 25 48 arasinda Trabzon’da dizenle-

46 2 20 45 nen Okul Sporlan Yildizlar Kiz-Erkek

46 95 21 44 Yizme Grup Misabakalarinda Gire-

35 23 12 40 sunlu yiziculer biyik bir bagariya elde etti.

30 %5 5 38 imza atti. Ozel Yavuz Ortaokulu ve

39 36 3 36 Giresun Cumhuriyet Ortaokulu yiizme

34 33 1 34 takimlari, grup misabakalarinda gos-

3% 30 4 32 terdikleri Ustun performansla takim

32 40 -8 32 halinde yiizme barajini gecerek buyuk

29 28 1 27 bir basari elde etti. Ayni zamanda,

% 27 -1 2% Ozel Doga Ortaokulu, Giresun Meh-

20 40 -20 21 met Akif Ersoy Ortaokulu ve Teyya-

12 929 17 18 rediizu Sehit Ufuk Bingdl Ortaokulu

27 54 27 13 sporculari, ferdi yariglarda yizme

12 47 35 13 barajlarini gegerek, 25-27 Nisan tarih-

14 52 88 0 lerinde Balikesir’de yapilacak Turkiye
Birinciligi’nde yarisma hakki kazandi-

MAG HEYECANI F TV
You(TH KANALINDA

YASANAGAK

Mac Heyecam yine “ F TV”
YouTube kanalinda yasanacak.

Yigit Neco ingaat Sanayispor,
Siiper Lig Yolunda ilerliyor

Mag : Yigit Neco ingaat Sana-

yispor - Dudullu

Tarih: 8 Mart Cumartesi Saat:
13.00/ Stat: 75.Y1l ( Etbasoglu )
Anlatim-Yorum:
Ali Yakarisik-Murat Bayraktar
Bugiinlerin degil Yarinlarin
kanal “ F TV”

Bal Ligi 2. Grupta 28
Gol Filelerle Bulustu

AL Ligi 2. Grup’ta

21. Hafta magclar
tamamlandi. Hafta sonu
oynanan maglar sonunda
1926 Bulancakspor 48
puanla liderligine devam
ederken, 44 puanl Unye
1957 spor ikinci siradaki
yerini korudu. Zirve ya-
risinda Serhat Ardahan
40, Macka Belediye 37,
Batlamaspor da 36, Siran
Yildizspor da 35 puanla 6.
sirada yer aliyor.

Siran Yildiz Spor -Ortahi-

sar FK: 6-0

Arhavi 08 S.K.-Rize Ozel
idare Spor: 0-4

K.V. Velikbyspor-Kars 36
Spor: 1-2

Ordu Galataspor-1926
Bulancakspor: 0-3

Batlamaspor-Unye 1957
Spor: 1-1

Erzincan Ulalarspor-Ser-
hat Ardahanspor: 0-6

Macka Belediye
S.K.-Gumushane Sportif
Faaliyetler A.S. : 4-0

Tortumspor haftay1 BAY
gegciren takim oldu

Haber: Osman Yilmaz
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