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Ticaret Lisesi Mezunlar
Miize Icin nugmeve Basti

iresun Ticaret Lisesi
mezunlari,tarihin
okulun muze yapil-

masi i¢in komisyon kurdu.

Hasan Karaibrahimoglu,-
Mustafa Yilmaz ,Ali Glnes
,Ahmet Hamdi Sensoy ,Aziz
Dur ve Ozcan Cihangiret'ten
olusna komisyon s6z konusu
okulun muize olmasi i¢in hare-
kete gececek..

Yapilan ortak agiklamada,
“Mezunlar olarak tarihi okul
binamizin mize yapilmasi igin
micadelemiz surecektir.

Bilindigi Uzere okul binasi,
italyan dor, iyon ve korint tarzi
ile yapiimis 120 yasinda tarihi
bir eserdir.
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Uzun suredir kaderine terk
edilen binanin mize olarak
degerlendirilmesi igin ilgili ma-
kamlar nezdinde girisimlerimiz
olmustu.

Cabamiz sonucu, il Kiltir
ve Turizm Madurldgd’nin

teklifi Gizerine, Klltar ve Turizm
Bakanhgi (Kultdr Varliklari ve
Muzeler Genel MidurlGgi’nan)
11.01.2022 tarih ve 26 72 426
sayil yazisi ile binanin mize
olarak kullaniimasi karari ¢ik-
misti. SAYFA 2°DE

Hastasi tarafindan vurularak oldurulen
toktor oltim yil donumunde anild

G iresun’da, hastasi tarafindan vurula-
rak hayatini kaybeden Dr. Ali Menek-
se icin 6limindn 17. yil ddniminde anma
programi dizenlendi.

2008 yilinda yasamini yitiren Menekse’nin
adinin verildigi G6gus Hastanesi bahgesin-
de dizenlenen programda, Kur’an-1 Kerim
okundu, dua edildi. SAYFA 3’'TE

Espiye Belediyesinin ramazan
cadiringa ik iftar yapildi

HAYALLER,
GERCEKLER

VE UMUT
(Yazisi Sayfa 3'te)

Ayla Hendekciden Galisma
Hayati le ||g||| 0nem|| Tespilr

YAKUP CUKUR

KOSE VE MECLIS UYELERI YAPILMAYA-

NI YAPTI VE HALK iFTARININ PARASINI
KENDi SAHSI CEPLERINDEN ODEDILER

Kise ve Ekibinden Iftarda
]
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iresun Belediye Baskani Fuat Kése, Ra-
mazan’da halki yalniz birakmayacaklari-
ni sOyledi. Kése ilk orucunu Belediyenin kurdu-
du iftar sofrasinda vatandaslarla birlikte acti.
SAYFA 2’DE

alisma kosullari, hizmet sektéru caligan-
A larinin saghgini tehdit ediyor. Giresun
Universitesi ,calisma kosullarinin hizmet sekté-
rindeki calisanlarin saghgini olumsuz etkiledi-
gini acikladi. SAYFA 3'TE

GiSiP’ten Tashasi
Parki Bildirisi

1sa adi GiSIP
OLAN Giresun Sivil
irade Platformu,Gi-

resun Tagbasi mulkiyetinin
vakiflara devredilmesini
olumlu buldugunu agcikladi..

Yapilan agiklamada,
“Milletce idrak ettigimiz
Ramazan ayinin memle-
ketimizde hayirlara vesile
olmasini temenni eder, birlik
ve beraberlik bilincimizin
glclenmesini dileriz. Bu sa-
mimi temennilerimize gélge
olacak beyan ve davranig-
lardan, kamuoyu éniinde
sorumlulugu bulunan herke-
sin 6zenle kacinmasi, temel
arzumuzdur.

Son glinlerde, Vakiflar
Genel Mudarligu’niin ya-

salarin emri geregi gercek-
lestirmis oldugu bir islem
(Tasbasi Park alaninda tapu
tahsis islemi) sebebiyle
cikan tartismayi, 55 STK’nin
catl kurulusu Giresun

Sivil irade Platformu olarak
gindemimize almak ve

mizakere ederek ortak akil
Uretmeye gayret gosterdik.
ilimizde faaliyet gdsteren
STK temsilcilerinin, konuyla
ilgili digtince ve onerilerini
kisaca kamuoyumuza duyur-
mak istiyoruz. “denildi.
SAYFA 6’DA

Bulancak Belediyesi, Ramazan
ayinda ihtiya¢ sahibi ailelerin sof-
ralarina sicak iftarlik ulastirmak icin sos-
yal dayanigsma projesini hayata gecirdi.
Belediye ekipleri tarafindan uretilen ve
6zenle hazirlanan yemekler, kapi kapi
dagitilarak ihtiya¢ sahiplerinin evlerine

kadar ulastiriliyor.

SAYFA 2’DE

Akdogan: Ekonomik Kaynagi Belli Olmayan
Iitar Yemekleri Orucu Bozar Mi2

Ose yazarimiz Cahit
Akdogan, ‘Rama-
zan’da Hosgoru ve

Mesai” baslikli buginku yazi-
sinda, kaynagi belli olmayan
iftar sofralarindan kaginiimasi
tavsiyesinde bulundu.
Tutacagimiz oruglarin, bazi
bedensel arzu ve egilimlerimi-
zi dizginleyip nefsimizi terbiye
etmemize ve gunahlardan
arinmamiza vesile olacagina
belirten Akdogan, Rama-
zan’da cinayet, yaralama,
intihar gibi olaylarin azaldigini
ve su¢ oranlarinda da blyuk
dususler oldugunu kaydetti.
Kaynag: belli olmayan iftar
davetlerinden uzak durul-

masi gerektigini dile getiren
Akdogan, yalan giybet koti
s0z, kul hakki ve basta
kumar olmak Uzere
tim haramlardan uzak
durulmasi gerektiginin
altini gizdi.

Orug tutmayanlara
kars! hosgori goste-
rilmesi, oru¢ tutma-
yanlarin da orugluyu rahatsiz
edecek hal ve hareketlerden
kacinmasi gerektigini belirten
Akdogan, 6zellikle trafikte cok
sabirli olunmasini 6nerdi.

Devlet memurlarinin orucu
bahane ederek ise gec gelme-
leri veya isten erken ayriima-
larinin kamu hakkina gire-
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cegini dile getiren Akdogan,
memurlarin iglerini aksatacak
; sekilde bir araya topla-
. nip giybet, idarecilerin-
de kapilarini arkadan
kilitleyerek sekerleme
uykusu yapmamalari
‘ tavsiyesinde bulundu.
5 Akdogan, “Okuyu-
cularimin Ramazan’ini
tebrik eder, nice ramazanlara
saglikla, mutlulukla kavusma-
larini ylice Mevla’dan niyaz
ederim.” cimlesiyle yazisini
tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buglnku 2. sayfasin-
da okuyabilirsiniz.

Haber Merkezi
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kulumuzun mize
olacagini beklerken,
yine Il Kultdr ve

Turizm MUdarlaganin teklifi
Uzerine, Kaltar ve Turizm Ba-
kanlig (Kutiphaneler ve Ya-
yinlar Genel Mudarligi’niin)
02.07.2024 ve 98 57 884 sayil
yazilari ile binanin kutliphane-
ye donusturaldiguna tzulerek
6grendik.

Tarihi binanin mulze olarak
kullaniimasi yéniinde Bakan-
liktan karar ¢cikmigken, tekrar
katiphaneye dénustirilme-
sine bir anlam veremedik.
Devlet yonetimi ciddiyet ister,
zikzak olmaz ve yaz boz

elediye Baskani Necmi

Sibig, halkin yaninda
olduklarini soyledi.

Sibi¢“Bereket ve huzur

diyerek ¢iktigimiz bu yolda,
Ramazan ayinda ihtiya¢ sahibi
ailelerimizin yaninda olmaya
devam ediyoruz. Belediyemiz
personellerinin titiz galismala-
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tahtasi da degildir. Ve bu karar

bizleri de derinden tGzmustur.
Tarihi Ticaret Lisesi Binami-

zin mize yapilmasi yéninde

riyla 300 ailemize, yani yaklasik
900 vatandagimiza sicak gorba
ve iftar yemegi ulastiriyoruz.
Yemeklerimizi tamamen kendi
ekiplerimizle uretiyor, 6zel am-
balajlarda hazirliyor ve evlerine
tek tek ulastiryoruz. ilk dagitim-
larimizi bu aksam gerceklesti-
riyoruz ve Ramazan boyunca
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Ticaret liSBSi Mezunlarl

mucadelemiz artarak devam
edecektir.

Bu amacla gecen ay istan-
bul Bakirkdy’de okul mezunlari

ihtiya¢ sahibi tim ailelerimize
ulasmak i¢in galisacagiz.”dedi
Baskan Sibi¢, hedeflerinin
hicbir ailenin bu destege ihtiyag
duymadigi bir Bulancak olus-
turmak oldugunu belirterek,
“Halkimizin kendi ihtiyaglarini
karsilayabildigi, ekonomik olarak
gucla bir Bulancak icin ¢alisma-

olarak bir kahvalti diizenledik
ve kahvalti da yol haritamizi
belirledik.

Bu tir toplantilarimiz ve
imza kampanyamiz Ankara
Bursa ve izmir'de de devam
edecektir.

Olusturdugumuz heyet siya-
silerimizle gérisecek, blrokra-
tik temaslarda bulunacaktir.

Sehrimizin turizmine ve
ekonomisine katki yapacagina
inandigimiz tarihi Ticaret Lise-
si binamizin mize yapilmasi
icin tim halkamizin da deste-
gini bekliyoruz. “ifadelerine yer
verdiler.

Haber: Mustafa Cici

Bulancak Belediyes!
Ramazan'da halki unutmad
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ya devam edecegiz.” dedi.

Belediye, Ramazan boyunca
sicak yemek dagitimini dizenli
olarak strdirecek ve ihtiya¢
sahibi vatandaglarin temel
gida ihtiyaglarini karsilamak
icin calismalarina devam
edecek.

Haber: Mustafa Cici

KOSE VE MECLIS UYELERI YAPILMAYANI YAPTI VE HALK IFTARININ
PARASINI KENDI SAHSI CEPLERINDEN ODEDILER

elediye Kultur ve Fuar

Merkezindeki iftar
etkinligi Ramazan ayinin ilk
glninde buyuk ilgi gérda.
Belediye Bagkani Fuat Kose,

¢cok sayida vatandagsin bir

araya geldigi iftar sofra-
sinda yemek dagitarak
vatandaslarla ayni sofrayi
paylasti. Baskan Kdse,
Ramazan ayina bir kez
daha kavusmanin mut-
lulugunu yasadiklarini
belirterek, masalara gidip
vatandaslarla selamlasti.
Kése: “Bu Mibarek

ayin ilk orucunu sizlerle bir-
likte agcmakta ve ayni sofrayi
paylasmaktan dolayi buyuk
bir mutluluk duyuyorum. Bu
iftar soframiz Ramazan ay

boyunca, isten cikip evine ye-
tisemeyen, ihtiyaci olan veya
Ramazan’in manevi atmos-
ferini daha iyi hissetmek igin
yUzIerce kisiyle ayni ortamda
= olmak isteyen herkese
__J. acik olacak. Bu iftar
soframiz her aksam
sehrimizin hayirsever
kisilerinin destegiyle ku-
rulacak. Yemeklerimiz
ise belediyemizin kendi
asevinde belediye per-
sonellerimiz tarafindan
pisirilecek. Yani bele-
diyemiz butcesinden

herhangi bir gider olmaya-
cak. Hayirsever abilerimize,
kardeslerimize simdiden
tesekkir ediyorum, hayirlari
kabul olsun diyorum” geklin-
de konustu.

ILK iIFTAR KOSE VE
MECLIS UYELERINDEN

Diger yandan, Ramazan
boyunca her aksam verilecek
olan iftar yemeginin ilk gunka
giderleri ise Belediye Bas-
kani Fuat Kése ve Belediye
Meclis Uyeleri tarafindan
karsilandi.

Haber Merkezi

AKDOGAN

Cahit

RAMAZANDA
HOSGORU
VE MESA|

1 ayin sultani olan
1 Ramazan Ayrna
girmis bulunuyoruz.

Bu ay’da tutacagimiz
oruglar bize bazi beden-
sel arzu ve egilimlerimizi
dizginleyip nefsimizi terbiye
etmemize ve glnahlardan
arinmamiza vesile olur.

Ramazan’da cinayet, ya-
ralama, intihar gibi olaylarin
azaldigi ve sug oranlarinda
da buyuk dususler oldugu
bilinmektedir.

Orucu hakki ile tutmaliyiz.
Tdm giinahlardan sakinma-
liyiz. Fazla uyuyarak uykuya
da tutturmamaliyiz. Kaynagi
belli olmayan iftar davetlerin-
den de kaginmaliyiz.

Orug sadece yememek
icmemek degil, Rama-
zan’da kulaklar, eller ve
diller de orug tutmalidir.
Kavgadan kaginmali, sosyal
munasebetlerde de daha
yumusak ve mulayim olma-
ya 6zen gbstermeliyiz.

Yalan, giybet, kéti séz,
kul hakki ve basta kumar

olmak Gzere tim haramlar-
dan uzak durmaliyiz.

Etrafimizdakilere 6zellikle
de orug tutmayanlara olduk-
¢a hosgoru gdstermeliyiz.
Orug tutmayanlarin da orug-
luyu rahatsiz edecek hal ve
hareketlerden kaginmasi
gerekir. Ozellikle trafikte
daha cok sabirli olmaliyiz.

Orug tutan devlet me-
murlarinin orucu bahane
ederek, ise ge¢ gelmeleri
veya isten erken ayriimala-
r, kas yapayim derken g6z
cikarmaya benzer Ve Kamu
hakkina girer.

Memurlar iglerini ak-
satacak sekilde bir araya
toplanip, laklak yaparak
glybet etmemeli, idareciler
de kapiyi arkadan kilitle-
yerek sekerleme uykusu
yapmamalidir.

Satirlarima son verirken,
okuyucularimin Ramazan’i-
ni tebrik eder, nice Rama-
zanlara saglikla, mutlulukla
kavusmalarini yice Mev-
la’dan niyaz ederim.
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Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAM WE REKLAM TARIFESI

RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi).... 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik flani : 1.500 TL

Zayillani......... el 300TL
Yillik Abone..... et 2500 TL
6 Aylik Abone......... et 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. el 1.000TL
Yarim Sayfa ilan... vl 2000 TL
Tam Sayfa ilan...... vl 4000 TL
2 SUIUN X5 CMeeierind 200 TL
4 SUtUN X 5 CM..vvevcrccisinen s 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




3 Mart
2025 Pazartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Avla Hendekciden Galigma

u konudaki bilimsel bir
calismanin sonug-
larini kamuoyu ile

paylasan GRU,halki uyardi..

Raporda, “Hizmet sektori
calisanlari, is hayatinin zor-
luklari nedeniyle gesitli fiziksel
ve ruhsal saglik sorunlariyla
kargilasmaktadir. Beslenme
bozukluklari, fiziksel aktivite
eksiklikleri, kas-eklem agrilari
ve depresyon gibi sorunlar,
calisanlarin yagsam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Bu
nedenle, calisanlarin saglk-

I yagam bicimi davraniglari
kazanarak bu sorunlarin énlne
gecilmesi buyuk énem tagsi-
maktadir.

Saglikh bir yagam, bireylerin
sagligini, ekonomik biyimeyi
ve toplumsal Uretkenligi etkile-
mektedir. Calisanlar, toplumun
biyuk bir kismini olusturur
ve sagliklari, genel saghgi
dogrudan etkilemektedir. is
hayati, saglikl davraniglarin
yani sira olumsuz ahgkanliklara
da yol agabilmektedir. Saglik
davranisglari, bireylerin saglik-
larin korumaya yénelik bilingli
eylemleridir, saglikli yagam
bicimi ise hastaliklari dnlemeye
yonelik tim faaliyetleri kapsa-
maktadir. Calisanlarin saghgu,
kisisel 6zelliklerinin yani sira,
calisma ortamlarinin fiziksel ve
ruhsal etkilerinden de etkilen-
mektedir.”denildi

Giresun Universitesi Saglk
Bilimleri Fakultesi’nden Dr.
Ogr. Uyesi Ayla Hendekgi'nin
“Hizmet Sektdri Calisanlarinin
Yasadigi Saghk Sorunlari ve
Saglikh Yasam Bigimi Davra-
niglar” adli calismada, énemli

spiye Belediyesi'nce kuru-
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verilere yer verildi.

Calismada “ hizmet sek-
tériinde galisan bireylerin
yasadiklar saglik sorunlari ve
saglikh yasam bicimi davranis-
larinin deg@erlendirilmesi amag-
lanmaktadir. Calisma, Dogu
Karadeniz Boélgesi'ndeki bir
ilce merkezinde, Aralik 2019-
Subat 2020 tarihleri arasinda
yapilimaktadir. Arastirmada
orneklem, kiime 6rnekleme
yéntemiyle belirlenmis olup,
102 kisiyle tamamlanmaktadir.
Arastirma, calisanlarin saghk
sorunlari ve yagsam aligkan-
liklar Gzerine 6nemli veriler
sunmaktadir. Arastirmaya kati-
lan ¢caligsanlarin ortalama yasi
34,6 olarak hesaplanmakta
ve ortalama 9,85 yil deneyime
sahip olduklari gérulmekte-
dir. Calisanlarin %69,6’sini
erkekler, %30,4’Gn0 kadinlar
olusturmaktadir. Ayrica, cali-
sanlarin %76,5’inin evli oldugu
bilgisi paylagiimaktadir. Egitim
diizeyi agisindan incelendigin-
de ise calisanlarin %54,9’unun
lise mezunu oldugu ortaya
ctkmaktadir. Katilimcilarin

kurduklarina deginen Karadere,

%95,1’inin glindiz galistigl,
%61,8’inin ise glinde 8 saatten
az calistigi tespit edilmekte-
dir. Galisanlarin %68,6’s! is
yerleriyle ilgili egitim almis go-
rinmektedir. is yikind yogun
algilayanlarin orani %63,7 ola-
rak agiklanmaktadir. is yogun-
luguna ragmen calisanlarin
%84,3’Unun isinden memnun
oldugu belirtiimektedir.

Calisanlarin yasadig sorun-
larda stres ve yorgunluk éne
cikmaktadir

Aragtirmaya katilan hizmet
sektéru galisanlarinin %75,5'i
saglik durumlarini iyi olarak
degerlendirmektedir. Katihm-
cilarin %93,1’i kronik hastalik
yasamadigini belirtirken, %49’u
sigara icmektedir ve %46,1’i
asir kiloludur. Calisanlarin
%70,6’s! stres, %68,6’sI ise
yorgunluk yasamaktadir. Moral
bozuklugu yasayanlarin orani
%39,2, tikenmiglik hissi tagi-
yanlarin orani ise %18,6'dr.
Caliganlarin %35,3’U serbest
zamanlarini degerlendirme
konusunda sikinti yagsamakta,
%34,3’U ise zaman yetersizligi
nedeniyle is digi aktivitelere
vakit ayiramamaktadir. Ayrica,
%26,5’i uykusuzluk ¢ekmekte-
dir ve %25,5’i calisma hayatina
dair cesitli sorunlar yagamak-
tadir. Arastirma, calisanlarin
fiziksel aktiviteye yeterince
zaman ayirmadigini, ancak
manevi gelisime daha fazla
odaklandiklarini géstermekte-
dir. Stres, yorgunluk ve agiri
kilo gibi sorunlar, sagliklarini
olumsuz etkileyerek, is memnu-
niyeti ile saglk arasinda pozitif
bir iliski oldugu goérilmektedir.

lyiti Gnemii Tespitler

Bu durum, igyeri ortamlarinin
iyilestirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Calisanlarin saghkli yasam
bicimi davraniglarina dnem
verilmemektedir

Samsun Saglik Bilimleri
Dergisi’nde yayinlanan ¢a-
lismada elde edilen bulgular,
calisanlarin saglikli yagam
bicimi davraniglarinin orta
dlzeyde oldugunu gdstermek-
tedir. Ancak, ¢alisanlarin bazi
fiziksel ve psikolojik sorunlari
oldugu gbzlemlenmektedir.
Toplum sagliginin korunmasi
ve geligtiriimesinde mevcut
durumun degerlendiriimesi ve
uygun saghkh yasam bigimi
davraniglarinin kazandiriimasi
O6nemlidir. Halk saghgi hem-
sirelerinin gdrevi, calisanlarin
saglikli davraniglar kazanma-
sina yardimci olmak ve saghk
durumlarini degerlendirerek
gerekli dnlemleri almaktir.
Toplumda énemli bir yer tutan
calisanlarin multidisipliner bir
bakis acisiyla degerlendiriimesi
gerektigi vurgulanmaktadir.
Aragtirmada, calisan saghgina
ybnelik yapilan calismalarin
cogunlukla meslek hastalikla-
ri, is kazalar, fiziksel aktivite
eksiklikleri ve saghkh beslenme
gibi konularda yogunlastigi,
ancak saglkh yagsam bigimi
davraniglari ve sirdarulebilirligi
Uzerine yapilan ¢aligmalarin az
oldugu gorulmektedir. Hizmet
sektdru calisanlariyla yapilan
benzer caligmalarin artiriimasi
ve kanit temelli arastirmalara
agirhk verilmesi énerilmekte-
dir’ifadelerine yer verildi.

Haber: Osman Yilmaz

Espiye Belediyesrnin ramazan t;ammla I||( Iﬂal’\’ﬂlllllll

lan ramazan cadirinda ilk
iftar1 yapild.

Hukimet meydanindaki ca-
dirda verilen iftara katilan Espiye
Belediye Bagkani Erol Karade-
re, halkin ramazan ayini huzur
icinde gecirebilmesi icin her turli
Onlemi aldiklarini séyledi.

Ramazan ayi dolayisiyla ¢adir

ramazanin bereketini ve faziletini
birlikte yasamay1 hedeflediklerini
dile getirdi. Karadere, 500 kisiye
iftar verdiklerini belirterek, “Ra-
mazan ayinin ilk iftarinda halki-
miz ile bulustuk. Ramazan ayinin
guzellikle, bereketle gegmesini
diliyorum.” dedi.

GIRESUN(AA)
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Hastas! tarafindan vurularak nldurulen
toktor olum yil donumiinde anild

R ‘m Glresun Tabip Odasi
' ; Bagkani Dog¢. Dr. Erhan

Demirelli, yaptigr konusma-
da, Menekse ve tim meslek
sehitlerini rahmetle andiklarini
soyledi.

Meslektaslarinin s6zIi ve
fiziksel siddete maruz kaldik-
larini ifade eden Demirelli,
“Buradan tum yetkililere bir
kez daha hatirlatiyoruz. Sag-
likta siddet ivedilikle ¢ozllmesi
gereken bir sorundur.” dedi.

Demirelli, saglikta siddetin
olaganlagsmamasi icin ellerin-
den geleni yapmak zorunda

olduklarini belirterek,, “Saglik-
ta siddetin neden oldugu bu
tip kotd sonuglari kinamaya ve
hatirlatmaya devam edecegiz
ki unutmayahm, farkindahgi
kaybetmeyelim.” ifadesini
kullandi.

Giresun il Saglik Middrd Dr.
Ogretim Uyesi iskender Aksoy
da Menekse’ye rahmet, yakin-
larina bassaglg diledi.

Anma etkinligine Menek-
se’nin yakinlari, hastane ve il
saglk mudurlagi ¢alisanlar
katildi.

GIRESUN (AA)
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2tarihinde, Tirebolu

iletisim Fakdiltesi,
Prof. Dr. Taner Karahasa-
noglu Konferans Salonun-
da, “ Tirebolu ve Dogankent
Tarihi’nden Yansimalar/
Manevi Sahsiyetler-Yérede
Ahilik Gelenegi” adl ol-
dukea ilging ve bir o kadar
da doyurucu bir panele
katildik.

Konusmacilar, Giresun
Universitesi Kitiiphane ve
Dokumantasyon Daire Bas-
kani, Tarih¢i-Yazar Mehmet
FATSA ve Giresun Sosyal
Bilimler Lisesi Middrl Ce-
malettin AYDINOGLU’ydu.

Panelin moderé6tord ise
Panel Organizasyon Pay-
dags! ve Moder6tor Neslihan
GOKCE hanimefendiydi.

Dr. Murat Cebecioglu da,
ikram bélimunde katilmci-
lar sohbet edip, Turk Tarih
Kurumu tarafindan yayin-
lanan “MiRLIVA HASAN
MUHIDDIN PASA'NIN
DEFTER-i MAHSUSA” adli
kitabini imzaladi.

Murat Hoca’min, katilim-
cilara yaptigi bu sohbet-
lerden buyuk keyf aldigini
saniyorum...

Panalistlerden Mehmet
FATSAYy1 uzun yillardir
taniyorum, Giresun tarihi
ile ilgili calismalarini ilgiyle
izliyorum.

Son kitabi Bayramog-
lu Beyligi adli kitabini da
zevkle okudum.

Bu panelde yaptigi “Tire-
bolu ve Dogankent Tarihi’n-
den Yansimalar/ Manevi
Sahsiyetleri” adll sunumu-
nu da, salon oldukg¢a soguk
olmasina karsin zevkle
izledim...

Alanda yaptigi calis-
malar ve bu calismalarla
ilgili gorseller birer hazine
degerindeydi...

KEYIFLI BIR
ETKINLIKTI (1)

Alan calismalari sira-
sinda ¢ektigi tarihi bir yol
fotografini gésterip, artik bu
yol yok, maalesef betona
kurban gitti, demesi igimizi
parcaladi...

insanin ruhunu karartan
bu tlr olumsuz haberleri
duymak istemiyoruz, ama
maalesef bu tur haberlerle
neredeyse her giin karsila-
slyoruz...

Yazik!

Cabhillikle aggdzItluk bir
araya geldi mi topluma ver-
meyecegi zarar yoktur...

Mehmet FATSA, panelde
anlattigi konulari igeren ki-
tabinin yakinda ¢ikacagini
mujdesini de verdi...

Merakhlari igin gtizel bir
haber.

Gelelim ébr panelistimiz
Cemalettin Hocamiza...

Bu degerli hocamizla
daha 6nce tanigsma firsati-
miz olmamigti...

Sunumunu dinleyince,
iyi bir arastirmaci ve iyi bir
konusmaci oldugunu anli-
yorsunuz, birileri tarafindan
sevki kirlimazsa ilerki yil-
larda cok glzel calismalara
imza atacagindan kugku-
nuz olmasin...

Cemalettin Hocamiz,
Ahiligin tarihini ve 6zellikle
Mogol Fetreti ddneminde
Ustlendigi rolleri anlatt...

Ahilik 6rgutiniin ku-
rucusu Ahi Evren Hacer
Nasirtd-din Mahmud Hoyi
hakkinda bilgiler verirken;
Prof. Mikail BAYRAM bu
kisinin Nasireddin Hoca
oldugunu séyliyor, ama
ben bu goérise katiimiyo-
rum, dedi.

Mehmet FATSA ise, Ho-
yi'nin yazdigi kitaplar icinde
latife ilgili bir kitabin da
oldugunu, bu yizden ken-
disinin Mikail BAYRAM’a
katildigini séyledi.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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ALUCRA ILGE JANDARMA KOMUTANLIGI
TAKTIK KOMUTA MERKEZi ONARIM i$i

IL JANDARMA KOMUTANLIGI(GIRESUN) iCISLERI
BAKANLIGI JANDARMA GENEL KOMUTANLIGI

ALUCRA iLCE JANDARMA KOMUTANLIGI TAKTIK KOMUTA MERKEZi ONARIM iSi
yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii
ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uizerinden alinacaktir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN : 2025/281362

1-idarenin

a) Adi : IL JANDARMA KOMUTANLIGI(GIRESUN) iCISLERI BAKANLIGI JANDARMA
GENEL KOMUTANLIGI

b) Adresi : TEYYAREDUZU MAHALLESI SEHIT TUGGENERAL BAHTIYAR AYDIN
KISLASI NO:5 (OTOGAR YANI) 28200 OTOGAR YANI GIRESUN MERKEZ/GIRESUN
c¢) Telefon ve faks numarasi : 4542150655 - 4542150622

¢) Ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet
sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu yapim isinin

a) Adi : ALUCRA ILCE JANDARMA KOMUTANLIGI TAKTIK KOMUTA MERKEZI
ONARIM iSi

b) Niteligi, tiirii ve miktari : 1 ADET YAPIM iSi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : GIRESUN iLi ALUCRA ILCESI

¢) Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 180 (YlzSeksen) takvim guniddr.

d) ise baslama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin iginde yer teslimi
yapllarak ise baslanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 21.03.2025 - 14:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres) : GIRESUN IL
JANDARMA KOMUTANLIGI IHALE KOMISYON BASKANLIGI

4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tlzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinr.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5 ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt
yuklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/
ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya
da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve
diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu
gOsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. is deneyim belgeleri:

Son on bes yil igcinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda taahhut edilen ve teklif
edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak (zere ihale konusu is veya benzer iglere
iliskin is deneyimini gosteren belgeler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak
miihendislik ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

YAPIM ISLERINDE BENZER iS GRUPLARI TEBLIGI (B) UST YAPI (BINA) iSLERI, III.
GRUP BINAISLERI, Bl. VE BIl. GRUBU iSLERIN DISINDAKI BiNA iSLERIi BENZER IS
OLARAK KABUL EDILECEKTIR.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak miihendislik veya mimarlik béliimleri:

insaat Miihendisligi

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif
verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri
zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile
imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucu
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 180 (YiizSeksen) takvim
glnaddir.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
reddedilecektir.

agiklama istenilmeksizin

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02182223)

Saban Karakaya

BUGUN CUMARTESI
KONU ARSIV BILGISI

Sevgili dostlar,

Degerli canlar,

Buglnku arsiv sohbetimizde;

Bundan altmig-yetmis yil geri-
ye gitmeyi distundyorum...

Kbéylerde o yillarin ramazan
ritiellerini anlatmak istiyorum...

Ve anlatim alani olarak da;

Kendi kbyim ve bdlgemizdeki
kdyleri referans aliyorum...

Ve konuya s0yle giris yapmak
istiyorum;

Bundan altmig-yetmis yil 6nce
kdyler bir hayli kalabalikti...

il ve ilcelere birbirleriyle yaris
edercesine tagsinmamisgti...

Yani kendi 6z-Uretim bigimiyle
kdylerde yasiyordu...

Ramazan hazirliklarini da
kendi glciine gbre yapiyordu...

Koyde ramazan hazirliklarinin
olmazsa olmazi;

Boreklik yufka agmak en
Onemli hazirliklardan birisiydi...

Kdydn ister en zengini ol,
istersen en fakiri;

Ramazanda yiyeceklerin en
basinda ‘yufka béregi’ gelirdi...

Bu konuda zenginle-yoksul
arasinda s6yle bir fark vardi;

Yoksullar agacagi yufkanin
ununu degirmende 6gutarda...

Varsillar ise yufkalarinin
beyaz ununu sehirden satin
alirdr...

Tahta sofra izerinde oklavay-
la agkisi yapildiktan sonra da;

Ocak atesi Uizerinde kurulu
sac Uzerinde pisirilip kizartilird..

Sehirden ve pazardan satin
alinan drdnlerse;

Dadukla makarnayla pilaviik
piring ramazanin gbzdesiydi...

Ne kadar darda kalirsan ve
ne kadar yoksul olursan ol;

Yarim kiloda olsa ‘iftarlik zey-
tin’ almak sanki zorunluluk idi..

Birde yapilacak olan hosa-
fin, cayin sekeri ¢arsidan satin
alinirdr...

Ramazanda zaman &l¢tmle-
riyse;

Terek saati olanlar, sahura
kalkmak icin zilini ayarlardi...

Veya da kiimeste horoz 6ter-
se sahur yemegine kalkardi...

Horoz 6tmeyi geciktirir veya
unutursa da;

O zamanda kuru bir niyet-
le yemek yemeden orucunu
tutardi...

Kdy camilerinde minare ve
hoparlér olmadigi igin;

Ciplak sesle okunan ezan her
yerden duyulmazdi...

Onun iginde agilan iftarlar
cogu kez zamansiz yapilirdi...

Veya da konuya-komsuya
seslice danisarak iftar acilirdi...

Daha da zorda kalirlarsa ya-
radan rabbinin affina siginirdi...

Cocuklarin sahura kalkma ve
orug tutma sevdalart;

ilkokul gagindaki cocuklar sa-
hura kalkmay! ¢ok severlerdi...

Biling 6tesi olarak buyukleri
gibi oru¢ tutmaya 6zenirlerdi...

Bazi bilin¢li ailelerde ¢ocukla-
rina soyle derlerdi;

Kuguk cocuklara orug tutmak
farz degildir...

Onun i¢in gocuk oruglari;

Ug glin ramazanin girisinde...

Ug giin ramazanin ortasin-
da...

Uc glinde bitiminde orug
tutarsa;

Otuz giine tekamul eder diye
ikna ederlerdi...

Bu araya kendim igin bir pa-
rantez acacak olursam;

Ben ¢ocuk yasta her ne kadar
orucun sevabina inansam da...

Aksama kadar acliktan kiv-
ransam da...

Aksam iftarda bir ‘kara zey-
tinin’ iftar keyfi icin orug tutar-
dim...

(Her neyse beni birakip de-
vam edelim)

Soz iftardan agiimigken;

iftar ve sahur yemeklerinin
tlrdnden de s6z edelim...

Gunduz aghgin getirdigi ag-
gézlulukten midir bilinmez;

iftar yemeklerinin cesidi,
sahur yemeklerinden daha ¢ok
olurdu...

Sahur yemeklerinde ise daha
cok iftardan kalma yemekler
tlketilirdi. ..

iftar yemeklerinde;

Her aile kendi ekonomik
varligina gére hazirliklarini
yapardi...

Pisirilen yemeklerden tabakla-
ra, canaklara koyularak komsu-
lara da verilirdi...

Tabaklar bos olarak geriye
gbénderilmez;

Komsu da tabagda bir seyler
koyar ve karsilikla paylasim

"

yapilirdt...

iftar yemeginden sonra;

Genellikle yetiskinler camiye
teravih namazina giderler...

(Ara-sira cocuklarinda gittigi
olur)

Cocuklar ise mahalle arka-
daglaryla birlikte bahsis topla-
mak icin komgularin kapisinda
manilerin okundugu ‘Témbelek’
(Bizim yéremizde ‘Dimbil¢l’ da
deniyor) giderdi gocuklar..

Ve ilk sOyledikleri manide;

“iste geldim kapiniza,

Selam verdim hepinize,

Selamimi almazsaniz,

O da sizin keyfinize” diye giris
yaparlardi...

Ev sahibi bahsisini getirene
kadarda birbirine bagl maniler
okurlard...

Verilen bahsiglerse genellikle
soyleydi;

Ya, aksamdan kalma kizarmig
yufka boregi...

Ya, kuru biri-ki yufka...

Ya, bir yumurta,

Ya, findik, ceviz veya ot me-
reginde saklanan bir meyve..

Ve birde ¢ok ender bir sekilde
yUz para, 10 kurus, 25 kurus gibi
bahsislerde veren olurdu...

Ramazanin ilk glinlerinde;

Farkinda olmadan su icerek
veya bir sey yenirdi...

Bu durumlarda orug¢ bozulmaz
denirdi...

Ancak kugkulari tamamen
Otelemek icinde;

Ramazandan sonra g giin
orug tutulmasi gerektigi sdyle-
nirdi...

Ramazan her yil 10-11 giin
erken geldigi icin;

Bazi ramazan aylan ‘yaz
mevsiminin’ en uzun ginlerine
denk gelirdi...

Bu aylarda tutulan oruglar
insanin iflahini sdkerdi...

Gundn en kisalmig gunlerinde
tutulan oruglar ise buyk keyif
verirdi...

Ozetleyecek olursak;

Bundan altmig yetmis yil
once...

Yéremiz kdylerinde ramazan
ritielleri yaklasik olarak birbirine
benzerdi...

Ve ibadetini yerine getiren-
ler, mutluluklarini anlata anlata
bitiremezlerdi...

Ramazanin bayram hazirlik-
larysa;

Nasil ramazan girmeden énce
gunler 6ncesinden hazirliklari
yapiliyorsa...

Ramazan bayraminin ha-
zirliklari da glnler éncesinden
yapilmaya baslanirdi...

Yine her aile kendi ekonomik
6lcegine gore;

En iyi sekilde olmasi i¢in bay-
ramlik giysilerini hazirlarlardi...

Uzaktaki akrabalariyla
bayramlagsmanin planlamasini
yaparlardi...

Gurbetten gelecekleri varsa,
gelecegi giinin cetelesini tutar-
lardt...

Ve ‘ramazan namazr’ kilindik-
tan sonra da ‘bayramlagmaya’
baglardi...

Gelecek cumartesi;

Bir bagka arsiv sohbetinde
bulusmak Gzere...

Simdilik malin saglik ve esen-
lik icerisinde...
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglik Kosesi

Sahurda Saglikli Beslenmenin 6 Puf Noktasi

Sahura mutlaka kalkin! Ginkii. ..

4 en aksamdan
yiyip yatiyo-
rum, uykum da

bélinmemis oluyor’, ‘sahura
kalkmama gerek yok, acliga
dayaniyorum’, ‘sahur
yapinca daha ¢ok
acikiyorum’, ‘viicu-
dum alisik, sahur-
suz da rahat orug
tutuyorum...” Bu ve
benzeri sGylemleri
Ramazan’da c¢ok sik
duyuyoruz. Ancak dikkat! Sa-
hura kalkmadan orug tutmak,
gun icerisinde bas agrisin-
dan kan sekeri disukligu-
ne, sindirim sorunlarindan
halsizlige ve konsantrasyon
kaybina dek bazi sorunlara
neden olabiliyor. Tabi sahur-
da tuketilen besinlerin secimi
de buytk 6nem tagiyor.
Acibadem Atasehir Has-
tanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Aybala Dénmez;
“Orug surecinde vicudumuz
icin en 6nemli 6gunlerden
biri olan sahura kalkmak,
saglikh bir Ramazan gegir-
menin temel taglarindandir.
Bununla birlikte orug tutan
kisilerin gtin boyu enerijileri-
ni koruyabilmesi, susuzluk
hissini hafifletmesi ve aglikla
basa cikabilmesi i¢in sa-

hurda dogru gida seciminin
yapilmasi da son derece
6nemlidir” diyor. Saglikh ve
dengeli bir sahur aligkan-
hdinin Ramazan boyunca
kisiyi daha enerjik ve
saglikh tutacagini
belirten Beslenme ve
Diyet Uzmani Aybala
Dénmez, sahurda
saglikli beslenmenin
6 puf noktasini anlat-
t1, Gnemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

« TOK TUTAN BESINLERI
TERCIH EDIN

Sahurda yuksek lifli, prote-
in agisindan zengin ve sag-
likli yaglar barindiran peynir,
domates, salatalik, yogurt,
tam tahilli ekmekler, ceviz,
badem ve zeytinyagi gibi
gidalar tiketmek tokluk hissi
saglayarak uzun sureli achga
karsi dayanmayi kolaylasti-
rir. Sebzeler, meyveler, tam
tahilli Griinler ve baklagiller
lif agisindan zengindir ve
sindirimi yavaslatarak tokluk
hissini artirir. Ornegin; bir
kase yogurt ve yulaf ezmesi
Uzerine dilimlenmis meyve
ve badem eklenmesi veya
bir dilim eksi maya ekmeqgi
Uzerine haglanmig yumurta,
peynir ve avokado dilimleri

yuzyillara dayanan bir besin

ile tercih edeceginiz alter-
natifler ile glin boyunca tok
kalma surenizi ve enetji sevi-
yelerinizi koruyabilirsiniz.

* YAGLI VE SEKERLI
GIDALARDAN KAGCININ

Sahurda yagh yiyecekler
ve sekerli besinler tiketmek,
sindirim sistemini zorlar ve
mide problemlerine yol acar.
Ayrica, bu tir yiyecekler kan
sekerini yukseltip ardindan
dislrecegi icin daha erken
acitkmaniza, gin boyunca
halsizlik ve bas agrlarina
sebep olur. Ozellikle kav-
rulmus, kizarmis yiyecekler
yerine haglama veya 1zgara
tarzi pisirme yontemlerini
kullanabilirsiniz. Dogal tathlar
(hurma veya kuru kayisi) ve
saghkl yaglar (zeytinyagi
gibi) tercih edin.

+ PROTEIN
KAYNAKLARI TUKETIN

Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Aybala Dénmez; “Protein
agisindan zengin besinler,
uzun sure tok tutar ve enerji
seviyenizi yukseltir. Yumurta,
peynir, yogurt, sit, baklagiller
gibi protein kaynaklari sahur
icin ideal besinlerdir” diyor.

+ KOMPLEKS KARBON-
HIDRATLAR TERCIH EDIN

Kan gekerini hizli bir se-

kilde yukselten beyaz ekmek
veya hamur igi yerine tam
bugday ekmegi, yulaf, esmer
piring gibi kompleks karbon-
hidratlar, sindirimi yavaglata-
rak uzun sure tokluk saglar.
Bu tur besinler, kan sekerinin
dengelenmesine yardimci
olur ve posa igerigi ile tokluk
suresini uzatir.

+ BOL SU ICIN

Vicudun su ihtiyacini
karsilamak icin sahurda en

Onemlidir. Sahurda tiketilen
su, glin boyunca yasanabile-
cek dehidrasyonu (susuzluk)
Onler. Sahurda kahve, cay ya
da kafeinli icecekler tuket-
mek, idrar soktaricu 6zelligi
nedeni ile orug sirasinda
daha fazla su kaybina yol
acar. Bu nedenle su, ka-
feinsiz icecekler veya bitki
caylari daha dogru secimler
olacaktir. Ayrica iftardan

Sahurda Tlketilen Bir Kasik Tahin Mideyi Koruyor

ahinin ¢ok yonli
bir besin oldugunu
belirten uzmanlar,

mide ve sindirim sagligina da
faydal oldugunu séyliyor.

Ramazan ayinda
tahin tiketiminin uzun
stiren aclik siirecinde
tokluk hissini artirarak
kan sekerini den-
gelemeye yardimci
olabilecegini dile
getiren Gastroente-
roloji Uzmani Prof. Dr. Aytac
Atamer; “Mide rahatsizliklarin-
da 6zellikle sabahlari bir corba
kasigi kullanmakta fayda
vardir.” dedi. icerigindeki lifler
sayesinde kabizligi 6nleme-
ye destek olurken, saglikli
yaglari ile mide hassasiyetini
yatistirabilecegini vurgulayan
Prof. Dr. Ayta¢c Atamer, ancak
mide koruyucu ilaglarla birlikte
tliketiminin yan etkilere yol
acabilecegi konusunda da
uyardi.

Uskiidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Gastro-
enteroloji Uzmani Prof. Dr.
Aytacg Atamer, tahinin mide ve
sindirim sagligina etkilerinden
ve Ramazan ayinda saglaya-
bilecegi faydalardan bahsetti.

SAHURDA TAHIN
TUKETMEK GUN BOYU
TOKLUK SAGLAYABILIR

Tahin, susam tohumlarinin
6gatilmesi ile yapilan, gegmis

maddesi oldugunu hatirlatan
Prof. Dr. Ayta¢ Atamer; “Tahin,
yogun kivamli bir besindir ve
iyi bir protein kaynagidir. Ayni
zamanda igerisinde
cesitli vitaminler, mine-
raller ve degerli yaglar
bulunur.” dedi.

Ramazan ayinda
uzun siren aglik ve
susuzluk surecinde vi-
cudun ihtiya¢ duydugu
besinleri almak 6nemli oldugu-
nu vurgulayan Prof. Dr. Aytag
Atamer; “Bu noktada tahin,
sahurda tlketildiginde giin
boyunca tok kalmaya yardim-
ci olabilir. igerigindeki saglikl
yaglar ve proteinler sayesinde
uzun sureli enerji kaynagi
saglayarak orug siresince
daha dengeli bir kan sekeri
seviyesinin korunmasina des-
tek olur. Ayni zamanda tahinin
mide sagligini destekleyici
Ozellikleri, Ramazan ayinda
mide rahatsizliklarinin én-
lenmesi agisindan da 6nemli
bir rol oynayabilir.” seklinde
konustu.

TAHIN, IFTAR SONRASIN-
DA MIDE HASSASIYETINI
YATISTIRABILIR

Tahinin, zengin bir besin
maddesi olmanin yani sira
kalp sagliginin korunmasinda,
bagisiklik sisteminin destek-
lenmesinde, inflamasyonun

o

azaltilmasina ve bazi kanser
risklerine karsi faydali olabi-
leceginin bilindigini aktaran
Prof. Dr. Aytag Atamer; “Tahin
cok yonlu bir besindir. Birgok
farkli sekilde tuketimi olma-
sina ragmen 6zellikle mide
rahatsizliklarinda kullaniimasi
s6z konusudur.” dedi.
Ramazan ayinda sahurda
tiketilen bir kasik tahinin, mi-
deyi uzun sure koruyarak refll
ve mide yanmasi gibi prob-
lemlerin 6niine gegebilecegine
vurgu yapan Prof. Dr. Ayta¢
Atamer, sdyle devam etti:

“Mide rahatsizliklarinda
6zellikle sabahlari bir corba
kasigr kullanmakta fayda var-
dir. Tahin, sindirim sistemine
fayda saglayan lif igerigi ile
doludur. Lifler sindirim sure-
cini diizenleyerek kabizlik ve
diger sindirim sistemi sorun-
larinin dnlenmesine yardimci
olur. Tahindeki saghkl yaglar
mide zarina koruyuculuk sag-
lar. Anti reflil ve mide yanma-
styla ilgilidir. Tahin, vicuttaki
asit ortaminin dengelenme-
sine yardimci olarak mide
asidinin dizenlenmesinde

rol oynar. Ramazan boyunca
iftar sonrasi mide hassasiyeti
yasayanlar icin tahin, mideyi
yatigtirici bir etki gosterebilir.
Ancak tahinin 6zellikle mide
koruyucu ilaglarla birlikte alin-
masi yan etkilere yol acabile-
ceginden dikkatli tiketilmesi
Onerilir.”

MIDE RAHATSIZLIKLA-
RINDAN KACINABILIRSINizZ

Ramazan boyunca ve
sonrasinda mide rahatsiz-
liklarindan kaginmak igin
Onerilerde bulunan Prof. Dr.
Aytac Atamer, sézlerini s6yle

sahur bitimine kadar diizenli
araliklarla 2 litre su tiketme-
ye ¢ok dikkat edin.

+ ASIRI TUZDAN KAGCININ

Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Aybala D6nmez; “Sahurda
asiri tuzlu gidalar (zeytin,
tuzlu peynir gibi) tiketmek,
vlcudun su kaybetmesine
neden olur ve susuzluk
hissini artirir. Bu nedenle, tuz
alimini mutlaka sinirlandirin”
diyor.

tamamladi:

“Saglikli beslenmek, diye-
tinize uymak ve gereksiz agri
kesici ilaglardan kaginmak
gerekir. Dengeli sekilde bes-
lenirsek, sigaray! birakir, alkol-
den uzak durursak, sabahlar
alinacak tahin ile mide, tlser
ve gastrite konusunda olumiu
sonuclar alinabilir. Ramazan
ayinda da orug surecini daha
saglikh gecirmek adina tahinin
sahur ve iftar sofralarinda yer
almasi, sindirim sistemi lize-
rindeki olumlu etkileri nedeniy-
le faydal olabilir.”
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¢ciklamanin deva-
minda ise “Bilindigi
gibi, son yillarda,

sehrimiz basta olmak lGzere
ilimiz genelinde mevcut veya
yok olmus kultdr varliklarimiz,
bilim adamlarimizin ve arastir-
macilarin yaptig1 calismalarla
ortaya ¢ikariimig ve kamuo-
yumuz bunlardan haberdar
edilmigtir. Tarih iginde su veya
bu sebeple yok olan kultir
varliklarimizin kaybi ve unu-
tulmuslugunun anlasiimasi,
dogal olarak toplumumuzun
ilgili ve duyarli kesimleri icinde
tartisilmasina sebep olmustur.
Ote yandan, kaybolan s6z
konusu yapilardan bir kisminin
vakif statisiinde oldugunun
anlagiimasi, Vakiflar Genel
Mudarlidgd’nd de kendi mevzu-
ati geregi harekete gecirmigtir.
Nitekim 5737 sayili Vakiflar
Kanunu’nun 30. Maddesinde
yer alan “Vakif yoluyla mey-
dana gelip de her ne suretle
olursa olsun Hazine, belediye,
Ozel idarelerin veya koy tluzel
kisiliginin mulkiyetine gegmis
vakif kiltdr varliklart mazbut
vakfina devrolunur” hikmd,
ilgili kurum yetkililerini yasa-
nin geregini yerine getirmeye
memur etmigtir.

Ayrica Trabzon Kdltir ve
Tabiat Varliklarini Koruma
Bdlge Kurulu’nun, 5 Kasim
1999 tarih ve 660 sayil ilke
kararinda belirtilen “Korun-
masi gerekli tagsinmaz kaltdr
varligi olarak tescil edilen ve
tescil edilmesine iligkin gerekli
Ozellikleri tagimasina ragmen
elde olmayan sebeplerle tescili
yapilmamis ve / veya herhangi
bir nedenle yitiriimis olan yapi-
nin, gerek kaltdr varhg niteligi
gerekse kultirel cevreye olan
tarihsel katkilari acisindan, el-
deki mevcut belgelerden (yapi
kalintisi, réléve, fotograf, her
tarlt 6zgun yazili-s6zIi, gorsel
arsiv belgesi vb.) yararlanmak
suretiyle kendi parsellerinde
daha 6nce bulundugu yapi
oturum alaninda, eski cep-
he 6zelliginde, ayni kitle ve
gabaride, 6zgun plan semasi,
malzeme ve yapim teknigi kul-
lanilarak, kapsamli restitiisyon
ettduine dayali rekonstriksi-
yon uygulamasinin kosulsuz
saglanmasi” seklindeki hikm
de, su veya bu sebeple yok

olan vakif yapilarin tescilini
mecburi kilmigtir. “ifadelerine
yer verildi.

GISIP aciklamasinin son
béliminde ise su uyarilara yer
verildi

“Giresun Liman sahasiy-
la iltisakll bulunan Tagbasi
Parkr’nin kapsadigi alanda
sehrimizin ilk Masliman Tark
yerlesimine konu oldugu ve
bu ylizden Yavuz Sultan Selim
tarafindan buraya sehrin ilk
Cuma camisinin insa edildigi;
miteakip yillarda Omer Pasa
Medresesi, Fehmiye Medre-
sesi, Aliefendizdde Mustafa
Efendi Medresesi gibi egitim
kurumlariyla bu kurumlarin
ihtiyaci olarak Miiderris ismail
Efendi Yazma Eserler Kittip-
hanesi kurularak bu alanin
bir killiyeye dénastigu tespit
edilmis, kamuoyumuz da bun-
dan buyuk 6él¢tide haberdar
olmustur.

Ancak Osmanli’nin son
yillarinda yasanan savaslari,
gbcler ve daha bagka neden-
lerle bu alandaki yapilar bakim
ve onarima muhtag hale
gelmis; ayrica |. Diinya Savasi
yillarinda Rus Carlik Donan-
masinin bombardimaniyla da
blylk tahribat yagsanmigtir.
Cumbhuriyetin ilanini miteakip
gerek medreselerin kapatiima-
sI ve gerekse sehrin yonetici-
lerinin buradaki yapilari onar-
ma imkani bulamayisglari gibi
nedenlerle bu alan metruk bir
vaziyet almistir. Ayrica o giin-
ki yetkililerin bu yapilarin tarihi
derinligi ve 6nemi hususunda
yeterince bilgilendirilememig
olmasi da bu sahipsizlige etki
eden bagka bir neden olmus-
tur. iste bu yiizden séz konusu
yapilar kaldirilarak bosalan
alana yine Giresun halkinin
hizmetine sunulmak tzere bir
mesire yeri olarak 1930-1933
yillarinda Tagbag! Parki insa
edilmistir. insa edildigi yillarda
halkimizin teveccuhline sahne
olan Tagbasi Parki, gerek
Liman’in ingasi ve gerekse
Karadeniz Sahil Yolu’nun
gecisiyle 6nemini kaybetmeye
baslamistir. Yakin zamanda
s6z konusu yolun genigletiime
mecburiyeti ve s6z konusu
alanin sehirden fiilen kopmus
olmasi buranin tekrar metruk
bir gérintl almasina neden

olmustur. Yukarida ifade
ettigimiz bilimsel calismalarin
ortaya ¢ikarmasiyla bu ala-
nin bir vakif malk oldugunun
tespit edilmesi, ayrica yuzyil-
larca sehrin ilim-irfan mer-
kezi olmasi bakimindan ani
degerinin sembolik ve stratejik
degerinin yiksek olusu gibi
sebeplerle Korunmasi Gerekli
Kultar Varligi olarak tesciline;
vakif milk olmasi sebebiyle de
Mazbut Vakif statlistinde tapu
tescilinin yapilmasina kanaat
getirilmis ve yasanin hikmu
icra edilmigtir.

Sehrimizin tarihinde ¢cok
O6nemli yeri ve ani degeri
bulunan bu alanin, mulkiyeti-
nin vakiflar idaresine ge¢gmis
olmasi, olumsuz bir gelisme
olarak gorulmemeli; ayrica bu-
nun Uzerinden polemik Urete-
rek Belediye-Vakiflar rekabeti
olusturma yoluna gidilmemeli-
dir. Zira sehrimizde birgok kiil-
tdr varliginin onarimini gergek-
lestiren her iki kurumumuz da
6nemlidir, azizdir. Dolayisiyla
bu tarz tartisma ve olumsuz
davraniglarin sehrimize katki
saglamayacag! aciktir. Bilakis
s6z konusu alanla ilgili yeni
statlnun, sehrimize nasil bir
fayda saglayabilecegi hususu
Uzerinde ortak akil Uretme
cabasi icinde olmak gerekti-
gi bizce en uygun davranis
olacaktir. ilimizi temsil eden
siyaset adamlarimizin, sivil
toplum kuruluglarimizin, Kent
Konseyi’nin, Universitemizin
ve hatta meslek kuruluglarimi-
zin da goérusunu alarak Tagba-
sI Parki’nin varligini ortadan
kaldirmaksizin bu alanda yok
olan tarihi mirasimizin ihyasi;
ortaya cikacak yeni yapilarin
Kent Argivi ve Halk Kuttpha-
nesi gibi unsurlarla donatil-
masi, dolayisiyla bu alanin
sehrimizin Kaltar Parki haline
getirilerek, ayrica turizm desti-
nasyonuna donusturilmesi de
pek ala mimkindudr. Karayo-
lunun kopardigi batinligin
yeniden saglanmasi, Osman
Aga Meydani ile Tagbasi Parki
arasina kurulacak estetik bir
kemer képriyle mimkan
olabilir.

Bu temennimizin gercek-
lesmesi halinde, ecdadimiza
ve onlarin bize emanet ettigi
kiltirel mirasa vefasizlik du-

rumu ortadan kalkmig olacak;
bu alan temiz ve nezih bir
tarihi lokasyona doénusecek,
ayrica sehrimizin hafizasi
tekrar ortaya ¢ikarilip hizmete
sunulacaktir. Ayni mintikada
inga edilen otellerin varlig1 da
bu distincemizi destekleyecek
mabhiyette bir gelismedir. Ulke-
mizin bircok yerinde érnekleri-
ne rastladigimiz tarihi yerlerin
kaltur ve turizm sektérandn
hizmetine sunulmasi Tagbasi
Parki’nda yapilacak yeni plan-
lamayla gerceklesebilecektir.

Vakiflar Genel Mudarligu-
ndn yasalarin amir hikidmleri
neticesinde ortaya koydugu
irade ile tarihi strec icinde
yasanan tahribatlar telafi
imkéani dogmustur. Ecdadimi-
zin bizlere emanet ettigi Sultan
Selim Hadavendigar Kdlli-
yesinin yeniden gln yizine
¢tkarilmasi tim Giresunlularin
en tabii hakkidir. Giresun Sivil
irade Platformu (GiSIP) olarak
bizim konuya bakisimiz; Son
gunlerde Giresun Gindemini
mesgul eden ve Tagbagi adiyla
maruf arazi éncelikle bir vakif
arazisidir ve hukuki olarak bu
arazi Uzerinde yalnizca vakif-
lar genel mudurlugu tasarruf
hakkina sahiptir. Biz konuyu
sadece bir camii binasina in-
dirgemeden s6z konusu vakif
arazisinin altinda yatan Kultu-
rel Miras alaninin, uzmanlari
tarafindan yapilacak arkeolojik
kazi ile giin yizine ¢ikariimasi
ve toprak altinda yer aldigi
degerlendirilen tarihi eserlere
ait yap1 malzemeleri ile sehrin
aydinlarinin mezarlarina ait
sahide taslarinin tasnifinin
yapiimasi ve kultirel mirasa
uygun olarak yeniden insa
edilmesidir. Béylece; Kultirel
Mirasin yeniden sehir halkinin
kullanimina sunulmasi ¢ok
Onemli bir kazanim olacaktir
ve “Her Sey Aslina Riicu Eder”
s6zu bir kere daha tekerrur
edecektir.

S6z konusu alanla ilgili yeni
statliniin, yukarida da belirtti-
gimiz gibi sehrimize nasil bir
fayda saglayabilecegi hususu
Uzerinde tam taraflarin katki
ve katihmi ile ortak akil tretme
cabasi icinde olmak gerekti-
gi bizce en uygun davranis
olacaktir.

Haber: Mustafa Cici

erve, kiigUkligin-
den beri elinden
kalem ve boyalari

distrmezdi. Kasabanin dar
sokaklarinda dolasirken bile,
gOkyUzUndn mavisini, agacla-
rin yesilini, insanlarin yizle-
rindeki ifadeleri zihnine kazir,
aksam olunca defterine ¢izer-
di. Blyuk sehirlerdeki sanat
galerilerini hayal eder, bir giin
kendi resimlerinin duvarlarda
asili olacagini disunardu.

Ama gercekler, hayalleri ka-
dar renkli degildi. Babasi fabri-
kada isini kaybetmisti, annesi
ise evlere temizlige gidiyordu.
Merve’nin Universiteye gitmek
gibi bir likst yoktu. Maddi
sikintilar her gegen giin blyu-
yor, ailesinin gecim derdi onun
hayallerini arka plana itiyordu.
Cevresindeki insanlar da pek
destek olmuyordu. “Resim
cizerek para mi kazanilir?
Bos hayaller pesinde kosmayi
birak,” diyorlardi.

Ama Merve'nin i¢inde bir
umut vardi. Annesi ona hep,
“Gergekler zor olabilir ama
umut varsa, yollar acilir’ derdi.
O da umudunu kaybetme-
den calismaya devam etti.
Gunduzleri kasabanin kigik
kafelerinden birinde garsonluk
yapiyor, geceleri defterine re-
simler giziyordu. Yoruluyordu,
bazen umutsuzluga kapiliyor-
du ama her yeni giin, yeniden
baglamaya karar veriyordu.

Beklenmedik Bir Kargilas-
ma

Bir guin, calistigi kafeye
orta yasl bir adam geldi. Kibar
ama dikkatli bakiglari vardi.
Merve, her zaman yaptidi gibi
onun siparigini aldi ve masa-
sina birakti. Adam, masada
acik duran Merve’nin eskiz
defterine g6z atti. Sayfalardaki
detayl cizimler ilgisini ¢ek-
migti. Defteri eline alip birkag
sayfa gevirdi.

“Bu cizimleri sen mi yap-
tin?” diye sordu.

Merve énce ¢ekindi, sonra
basini salladi. Adam gulimse-
di. “Gergekten yeteneklisin. Bir
sanat galerisinde galigiyorum.

HAYALLER,
GERCEKLER VE UMUT

Eger istersen, gizimlerini daha
blyuk bir kitleyle paylasabi-
lirsin.”

Merve’nin kalbi hizla
carpmaya basladi. “Benim
resimlerim... bir galeride mi?”
diye fisildad.

Adam, ona bir kartvizit
uzatti. “Yarin galeriye gel. Re-
simlerini géster. Belki bir sergi
acabiliriz.”

Merve kartvizite uzun uzun
bakti. iste 0 an, hayalleri ile
gergekler ilk kez birbirine
dokundu.

Gergeklerin Degistigi An

O gece heyecandan uyuya-
madi. Ama sabah oldugunda,
icini bir korku kapladi. Ya
basarisiz olursam? Ya benim
¢izimlerim o kadar da iyi degil-
se? Ailesine s@ylemeden, tek
basina yola koyuldu. Blyik
sehre giden otoblse bindi ve
galeriye ulasti.

Galeriye girer girmez,
duvarlarda asili sanat eser-
lerine bakti. iste hep hayalini
kurdugu diinyadaydi. Adam
onu igeri buyur etti, cizimlerini
incelemeye bagladi. Merve’nin
eli ayag titriyordu.

Bir slire sessizlik oldu.
Sonra adam basini kaldirip
gllimsedi. “Bunlar gergekten
harika! Sergi i¢in hazirlanma-
ya ne dersin?” dedi.

Merve’nin gdzleri doldu.

O an anladi: Hayaller bazen
gerceklerden uzak gorlinse
de, insan umut etmeye devam
ettigi stirece yollar bir sekilde
kesigir.

Birkag ay sonra, Merve’nin
resimleri galerinin duvarlarinda
asiliydi. A¢ilis glininde ailesi,
arkadaglari ve hatta yillardir
onun hayallerine inanmakta
tereddit eden babasi bile
oradaydi. O glin, hayallerine
ulasan birinin mutlulugunu
g0zlerinde tasiyordu.

Ve iste 0 an, Merve
anladi: Gergekler ne ka-
dar zor olursa olsun, eger
umut edersen ve ¢calismaya
devam edersen, hayallerin
bir giin mutlaka gercege
dénulsur.ve safak dogar.
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19 Eylil Spor Salonu'nda diizenlemeli ve diizenlemesiz dalda okul sporlari halk oyunlari il birinciligi yarigmalar gerceklestirildi.
Minikler, yildizlar ve gencler kategorilerinde yapilan yarigmalarda, halk oyunlar ekipleri hiinerlerini gosterdi

Giresun'da Halk Oyunian cnskusu Yasamlll

'—_n..:p

arigmalarin ardindan Koordinatdrii Nurgtl Cakmak, takdim etti. Erzurum’da diizenlenecek grup (Duzenlemeli) Dal 1.Mithatpasa Ortaokulu
Ydereceye giren okullara  Halk Oyunlari Federasyonu Gengler kategorisinde birinci musabakalarina katilacak. 1.Bulancak istiklal Ortaokulu Gengler Geleneksel
kupa ve madalyalarini,  Organizasyon Kurul Baskani olan okulumuz, 12-13 Nisan ta- Minikler Geleneksel (Diizenle- 2.Tirebolu Sehit Binbasi (Dlzenlemesiz) Dal
Halk Oyunlari il Temsilcisi Canan ~ Yardimcisi Ozkan Topatan, Spor  rihlerinde Rize'de ayrica yildizlar ~ mesiz) Dal Hiseyin Avni Alparslan Ortaokulu 1.Dereli Anadolu Lisesi
Nur Tosunoglu, Halk Oyunlari Faaliyetleri Sefi Rifat Ozdemir ve  kategorisinde birinci olan okulla- 1.Kesap Cumhuriyet ilkokulu Yildizlar Geleneksel Haber:
Federasyonu Karadeniz Bolge Okul Sporlari Sefi Neriman Kilig rimiz ise 22-23 Mart tarihlerinde Yildizlar Geleneksel (Duzenlemesiz) Dal Osman Yilmaz

licli Adimliar, Bulyuik Hedefler!

e

kul Sporlari
Kagukler Judo
il Secme M-

sabakalari, Cotanak Spor
Kompleksi Judo Salonu’nda
gerceklestirildi. ilimizin ye-
tenekli judoculari, kiyasiya
miicadele ederek bagari igin
ter doktuler. Bu zorlu sinav-
da basarilh olan sporcular,
25-26 Mart tarihlerinde
Bayburt’ta yapilacak grup
musabakalarinda ilimizi
temsil etme hakki kazandi.
Haber : Mustafa Tuncay
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Giresur'a sahip ciktigim gaster,
19 Eylil'd kurban etme.
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‘19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.
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Uper Amatér Kimede
geride biraktigimiz
Haftada oynanmasi

gereken Gérelespor — Sebin-
karahisarspor karsilagsmasi
deplasman ekibinin Gérele’ye
gitmeyeceqgini belirtmesi Uzeri-
ne oynanmadi.

Gdrelespor bu macta
hdkmen 3-0 galip sayilacak.
Bu sonucla Yesil-beyazlilar,
normal sezonun bitmesine 1

hafta kala puanini 37 yapti.
ALUCRASPOR
Amatér 1.Kimede Hafta
sonu oynanmasi planla-
nan Alucraspor — Ali Duragi
Genglikspor magi deplasman
ekibinin Alucra deplasmanina
gitmeyecegini belirttiginden
dolay! Alucraspor bu macta
hikmen 3-0 galip sayilacak.
Haber:
Osman Yilmaz

kul Sporlari Kigtkler

Kiz-Erkek Hentbol il Bi-
rinciligi misabakalari, Hiseyin
Avni Alparslan Spor Salonu’n-
da gerceklestirildi. Misabaka-
larda dereceye giren takimlara
kupa ve madalyalar takdim
edildi.

Erkekler kategorisinde
birinci olarak Gérele Mehmet
Girel Ortaokulu, ikinci Mustafa
Kemal Ortaokulu ve t¢lnci
ise Gedikkaya Ortaokulu oldu.

Kizlar kategorisinde ise G6-
rele Mehmet Girel Ortaokulu
birinci, Gedikkaya Ortaokulu
ikinci, Gérele Hasan Ali Ydcel
Ortaokulu G¢lincl, Mustafa
Kemal Ortaokulu ise dérdiinci
sirayl elde etti.

il birincisi olan okullar, 24-27
Mart tarihleri arasinda Amasya
veya Artvin’de yapilacak grup
musabakalarinda ilimizi temsil
etme hakki kazandi.

Haber: Mustafa Tuncay

Yaglidere'de Saruhan Bolat Amisina
Voleyhol Turnuvasi Duzeniend,
e

aglidere Genglik ve Spor ilce Midur-

lGgu tarafindan 18-27 Subat tarihleri
arasinda, Kahramanmaras merkezli 6 Subat
depremlerinde hayatini kaybeden sporcumuz
Saruhan Bolat anisina voleybol turnuvasi
dizenlendi.

Turnuva sonunda dereceye giren takimla-
ra kupa, madalya ve basari belgeleri takdim
edildi. Odiil térenine, Yaglidere Kaymakami
Seda Unlii, Yaglidere Genglik ve Spor iige
Mudura Adem Albayrak ve Saruhan Bolat’in
ailesi katildi. Ayrica, turnuvanin anisina Saru-
han Bolat’'in ailesine “turnuva hatira plaketi”
verildi.Haber: Hakan Celebi
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Gorelespor U-16 Ialllllll nlav 0" etallma !Iﬂlllll\lﬂllﬂ |la$|alll

024-2025 sezonunda ilk
etabi 16 puanla 2.sirada

tamamlayarak play-off etabina
kalan Gorelespor U-16 takimi

ilk macinda Ballicaspor-16
takimini 3-1 yendi. Golleri Mu-
hammet Besir, Ceyhun Dobu
ve Haydarcan Sisman att.
Gorelespor U-16 takimi tek-
nik direktéri Hasan Namazcr”
Sezonun ilk etabini 2.sirada
tamamlayarak play-off grubu-
na kaldik ve gruplara galibiyet
ile basladik. iceride ve Dep-
lasmanda oynanan her macta
bizleri degerli hissettiren ve
yanimizda olan Gérelespor
Baskanimiz Hasbi Dede ve
Yoénetimine , Ulagim Konu-
sunda Her zaman destekgimiz
olan ve bugin de yanimizda

bulunan Goérele Asil Seyahat
Sahibi Hasan Ali Kodal abime
desteklerinden dolay tesekkur
ederim” dedi.
Gorele Belediye Bagka-
ni ve Gorelespor Bagkani
Hasbi Dede, Ballicaspor-16
takimini yenerek galip gelen
Yesil-beyazli ekibi kutlayarak
bundan sonraki maglarda
basarilar diledi. Gérelespor
U-16 takimi, play-off etabinin
ikinci maginda Cumartesi giini
Bulancakspor U-16 takimi ile
karsilasacak.
Haber: Serdar Kara
Gorele Foto Haber

MAG HEYECANI F TV
Yo (TS KANALINDA

YASANAGAK

Mac Heyecan yine “ F TV”
YouTube kanalinda yaganacak.

Yigit Neco in§aat Sanayispor,
Siiper Lig Yolunda ilerliyor

Mag : Yigit Neco ingaat Sana-
yispor - Dudullu

Tarih: 8 Mart Cumartesi Saat:
13.00 / Stat: 75.Y1l ( Etbasoglu )
Anlatim-Yorum:
Ali Yakanigik-Murat Bayraktar
Bugiinlerin dedil Yarinlarin
kanal “ F TV”

Siiper Lige Yiiriiyoruz

Kadlnlar 1.Ligi Sampi-
yonluk grubunda mu-
cadele veren Sanayispor,An-

talya deplasmanindan altin
degerinde 3 puanla dényor.
Haber Merkezi

ulancakspor, eski fut-

bolcusu Onur Bozlar’in
yonetimindeki Arakli ragbi
takimlarini Ordu’daki grup
musabakalarinin ardindan
tesislerinde agirladi.

Bulancakspor’un eski

defans oyuncusu Onur Boz-
lar’in yénetiminde miicadele
eden Trabzon Arakli Saffet
Cebi MTAL ve Yilmaz Cebi
MTAL ragbi takimlari, Ordu’da
duzenlenen grup misabaka-
larinin ardindan Bulancakspor
Yénetimi tarafindan kuliip
tesislerinde agirlandi. Geng
sporcularin konuk edildigi
etkinlikte, Bulancakspor ve

Arakli arasindaki dostluk
pekistirildi.

Bulancakspor Bagkani
Aydin Karatas, “ Arakl'dan
gelen degerli sporcular misa-
fir etmekten biylk mutluluk
duyuyoruz. Sporun, dostlu-
gu ve kardesligi pekistiren
en 6nemli ara¢ olduguna
inaniyorum. Arakli ile olan bu
dostlugumuz, sadece sahada
degil, kalplerde de glicli bir
bag olusturuyor. Bizler, her
zaman genglerimizin yanin-
da olacagiz ve onlari en iyi
sekilde desteklemeye devam
edecegiz” seklinde konustu.

Haber: Muzaffer Sahin
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