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alginin tersine kenet-
lenen partililer bayram dncesi
birlik ve beraberlik mesajlar
verdiler.

Bu arada yemege , Giresun
Onceki milletvekillerinden Mus-
tafa Yaman ,partinin énceki il
baskanlarindan Ahmet Memis
, Abdiilkadir Eroglu , ismail
Bektasoglu, Kamil Tokul , Gire-
sun Belediye 6nceki Belediye
baskan Adayi Harun Cici , mil-
letvekili adaylari Hakan Bektas
, Mustafa Dizdar , partinin
duayenlerinden Nurettin Bolik
, Sakir Karabigak , Necmi
Kaya , Salih Ozkan , Osman
Caligkan , Necati Kara , ibra-
him Dizdar , Nuri Yazar , Halit

vurguncu , ihsan Albayrak ,
Nesim Celik , Mustafa Arslan ,
Ahmet ibasg ve partinin kuru-
cularinin akin etmesi moralleri
artirdu.

Giresun Belediye 6nceki

bagkanlarindan Hursit YUksel ,

Belediye 6nceki belediye bas-

kan yardimcilarindan Orhan
Kurt ve Turk biro sen sube
emektar baskani Ali Kara ‘nin
da katildigr yemek sonrasi eski
anilar yad edildi ve herkesin
partiye sahip ¢ikma konusun-
da kararhgi dile getirildi.
SAYFA 10°’DA

Civelekoglu Ekibiyle Bulustu

AK Parti Gire-
sun Merkez lice
Baskani Ekrem
Faruk Civelekoglu,
Ramazan ayinda
Ozverili bir calisma
yuraten yonetim
kurulu Gyelerine

tesekkur etti.
SAYFA 3'TE
DUNYA TIYATROLAR . . . :
~ GUNUNDE Fitre zekat “Doganin Icinde
TIYATRO DEYIMIYLE k“”_Jl_m'aTj Bir Yasam”
PERDEEEE! Nurettin Biliik Veriir mi i
QIR  (Yazisi Sayfa 4'te) (Sayfa 11°de) Panell

Giresun Belediye Bagkani Kose,
bayram mesa;ji yayinlad

‘Huzur ve Mutiuluk Dolu
Bir Bayram Diliyorum’

Baskan Necmi
Sibne Kutlad
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ulancak Belediye Baskani Necmi Sibi¢
Ramazan Bayramini kutladi.. Sibig,
“Millet olarak en kutsallarimizdan olan ve Ra-
mazan ayinin bitimini mijdeleyen bir Ramazan
Bayramina daha kavusmanin mutlulugunu

yasiyoruz. SAYFA 2'DE

iresun Belediye Bagkani Fuat Kdse,
Ramazan Bayrami nedeniyle bir mesaj
yayinladi.

SAYFA 2’DE
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: Kegap Belediye Baskani Tuncay
Muhammet Arisan, Ramazan

Bayramini kutlad..

Baskan Arisan, “Aziz Hemsehrilerim,
Ramazan Bayrami, manevi duygularimizin
en Ust seviyede yasandig, kardeslik ve
dayanisma ruhunun pekistigi mibarek bir
zamandir. Bu bayramin, tlkemizin huzur
ve refahina, milletimizin birlik ve beraberli-
gine vesile olmasini diliyorum. 3'TE

Alulngan Findik Kar ve Zirai
Don'dan Olumsuz Etkilenmistir

kdogan: Findik Kar ve
Zirai Don’dan Olum-
suz Etkilenmigtir.

Gazetemiz kdse yazari ve
ayni zamanda findik Ureticisi
olan Cahit Akdogan, “Findikta
Don Zarari Ne Kadar” baglikl
buglinkl yazisinda, son yagan
kar ve sonrasinda olusan zirai
dondan dolay, findigin sadece
yuksek kesimlerde degil, sahil
ve orta kesimlerde de olumsuz
etkilendigini dile getirdi.

Bu konudaki aciklamalara
da deginen Akdogan, Ordu’daki
Ziraat Odalari bagkanlarinin
zirai don neticesi findikta zarar
olustugunu belirttiklerini, Gire-
sun Ziraat Odas| Baskani’nin
ise, sahil ve orta kesimlerde
zirai dondan findik bahcgelerinde

herhangi bir zarar olusmadi-
gini, zararin, 600-750 rakimli
bahgelerde oldugunu
sdyledigini kaydetti.

Akdogan, Kesap
ilcesi Kagalti Kéyu'n-
deki 150 rakimli findik
bahcesinde zirai dondan
dolayi findiklarin %10
civarinda zarar gordi-
gunu belirtti.

Yazisinda Kesap Fiskobirlik
Yonetim Kurulu Bagkani Sadul-
lah Saraydin’in géruslerine de
yer veren Akdogan, baskanin
son kar yagis! ve zirai dondan
dolayi bazi yerlerde findiklarin
degisik oranlarda zarar gér-
digund, kendi Kéyu olan 350
rakimli Cakirli Kdytnde de
zarar oldugunu degerlendirdigi-
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ni kaydetti.

Buguine kadar gérevinde
basarili olan Giresun
Ziraat Odas! Bagka-
nrnin bu konuda aceleci
davranarak, durum tam
netlesmeden acikla-
ma yaptigini belirten
Akdogan, bu agiklama-
nin findigini satmayipta
bekleten Ureticilerin aleyhine
bir durum olusturdugunu dile
getirdi.

Akdogan, “ Findiktaki zirai
ton zarari 6Gnimiizdeki glinlerde
daha da netlesecektir. Umarim
baskan hakli ¢ikar.” sdzleriyle
yazsani tamamladi. Akdogan’in
yazisini gazetemizin buglnki
2. sayfasinda okuyabilirsiniz..

Haber Merkezi
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ulancak Belediyesi
yarin baslayacak
bayram 6ncesi hazir-

liklarina devam ediyor..

Bu kapsamda ilce genelin-
de cadde ve sokaklarin yikan-
masi, mezarliklarin bakim ve
temizligi, yesil alanlarin bakimi
ve kaldirim bordurlerinin bo-
yanmasi iglerini sirdiruyor.

skan Necmi Sibig

Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibig, “Vatandaglarimiz
saglikli ve temiz bir ortamda
Ramazan Bayramlarini idrak
etsin, kabir ziyaretlerini huzur
icinde yapabilsin diye tim
tedbirlerimizi aldik ve yogun
bir sekilde ¢alismalarimizi
strdrtyoruz. ilgili MidUrltik-
lerimize bagh ekiplerimiz bir

taraftan cadde ve sokaklarimi-
z1 yikarken, bir taraftan da tim
mezarliklarimizda temizlik,
bakim, yabani ot temizligi ve
mezarlik ici yollarin yikamasini
yapiyor. Yine meydan ve sahil
yolu ¢evresinde bulunan kaldi-
rim bordurlerimizi kirmizi-be-
yaz renklere boyarken, tim
park ve yesil alanlarin bakim

BIRLIK, BERABERLIK VE UMUTLA DOLU
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um hemgerilerimin
ve insanligin Rama-
zan bayramini tebrik

ediyor, huzurlu ve bereketli bir

bayram diliyorum” dedi.
Baskan Sibig; “Bayramlar,

her yil gelip gegen siradan

MUBAREK OLSUN!
ﬁ. o5 Y| NECMI SIBIC

gunler olmaktan 6te, darginlik
ve kirginliklarin giderildigi,
barig, sevgi ve esenligin dalga
dalga toplumun bitin kesim-
lerine yayildigi, “Ben’i” “Biz”
yapan ¢ok 6zel gunlerdir. Bu
6zel gunlerde yuce dinimizin

www.bulancak.bel.tr

rahmet kaynakh ¢agrisina
kulak verilip, yani bagimizdaki-
nin fark edildigi ve gozetildigi,
toplumda acilan sosyal yara-
larin sarildigi, birlik, beraberlik
ve kardeslik duygularimizin
yeniden gu¢ kazandigi bu 6zel

ve onarimlari gerceklestirili-
yor. Siz huzurlu bir bayram
gegcirin diye biz caligiyoruz.
Tdm hemserilerime ve bayram
suresince ilcemize gelecek
tim misafirlerimize hayirl ve
huzurlu bayramlar diliyorum”
dedi.
Haber:
Hakan Celebi

gunleri en iyi sekilde degerlen-
dirmek de bizim vazifemizdir.

Bayramlarda, sevgi, saygl,
Ozveri, fedakéarlik ve guzellikler
adina ne varsa harmanla-
yip bunlari génilden génule
sunabilmeliyiz. Farkh distince-
lerden dolayi insanlari yargi-
lamadan, siniflandirmadan ve
Otekilestirmeden gbénul kapila-
rimizi birbirimize agmali, ara-
miza koydugumuz mesafeleri
kaldirarak sefkat ve merhamet
elimizi birbirimize uzatmali-
yiz. Varlik sebebimiz ve hayir
dualarina her zaman muhtac
oldugumuz aile blyuklerimizi
ziyaret etmeli, gocuklari sevin-
dirmeliyiz.

Bu duygu ve dustinceler ile
Bulancak halkimizin, milleti-
mizin ve tim islam aleminin
Ramazan Bayramini kutluyor,
bu bayramin hepimize, batin
insanhga baris ve huzur getir-
mesini diliyorum” dedi.

Haber Merkezi

Giresun Belediye Bagkani Kdse, bayram mesaji yayinlad

‘Huzur ve Mutiuluk Dolu
Bir Bayram Diliyorum'

Bagkan Kbse mesajinda:
“Birlik, beraberlik ve
kardeslik duygularini en derin
sekilde yasadigimiz, orucumuzu
tuttugumuz mibarek Ramazan
ayinin ardindan, Ramazan
Bayramr’na ulagmanin mutlulu-
gunu ve heyecanini hep birlikte
yasiyoruz” dedi.

Bagkan Kdse su sekilde
devam etti.

“Bu mubarek ay bizlere sevgi,

hosgéri, yardimlasma ve da-
yanisma bilincini pekistirmistir.
Bayram insanlarin géndllerinin
birbirine daha yakin oldugu,
baris ve huzurun hakim oldugu
bir zamandir. Bayram sadece

bireysel bir seving degil, toplum
olarak bir arada olma, ortak
degerlerimizi kutlama zamanidir.
Ayni zamanda tim insanlara el
uzatarak, iyiligi ve merhameti
yaymanin da bir firsatidir.

Bayramda buyuklerimizi
ziyaret ederek, sevdiklerimizle
bir araya gelerek, dayanisma ve
yardimlasma ruhunu daha da
guclendirelim.

Bu vesileyle, tim islam
aleminin ve Giresunlu hemsehri-
lerimin Ramazan Bayrami’ni en
icten dileklerimle kutluyor; sevgi,
baris, huzur ve mutluluk dolu bir
bayram gecirmelerini diliyorum”

Haber Merkezi

AKDOGAN

Findikta Don
Zarari Ne Kadar

ecen hafta etkili
olan kar yagis!
ve sonrasinda

meydana gelen zirai donun
findiga etkisi olup olmadigi
tartisiimaktadir.

Ordu’daki Ziraat Odalar
Bagskanlari, zirai donun findi-
Ja zarar verdigini agikladilar.

Giresun Ziraat Odasi
Bagkani ise, zirai don ola-
yinin, 600 ile 750 rakimda
bulunan findik bahgelerinde
yer yer hasara yol actigini,
yaptiklari arazi incelemele-
rinde orta ve sahil kesimle-
rinde herhangi bir zirai don
hasarina rastlamadiklarini
belirtmisgtir.

Gectigimiz pazartesi gunu
200 rakimh Espiye Karadere
Mahallesi’nden bir vatandas
bahgesinde dondan etkilen-
mig olan burusmus findik
yapraklari ve karanfil resim-
lerini sosyal medyada ya-
yinlamisti. Ben de kendisine
arayarak olayin dogrulugunu
teyit ettim.

Onceki giin, 150 rakimli
Kesap Kasalti Kéyu’'ndeki
findik bahgemde inceleme-
lerde bulundum.

Kardan zarar géren findik
dallarinin yani sira, zirai don
nedeniyle, yanarak burusan
yaprak ve kurumaya bas-
layan findik ¢cotanaklarini
fotograflayarak bu alanda
uzman olan tanidiklarima
gbnderdim.

Uzmanlar, génderdigim
resimlere yorum yaparak
findigin olumsuz etkilendigini
sOylediler. Ve findik tarimi
alaninda tecrubeli bir kigiyi
de bah¢eme gbnderdiler.

Gelen kisi , 6zellikle yagh
bazi findik dallarinin bak-
teriyel hastaliktan dolayi

yapraklarinin soldugunu,
fakat 4 dénimllk bahgede
%10 dolayinda don zarari
olabilecegini sdyledi.

Konu ile ilgili g6ristigim
titiz bir findik Ureticisi ve ayni
zamanda Kesap Fiskobirlik
Yoénetim Kurulu Bagkani
Sadullah Sariaydin sunlari
sOyledi.

“Mart ayinda yagan karlar
sebebiyle, ilcemizdeki findik
bahcelerinde yer yer olmak
Uzere, don olayl yagsanmis
ve findiklar degisik oranlarda
zarar gérmustar.

Ayrica lokal heyelan ve
ocak dallarinin kirilmasi,
kdkinden sdkulmesinin yani
sira, birde TARSIM sigorta
policesinde karsiligi olmayan
daldaki kar kutlesinin findik
dalindaki slrguin, yaprak ve
cotanaklari parcalayarak du-
strmesi sonucu findikta ciddi
hasarlar olusmustur.

350 rakimh Cakirli Ko-
yumde zirai dondan findikta
hasar olustugunu degerlendi-
riyorum.”

Bagkan’in aciklamasinin
yanisira, az da olsa zirai
dondan etkilenen bah¢cemde-
ki findiklarin halini gériince
ister istemez Giresun Ziraat
Odasi Bagkanr’nin konu ile
ilgili agiklamasi aklima geldi.

Buguline kadar gérevinde
bagarili bagkan, bu konuda
aceleci davranarak durum
tam netlesmeden erken agik-
lama yapmistir.

Bagkanim bu agiklamasi,
findigini satmayipta bekle-
ten dreticilerin aleyhine bir
durum olusturmustur.

Findiktaki zirai don zarari
énimuzdeki glnlerde daha
da netlesecektir. Umarim
baskan hakli ¢ikar.
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erkez ilge Baskani
Civelekoglu, yéne-
tim kurulu Gyeleriyle

iftar yemeginde bir araya geldi.

30 kisilik yénetim kurulu
Uyeleri ve ailelerinin katildi-
gini iftar yemeginde birlik ve
beraberlik mesaji verildi. AK
Parti Merkez Ilce teskilatinda
ilk kez gergeklestirilen iftar

programinda konusan Bagkan
Civelekoglu, Ramazan ay
calismalarini taglandirmak ve
gizli kahraman olan ailelerle
kaynasmak icin bir araya gel-
diklerini kaydetti.

Civelekoglu, Ramazan ayi
sliresince evinden ve ailesin-
den fedakarlik géstererek, her
aksam ihtiyac sahibi ailelerle

gonl sofrasi kuran tim yo-
netim kurulu Gyelerine tek tek
tesekkur etti.

AK Parti Merkez iige
Teskilati olarak Ramazan
Bayrami’ndan sonra dur durak
demeden saha calismalarina
devam edeceklerinin altini
cizen Baskan Civelekoglu,
“AK Parti Cumhurbaskanimiz

AK PARTi

EKREM FARUK _
CiVELEKOGLU

AK PARTI MERKEZ ILCE BASKAN|

Ramazan Bayrami’nda umutlariniz gercgek,
mutluluklariniz sonsuz olsun...

Mutiu Bayramiar

ve Genel Bagkanimiz Recep
Tayyip Erdogan’in liderliginde
milletin derdiyle dertlenmeye
kendine siar etmis bir partidir”
dedi.

Civelekoglu, tim Giresun-
larin Ramazan Bayrami’ni da
kutlayarak, huzurlu ve saglikh
nice bayramlar diledi.

Haber: Mustafa Cici

Ansan: Bayramlar

ayramlar, kirginhk-

larin unutuldugu,
sevgi ve hoggorinin hakim
oldugu 6zel gunlerdir. Bu
vesileyle, tim Kesapli
hemsehrilerimin ve islam
aleminin Ramazan Bayra-
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mi’ni en icten dileklerimle
kutluyor; saglik, mutluluk ve
esenlikler diliyorum.

Bayraminiz mibarek
olsun” dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu

“Dogamin I¢inde
Bir Yasam”
Paneli yapild:

iresun Doga Sporlari
Kuliiby tarafindan

diizenlenen “Doganin icinde
Bir Yagsam” paneli, doga
sporlarina ilgi duyan genis bir
katilimci kitlesiyle gerceklesti.

Giresun Genglik ve Spor I
Middrligu’niin destegiyle di-
zenlenen etkinlikte, dagcilik,
buz tirmanigi, bisiklet yolcu-
luklari ve doga sporlarinin
farkl alanlari ele alindi.

Panelde, GIDOSK’un kuru-
cusu Ahmet Kili¢ acilis konus-
masini yaparak doga sporla-
rinin Giresun’daki gelisimi ve
kuliiblin calismalari hakkinda
bilgi verdi. Ardindan, Em-
rullah Ceylan ve Tarik Baba
tarafindan yaz ve kis dagcilik
egitimleri anlatilirken, Enes
Egilmez buz tirmanigi ve kig
zirveleri Gzerine deneyimlerini
paylasti. Hiiseyin Avni Oztiirk
dag kayagi ve uluslararasi
yarigsmalar hakkinda bilgi ve-
rirken, Gékay Biyik uzun yol
bisiklet yolculugunun incelik-
lerini katilimcilarla paylasti.

Yaklasik 70 kisinin katilim
gosterdigi panel, doga spor-

larina ilgi duyan herkes icin
ilham verici bir bulusma oldu.
Etkinlik stiresince katilimcilar,
sporculara doga sporlariyla
ilgili merak ettikleri sorulari
yoneltme firsati buldu.

Panelin sonunda konusan
GIDOSK Bagkani Ahmet Kilig,
doga sporlarinin yayginlas-
tinlmasi adina bu tur etkin-
liklerin nemine deginerek,
“Giresun’da doga sporlarina
goénul vermis bu kadar insani
bir arada gérmek bizleri cok
mutlu etti. Doga sporlarinin
bilinirligini artirmaya ve yeni
sporcular yetistirmeye devam
edecegiz” dedi.

Giresun’da doga sporlarina
blyik katki saglayan bu et-
kinlige destek veren Giresun
Genglik ve Spor il Mudurlti-
gu’'ne, degerli sporculara ve
katilim gésteren tim doga
tutkunlarina tesekkdr edildi.

GIDOSK, doga sporlarina
ilgi duyan herkes igin yeni
etkinliklerle macera ve kesif
ruhunu yasatmaya devam
edecek.

Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Saban Karakaya

DUNYA TIVATROLAR
~ GUNUNDE

TIYATRO DEYIMIVLE
PERDEEEE!

Perde aciliyor;

Bir oyuncu sahnenin dntine
geliyor...

Ve oynanacak oyunun
girigini yapiyor;

Beyler, bayanlar!

Biletlerini erkenden alip
koltuklarda oturanlar...

Oturacak sandalye bula-
mayI1p ayakta duranlar...

Yaslilar, delikanlilar...

Okumuglar, okumamiglar...

Diplomasi olanlar, olma-
yanlar...

Dokunulmazligi olup, olma-
yanlar...

Universite diplomasi sorgu-
lananlar, sorgulanmayanlar...

27 Mart Dinya Tiyatrolar

Gunlne hos geldiniz...
Oyunumuzun konusu;
Bizi, bize anlatmak...
Anlatabilmek icin de;
Aynamizi yizimize tut-

mak...

Ve aynada neyi géruyor-
sak;

Hilesiz-hurdasiz, yalan-
siz-dolansiz anlatmak!

Veeeeee!

Oyunumuz baslyor...

ik konu baghgimizda;

‘Demokrasimizdeki ayak
oyunlarr’ oluyor...

Hangi demokrasiden mi
s6z ediyoruz?

Aaaaa!

Amma da yaptiniz ha!

Bunda anlasiimayacak ne
var canim;

Tabi ki bize 6zglu demokra-
siden s6z ediyoruz...

Hani;

Su ismini duydugumuz...

Secimden-secime bir san-
digin icine dolduruldugumuz!

Ondan sonra da gelecek
secime kadar uyutuldugumuz,
unutuldugumuz;

Sandik demokrasisinden
s6z ediyoruz...

Hani su;

Tadindan yenmez demok-
rasi nutuklariyla yola ¢iktigi-
miz...

Susli demokrasi sdylevle-
riyle Mahalli Segimler yapti-
gimiz..

Eger kendi adayimiz
kazanamayip, rakiplerimiz
kazanirsa;

Onu derdest ederek, hizli
bir sekilde goérevden aldigi-
miz...

‘Dayim’ (pardon) ‘Kayyim’
demokrasisinden séz ediyo-
ruz...

Sevgili dostlar,

Degerli canlar,

Sz ‘dayim’ veya ‘kiyim’
demokrasisinden agilmig-
ken...

Baska bir ‘kiyimi’ da anlat-
madan gecmeyelim...

Gecersek; ‘dayimin’ de-
mokrasisine ¢ok ayip etmig
oluruz...

Su son glinlerde ‘yasam

aynamiza’ bakiyoruz;

Trajikomik olaylarin yasan-
digina ve yasatildigina sahit
oluyoruz...

Bazilarina agiz dolusu
kahkahalarla gultyoruz...

Bazilarinin tzerinde de
uzun uzun diasinmek zorun-
da kalyoruz...

Ornegin;

Yonetsel erklerin yanligi-
na ‘yanhg’ diyen gazeteciler
tutuklaniyor...

Yanhglari susli évgllerle
kapatan gazetecilerin sirti
sivazlaniyor...

Baska bir benzetmeyle
soylersek;

Gulnesin 6ninu balgikla
sivazlamaya kalkanlar édul-
lendiriliyor...

Gercekleri anlatan gaze-
teciler derdest edilip kodese
tikiyor...

Ve bu da ‘bize 6zgW’
demokrasinin nimetlerinden
sayiliyor...

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar,
Bugun; 27 Mart Diinya
Tiyatrolar GUna...
Bugun: Tium dinyada dun-
ya tiyatrolar ginu kutlaniyor...
Her Ulkede tiyatro adina
ortak bildiriler yayinlanip
okunuyor...

Tiyatrolar Glnuinan tarihge-
si de kisaca soyle;

1948 yilinda Uluslararasi
Tiyatro Enstitisa kuruluyor...

1961 yilinin 27 Mart tarihin-
de alinan bir kararla da;

O guinden-bugtine ‘Tiyatro-
lar GUnuU’ olarak kutlaniyor...

Ve bu 6zel sohbetimizi;

(izniniz olursa) bencillik
yaparak bitirmek istiyorum...

Yani bir tiyatro-sever olarak
tiyatroyu sevdirmek icin;

Yaptigim calismalari
kisaca 6zetlemeyi dusunuyo-
rum...

1965 yilinda tiyatroyla
tanigtim...

Bu altmis (60) yillik sure
icinde;

Hem 6gretmenlik meslegi-
mi yaptim...

Hem de tiyatro calismalari-
mi birakmadim...

Buguin biyolojik olarak 77
yasindayim...

Su an tiyatro calismalari-
min 60. Yilindayim...

Ve emekli olduktan sonra;

Bir ara profesyonel statili
SAKA isimli tiyatromu agtim...

(SAKA adini; ismimle soy
ismimin ilk hecelerinden olus-
turdum)

Ve bu slreg icerisinde
irili-ufakh 19 Tiyatro oyunu
yazdim...

Yazdigim bu oyunlarin y6-
netmenligini yaparak sahneye
tasidim...

(Bu oyunlarda matbuat ola-
rak 7 tanesi yayinlanmigtir)

SAKA isimli tiyatromu da
(yonetsel erklerden) gerekli
destegi gbremeyince de bes
yil sonra kapatmak zorunda
kaldim...

Sohbetimizin son perde-
sinde;

Yasamini tiyatroya adayan
sanatcilara...

Tam tiyatro emekgilerine
saygilarimi iletiyorum...

Onlarin yaptigi bu kutsal
hizmetin karigiginda saygiyla
egiliyorum...

Son replik olarak da;

Sirgl-lisan ettikse affola
diyorum...

Perdeeece!

Ramazan

Bayraminiz

ubarek
olsun...
Giresun
Sahilspor

Yonetim Kurulu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglik Kogesi

Bayramda En Sik Diusulen 7 Hataya Dikkat
Saglikhi bir Bayram i¢in altin oneriler

er bayram oldugu
gibi pek cok evde
misafirlere ikram

edilecek tatllar ve sarmalar
heyecanla hazirlandi, se-
kerler ve cikolatalar
da yerini aldi. Ancak
bayram nesesine
eslik eden bu besin-
leri tiketirken agiriya
kacmamak, 6zellikle
orug tutanlar igin
yavaslayan metabo-
lizmaya birden yiklenmemek
saglikli bir bayram gecirmek
icin olmazsa olmazlar kargi-
miza ¢ikiyor.

Acibadem Bakirkdy
Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani Sila Bilgili
Tokg6z; “Toplumumuzda
misafir agirlamak icin hazir-
lanan yiyeceklerin basinda
ne yazik ki glisemik indeksi
yuksek (kan sekerini hizla
artiran) besinler yer aliyor.
Aslinda misafirlerimize iyilik
yapmiyor aksine obezite,
diyabet ve kalp hastaliklarina
zemin hazirhyoruz. Ozellikle
orug tutanlarin metaboliz-
malarinin bir ay boyunca
yavasladigi disinildiginde
onlarin, geri ceviremedikleri
ikramliklar nedeniyle hazim-
sizlik, siskinlik ve gaz gibi
sorunlar yasamalarina neden
oluyoruz. Ramazan boyunca
dinlendirdigimiz midemize
fazla yukleniyor, belki de
kaybettigimiz kilolarimizi tek-

rardan hizla geri aliyoruz. Bu
nedenle bayramda &l¢ull ve
dengeli beslenmeye cok dik-
kat etmek, gelen misafirleri-
mizi de ikramliklarimiza kars!
koymaya ¢abalatmak
yerine, onlara bastan
saglkl alternatifler
hazirlamak ¢cok daha
iyi ve dogru olur” di-
yor. Beslenme ve Di-
yet Uzmani Sila Bilgili
Tokgbz bayramda en
sik yapilan hatalar anlatti,
saglikli bir bayram icin dikkat
edilmesi gereken 6nerilerde
bulundu.

« KAHVALTIDA YOGUN
HAMUR iSi TUKETMEK

Ramazan boyunca 6zle-
nen kahvaltiyr bayramin ilk
glnine sigdirmaya calisma-
yin. Bérekler, pisiler, kizart-
malar, simitler elbette bizim
kaltiramazan bir parcasi
ancak kuguk porsiyonlarda
adeta tadimlik olacak sekilde
tiketin. Aksi halde hazimsiz-
lik, mide yanmasi, kabizlik
ve kilo artiglariyla kargi kar-
stya kalabilirsiniz. Daha ¢ok
kaliteli protein kaynagi olan
yumurta, posa icerigi yuksek
tahilll ekmek ve yesillikler,
kahvaltinin olmazsa olmazi
peynir, zeytin ve cevizi tercih
edin.

- OGUN SAYISINI BiR-
DEN ARTIRMAK

Ramazan’da 6gln sayisi-
nin ikiye inmesi hatta bazila-

rinin sahura kalkmadigindan
bu ay1 tek 6guinle gegirmesi
bayramda da yeme-icmeye
dikkat edilmesini gerektiriyor.
Birdenbire hizla 6gln sayisi-
ni artirmak hazmi zorlastirip,
sigkinlige neden olabilir.
Ozellikle geg kalkiyorsaniz
kahvaltidan sonra ikindide
ara 6gun yapmak ve hafif bir
aksam yemegi yemek daha
dogru olacaktir.

« SEKERLI VE UNLU IK-
RAMLIKLAR HAZIRLAMAK

Bayram deyince ikramlik-
lar arasinda ilk siralari cesit
cesit cikolatalar, el emegiyle
hazirlanan tatllar ve sarma-
lar aliyor. Ancak seker ve
karbonhidrat deposu olan
bu besinler sagliga zarar
veriyor. Beslenme ve Diyet
Uzmani Sila Bilgili Tok-
g6z; “Oysa serbetli tath ve
cikolata ikram etmek yerine
meyve toplari yapilabilirsiniz.
Seker kullaniimadan yapilan
incir uyutmasi, Ramazan’dan
kalan hurmalarla yapabilece-
giniz hurmali muhallebi, balla
tatlandinimig limonatalar, se-
kersiz kompostolar, basmati
pirin¢ veya bulgurla hazir-
lanmig dolmalar yapmaya
ne dersiniz? Boylece saglik
dostu ikramlarda bulunabilir-
siniz” diyor.

+ SU ICMEYi
IHMAL ETMEK

Ramazan boyunca azalan
su tiketimi basta bébrek

hastaliklari olmak tzere pek
cok saglik sorunlarina sebep
olabiliyor. Su tiiketmek
yerine ‘cay, kahve ve mes-
rubat igciyorum’ demek su
tukettiginiz anlamina gelmez.
Aksine bu icecekler viicuttan
sivi atilmasina neden olur.
Sivi ihtiyaci cogunlukla su
tuketimiyle saglanmahdir.
Kilo bagina 30 ml su igmek,
gunluk yeterli miktarda su
tuketmek hem sivi dengesini
saglamaya hem de daha az
yemenize katki saglar.

+ SIK SIK ATISTIRMAK

Ramazan’da gece sahur-
da yemek yendigi veya ge¢
yiyip yatmaya alisildigi i¢gin,
bir seyler atistirma istegi
Ozellikle bayramda devam

Saglikli Bir Bayram Icin 9 Onemli Onen

amazan ayinda sin-
dirim sistemi uzun
sUreli oruca aligir,

6gun sayilari azaldigi igin bes-
lenme dlizeninde degisiklikler
olur. Ayrica metabo-
lizma Ramazan ayi
slresince yavasladig
icin daha kolay kilo
alinir. Ramazan ayinin
bitmesi ile kisilerde
psikolojik olarak daha
fazla yeme egilimi
gelisir. Fakat Ramazan ayinin
ardindan asiri yemek, bazi
saglik sorunlarini beraberinde
getirebilir. Bu nedenle bayram-
da az ve sik yeme diizenine
gecmek, metabolizmanin
hizlandinimasi ve olasi saglik
sorunlarinin énlenmesi igin
cok dnemlidir. Memorial An-
talya Hastanesi Beslenme ve
Diyet B6limU’nden Dyt. Berna
Ertug, Ramazan ayi sonrasi
beslenme kurallari hakkinda
bilgi verdi.

SOK DIYETLERLE KiLO
VERMEYE CALISMAYIN

Ramazan ayinda uzun
sUreli aclik nedeniyle metabo-
lizma hizi yavaslar. Buna bagli
olarak orug tutan kisilerde hizl
kilo alimi olabilir. Ramazan

ay1 gectikten sonra, kisiler bir
ay gibi uzun dénemde alinan
bu kilolari, 3-5 glin icinde tek
besin iceren sagliksiz diyet-
lerle vermeye ydnelmektedir.
Metabolizmanin eski
hizina ulagmasi igin
dengeli beslenmek ve
spor yapmak sarttir.
Ancak 3 ana 6gune ek
en az 2 ara 6gunden
olusan bir beslenme
programi ve her giin

1 saatlik tempolu yurdyuslerle
metabolizma eski hiziniza
ulastinlabilir.

ASIRI YEMEK BIRCOK
SAGLIK SORUNUNA
NEDEN OLABILIR

Bayramda ve sonrasinda
asiri yemek ve tatli tiketimi;
kalp, bdbrek, karaciger, seker
hastaligi ve yiksek tansiyon
rahatsizligi olan kisilerde
saglik sorunlarina neden
olabilir. Metabolizma hizinin
yavaslamasi, sindirim sistemi
rahatsizliklar gibi sikayetleri
de meydana getirebilmektedir.
Ozellikle diyabet, tansiyon,
kalp rahatsizligi, bébrek
problemleri olanlarin ve diyet
yapanlarin bayram suresince
diyetlerine dikkat etmeye de-

vam etmeleri gok 6nemlidir.

SAGLIKLI BIR RAMAZAN
BAYRAMI iCiN BUNLARA
DIKKAT EDIN

« HAFIF BiR KAHVALTI YA-
PIN: Ramazan ayinda farkh bir
beslenme tarzina alismis olan
midenizin sagligini korumak
icin ilk kahvaltida yumurta,
peynir, zeytin, bol yesillik,
domates, salatalik ve avoka-
do gibi hafif yiyecekleri tercih
edin. Salam, sosis, sucuk gibi
islenmis gidalardan ve hamur
igleri, tuzlu borekler, kekler ve
receller gibi basit karbonhid-
ratlardan mimkin oldugunca
uzak durun.

« LOKMALARINIZI iYi
CIGNEYIN: Yediginiz ye-
mekleri iyice cigneyerek
midenizdeki yukl hafifletin.
Yeterince cignemeden yemek,
buylk lokmalar yutmak mide
ve bagirsak sorunlarina yol
acabilir. Hizll yemek yemek
ayrica gaz ve sigkinlik sorun-
larina da neden olabilir. Tokluk
sinyali beynimize 20 dakika
sonra ulastigindan bu sire-
yi tamamlamak icin; yemek
sirasinda sohbet edin, ¢atal ve
kasi@i sik sik elinizden birakin,
yemek yerken bicak kullanin

ve catali kasik gibi asiri ylkle-
mekten kaginin.

« IKRAMLARI DENGELE-
YiN: Bayram ziyaretlerinde
sunulan tim yiyecekleri yemek
yerine tuketiminizi dengeleyin.
Bir bayram bulusmasinda
hamur isi yerseniz, bir digerin-
de sadece tatli bir ikram segcin.
ikramlar icin porsiyonlar
olabildigince kuguk tutun.

+ KIZARMIS, TUZLU VE
AGIR YIYECEKLERDEN
KACININ: Yagh ve agir yiye-
cekleri sindirmek zor olabilir.
Tuzlu ve baharatli yiyecek-
ler sindirim sistemi saghgi
Uzerinde olumsuz etkiye sahip
olabilir. Bunlardan olabildigin-
ce uzak durun. Yemeklerinizi
kizartmak yerine kaynatarak,
firinda pisirerek veya 1zgara
yaparak pigirin.

« SEKER VE SEKERLI
YiYECEKLERDEN KAGI-

edebiliyor. Oysa guin icinde
sik sik abur cubur tiketmek
ve geceleri bir seyler yiyip
yatmak refliyi tetikleyebili-
yor. Bunu aliskanlik haline
getirmek ise ileride yeme
bozuklugu ve kilo artigina
sebep olabiliyor. Bu ylzden
gec saatlerde atistirmaliklar-
dan uzak durun, gece yemek
yemeyi aliskanliga dénugtar-
meyin.

« AKTIF OLMAMAK

Metabolizmay! hizlandir-
mak ve saglikli kalmak igin
egzersiz olmazsa olmazi-
miz. Mutlaka aktif olmaya,
dizenli egzersiz yapmaya
Ozen gosterin. Bayram tatilini
firsata cevirerek ziyaretler-
den arta kalan zamanlarda

NIN: Asir seker ve sekerli
yiyecekler mide- bagirsak
rahatsizligina yol acabilir.
Bunlardan olabildigince uzak
durmaya calisin veya ¢ok si-
nirli miktarlarda tiketin. Daha
yuksek kalorili ve daha yuksek
glisemik indekse sahip serbetli
tatlilar yerine satli, meyveli
veya dondurmali tatlilari tercih
edin. Sekerli ve asitli icecekler
yerine, saglhkli ve duguk kalo-
rili icecekleri tercih edin.

+ KUCUK PORSIYONLAR-
DA VE SIK SIK YiYiN: Bayram
boyunca, sindirim sisteminizi
cok fazla zorlamamak igin
kiguk porsiyonlarda ve sik sik
yemeye dikkat edin. U¢ ana
6gun tiketin: kahvalti, 6gle
yemegi ve aksam yemegi.
Yiyeceginiz yiyecek miktarini
Onceden belirleyin ve taba-
giniza énceden belirlediginiz
porsiyonu servis edin. Ayrica

en azindan agik havada en
az ¢ gun birer saat orta
tempoda ylriyis yapmaya
dikkat edin.

« ASIRI TUKETMEK
Beslenme ve Diyet Uz-
mani Sila Bilgili Tokgdz; “Her
zaman soyledigim gibi toksik
olan dozdur. Sindirim sorun-
lari olusuncaya kadar yemek

yemek saghkli bir yiyecek
dahi olsa saglk sorunlarini
beraberinde getirebiliyor.
Porsiyon kontrolu yaparak
yiyecekleri tiketin. Mutlaka
bagslangi¢ olarak hafif zeytin-
yagli veya salatalarla bas-
layin, besinleri cignemeden
yutmayin, yavas yemek yiyin
ve mide hacminizi birden
doldurmayin” diyor.

6gun aralarinda hafif atigtir-
maliklar tercih edin.

+ SEBZE VE MEYVE
YEMEYi UNUTMAYIN: Asl-
ri yagh, cok tuzlu, hamurlu
ve kalorisi yogun yiyecekler
tiketmek yerine, lif icerigi
yuksek sebzeler, baklagiller
ve meyveler tercih edin. Lif
icerigi zengin olan bu yiye-
cekler bagirsak hareketlerinizi
duzenlemeye yardimci olur.
Armut, kuru incir ve kuru
kayisi bagirsak hareketlerini
hizlandirabilir.

+ SU ICMEYi IHMAL ETME-
YiN: Az su tiiketimi; yorgunluk,
bobrek hastaliklari, deride
kuruma ve sindirim sistemi gibi
rahatsizliklara yol agmaktadir.
Bu nedenle hem bayramda
hem de Ramazan ayindan
sonra ginlik su tuketiminin
minimum 8-10 su bardagi,
toplam sivi tiketiminin de 12-
15 su bardagi olmasina 6zen
gobsterin.

« AKTIF OLUN: Ogiin-
lerden bir siire sonra veya
Once fiziksel aktivite yapin.
Yiruyus veya spor aktivite-
leri hem sindirim sistemini
destekler hem de metaboliz-
may!i hizlandirir.
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BAYRAMIMIZ
Pidosel Qo

Sevdiklerinizle birlikte saglik,
huzur ve mutluluk dolu bir bayram gecirmenizi dilerim.

GIRESUN BELEDIYE BASKANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN02199867)
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BOLGENIN GUCLU VING
VE YOL YARDIM FiRMASI

CETIN VINC

Tiim dost ve miisterilerimizin
Ramazan Bayramini kutlar, huzurlu,
mutlu ve sithhatli giinler
gecirmenizi temenni ederiz

9532_ 400 46 62
giresun

ForCar

CAR SERVICES

Ustalar

OTOMOTIV SAN. TIC.LTD. STi

MUAMMER USTA
Tiim es, dost, akraba ve siz degerli miisterilerimizin
Ramazan Bayramini tebrik ederiz...

YILLARA DAYANAN GUVEN VE TECRUBENIN ADRESI
USTALAR OTOMOTIV SAN. TIC. LTD. STI.

BILGI HATTI: 0454 222 22 22
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RAMAZAN BAYRAMINIZ
M ubowek Olsun |
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Giresunlu hemsehrilerimizin miibarek Ramazan
Bayrami'ni en kalbi duygularimizla kutluyor; tim
[slam alemi, iilkemiz, milletimiz ve insanlik icin
mutlu, huzurlu ve hoggoriiniin hakim oldugu bir
bayram olmasin diliyoruz.

—

NG
GIRESUN

Ins. Miih. Mete Bahadir YILMAZ
AK Parti Giresun Il Baskani

Prof. Dr. Nazim ELMAS Ali TEMUR
AK Parti Giresun Milletvekili AK Parti Giresun Milletvekili

Ekrem Faruk CIVELEKOGLU Av. Fatmanur Cakir OZTURK Halil KARACA
AK Parti Giresun AK Parti Giresun AK Parti Giresun
Merkez Ilce Baskani 11 Kadin Kollar1 Bagkan1 I1 Genglik Kollar1 Baskan
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Mutlu Bayramlar!
Ramazan Bayraminiz
Kutlu Olsun! «&*

i e il

4
‘Aydem

yenilenebilir
enerji

GIRIB

Degerli ilyelerimizin, kiymeti

hemsehrilerimizin ve ig diinyamizin
miibarek Ramazan bayrami'ni en igten
dileklerimizle kutluyor, saghk, mutluluk
ve basari dolu nice bayramlar
temenni ediyoruz.
Giresun Is Insanlari ve Biirokratlari
Dernegi (GIRIB) Yonetim Kurulu Adina
Genel Bagkan Kemal TOKMAK
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lyi Parti kuruculan ve emektarlan Giresun’da iftarda bulustu ve adeta govde gosterisi yapti

ra ‘dan gelen 2018 Solhan , Bahri Kaymaz ,Halis yumruk oldugu goérilmustar Bu yemegi organize eden her- Bu arada yemege Emekli bagkan! ibrahim Aslanoglu ile

Millletvekili aday ve Aslan da renk kattilar. .Partinin omurgasi yerindedir .  kese tesekkur ediyoruz .Yikmak Metroloji midird Nazim Kul , sendikaci Mehmet Musaoglu
Ankara il ydnetim kurulu Uyesi Yemek sonrasi konugan O kadar baskiya ragmen lyi  kolay yapmak zordur .Dagitmak emekli savci Nevzat Gokge , da katildi ve buyuk ilgi gérdu-
Osman Caliskan ve Ankara bazi emektarlar “ yi Parti ‘nin Parti ‘nin bu birlik ve beraberli-  kolay toplamak liderlik ve vizyon ~ Cavuslu eski belediye baskani  ler. Haber: Mustafa Cici

Bu arada iftara Anka- dan gelen misafirler Aydin tabaninin bu yemekte tek gi saglayabilmesi anlamhdir . isidir .” diye konustular. Hiseyin Aslan , Cavuslu belde
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iyanet igleri Bag-
kanhgi, 14 Mart
2025 Cuma hutbe-

sinde ve 21 Mart Cuma vaaz
ve hutbe bitiglerinde; Diyanet
Bagkanhgi Vakfina fitre ve ze-
katlarin verilmesini istemigtir.

“lyilik Képriisu: Zekat ve
Fitir Sadakasi” konulu hutbe,
yardimlagma ve dayanisma
konusunu iyi iglemis; Or-
nek olarak verdigi ayetlerle
(Bakara/110,26 Zariyat/19)
gerekli agiklamalari hakkiyla
vermigtir.

Fitre ve zekatin kimlere ve-
rileceg@inin dogrusunu anlatir-
ken, vakiflarini araci yapmasi
yanhgtir.

Hutbede bu konuda ya-
zilanlar oldugu gibi aliyo-
rum. “islam’a gére, zekat ve
sadakada temlik esastir; yani
onlarin bizzat fakirin eline
ulastiriimasi gerekmektedir.
Bu itibarla, zekéat ve sada-
kalarimizi vermeye ihtiyag
sahibi akrabalarimizdan ve
komsularimizdan baglamali,
kéyimuzde, ilgemizde ve
sehrimizde bulunan muhtac-

Nurettin Boliik

lari da gézetmeliyiz. Bununla
birlikte bulundugu yerde fitre
ve zekatlarini verme imkani
bulamayanlar, yurt ici ve yurt
digindaki muhtaglara yardim
etmek isteyenler, vekalet
yoluyla zekat ve fitrelerini
verebilirler. Ancak o zaman
da zekat ve sadakalarin
gercek sahiplerine ulasip
ulasmadiginin takibi mutlaka
yapiimaldir.”

Devaminda 13-20 Mart’in
“lyilik Haftasi” olarak kutla-
nacagini, bu yilda “Kardesli-
gimiz Zekatla Bereketlensin”
siariyla hayirsever milletimi-
zin emanet ettigi zekat ve
sadakalari; hesabi verilebilir,
acik ve seffaf bir sekilde
ihtiya¢ sahibi kardeslerimize
glivenle ulastiracagiz ingal-
lah. Diyerek muglak bir ifade
kullanmigtir.

Diyanet, “Temlik esas-
tir.” Derken kendisini araci
kilmasi yanhstir. Yine kendisi
hutbede, zekat ve sada-
kalarin gercek sahiplerine
ulasip ulasmadiginin takibi
mutlaka yapilimalidir, diyor

kuru

hakl olarak. Ama bu takibin
nasil yapilacagi hakkinda
bilgi yok. Ayrintilar hutbede
anlatilmaz, gerekceleri olabilir
ama supheyi kendisi yapmak-
tadir. Mesela benim verdigim
zekatin kime verildigini ben
nereden bilecegim? Acik ve
seffafliktan anlasilan nedir?
Basina dlugen kadariyla,
Diyanet Vakfinin harcamalari
hic de Islam’in israftan kaci-
nin emrine uyulmadigi kana-
ati ortada dururken, ingallah!
Diyerek acik ve seffaflik
glven vermemektedir.
Diyanetin bu istegi, Diya-
net Vakfina para toplamanin
dolanarak yapilmasidir.
Diyanet, boyle bir istek
olsa bile; dogrusunu séy-
lemeli, fitre ve zekati kendi
ellerimizle ihtiyac sahiplerine
vermelerini tembihlemelidir.
Ben verecek ihtiyag sahibi
bulamiyorum demek, za-
manimizda abesle istigaldir.

Fitre zekat

Ayni diyanet, bir fetvasinda
emeklilere de zekéat verilebilir
demistir. Turkiye’de 16 milyon
emeklinin blylk ¢ogunlugu
zekata muhtagtir. Hele yurt
disinda zekéat verecek Kisi
aramak; g6z boyama, basit
bir propaganda aracidir.

Bu konuda daha 6nce
yazdigim, zekat ve fitre ile
ilgili yazimin kimlere verilir
bdlimand yeniden hatirlat-
mak istiyorum.

Zekatin verildigi yerler
hakkinda da c¢ok celigki ve
yanhglar vardir. Zenginlik
ve zekat Olctisii Kur’an’da
verilmemekle beraber, (Hik-
meti nedir bilmiyorum. Kigiler
durumuna gére kendisi en
fazlasini versin diye murat
edilmig olabilir.) Kimlere ve-
rilecegi ayetle sabittir. Tevbe
suresi 60.ayet: Sadakalar,
Allah’tan bir farz olarak sa-
dece fakirler, yoksullar, zekat
islerinde calisanlar, kalpleri

islam’la 1sindirilacaklar, kéle
azat etmek, borglular, Allah
yolu ve yolcular icindir. Allah
bilir, her seyi yerli yerince
yapar. Burada ‘sadakalardan
kasit zekatlardir. imani sadik
olanlar zekat verir anlami

da tasir. Bu anlamda zekat,
yeterli malin yaninda, imanin
bir Grintdar de diyebiliriz.

Ayete gore, zekat sadece
ihtiya¢ sahibi kisilere verilir.
Fitre de dyledir. Devlete, ku-
rumlara, teskilatlara, dernek-
lere, camiye, yola, kdpruye,
vakiflara vs. verilmez. Onlara
verilen zekat olmaz; bagis
olur, yardim olur.

Zekatta makbuz istenmez,
gizlilik esastir. Verdikleri soy-
lenmez, kibir gurur yapiimaz.
Sadece ve sadece Allah riza-
si aranir. Mal Allah’indir, hak
muhtaglarindir. Herhangi bir
sekilde muhtacin hakki olan
birikimlerin, geriye iadesidir.
Zekat veren sadece aracidr.

mlara verilir mi?

Fitre: Ramazan ve Bayra-
ma ulasiimasi stkri olarak,
alma durumunda olmayan
herkes tarafindan, bir kisinin bir
gunluk yiyecegini veya karsihgi
parayi zekéat alma durumunda
olanlara vermesidir. Bu da
kisilere verilir. Zekatta oldugu
gibi. Zekati resit olmayanlar
vermezler. Fitre de ise re-
sit olmayan cocuklar yerine
ebeveynler, fitrelerini onlar
adina verirler. Bayram bitme-
den fitrelerin verilmesi uygun
olanidir. Unutulma durumunda
sonradan da verilebilir.

Zekat ve fitre vermede araci
kullanmak, kendisi kisiye dog-
rudan verecek kadar yakinda
degilse, (yurt disl, il disi gibi)
birinci derece yakinlarina gén-
dererek verilebilir. Verildiginin
de aninda bildirilmesi gerekir.
Cagin geregi verecegimizden
iban istemek yanls olur. Bilen
bir yakinindan istenebilir.

Selam ve dua ile
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Saygideger miikelleflerimizin,
meslektaslarimizin ve hemserilerimizin
Miibarek Ramazan Bayrami' m1 kutlar,
saglik ve basar1 dilegimle, sayg: ve

sevgilerimi sunarim.

Haci Miktat Mah. Cemal Giirsel Cad. No: 33/ Giresun - Tel: 0454 212 01 64
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ANADOLU ASLANLARI ISADAMLARI DERNEGI

Muibarek

Ramazan Ayinizi ve
Bayraminizi kutlar,
: esenlikler dilerim.

Yener TURK

Giresun I Baskam
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Serdar Demirkan

Mimar
TUM
HEMSERILERIMIZIN
RAMAZAN BAYRAMINI
KUTLAR
HAYIRLARA VESILE
OLMASINI DILERIM

IBRAHIM EKIZ

Ramazan Bayraminizi
Kutlar hayirlara vesile
olmasini dilerim
Tiirk Saghk Sen

Giresun Sube Bagkani
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Giresunlu Hemsehrilerimizin
Mubarek Ramazan Bayramini Kutluyor;
Ulkemiz ve milletimiz icin yiikselise ve
huzura vesile olmasini
Cenab-1 Allah'tan niyaz ederim.

%
eviet BAHCELI

Milliyetci Hareket Partisi
Genel Baskani

Ertugrul Gazi KONAL Salih AKGUN
MHP Giresun Milletvekili MHP Giresun il Baskani

Umut TURKE ‘
Murat ALTIN Ulkii Ocaklari Giresun il §o§kqn| Seving AKSU

Giresun Merkez ilce Baskani Giresun KACEP Bagkani

RAMAZAN, BAYRAMINIZ
 Teilovrele Oliszere @
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BERBER MUHSIN

Mubarek Ramazan
Bayraminizi tebrik eder,
Hayirlara vesile olmasini
niyaz ederim...
Muhsin KARAKILI(

HALKACIM

Mubarek Ramazan
Bayraminizi tebrik eder,
Hayirlara vesile olmasini
niyaz ederim...
Soner BAKI




GIRESUN Bl B i sivosifagmsrz Yerel Gazete

A www.giresungundem.com |[EiiNDEM
Bayramda Tath ve Seker Tuketimi Dis Saghginizi Tehdit Ediyor

ayramlar, sevdik- timinin dis saghg! tzerindeki dir’ diyerek, saglikh disler icin  zarar verebilir. KURUK URETIMININ ONEMIi  sire yapisarak temizlenmesi
B lerimizle bir araya olumsuz etkilerini vurgulaya- yapilmasi gerekenleri anlatti. DiS ARALARINA Sekersiz sakiz ¢ignemek, zorlagabilir ve ¢lruk riskini

geldigimiz, tathlar rak, bayramda dikkat edilmesi SEKER TUKETIMINDEN SIKISAN SEKER VE tukardk dretimini artirarak artirabilir. Bunun yerine, bitter
ve ¢ikolatalarla stslenen 6zel ~ gereken 6nemli noktalari SONRA DIKKAT EDILMESI PLAK OLUSUMU agizdaki asitleri nétralize eder  cikolata gibi daha az yapigkan
glnlerdir. Ancak bu keyifli paylasti. GEREKENLER Dis aralarina sikisan sekerli  ve dis minesinin remineralizas- ve daha kolay temizlenebilen
anlar, dis saghigimiz Dr. Ogr. Uyesi Dog- Sekerli yiyecekler tiket- gidalar plak olusumuna sebep  yonuna destek olur. Ozellikle alternatifler tercih edilebilir.
acisindan bazi riskler ruer; “Sekerli gidalar, tikten sonra diglerinizi firca- olabilir. Dis firgasinin ulagsa- ksilitol iceren sakizlar, bakteri- DIS SAGLIGINIZI
tasiyabilir. Sekerli agizda asit Uretiminin lamak, curik riskini en aza madigi bu alanlari temizlemek lerin dis ylzeyine tutunmasini KORUYARAK BAYRAMIN
gidalar, agizda asit artmasina sebep olur. indirmenin en etkili yollarindan  i¢in dis ipi veya ara yiiz firgcasi  zorlastirarak ¢uriik olusumunu  TADINI CIKARIN
Ureten bakteriler- Bu da dis minesinin biridir. EGer hemen fircalama kullaniimasi 6nerilir. Ayrica, engellemeye yardimci olur. Bayramda tath keyfi yapar-
le birlestiginde dig zayiflamasina ve ¢urik imkaniniz yoksa, agzinizi suy-  florrli bir agiz gargarasi SERT VE YAPISKAN ken dis saghginizi korumak
minesini zayiflatarak olusumuna yol agabilir. la calkalayarak seker kalintila-  kullanmak, plak olusumunu TATLILARDAN KACININ icin bu basit ama etkili adimlari
¢urik olusumuna Bayram tatlilari ve ¢ikola- rini temizleyebilirsiniz. Sekerin  azaltirken dis minesini giglen- Sert sekerlemeler ve yapis-  uygulayarak saglkli bir gulise
yol agabilir. Dr. Ogr. Uyesi Isil talar sonrasinda agiz hijyeni-  agizda uzun sire kalmasi, asit dirmeye yardimci olur. kan tathlar (6rnegin lokum ve sahip olabilirsiniz.
Dogruer, tath ve seker tike- ne dikkat edilmesi ¢ok 6nemli-  Uretimini artirarak dis minesine SEKERSIZ SAKIZ VE TU- karamel) dis yuzeyine uzun Hazirlayan: Fatma Ugurlu

Kuctukler Judo'da Giresun,
ereceve Girmeyi Basard

SR |
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otanak Spor Kompleksi Olim-

pik Yizme Havuzu ve Fitness
Salonu Ramazan Bayrami sebebiyle
29 Mart 2025 Cumartesi (Arefe)
gund saat 12:00’ye kadar yarim gin
hizmet verecek olup bayramin 1. 2.
ve 3. gunu kapali olacak.

Havuz ve Fitness salonu 2 Nisan
2025 Carsamba glini kuliip ve va-
tandaslarin kullanimina acilacak.

Haber: Mustafa Tuncay

O N o |'|GI' I(ula(; hir adim daha ilen!

Fptti Gzme il Temsilciligi Yariglara, Giresun’un
tarafindan Cotanak yani sira, Musg, Ordu, Sam-

Olimpik Yuzme Havuzu'n- sun ve Trabzon illerinden

da dizenlenen “10-11-12 toplam 310 sporcu katildi.

AR
GERCLE VT 5P0R
(A

- e

e = = = b - Yas Ulusal Gelisim Ligi Kiguk yas gruplarindan
5-26 Mart tarihlerinde Berat Ahmet Yesil 60 kg'da 3. Dereceye giren sporculari- 1. Etap Baraj ve 9- Yas deneyimli yizUculere kadar
2 Bayburt'ta diizenlenen Alper Ginaydin 50 kg'da 3. miz 26-27 Nisan tarihlerinde ve 13+ Yas Baraj Gecme genis bir yelpazede spor-
Okul Sporlari Kugtkler Ahmet Ozan Unal +60 Amasya’da yapilacak olan Tr- Yizme Yariglari” yogun cular, miicadele ederek
Judo Grup misabakalarinda kg’da 2. kiye Birinciligine katiima hakki bir katilim ve heyecanla yeteneklerini sergiledi.
ilimiz sporcularindan; Yagmur Ozdemir 48 kg'da kazand.. gerceklestirildi. Haber: Hakan Celebi
Cevdet Karakaya 55 kg’da 1. 3. oldu. Haber: Mustafa Tuncay

Kick Boks Point Fighting Tesvik
Sampiyonasi Biiyiik Gekismeye Sahne Oldu!

Kick Boks il Temsilciliginin 2025  Avni Alparslan Spor Salonu’nda ilgi géren sampiyonada, sporcular cularin teknik becerilerini sergilemesi
yili faaliyet programinda yer dizenlendi. 100’Un Gzerinde magta birbirlerine hem de tecribe kazanmalari agisin-
alan “iller Arasi Kick Boks Point Fi- Sampiyonaya, 10 kulUpten toplam  Ustinlik saglamak icin kiyasiya mi-  dan blylk édnem tasidi.

ghting Tegvik Sampiyonasi”, Hiseyin 150 sporcu katilim sagladi.Yogun cadele etti. Her bir mag, hem spor- Haber: Hakan Celebi
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BIRLIK, BERABERLIK VE SEVGIYLE
HER SEY GOK
GUZEL OLACAK

O0zGUR OZEL RAMAZAN EKREM iMAMOGLU
CHP GENEL BASKANI B AY R AM I M I z iBB BELEDIYE BASKANI

CHP CUMHURBASKANI ADAYI

AYSEGUL HOTMANOGLU EJDER
KADIN KOLLARI iL BASKANI

BERAT TURHAN
GENGCLIK KOLLARI iL BASKANI

DR. GOKHAN SENYUREK ELVAN ISIK GEZMI$
iL BASKANI MILLETVEKILI

AT AV. MURAT BEKTA$ MERKEZ ILCE BASKANI
GIRESUN BELEDIYE BASKANI YAKUP KARAKAYA BULANCAK ILGCE BASKANI
iBRAHIM AKGUN ESPIYE iLCE BASKANI
NURETTIN ERTAN GAKIR GORELE iLCE BASKANI
OSMAN SEFEROGLU ALUCRA ILGE BASKANI

NECMi SIBIC
BULANCAK BELEDIYE BASKANI

EROL KARADERE UGUR NAZLI CAMOLUK ILGE BASKANI
ESPIYE BELEDIYE BASKANI SEBAHATTIN KUDAL CANAKCI ILCE BASKANI
HASBI DEDE OSMAN BEKTA$ DERELI ILCE BASKANI
GORELE BELEDIYE BASKANI iRFAN TUFEKGI DOGANKENT ILCE BASKANI
MUSTAEA EYiCE ERHAN csaFci EYNESIL ILGE BASKANI
SOGUKPINAR BELEDIYE BASKANI AHMET SALIH BAL GUCE iLGE BASKANI

GURSEL MUTLU KESAP ILCE BASKANI
ZELFi GORGULUOGLU PIRAZIZ ILCE BASKANI

IBRAHIM MENZILCi SEBINKARAHISAR iLCE BASKANI
KEMAL DEVRiIM BAYRAK TIREBOLU ILCE BASKANI
/ ALPER AYDIN YAGLIDERE ILCE BASKANI

CHP | CUMHURIYET HALK PARTiSI

GIRESUN iL ORGUTU
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Mubarek
Ramazan
Bayraminizi en
Ictendileklerimizie
Kutliar
Hayirlara vesile
olmasini
niyaz ediriz
GUNDEM GAZETESI
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Sayfa: 18

Sampiyon Yiiksekovaya Kupasini Bakanlar Giiler, Bak ve Yumakl Verdi

Yine Uvey Eviat Muamelesi Gorduk

FF Kadinlar 1. Lig’de
Sampiyonluk Gru-
bu’nda ligi sampiyon

tamamlayan ve Turkcell Kadin
Futbol Suiper Ligi’ne yikselen
Yiksekova Spor Kuliibi kupa-
sini aldi. Hakkari temsilcisi igin
Yiksekova Genglik Parki’nda
kupa téreni dizenlendi.
Katilimin yliksek oldugu

térende Yiksekova Spor Kuli-
bl’ne kupasini Milli Savunma
Bakani Yagar Guler, Genglik ve
Spor Bakani Osman Agkin Bak
ile Tarim ve Orman Bakani ib-
rahim Yumakli verdi. Genelkur-

1926 Bulancakspor 99 Yasinda!

Bulancak In gururu,
sehrin ortak sevdasi,

futbolun kirmizi-beyaz cinar
Bulancakspor 99. yilini kutlad.

BAL 2. Grupta ligin bitmesi-
ne 4 magi kalan Bulancakspor
icin Bulancak Belediye Bas-
kani Necmi Sibi¢, Cumhuriyet
Meydaninda bir basin agikla-
masi dizenledi.

Bulancak Kaymakami Unal
Kog, Kuliip bagkani Aydin Ka-
ratag’in katihmiyla gergeklesen
kutlama programina protokol
Gyeleri, eski baskan ve yoneti-
ciler ile taraftarlarda katildi.

Bulancak Belediye Baskani

Burak Kaan Oztiirk Tiirkiye Uciinciisii!

!.'l-l'l

may Bagkani Orgeneral Metin
Gurak, Hakkari Valisi Ali Celik,
Kuvvet Komutanlari, TFF Ama-
tor Futbol Direktdra Zafer Sen,
TFF Van Bdélge Sorumlular
Oya Kali ile Vedat Bingdl, yerel
ybnetim kadrolari ve taraftarlar
da térende yer ald..

Yigit Neco ingaat Sana-
yispor’da Stiper Lige ylkseldi
ancak bir tane Bakan dahi
sampiyonluk kutlamasina kati-
lp kupayi takdim etmedi. Her
zaman oldugu gibi Gvey evlat
muamelesi gérduk. |

Haber Merkezi = TR

Giresun'un Gururu:
RABIA KARAGUL

Necmi Sibi¢ yaptigi acikla-
mada, “Bir zamanlar, ¢ guzel
insanin yureginde filizlendi bu
sevda... Hasan Teyfik Konya,
Kahraman Durmus ve Nafi
Dikmen’in 6nderliginde kurulan
1926 Bulancakspor, tam 99
yildir bu sehrin gururu, ortak
sevdasi oldu. Benim de bir
dénem yoneticiligini yapmak-
tan blyuk onur duydugum
kodkla kulibimuiz, nice anilarla,
nice basarilarla dolu bir ¢inara
déndstu. Simdi, o buyuk mira-
sin 99. yilinda bulustuk. Nice
yillara “ ifadelerini kullandi.
Haber Merkezi

Tokatspor-Bulancakspor magi sonrasi

Milliler, 29 Mart’ta
istanbul’da toplanarak 31
Mart’'ta Macaristan’a gide-
cek. ilk macini 2 Nisan’da
Macaristan’a karsi oynaya-
cak olan Ay-Yildizhlarimiz,
5 Nisan’da Bosna Hersek
ile kargilagsacak

Haber: Osman Yilmaz

Giresun Sanayispor
altyapisindan yeti-
sen ve sahada her zaman
mucadele ruhunu yansitan
geng yetenek Rabia Kara-
gul, U19 Kadin Milli Takimi-
nin Avrupa Sampiyonasi 2.
Tur B Ligi 6. Grup maglar
kadrosuna davet edildi!

2-24 Mart 2025 tarih-
: 2 leri arasinda Nigde’de
] ) dizenlenen Okul Sporlar
Gencler Taekwondo Turkiye Birin-
ciligi misabakalarinda, Bulancak
Bahcelievler Sehit Mehmet Bayar
Anadolu Lisesi 6grencisi Burak
Kaan Oztiirk 68 kg’da Tirkiye
Uclincisii oldu.
Sporcumuzu ve Antrenori
Onur Kesik'i tebrik ederiz.
Haber : Osman Yilmaz
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