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Baskan Arigan birlik ve beraberlik mesajlari verdi

Temir, Kesap’ ta Ittara Kalllﬂl

K Parti Kesap ile
Teskilati tarafindan
diizenlenen iftar prog-

raminda tegkilat mensuplari bir
araya geldi. Programa, Giresun
Milletvekili Ali Temiir, 11 Baskani
Mete Bahadir Yilmaz, il Genel
Meclis Bagkani Ahmet Sahin, I
Kadin Kollari Bagkani Fatmanur
Cakir Oztiirk, il Genclik Kollari

Baskani Halil Karaca ve ¢ok sayi-

da partili katildi.

Kesap Belediye Bagkani
Tuncay Muhammet Arigan, iftar
programinda yaptigi konusmada
Ramazan ayinin birlik, beraberlik
ve manevi huzur agisindan éne-
mine vurgu yapti. Bagkan Arisan,
“Ramazan, paylagsmanin, daya-
nigmanin ve kardegligin en guzel
sekilde yasandigi mibarek bir ay-
dir. Bu anlamli ayda teskilatimizla
bir araya gelmek, birlik ve bera-
berligimizi pekistirmek bizler i¢in

Tulmak IIBSIBI(II

Projeye Tam Destek

MUSTAFA
COSTUROGLU
DEYINCE (2)

Siikrii COBAN

Saki Ailesinin
Acl Gunu
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Haber: Namik Baltaoglu

Giresun’un ve Duroglu Beldesi’ nin sevilen
ve sayllan simalarindan Huseyin Saki son
yolculuguna ugurlandi.

blyik bir mutluluk kaynagi. Bugin
burada bir araya gelerek sadece

ayni sofrayi degil, ayni idealleri ve
ayni inanci paylasiyoruz. Rabbim,

bizlere bu guzel birlikteligi daim kil-

sin, teskilatimizi ve milletimizi her
daim gugll ve huzurlu eylesin.”
ifadelerini kulland.

AYYILDIZ'DAN

Baskan Arigan, programa
katilim saglayan Giresun Millet-
vekili Ali Temdir, il Bagkani Mete
Bahadir Yiimaz ve tiim tegkilat
mensuplarina tesekkir ederek,
Ramazan ayinin hayirlara vesile
olmasini diledi.

Haber: Hakan Celebi

Plra2|z Belediyesi, emekli
olan caligsanlari i¢in téren
dizenledi.Ramazan ayinin manevi
atmosferinde belediye meclis
yeleri ve belediye personelinin
katihmiyla iftar programi diizenle-
di. Birlik ve beraberligin 6n planda
oldugu bulusmada, belediyeye
uzun yillar emek vermis ve emek-
liye ayrilan personellere tesekkir
plaketi takdim edildi. 3TE

Degmeyin Benim
Yasli Ulkeme...

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 3’te)

SAYFA 3'TE

Miidir Tacettin
Gelehi'den litar.

SAYFA 6’DA

Ilk Yazima Baslarken

lkenin gelecegi icin siyaset kurumundan

umudumu kesince, degerli gazeteci
arkadaslarimin haftalik yazi yazma teklifini
onur duyarak kabul ettim. Siyaset kurumundan
neden Umidimi kestigimi bir sonraki yaziya
saklamak istiyorum. Bu ilk yazimda ise kisaca
kendimi tanitarak baglamak istiyorum. 6’DA

Giresun'da Imamodiu
Iin Yuruvus ve Onsecim

umhuriyet Halk
Partisi Cumhur-
baskani Aday

Adayi Ekrem imamoglu’nun
gbzalti kararina karsi Gire-
sun’da Cumartesi protesto
yurayutsu dizenlendi ve din
ise dnsecim yapildi.

Onsegim igin cok sayida
vatandas oy kullandi..

Bu arada Cumhuriyet
Halk Partisi Giresun Orgiiti
tarafindan Cumartesi orga-
nize edilen ve Gazi Cadde-
si’nden baglayip Osmanaga
Meydani’nda sona eren
destek yuruyusune kalabalik
bir vatandas toplulugu katildi

Yuruyuse katilanlar
arasinda farkli siyasi partile-
rin temsilcilerinin yani sira,
bir¢ok sivil toplum kurulusu,
sendikalar ve olaganustu

kalabalik halk toplulugu yer
aldu.

Ellerinde Turk Bayraklari,
Atatlrk posterleri ve pan-
kartlarla sloganlar atarak

yardyen on binlerce vatan-
das Ekrem imamoglu’nun
hakkindaki g6zalti kararinin
siyasi bir hamle oldugunu
iddia ettiler. 2’DE

Giresunspor'un 496 Milyon TL Bor¢tan Kurtulma
ve Finansal Yeniden Yapilanma Stratejisi

iresunspor, son
yillarda yasadigi
mali kriz ve UEFA

ile FIFA'dan aldigi cezalar
nedeniyle ciddi bir finansal
darbogazin icine girmistir. 496
milyon TL'yi asan bor¢
yuka, kultbdn sardira-
lebilir bir yapiya kavus-
masini engellemekte-
dir. Bu borglarin buyuk
bélumu gecmisten
gelen yanlis transfer
politikalari, dengesiz

harcamalar ve gelir-gider
dengesizliginden kaynaklan-
maktadir.

Kuliibun bu krizden cika-
bilmesi icin kisa vadeli acil
Onlemlerden, uzun vadeli sir-
dardlebilir bir finansal
modele kadar uzanan
kapsamli bir strateji
izlemesi gerekmek-
tedir. Asagida, Gire-
sunspor’un borglarini
nasil azaltabilecegi ve
yeniden guclu bir mali

yaplya kavusabilecegi detayli
bir sekilde ele alinmistir.

1. BORC YAPILANDIRMA
VE MALI DISIPLIN

Giresunspor’un 6ncelikle
mevcut borglarini yeniden
yapilandirmasi ve mali disiplin
saglamasi gerekmektedir.
Aksi takdirde, kullp her yil
daha da buyuyen bir borg
batagina saplanmaya devam
edecekir.

1.1 Borglarin Yapilandiril-
masi ve Yonetimi 6’DA

Akdogan: Bashekimlige Prof.Gitlak'in
Atanmasi Oldukca Isahetlidir

6se yazarimiz Cahit Ak-

dogan Yeni Baghekimin
Kucaginda Buldugu Sorunlar”
bashgi ile yayinlanan bugtinki
yazisinda, Giresun Egitim ve
Arastirma Hastanesi Baghekim-
ligi'ne Prof. Dr. Atakan
Citlak’in atanmasinin
kamuoyunda olumlu
karsilandigini belirterek,
atamanin oldukga isa-
betli bir karar oldugunu
ifade etti.

Bashekim Citlak’in

yaptigi gérevlerle ilgili bilgiler de
aktaran Akdogan, Citlak’in ba-
sarili bir akademisyen, ortopedi
dalinda da mikemmel bir hekim
ve cerrah oldugunu, Covit 19
salginini 6nlemede ve yeni

2 hastanenin eksikliklerini
~1 tamamlamada ise ol-
dukga basarili oldugunu
kaydetti.

Akdogan, Baghekim
Citlak’in Prof.Dr. Zeki
Yuksel Giinaydin’l,
kardiyoloji b6lim bag-

kanlidina yeniden getirmesinin
saglik camiasinda ve biitiin
kamuoyunda takdirle karsilandi-
gini belirtti.

Yeni Bashekim Citlak’a
tavsiyelerde bulunan Akdogan,
ge¢miste yasadigi olumsuzluk-
larr unutmasini, hastanedeki
problemleri ve eksiklikleri krize
dénustirmeden ve kamuoyuna
yansitmadan Saglik Midura,
Tip Fakiiltesi Dekani ve Univer-
site Rektorl nezdinde ¢6zmesi-
nin umuldugunu aktardi. 2’DE
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Akdogan: Baghekimlige Prof.Gitlak'in
Atanmasi Oldukca Isabetlidir

kdogan, saglik camiasi
ve kamuoyunu rahatla-
tan bu atamadan dolay!

saglik midurd ile siyasi erk’i de
kutlamak gerektigini belirtti.
Gegmiste saglik teskilatini
basariyla ydneten Dr. Anmet Bal'a
da vefa gosterilmesini isteyen
Akdogan, doktor Bal'in Giresun
Egitim ve Aragtirma Hastanesi’n-

deki eski gbrevine yeniden atan-
masinin hastaneye buyUk katki
saglayacagini ve kamuoyunda da
takdirle karsilagsacagini ifade etti.
Hastanenin énemli sorunlarina
da deginen Akdogan, en blyik
sorunun yatak yetersizliginden
dolay bir¢ok acil hastanin yatiril-
mamasi oldugunu kaydetti.
Hastanede guvenlik a¢iginin

hat safhada oldugunu ve hastane-
nin yol gecen hanina déndagind
dile getiren Akdogan, hastaneye
bircok kapidan kontrolstiz girig
yapildigini, kapisi agik bulunan
yangin merdivenlerinden ame-
liyathaneye kadar ¢ikilabildigini
belirterek, tlke genelinde saglik-
cilara surekli saldir oldugu g6z
dnune alinirsa bu guvenlik proble-

minin acilen ¢ézilmesi gerektigini
belirtti. Yazisinda hastanedeki
diger sorunlarada deginen Akdo-
gan, sahsi ve gazetemiz adina
bashekim Citlak’a hayirli olsun
dileklerini ileterek, yeni gérevinde
basarilar diledi. Akdogan’in yazi-
sini gazetemizin buginki kdse
yazisinda okuyabilirsiniz.

Haber Merkezi

AKDOGAN

Cahit

YENI BASHEKIMIN KUCAGINDA
BULDUGU SORUNLAR

“Yere dlismekle cevher sakit
olmaz kadr-i kiymetten.”

Giresun Egitim ve Aragtir-
ma Hastanesi Baghekimligi'ne,
yeniden Prf. Dr. Atilla Citlak’in
atanmasi, kamuoyunda olduk-
ca olumlu karsilanarak, nihayet
“Emanet ehline verildi.” yorumlari-
na yol agti.

Bashekim Citlak, Prof. Dr.
ilhan Ozdemir Devlet Hastanesi
Baghekimligi gérevini yurGtlrken,
2021 yilinda yeni agilan Giresun
Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne
bashekim olarak atanmisti.

Her iki hastanede de pandemi
dénemini sorunsuz ydratmastdr.

Hem Covit 19 salginini
6nlemeye, hem de yeni hastane-
nin eksikliklerini tamamlamaya
caligirken, 2021 yilinin sonlarinda
dbénemin saglik yoneticilerinin bazi
dayatmalarini kabullenmeyip istifa
etigi, kamuoyunda yuksek sesle
dillendirilmektedir.

Basaril bir akademisyen,
ortopedi dalinda da mikemmel bir
hekim ve cerrah olan Baghekim
Citlak, gegmiste her iki hastanede
yaptigi bashekimlik gérevlerinde
de oldukca bagarili olmusgtur.

Bashekim Citlak’in olumlu ic-
raatlardan ilki olarak, Hastanenin
Kardiyoloji Bélim Bagkani Prof.
Dr. Zeki Yuksel Gunaydin’i, yeni-
den ayni gdreve getirmesi saglik
camiasinda ve bitlin kamuoyun-
da takdirle karsilanmigtir.

Bashekim Citlak’in gegmiste
yasadigi olumsuzluklari unutarak,
hastanedeki problemleri ve ek-
siklikleri krize dénlistirmeden ve
kamuoyuna yansimadan Saglk
Mudurd, Tip Fakultesi Dekani,
ve Universite Rektérii nezdinde
cdzmesi bekleniyor.

Saglik camiasi ve kamuoyunu
da rahatlatan bu olumlu atamadan
dolay1, Saglik Mudur ile siyasi
erk’ide kutlamak gerekir.

Bu arada uzun sire Saglik
Madurlaga ve Baghekimlik gére-
vinde bulunan Dr. Ahmet Bal'ida
unutmamak gerekir.

Gecmiste Giresun saglik
teskilatini bagariyla yéneten Dr.
Bal’ada vefa gosteriimelidir.

Dr. Bal'in Giresun Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’ndeki eski
g0revine yeniden atanmasi, has-
taneye buytk katki saglayacaktir.
Kamuoyu da bdyle bir atamay
takdirle kargilayacaktir.

HASTANENIN ONEMLI SO-

RUNLARI

Giresun Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’nde, en 6nemli sorun
yatak yetersizliginden dolayi
bircok acil hastanin yatirilamama-
sidir.

Kangren haline gelen bu sorun
acil ¢b6zim beklemektedir.

Hastanin, Fizik-Tedavi b6lu-
minde 18, G6gus Hastaliklari
bélimunde de 5 yatak oldugu
bilgisine ulastim.

ilimizde Fizik Tedavi Hastanesi
ile Gégus Hastaliklar hastanesi
bulunmaktadir. Yer darligi ¢ekilen
hastanede bahsedilen servisler
kapatilarak acil hastalara yeri
acilabilir mi?

Hastanede guvenlik acigi hat
safhadadir. Hastane yol gecen
hanina donmastur.

Ulke genelinde saglikgilara
surekli saldiri oldugu géziniine
alinirsa bu giivenlik probleminin
acilen ¢cozilmesi gerekmektedir.

Hastaneye, ana giris ve acil
giris kapilari haricinde, iki kapidan
daha kontrols(iz serbestge girig
yapiimaktadir. Yine biri ameliyat-
haneye ulagan, diger yangin mer-
divenlerinin kapisi da sik sik agik
tutuldugundan buiytk bir glivenlik
zafiyeti olusturmaktadir.

Cogu zaman hastanede birgok
alanda randevu alinamama duru-
mu, vatandaslar arasinda tepkiye
yol agmaktadir.

Heyet raporu alacak engelli ve
agir hastalar sabah saat 9.00'da
heyete ¢agrilip, saat 14.00-
15.00’e kadar bekletiimektedir.
Bu sorunun ¢6zimu icin engelli
ve agir hastalara belirli bir saat
diliminde iglem yapilamaz mi?

MHRS’den randevu alamayan-
lar, muayene olabilmek amaciyla
sabahin kériinde(saat 05.00'te)
Egitim ve Aragtirma Hastanesine
gelerek, kendi aralarinda sira
olusturmaya g¢alismaktadirlar. Bu
siregte zaman zaman yogun tar-
tismalarda yasanmaktadir. Hasta
kabule saat 05.00'te nobetci
memur gdrevlendirilemez mi?

Yine birgok hasta tedavi igin
profesdru segtiklerini ve ona gére
randevu aldiklarini, fakat mua-
yene, midahale ve kontrollerinin
asistanlar tarafindan yapildigini
dile getirerek, bu durumdan sika-
yetci olduklarini belirtmektedirler.

Sahsim ve gazetem adina, Bas-
hekim Citlak’a hayirli olsun der,
yeni gorevinde basarilar dilerim.

Siikrii COBAN

MUSTAFA COSTUROGLU
DEYINCE (2)

Yazinin ilk bélumaind,
“Mustafa Costuroglu ile
dostlugumuz bdyle basladi
ve hig kesintiye ugramadan
aramizdan ayrildigi yillara
kadar da surdu...” diye
bitirmistik.

Eynesil disina ¢alistigim
icin, sik sik gérisme olana-
g1 bulamiyorduk.

Son gérismemiz, tarihini
tam olarak animsamasam
da 6liminden bir kag ay
dnce olduguna gore, 2010
yilinin son aylari oimali..

Bunlar, Costuroglu’nun
6liim tarihi 3 Ocak 2011
oldugu icin rahatlikla séyle-
yebiliyorum...

Bir yakinin cenazesine
katilmak icin Eynesil’e gel-
mis ve bir firsatini bulunca
da yillar 6nce gérev yaptigi
Gorele’ye de ugramisti...

Ozdemir Kaset'in
6nunde karsilasmig, ayak
Ustl, kisa ama ¢ok guizel bir
sohbet yapmistik.

Ozetle:

“Onlimiizdeki yaz
tekrar geldigimde, Hayret-
tin Gunay, Nuh Colak ve
seninle bir yerde bulusup,
uzun uzun sohbet etmek
istiyorum...

Hayrettin’le Nuh'u;
Gorele Lisesi Dergisi’ndeki
yazilarindan taniyorum...

Onlarda gelecek gérdu-
gum icin, erinmedim, ikisine
de ayri ayri mektup yazdim,
onlara bazi énerilerde
bulundum...

Bu gengleri tesvik etmek
gerek...” dedi.

Nereden bilecektim, son
gérismemizmig!..

Rahmeti bol olsun.

23 Eylil 1924 tarihinde
dogan Mustafa Costurog-
lu hocamiz, aramizdan
3 Ocak 2011 tarihinde
ayrimis.

Costuroglu hocamiz
nasil yazar olmustu?

isterseniz, bu dykiy,
rahmetli Costuroglu’nun
kendi kaleminden okuyalim:

Rahmetli Hasan Ali Yu-
cel Gorele kékenlidir...

1950 seciminde Gire-
sun’dan secimlere hazirla-

niyordu..

1949 yilinda Gérele'yi
sikca ziyaret ediyordu...

O yillarda Gérele Orta
Okulu'nda 6gretmendim.

Rahmetlinin Goérele’ye
her gelisinde oturdugu cay
bahcesi a¢ik oturum sahne-
sine doénerdi...

Birgun kendisi ¢agir-
migti.

Gittigimde yurayuse
cikiyordu...

(Hos besten sonra.)

“Seni ¢cagirmamin asil
nedeni, bu kiydilar, yazi
cografyasinin disinda
kalmigtir.

Seninle ortak bir kitap
yazmayi distndim.

Sonra bunlari birlikte
degerlendiririz.

Yapitlagsmayan duisln-
celer ugup gider, unutulur,
kalici olmaz.” (dedi.)

Rahmetli Yiicel'in bu
uyarisl, icimdeki bazi
hevesleri yakimidligu
doéndstarda...

Yaziyi bitirmeden, Hasan
Ali Yicel'in kendine yapi-
lanlar hakkinda nasil dert
yandigini, yine Rahmetlik
Costuroglu’nun kaleminden
okuyalim:

Gene birlikte bir yirtyls
sirasinda, s6zl hemen ken-
disine beslenen sogukluga
getiriyor ve sunlari séylu-
yordu :

“(Malum cevreler) bir
takim deli-deprek kisileri
pesime takip, bana sévdu-
riyorlar.

Hem de ciddi toplanti-
lardal..

Hele telefonlarda yapilan
hakaretler...

Dayanilir gibi degildi.

Karim telefona ¢ikinca
sdylemediklerini birakmi-
yorlar. En ¢ok da anama
yapilanlara Gzaliyorum.

Bense agizlarinin payini
veriyorum. (...)"

Not: Alintilari Mustafa
Costuroglu’nun, “ TOPLUM-
SAL COZULME (Toplumsal
Patoloji) “ adli kitabindan
aldim, kitap; Nisan 1992'de
Glindogdu Yayinevi tarafin-
dan basilmis.

iresun Belediye

Bagkani Fuat Kose,
sonuna kadar micadele
etmeye devam edeceklerini
vurgulayarak; “Adalet sag-
lanana kadar mucadeleyi
birakmayacagiz. Egemenlik
kayitsiz, sartsiz milletindir”
dedi.

“MEYDANLARA
SIGMIYORUZ, EKREM
IMAMOGLU’NUN
YANINDAYI1Z”

Baskan Kose: “iktidar,
sandikta kazanamayacagi-
ni anlayinca yarglyi bir arag
olarak kullaniyor. Ancak
hakl her zaman gugludur,
biz kazanacagiz.Biz bu
yola korkmadan ciktik ve
korkusuz Cumhurbagka-
ni adayimiz olan Ekrem
imamoglu ile yolumuza
devam edecegiz. Her
zaman alanlarda olacagiz.
Buguin burada demokrasiyi
savunmak igin toplandik.
Hukukun siyasete alet

I(:m Yuruvus ve Ilnseg:lm

edildigini bir kez daha gor-
duk. Ekrem imamoglu’na
yénelik alinan karar aslinda
milyonlara karsi alinmig

bir karardir. Ulkemizde

her gecen gun bir baska
adaletsizlik yasaniyor. Artik
kimse susmamalidir.Bu
mucadele, gelecegimize
sahip ¢cikma mucadelesidir.
Kararliyiz, boyun egmiyo-
ruz.Cumhuriyet asigi olarak
imamoglu’na karsi yapilan
hukuksuzlugu protesto
etmek amaciyla bu alani
doldurdugunuz i¢in hepi-
nize tesekkir ediyorum”
seklinde konustu.

Mitingde, Cumhuriyet
Halk Partisi Giresun il Bas-
kani Gékhan Senyurek ve
Bulancak Belediye Bas-
kani Necmi Sibi¢ da birer
konusma yaparak imamog-
lu’na desteklerini goste-
rip protesto yuruyusune
katilanlara tesekkur ettiler.
Haber: Mustafa Cici
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DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklart ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzman

mtorun3 @gmail.com

Degmeyin Benim
Yasl Ulkeme...

(44 Oyleyecek ne ka-
dar guzel sdzlerim
vardi insanlara.

Bana higbirini sdyletmediler...”

Nézim Hikmet Ran

Daha 6nce de yazmigtim.
Yine tekrar etmekte yarar var.
Evet diinyada ve ulkemizde
yagshlkta ve yurdum insaninin
emeklilikte yasadigi sorunlar
ile ilgili olarak ¢cok s6zlerimiz
var. Ama maalesef siyasal
iklimden dolayi s6éyleyemiyo-
ruz. Baskici iklim gencleri bile
yaglandirdi. 6rt ki lem...

Ulkemizde ve diinyada gide-
rek artan yasli nifus, berabe-
rinde bir¢cok sorun getirdigi gibi,
Enfeksiyon Hastaliklarinda ve
Ozellikle 6lim oranlarinda ikinci
sirada olan “Solunum Sistemi
Hastaliklar” kapsaminda yer
alan “Solunum Yollari Enfeksi-
yonlarinda” birgok degisiklik ve
artis getirmigtir. ..

Bilindigi gibi tim dinyada
“YASLILIK” denilince 65 yas ve
Uzeri anlagiimaktadir...

TUIK Turkiye Yagh Profili
Aragtirmasi 2023 sonuclari
aciklanmis...

islevsel zorluk ¢eken yani
cok zorlanan ya da hig islev
yapamayan yaslilar incelendi-
ginde; gérmede zorluk ¢ceken
yaglilarin oraninin %10.1,
duymada zorluk ¢ekenlerin
oraninin %10.6, konusmada
zorluk gekenlerin oraninin ise
%2.2 oldugu gérulmus...

Ydrime, merdiven ¢ikma
veya inmede zorluk ¢ceken
yaglilarin orani %27.1, bir
seyler tasima veya tutmada
zorluk ¢cekenlerin orani %29.7,
yasitlarina gore 6grenme, basit
doért islem yapma, hatirlama
veya dikkatini toplamada zor-
luk cekenlerin orani ise %13,8
olarak belirtiimis...

Gormede zorluk ¢eken yagli
erkeklerin orani %8.4 iken,
yagh kadinlarin orani %11.4
oldugu anlasiliyor...

Duymada zorluk ¢ceken yasli
erkeklerin orani %10,0 iken,

yash kadinlarin orani %11.0
olarak belirtiimis...

konusmada zorluk ¢ceken
yagsli erkeklerin orani %2.0
iken, yasli kadinlarin orani
%2.3 olmus...

Yirime, merdiven ¢ikma
veya inmede zorluk ¢eken yas-
I erkeklerin orani %18.2 iken,
yagh kadinlarin orani %34.3,
bir seyler tasima veya tutmada
zorluk ceken yagli erkeklerin
orani %19,9 iken, yasli kadin-
larin orani %37.5 olmus...

Yasitlarina gore 6grenme,
basit dort islem yapma, hatir-
lama veya dikkatini toplamada
zorluk ceken yagli erkeklerin
orani %8.7 iken, yash kadinla-
rin orani %18,0 oldugu rapor
edilmis...

Oliim ve 6lim nedeni ista-
tistiklerine gére; 2023 yilinda
Olen yaslilarin %40.0’1 dolagim
sistemi hastaliklari nedeniyle
hayatini kaybetmis...

Bu hastaligi ikinci sirada
%16,4 ile solunum sistemi
hastaliklari izlemis...

Yaglhlarda 6lum oranini
Gguinci sirada %13.9 ile iyi
huylu ve kétt huylu timérler
takip etmis...

Olim nedenleri cinsiyete
gore incelendiginde; cinsiyetler
arasli en buyuk farkin iyi huylu
ve koétl huylu timérlerde oldu-
gu goérulmdis...

lyi huylu ve kétl huylu
timdrler nedeniyle yasamini
kaybeden yagl erkeklerin ora-
ni %17.9 iken yagh kadinlarin

orani %9.8 olmus...

Olim ve 6lim nedeni
istatistiklerine gore; Alzheimer
hastaligindan hayatini kaybe-
den yaslilarin sayisi giderek
azalmis...

2019 yilinda Alzheimer’dan
Olen Yagli sayisi 13 bin 599
iken, 2023 yilinda 11 bin 464
olmus...

Alzheimer hastaligindan
Olen yaslilarin orani 2019 yiI-
linda %4.3 iken bu oran, 2023
yilinda %3.2 olmus..

Alzheimer hastaligindan
Olen yaglilarin orani cinsiyete
gore incelendiginde; 2023
yilinda Alzheimer hastaligin-
dan 6len yagl erkeklerin orani
%2.3 iken yasli kadinlarin
orani %4.1 olmus...

Turkiye Yagl Profili Arastir-
masi 2023 sonuglarina gore;
“Lawton-Brody Enstrimental
Gunluk Yagam Aktiviteleri
Olceginde” yer alan bilesenler
kapsaminda, yaghlarin gunlik
aktiviteleri yapabilme durumlari
incelenmis...

Buna gore yaslilarin
%85.7°nin telefon kullanabildi-
i, %55.1’nin aligverigini kendi
yapabildigi, %61.1’nin yeme-
gini kendi hazirlayabildigi,
%76.6’nin ev temizligi yapabil-
digi belirtiimis...

Yaslilarin %72.8’nin gama-
sir yikayabildigi, %76.3’niin
yolculuk yapabildigi, %85.5’nin
ilaclarini kendi basina kulla-
nabildigi, %74.0’nin parasal
islerini yapabildigi anlasihyor...

Yash erkeklerin %91.2’nin
telefon kullanabildigi,
%71.7°nin aligverigini kendi
yapabildigi, %57.0’nin ye-
megini kendi hazirlayabildigi,
%76.7’nin ev temizligi yapabil-
digi saptanmis...

Yagh erkeklerin %68.0’nin
camasir yikayabildigi,
%86.0’nin yolculuk yapabildigi,
%88.5’nin ilaglarini kendi ba-
sina kullanabildigi, %87.5’inin
parasal iglerini yapabildigi
goralmas...

Yasli kadinlarin %81.3’niin
telefon kullanabildigi,
%41.7°nin aligverigini kendi
yapabildigi, %64.3’nin ye-
megini kendi hazirlayabildigi,
%76.5’nin ev temizligi yapabil-
digi gorilmas. ..

Yash kadinlarin %76.7’nin
camasir yikayabildigi,
%68.6’nin yolculuk yapabildigi,
%83.3’nuin ilaclarini kendi ba-
sina kullanabildigi, %63.2’nin
parasal iglerini yapabildigi
goralmas...

Yaglilik profilini TUIK verileri
cercevesinde aktarmaya calig-
tim. Gelelim yagslilarda en sik
gorulen siregen hastaliklara...

* Diabetes Mellitus yani Se-
ker Hastaligi, KOAH, Aterosk-
leroz yani Damar sertligi...

* Prostat hipertrofisi yani
prostatin blyimesi, dejeneratif
degisimler yani Kireclenmeler,
eklem hastaliklari, demans
yani ¢cokklnluk, nérolojik so-
runlar...

* Slregelen hastaliklarda

kullanilan ilaglar, hareketsizlik,
beslenme bozuklugu ve aspi-
rasyonlar...

simmunosuresif yani bagi-
sikligi baskilayici ilag kullani-
mi, kateter uygulamasi, eklem
protezleri girisimleridir...

Yukarida saydigim slregen
yashhk sorunlarinin cogu en-
feksiyonlar arttirici ve agirlag-
tirici rol oynamaktadir...

Karanliklarin Aydiniiga Evril-
digi, insan Haklari ve Demok-
rasinin saglikh Hale geldigi,
Yagllarin, Genglerin, Cocuk-
larin Barig iginde Yasadigi bir
Ulke Umudu ile....

Sozlerimi “Abbas Oz-Meh-
met Erenler”’ ustalarimizin
guizel bir Tokat tirkustu ile biti-
reyim. Ustalarimizin Emekleri-
ne yureklerine saglik...

“Deymen Benim Gamli Yasl
Gonlime,

Ben Bir Selvi Boylu Yardan
Ayrildim.

Evvel Bagban idim Dostun
Baginda,

Talan Vurdu Ayva Nardan
Ayrildim...

Kumru Gibi Gékyuzinde
Dénende,

Baykus Gibi Viran Yurda
Konanda.

Cok Agladim Ferhat Gibi
Collerde,

Sirin Gibi Z0lIf-0 Yardan
Ayrildim...

Sevgilerimle...
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G ecirdigi rahatsizlik
sonucu bir stredir
yogun bakimda tedavi
glren, ancak kurtarilama-
yarak diin sabah yasamini
yitiren Saki’ nin cenazesi bu
gln Gedikkaya Mahallesi,-
Kasikgl Camii karsisinda ki
evinin 6ndnde helallik alin-
diktan sonra Haci Hiiseyin
Camii’ne getirildi.Burada
esi Gulhatun Saki, evlatlari
Kader, Tlay, Ttlin,Umit
Naz, Tirkay ve Unal Saki
ile yakinlari taziyeleri kabul
ettiler. Taziye dilegi iletenler
arasinda Gérele il Genel
Meclisi tyesi Sengll Sahin
ve Haci Hiseyin Mahallesi
Muhtari ipek Can da vardi.
Saki icin 6gle vakti kilinan
cenaze namazina AK Parti
Giresun milletvekilleri Ali

Temur, Nazim Elmas,-
Duroglu Belde Belediye
Baskani Halil Cetin, AK
Parti il Bagkani Mete
Bahadir Yilmaz, 22.D6nem
Giresun Milletvekili Hasan
Aydin, Giresun 6nceki
dénem Belediye Bagkan
Yardimcisi Osman Oden,
serbest muhasebeci ve
mali musavirler, is insanlari,
esnaflar ve vatandaslar
katildi.

89 yasinda hayata veda
eden Saki’ nin cenazesi
Duroglu Beldesi Yalikah-
ve’'de de helallik alindiktan
sonra Tekke Mahallesi aile
kabristanliginda topraga
verildi.

Merhuma rahmet, acili
ailesine ve yakinlarina
bassaghgi diliyoruz.

iraziz Belediye Bagkani

M. Esat Ayyildiz'in ev
sahipliginde gergeklesen iftar
programina, belediye meclis
uyeleri ve belediye ¢alisanlari
yogun katilim gésterdi. Ramazan
ayinin bereketini ve dayanisma-
sini pekistiren organizasyonda,
belediyeye yillarca hizmet etmis
Bahtiyar Ozkal, Murat Kiiilk,
Mustafa Kurukdse ve kisa sure
icinde emekliye ayrilacak olan
Ali Yaslioglu'na tesekkr edilerek
plaket verildi.
e ﬂww m¥
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Programda konusan Bagkan
Ayyildiz, ilceye hizmet eden tim
calisanlara duydugu minneti dile
getirerek, “Belediyemizde yillarca
emek veren, ilgcemizin geligimi
icin fedakarca galigan mesai
arkadaslarimiza tesekkir ediyo-
rum. Ramazan’in birlikteligini hep
birlikte paylasmak bizim icin ¢cok
kiymetli. Piraziz’in gelecegi igin
ayni azim ve kararlilikla calisma-
ya devam edecegiz” dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu

devam ediyor.

Kar yagisindan dolayi
evlerinde mahsur kalan
hastalar, yollarinin agiima-
siyla hastaneye sevk edildi.
Dereli ilgesine bagh Yesil-
vadi kéyunde rahatsizlanan
bir vatandasa ulagmak igin

o iresun’da etkili
olan soguk ve
yagish hayati

olumsuz yénde etkilemeye

il Ozel idaresi ekipleri ha-
rekete gecti.Gelen yardim
cagrisinin ardindan ekipler,
karla kapli yollari acarak
saglik ekiplerinin bdlgeye
ulagmasini sagladi.Yolun
aclimasiyla birlikte saghk
gorevlileri hastaya muada-
hale etti ve gerekli kontrol-
lerin ardindan hastaneye
sevkini gerceklestirdi.
Haber Merkezi
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Saban Karakaya

BUGUN CUMARTESI
KONU ARSIV BILGIS

Sohbet konumuz;

Gecmis zamanda mangal
kaltara. ..

Mangalin dnemi ve tlrevle-
fi...

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar,

Buglnku argiv sohbetimizde;

Mangalda ne kadar kil bira-
kirm?

Kil birakmadan ne kadar
anlatirrm?

Bunu daha sonraya biraka-
hm...

Bildiklerimi dilimin dondigu
kadar;

Mangal kultirimuaza anlat-
maya galisacagim...

Zenginlerin mangal kaltirand
bilmedigim iginde;

Ydéremiz kirsal kesiminde
bildiklerimi anlatacagim...

Ornegin bakir mangal;

Gelin olacak kizlarin hayalle-
rini stslerdi...

Biraz abartarak sdyleyecek
olursak;

Bakir Mangallar altin ve bile-

ziklerden daha 6nce gelirdi...

Kiz isteme isi bitirilince, oglan
tarafindan esya olarak;

Bir dikis makinesi, su gligu-
mu ile bakir mangal isterdi...

Ve bu istekler yerine getirilin-
ce de sz kesilirdi...

Simdi o glinleri yasamayan-
lar diyecektir ki;

Bakir mangal, atla-devemi ki
bu kadar 6nemliydi?

Ceyiz olarak bu kadar 6nem-
seniyordu? gibi dusutnebilir. ..

Buna benzen sorular akil
slizgecinden gegebilir...

Ancak o gtinleri yasayanlar
cok iyi bilir ki;

Bakir mangali o gunlerde k-
cuimsenecek bir sey degildir...

Gunkd ‘bakir mangali’ o ka-
dar ¢ok yonli bir aractir ki;

Soguk kis gecelerinde soguk
odalarin kaloriferidir...

icilecek en glizel cay mangal
kdzUndn Gzerinde demlenir...

Kahve tiryakileri bakir cezve-
lerle, mangal Gzerinde pisirir...

Pilavin lezzetli olmasini

isteyenler mangal lizerinde
dinlendirir...

iste onun igindir ki ‘bakir
mangal’ bu kadar ¢cok 6nemli-
dir...

Sunu da unutmadan sdyle-
yelim;

Mangal denilince, masa ile
birlikte disunaldr...

Yani mangal ‘masasiz’ diigu-
nilemez...

Bosuna turkulere konu olma-
migtir;

‘Mangal masasiz, Burdur
pasasiz olmaz’ diye...

Her neyse gecelim...

Zamaninda ‘bakir mangal’ o
kadar ¢cok énemliydi ki;

Soba kurulmayan odalara
konulur, odalari isitirdi...

Ve ‘bakir mangalr’ da her
babayigit aile satin alamazdi...

Sadece ekonomik durumu iyi
ve orta halli aileler alird1...

Ekonomik glici zayif olan
ailelerde;

Kisin odanin birisine teneke
bir soba kurardi...

Aile tyelerini bu soba basina
toplardr...

Soba kurulmayan odalar ise
‘teneke man-
gallarla’
isttilirdi...

Tene-
ke man-
gal deyip
de gecme;

Para bulup da
onu alamayan aileler
bile vardi...

Bak ‘teneke mangal’
dedim de birdenbire

aklima geliverdi;

Bundan 65 yil filan 6nceydi...

ilcemizde ortaokul olmadigi
icin Giresun merkezde okuyor-
duk...

ismail Kahraman ile birlikte;

Hacihlseyin Mahallesinde
hamama yakin bir evde kaliyor-
duk...

Kiraladigimiz evin bir odasi
mutfak, bir odasi yatak odasiy-
di...

Her iki odamizda da soba
yoktu...

O tarihlerde de kar ¢ok
yagiyor ve olabildigince de
soguktu...

Sabahleyin erken kalkip, tit-
reye titreye okula gidiyorduk...

Bir giin hamamin sahibi Mu-
zaffer Kili¢ bizi durdurdu;

Odamizda sobanin ve man-
galin olup-olmadigini sordu...

Bizde olmadigini sdyleyince,
basimizdaki sapkaya bakarak;

“Siz sanat okuluna mi gidi-
yorsunuz?” diye sordu...

Bizden ‘evet’ yanitini alinca
da;

“Ogretmeninize sdyleyin size

bir teneke mangal yapsin,,,

Her

sabah

gelin ha-

mamdan

cikan
kozlerden

mangalinizi
doldurunuz...
Okula giderken
ders calistiginiz oda-
nizi koyunuz...

Siz gelene kadar

odaniz sicacik olur” dedi...

Ve onun Onerisi ve yardi-
miyla o glinden sonra odamiz
‘Teneke Mangall’ ile 1sind...

Yavas yavas toparlayip 6zet-
leyecek olursak;

Mangal denilince sadece
‘bakir mangal’ sanilmasin...

Ekonomik ve sosyal statiye
gbre mangalinda birbirinde ayri
threvleri var...

Akhmiza gelenleri gelisiglizel
siralayacak olursak;

Kosk ve saraylarda oturanla-
rin gimasten ve altindandi...

Orta 6lgekli ailelerin mangal-
lari bakirdand...

Yoksul ailelerin mangallari
ise teneke ve sacdand!...

Birde kasaba ve kuguk
yerleske esnaflarinin kullandig
mangallar vardi;

Ekonomik olsun diye eski
gaz tenekelerinin igerisine odun
parcalari koyarlardi...

Dukkaninin éniine cikarip
kdz oluncaya kadar yakarlardi...

Ve kéz olduktan sonra da
masalarinin altina koyarak
Isinirlardi...

Bu kadar gevezelikten sonra
simdi bazilarimizda diyecektir ki;

‘Yahu hocam alt tarafi bir
mangal...

O kadar uzun anlattin o ka-
dar uzun anlattin ki, mangalda
kal birakmadin’ diye distinen-
lerde var midir, yok mudur onu
bilmiyorum ama...

Bildigim bir sey var ki;

Mangalda kil birakmayacak
kadar yetkin bir kimlige sahip
degilim...

Ustelik ‘mangalda kil birak-
mayanlarr’ sizler benden daha
iyi biliyorsunuz...

Hem de o kadar cok iyi bili-
yorsunuz Ki;

(Amiyane tabirle sGylersem)
hinzirliktan séylemiyorsunuz!

Mademki s6z ‘mangalda kdl
birakmamak’ acildi...

Durun (bilmeyenler igin) bu
deyimin nereden yola ¢iktigini
sdyleyelim de, bugtinki arsiv
sohbetimizi 6yle sonlandira-
hm...

Bu ‘mangalda kil birakma-
ma’ deyimi ta Osmanli Yeniceri
dénemlerinden yola ¢ikiyor...

Ve guniimuze kadar da
kesintisiz bir sekilde yol alip
geliyor...

Rivayet odur ki;

Yenigeri, sénmis bir manga-
lin Gzerine oturup var glcuyle
yellenmesi (osurmasi) gereki-
yordu...

Kaslari saglam olan bir ye-
nigeri mangaldan kaldirdigi kil
kadar évunuyordu...

Kul kaldiramayan yeniceri-
lerde kaslari gevsek oldugu i¢in
cephe gerisinde kaliyordu...

iste bu yiizden diyorum;

Bende ‘mangalda kil birak-
mayacak’ kas yok diye...

Onun igin diyorum;

Siz benden daha iyi bilirsiniz
‘mangalda kll birakmayacak’
kadar kimlerin kaslarinin daha
gucll oldugunu...

Gelecek cumartesi;

Bir bagka arsiv sohbetinde
bulusmak (izere kalin saglcak-
la...

Teyyareduzu Mahallesi Fehmi
Pamuk Sokak, No: 12
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglik Kosesi

Ince Bagirsakta Tehlikeli Bakterilere Dikkat!

arniniz ‘balon’ gibi
sisiyor, cildiniz kuru-
yup kasiniyor, surekli

yorgun mu hissediyorsunuz?

Son yillarda gérilme sikhg
giderek artan SIBO
(Small Intestinal Bac-
terial Overgrowth) ince
bagirsakta asiri bak-
teri cogalmasi olarak
tanimlaniyor. Yagsam
kalitesini buyuk 6lctide
azaltan ve ciddi tehli-
kelere yol acabilen bu bak-
terilerin en dnemli nedeninin
sagliksiz beslenme aligkanhgi
oldugunu belirten Acibadem
Taksim Hastanesi Gastroente-
roloji Uzmani Prof. Dr. Atakan
Yesil; “Yapilan ¢alismalarda;
yetigkinlerin yani sira gocuk-
lar ve Ozellikle ergenlerde
de SIBO’nun yayginlastigi
goruliyor. Hastalar cogunlukla
karin sigkinligi ve gaz sikaye-
tiyle bagvururken, surekli bir
yorgunluk yasadiklarini ama
nedeninin bulunamadigini be-
lirtiyorlar. Bu sorunlarin altinda
SIBO yatabiliyor” diyor. Yagsam
tarzinda bazi basit ama efkili
dizenlemelerle bu dnemli
sorunun Ustesinden gelinebile-
cegini belirten Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Atakan Yesil,
SIBO’ya karsi etkili 12 énle-
mi anlatti, 6nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

Ozellikle karbonhidrattan
zengin beslenme tarzi, fast-fo-
od, gazli icecekler ve alkol
tuketimi gibi sagliksiz yasam
ahiskanlklan ‘ikinci beyin’
olarak adlandirilan bagirsak-
larimizda ciddi tehlikelere
neden olabiliyor. Acibadem
Taksim Hastanesi Gastroente-

roloji Uzmani Prof. Dr. Atakan
Yesil; “Karbonhidrat (seker)
bagirsakta bulunan bakteriler
tarafindan yikilarak karbondi-
oksit, hidrojen ve metan gazi
olusumuna neden olur.
Bu da SIBO’da gori-
len gaz ve siskinligin
nedenidir. Ayrica sut
ve sut Grdnlerindeki
laktoz, fast-food tarzi
asiri yagh besinler de
SIBO sikhigini artir-
maktadir. Uzun sureli ya da
gereksiz yere mide koruyucu
ilag kullanimi da SIBO gelisi-
mine neden olabilmektedir”
diyor.

Son yillarda yetigkinlerin
yani sira ¢ocuklarda ve 6zel-
likle ergenlerde de SIBO’nun
gorilme sikliginin giderek
arttigini vurgulayan Prof. Dr.
Yesil séyle konusuyor: “ince
bagirsaktaki bu tehlikeli bak-
teriler tedavi edilmezse yasam
kalitesinin giderek daha da
azalmasina neden olurken,
SIBO nedeniyle ortaya ¢ikan
kronik ishal durumu da vitamin
eksikliklerine yol agmaktadir.
Bu nedenle SIBO hastalarinin
uzman bir Gastroenterolog
tarafindan mutlaka muayene
edilmesi gerekir.”

BU BELIRTILER VARSA...

SIBO’nun kiside yol actigi
en 6nemli sikayetleri; sis-
kinlik, gaz, kabizlk, ishal ve
kronik yorgunluk olarak sira-
layan Prof. Dr. Atakan Yesil;
“Hastalar genellikle karinlari-
nin gun icerisinde balon gibi
sistigini, kadin hastalarimizsa
adeta kendilerini hamile gibi
hissettiklerini ifade ediyorlar.
Hastalar gerek is toplan-

tilarinda gerekse sosyal
yasamlarinda énemli 6lctude
rahatsizlik duyduklarini séyli-
yorlar. SIBO tanisi éncelikle
siskinlik, karin agrisi, karinda
huzursuzluk hissi ve kronik
ishali olan hastalarda akla
gelmektedir. Hastalar ayrica
SIBO’nun B12 eksikligine
neden olmasindan dolayi
unutkanlik ve stres sorunlari-
ni da saglikl insanlara gére
daha fazla yagiyorlar” diyor.

GECMEYEN KASINTININ
NEDENI DE OLABILIR

ince bagirsakta asiri bakteri
cogalmasinin tanisinda; kar-
bonhidrat nefes testi ya da du-
edonal denilen, ince bagirsak
aspirasyonunda bakteri sayisi
6lgimindn uygulandigini be-
liten Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Atakan Yesil; “Gunlik
pratikte genellikle karbonhidrat
nefes testi ile metan ve hidro-
jen gaz seviyelerinin 6lcimu
yapilarak tani konulmaktadir.
Tedavisi ise genellikle sikayet-
lere gbre belirlenmekle birlikte,
antibiyotik tedavisi, probiyotik
ve vitamin takviyesi uygulan-
maktadir” diye konuguyor.

Bu hastalara yénelik ola-
rak son yillarda farkh tedavi
yontemlerine ragmen hasta-
larin ylzde 40’inda sikayet-
lerin bir slire sonra tekrarla-
yabildigini, son yillarda yeni
tedavi yéntemlerinin yogun
sekilde arastirildigini belirten
Prof. Dr. Yesil; “Tedavide en
6nemli nokta; SIBO’ya neden
olan problemin dogru sekilde
ortaya konulmasidir. SIBO
tedavi edilmediginde; hem
bagirsaklarda hem de genel
olarak kisinin sagliginda

Insiilin Direnci ve Obezite Kisir

iyabet, dinyada
Ozellikle gelismekte
olan tlkelerde, hiz-

la artiyor ve insan saghgini
olumsuz etkiliyor. Turkiye di-
yabet gorilme sikhgi
acisindan Avrupa’da
ilk sirada yer aliyor.
Erigkin ntfusumu-
zun yaklasik %14°u
diyabet hastasi olarak
kayitlara gegiyor. Son
20 yil igerisinde Ulke-
mizde goérilme sikhginin ikiye
katladigi belirtiliyor. Diyabet
konusunda insulin direncine
¢ok dikkat edilmesi gerekiyor.
instlin direnci obezite riskini,
obezite de insulin direncini
artirryor ve bu kisir déngu
diyabet gelisimine zemin
hazirliyor. Memorial Sigli
Hastanesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari B6-
lim@’nden Prof. Dr. ibrahim
Sahin, diyabet hastaligi ve
farkindaligin 6nemi hakkinda
bilgi verdi.

GENETIK INSULIN
DIRENCININ DERECESINI
BELIRLIYOR

Bilimsel adi ‘diabetes melli-

tus’ olan, diyabet olarak da
bilinen seker hastaligi, pank-
reasin yeterince insulin Ure-
tememesi veya vicudun onu
dogru kullanamamasi
sonucu kan dolagi-
minda sekerin birik-
mesine bagh kanda
yuksek seker varligi
ile karakterize kronik
bir hastaliktir. insiilin
direnci ise kas, yag
ve karacigerdeki hiicrelerin
pankreas tarafindan Uretilen
insdline iyi yanit vermemesi
sonucu bu hucrelerin kandan
glukozu kolayca alamamasi
durumudur. instlin direnci,
erigkin nufusun yaklasik
%25’inde bulunmaktadir. Yas,
kilo, beslenme aliskanliklari,
fiziksel aktivite (kas kutle-

si) ve genetik 6zelliklerimiz
insdlin direncinin derecesini
belirlemektedir.

DIYABETE GIDEN
YOLDA iLK BASAMAK
INSULIN DIRENCI

insiilin direnci olustugun-
da, pankreas direnci yenmek

icin daha fazla insulin salgi-
lar, erken ddnemde bu durum
kilo artigi ile iligkili olabilmek-
tedir. Salgilanan fazla insilin
nedeniyle yemek sonrasi
kan sekerinde dismeler
g6rulebilir. Bu durum reaktif
hipoglisemi olarak adlandirilir.
Tath krizleri, yemek sonrasi
rehavet, ani bastiran uyku vb.
belirtiler bu hastalardaki kan
sekerinde ani yukselmeler
ve dusmelerle iligkilidir. Uzun
dénemde ise fazla insulin sal-
gilandidi igin yorulan pankre-
asin insilin rezervi azalmakta
ve 6nce prediyabet daha
sonrada diyabet gelisebilmek-
tedir. Prediyabet bagladiktan
sonra ortalama 10-12 yilda
hastalarin %50’sinde, 20
yilda ise hastalarin %80’den
fazlasinda diyabet gelis-
mektedir. Dolayisiyla insulin
direnci, diyabete giden sirec-
te ilk basamak olarak kabul
edilmektedir.

SUREC KISIR DONGU
HALINDE ILERLIYOR

instilin direnci icin en
Onemli risk faktori kisinin

i

olumsuz etkileri artabilmekte-
dir. Ornegin; ciltte gegmeyen
ve nedeni bulunamayan
yogun kasintidan cilt kurulu-
guna, surekli yorgunluktan
kronik ishale ve beraberinde
vitamin eksiklikleri nedeniyle
bagisikhgin azalmasina dek
birgok soruna neden olabil-
mektedir” diyor.

SIBO’YA KARSI ALINABI-
LECEK 12 ETKILI ONLEM

Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Atakan Yesil, ince ba
girsakta asir bakteri cogalma
sinin ve bakterilerin tehlikeli
bir hal alarak kisiye zarar ver-
mesinin énline gecebilmek icin
bazi énlemler alinabilecegini
belirterek, basit ama etkili bu
Onlemleri sdyle siraliyor:

+ Karbonhidrat (seker)
kullaniminini azaltin. Basit
karbonhidrat yerine (beyaz
ekmek, piring, unlu mamuller
vb) yerine kompleks kar-
bonhidrat (tahilli ya da tam
bugday ekmegi, bulgur, kefir
vb) tiketebilirsiniz.

+ Laktoz (sUt ve st Grlnleri)
ve glutenden kisitli beslenme
tarzina gegin.

+ Akdeniz usull beslenmeyi
benimseyin.

+ Sikayetlerinizi tetikleyen
unsurlari iyi g6zlemleyin ve
size huzursuzluk, sigkinlik
veren besinlerden kaginin.

+ Glnde iki litre su igin.

* Yagh ve kizartma yiyecek-
lerden uzak durun.

+ Fast-food yiyecekler ve

Dongusune Dikkat

vicudunda yag dokusunun
fazla olmasidir. Yani obezite
hastaligidir. insiilin direnci
obeziteyi, obezite ise insu-
lin direncini artirmaktadir.
Sireg kisir déngi halinde
ilerlemektedir. insilin di-
renci gelisiminde en énemi
nedenlerden biri de genetik
faktorlerdir. Genetik fak-
torlerimizi degistiremeyiz.
Ancak beslenme, yasam tarzi
degisikligi, fiziksel aktivite ile
daha saglikli bir viicuda sahip
olmak mimkundar. Boylelikle
insllin direncinin gelismesi ve
diyabete yakalanma ihtimali
de azalmis olur.
COCUKLARDA DA
DIYABET RiSKi ARTIYOR
Son yillarda Glkemizde
ve diinyada ¢ocukluk ¢agi
obezitesinin de goérilme
sikhgi artmis bulunmaktadir.
Bunun sonucunda ¢ocuklar-
da ve genclerde dnce insilin
direnci, daha sonra prediya-
bet ve Tip 2 diyabet gorilme
sikligi artis gdstermektedir.
Tip 2 diyabet ¢ocukluk ve
genclik doneminde cok

nadiren goruldi. Ancak son
yillarda bu yas gruplarinda
da Tip 1 diyabetten daha
fazla gorulmektedir. Diyabet-
ten korunmak i¢in Akdeniz
diyetiyle beslenmek éneril-
mektedir. Akdeniz diyetinin
temelini bitkisel gidalar,
tahillar, meyveler, sebzeler
ve baklagiller olusturmak-
tadir. Yag olarak zeytinyagi
kullanimi, kirmizi etin sinirh
tdketimi; balik, deniz trin-
lerinin ve sht Grinlerinin ise
orta duzeyde tiketilmesini
icermektedir. Saghkl bes-
lenmenin yani sira dizenli
fiziksel aktivite, stresten uzak
durmak, sigara ve alkolden
kacinmak, dizenli uyku ve
bol sivi tiketimine dikkat
edilmelidir.

Tip 2 diyabet yavas ilerle-
yen kronik sinsi ilerleyici bir
hastaliktir. Hastalik ilk yillarda
énemli bir belirti vermeyebilir
ancak ilerleyip bulgular ortaya
ciktiginda genelde ¢ok ilerle-
mis olabilmektedir. Dolayisiy-
la riskli kisilerin belirlenmesi
ve dizenli araliklarla kan

gazli iceceklerden kaginin.

« Alkolden uzak durun,
Ozellikle yiksek gluten iceren
alkolden kaginin.

+ Mide koruyucu ilaci,
doktorunuz gerekli gérmedikce
kullanmayin.

+ Saglikh bagirsak florasi
icin doktorunuzun dnerisiyle
probiyotik kullanabilirsiniz.

+ Egzersiz; mutlu bir beyin
ve saglikli bir flora yapisi igin
altin anahtardir. Bu nedenle
her gun duzenli egzersiz yap-
maya, en azindan haftada U¢
gun birer saat ylrimeye 6zen
gosterin.

+ Stresden uzak durmak
mUmkun olamiyorsa da stresi
yOnetmeyi 6grenerek fayda
saglayabilirsiniz.

sekerinin dlgulmesi erken tani
icin dnemlidir.

DIYABET PEK COK
HASTALIGI CAGIRIYOR

Ailesinde diyabet olanlar,
prediyabeti/insulin direnci
olan hastalar, obezite hasta-
lar, polikistik over sendromu
olan kadinlar, kilolu cocuk
doguran kadinlar, kolesterol
yuksekligi olanlar, hipertansi-
yon hastalari, diizenli egzer-
siz yapmayanlar, sagliksiz
beslenenler ve sehirlerde
yasayanlarin mutlaka duzenli
olarak kan sekerlerinin kontrol
edilmesi ve bu gruplara
ybnelik farkindalik ve tarama
programlari yapilmasi gerek-
mektedir. Diyabetli hastalarda
kalp damar hastaliklari ¢cok
daha sik gérlilmekte, bébrek
yetmezligi ve diyaliz riski
daha yiksek seyretmektedir.
Bazi psikiyatrik hastaliklar,
uyku problemleri, Greme prob-
lemleri, kolesterol yuksekligi,
hipertansiyon, inme, karaciger
yaglanmasi, bazi kanserler de
diyabetli hastalarda daha sik
gbrilebilmektedir.
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Beytullah Beyaz

Giresunspor'un 496 Milyon TL
Borgtan Kurtulma ve Finansal
Yeniden Yapilanma Stratejisi

Bankalarla Anlasma Sag-
lanmali: Giresunspor’un,
yUksek faizli borglarini yeniden
yapilandirmak i¢in bankalarla
masaya oturmasi gerekmek-
tedir. Borglarin uzun vadeye
yayllmasi ve faiz oranlarinin
dusurilmesi kullibin likidite
sorununu hafifletecektir.

Vergi Borclari igin Devletle
Gorasulmeli: Devlete olan ver-
gi borglari icin 6zel bir 6deme
plani olusturulmalidir. Vergi affi
ve yapilandirma programlarin-
dan faydalaniimalidir.

Alacaklilarla Uzlasma
Saglanmali: Kulubun borglu
oldugu eski futbolcular, teknik
ekip ve tedarikgilerle gérigsme-
ler yapilarak, 6deme planlari
belirlenmelidir. Uzlasma sag-
lanamazsa, FIFA'nin transfer
yasag! gibi yaptirnmlari devam
edebilir.

1.2 Giderlerin Azaltilmasi ve
Mali Disiplin

Agirt Harcamalar Kontrol Al-
tina Alinmali: Gereksiz transfer
harcamalari, liiks kamp ve otel
masraflari minimize edilmelidir.

Futbolcu Maas Bitcesi
Gozden Gegirilmeli: Yiksek

maas alan, verimliligi dustk
oyuncular elden ¢ikariimal,
performansa dayall s6zlesme-
ler 6n plana alinmalidir.

Altyapiya Daha Fazla Onem
Verilmeli: Altyapidan yetisen
oyuncularin A takima kazandi-
rilmasi, transfer harcamalarini
dasurecektir.

Kullip icindeki israfin Oniine
Gegcilmeli: Yonetim kadro-
sundaki fazla harcamalar ve
gereksiz personel giderleri
azaltiimaldir.

2. GELIR ARTISI
STRATEJILERI

Borglari azaltmak ve sur-
dardlebilir bir mali yap! olus-
turmak icin Giresunspor’un
gelirlerini artirmasi garttir.
Bunun i¢in kullp, sponsorluk
anlasmalari, ticari faaliyetler
ve yeni gelir modelleri gelistir-
melidir.

2.1 Sponsorluk ve Reklam
Anlagmalari

Buyuk Kurumsal Firmalarla
Sponsorluk Gérismeleri Yapil-
mali: Bélgesel ve ulusal ¢apta
glcli sponsorlar bulunarak,
forma sponsorlugu, stadyum

isim haklari gibi gelir kalemleri
artiriimaldir.

Yerel isletmelerle ig Birlik-
leri Geligtirilmeli: Giresun’daki
buyuk isletmeler ve sanayi
kuruluglariyla reklam anlagsma-
lar1 yapiimalidir.

2.2 Taraftar ve Stadyum
Gelirleri

Bilet Satiglari Artirlma-

li: Mag gunu bilet gelirlerini
artirmak icin kombine satiglari
cazip hale getirilmelidir.

Ma¢ Gunu Organizasyonlari
Guclendiriimeli: Taraftar etkin-
likleri, konserler, VIP ve loca
satiglari artirlimalidir.

Kullip Lisansli Uriin Satiglari
Artirllmali: Forma, atki, sapka
gibi Urtnlerin satiglar tesvik
edilmeli, online magaza daha
aktif hale getirilmelidir.

2.3 Transfer Stratejisi ile
Gelir Saglama

Geng Yeteneklere Yatirim
Yapilmali: Kullip, geng yete-
nekleri disik maliyetle alip,
gelistirerek daha yliksek bedel-
le satmayi hedeflemelidir.

Scout Ekibi Guglendirilerek
Ucuz Yetenekler Kesfedil-
meli: Afrika, Glney Amerika
ve Dogu Avrupa’da uygun
fiyath yetenekler arastiriimali
ve dusltk maliyetle transfer
edilmelidir.

Oyuncu Satiglarindan
Kar Payi Alinmali: Transfer
edilen futbolcularin gelecekteki
satiglarindan pay almak igin
stzlesmelere 6zel maddeler
eklenmelidir.

3. UEFA VE FIFA
CEZALARINDAN
KURTULMA STRATEJISI

Giresunspor, UEFA ve
FIFA'dan aldig cezalar nede-
niyle transfer kisitlamalari ve
gelir kesintileri yagamaktadir.
Bu cezalarin hafifletiimesi veya
kaldiriimasi icin belirli adimlar
atiimalidir.

3.1 Finansal Fair Play Uyum
Sireci

Butce Aciklarn Kapatiimali:
UEFA’nIn belirledigi gelir-gider
dengesi saglanmali ve kulibin
yillik zarar orani azaltiimalidir.

Kayith Gelirler Artirlimali:
UEFA ve FIFAnin denetimle-
rinde, sponsorluk ve ticari gelir-
lerin artirimasi kulibtin lehine
olacaktir.

3.2 Hukuki Sureclerin Yone-
tilmesi

Haksiz Cezalara itiraz Edil-
meli: FIFA ve UEFA nezdinde
avukatlar araciligiyla temyiz
basvurular yapiimalidir.

Kuliibiin Ge¢mis Borglarina
C6zim Bulunmali: FIFA'ya
bagvurularak eski oyunculara
olan borg¢larin yapilandiriimasi
talep edilmelidir.

3.3 UEFA ve FIFAile Anlag-
malar Yapilmali

Mali Reform Taahhudu
Verilmeli: UEFA'ya sunulacak
bir yapilandirma planiyla,
kullbin mali disipline uyaca-
gin1 taahhit eden bir anlasma
yapilabilir.

Odeme Planlari ve Taahhiit-
ler Sunulmali: Borglarin belirli
bir sire icinde édenecegine
dair taahhut verilerek, cezala-
rin hafifletimesi saglanabilir.

4. SONUC VE
BEKLENEN KAZANGCLAR
Yukaridaki stratejiler uygu-

landiginda, Giresunspor’un
bor¢ yikinden 3 ila 5 yil icinde
kurtulmasi mimkuin olacaktir.
Beklenen sonuglar:

ilk 1 yil icinde: Borg yapilan-
dirmalari ve maliyet azaltimlari
ile 100-150 milyon TL tasarruf
saglanabilir.

2. yiliginde: Gelir artirici
projelerin devreye girmesiyle
200 milyon TL ek gelir elde
edilebilir.

3. yil ve sonrasi: Kullp sur-
dirulebilir bir finansal modele
gecerek UEFA ve FIFA yapti-
rimlarindan kurtulabilir.

Eger ydnetim bu plani
disiplinli bir sekilde uygularsa,
Giresunspor mali krizden ¢ikip
tekrar Super Lig ve Avrupa’da
rekabetci bir kullip haline
gelebilir.

Giresunspor’un mevcut
bor¢ yikunden kurtulmasi igin
ybneticilerden para alinmasi,
yani mevcut yonetimin veya
eski yoneticilerin kuliibe finan-
sal katkida bulunmasi mantikli
olabilir ama tek basina yeterli
bir c6zuim degildir.

Ydneticilerden Para Alinmali
mi?

Eger mevcut ydneticiler, ku-
[Gbdn borglarinin olusmasinda
yanlis kararlarla etkili olduysa,
kultibl zarara sokan harca-
malar yaptiysa, etik olarak bu
yoneticilerin maddi katkida bu-
lunmasi beklenebilir. Ancak, bu
tamamen kulip icinde alinacak
bir karar ve yasal sureclere
bagl bir durumdur.

Bazi kullpler, eski yoénetici-
lere maddi sorumluluk yiikleye-
rek mahkemeye gidebilir veya
bagis yapmalarini isteyebilir.

Ama bu durum, yoneticilerin
kendi nzasina ve kullp igindeki
hukuki strece baglidir.

Ancak kuliip, yoneticilerden
alacagi paraya glvenerek
finansal planlarini yapmama-
hdir. Glnki bu gelir belirsizdir
ve kesin bir ¢6ziim sunmaz.

Benim Giresunspor icin
Dislincem

Giresunspor’un kalici olarak
finansal surddrulebilirlige
ulagmasi icin birkac temel
adima odaklanmasi gerektigini
dasunidyorum:

1. Borglarin Yapilandiriimasi
O Acil olarak borglar distik
faizli, uzun vadeli bir yapiya
sokarak 6deme plani olustu-
rulmali.

2. Gelir Modellerinin Artiril-
masi O Sponsorluklar, altya-
plya yatirim, oyuncu satigl,
stadyum gelirleri gibi kalici
gelir kaynaklar yaratiimali.

3. Maliyetlerin Azaltilmasi O
Ozellikle yanlis transfer politi-
kalari ve gereksiz harcamalar
son bulmali.

4. Taraftarin Dahil Edilmesi
O Taraftar destek programlari,
bagis kampanyalari, taraftar
token projeleri gibi yenilikgi
modeller gelistiriimeli.

5. UEFA ve FIFAile Anlag-
malar Yapilmasi O Cezalarin
hafifletiimesi i¢in mali reform
planlari sunulmal.

Eger Giresunspor kisa
vadede ydneticilerden destek
alabilirse bu iyi bir nefes aldirir,
ancak esas ¢6zim uzun vadeli
surdurulebilir bir model olustur-
maktan gegiyor.

Ik Yazima

Giresun Merkez ilceye
bagh Akc¢ali kéyu nifusu-
na kayitliyim. ilkokul ve
ortaokulu Dereli’de okudum.
1970 yilinda Dereli’de lise
olmadigi icin Giresun’a
tasindik. Giresun Lisesi’ni
bitirdikten sonra istanbul
Universitesi Orman Fakiilte-
si'ne gittim. Dereli'de Iingiliz-
ce dersimize giren Haydar
Torunoglu, orman yuksek
muhendisiydi ve fakulte-
de burs imkani oldugunu
soylemisti. Rahmetli babam
375 TL maas alirken ben
250 TL burs aliyordum.

Meslek hayatim boyunca
cesitli gérevler tstlendim
ve bircok egitim aldim. Pek
¢cok kez tayin oldum, sar-
glne génderildim ama hig
g6revden alinmadim. Ancak
AKP’nin iktidara gelmesiyle
masa bagsina ¢ekildim ve
yaklasik 5-6 yil bu sekilde
calistim. Bu durum beni ¢ok
sikti ve en verimli cagimda,
56 yasimda emekli ola-
rak kbdyume, bahcelerime
déndim. On dénimluk bir

Abdulkadir
Eroglu

akadire@hotmail.com

Baglarken

arazim var ve rengberlik
yapiyorum.

Seyahat etmeyi ¢ok se-
viyorum; hayatimda birinci
Onceligim seyahat etmek ve
kitap okumak. Simdiye ka-
dar dinyanin %40’ini1, yani
34 ulkeyi gezdim. Motosik-
let kullanmay1 da seviyorum
ve 6zellikle yakin tlkelere
motosikletle gitmekten keyif
altiyorum. Uzun yol yolcu-
luklarini sevdigim icin bu
konudaki anilarimi Facebo-
ok’ta paylasiyorum.

Bundan sonra her hafta
pazartesi gunleri burada
olacagim ve Giresun ile
memleket meselelerine
dair distncelerimi payla-
sacagim. Sayfalarini bana
acan ve beni cesaretlen-
diren degerli arkadaglarim
Mustafa Cici ve Candemir
Sari kardeslerime tesekkir
ediyorum.

Gerek Giresun gerekse
memleket meseleleri ile ilgili
her tarlt géras, neri, eles-
tiri ve fikirlerinizi yazarsaniz
¢Ook sevinirim.

Tuhitak

G iresun Valiligi’nin ha-
zirladigi projenin kabul
edilmesi heyecan yaratti.
Proje ile 3 ildeki 30 6grenci
egitim imkani bulacak.. TUBI-
TAK tarafindan desteklenen
“Yapay Zeka ve Sirdrulebilir
Tarimla Gelecegi Kuruyoruz”
projesi, TUBITAK 4004 Doga
Egitimi ve Bilim Okullari Des-
tekleme Programi kapsaminda
kabul edildi. Proje, Ordu,
Giresun ve Trabzon’daki sevgi
evlerinde kalan 30 ortaokul
6grencisini yapay zeka ve
tarim uygulamalari konusunda
bilinclendirmeyi hedefliyor.
Proje kapsaminda, Giresun
Findik Arastirma Merkezi ve
15 Temmuz Sehitler Ortao-
kulu’nda bulunan uygulama
bahceleri, bilgisayar laboratu-
varlar ve seralarda egitimler
dizenlenecek. Bes gunlik
bilim kampi slresince katilim-
cilar, tarimda yapay zekanin
kullanimiyla ilgili atélye calig-

estekli Projeye Tam Deste

malari, saha gezileri ve teorik
egitimler alacak.

Proje; Giresun Universitesi,
Trabzon Universitesi, Giresun
Findik Arastirma Enstitisa,
Giresun Aile ve Sosyal Hiz-
metler il Mudirligi ve Giresun
Universitesi Teknopark A.S. is
birligiyle yaratilecek.

Proje ile, dezavantajli
konumda bulunan égrencilerin
fen bilimleri, teknoloji, mihen-
dislik ve matematik (STEM)
alanlarina ilgisinin artiriimasi,
yapay zeka ve tarim konularin-
da farkindalik kazanmalari ve
ilerleyen yillarda bu alanlarda
calisma yapabilecek yetkinlige
ulagmalari amaclaniyor.

Giresun Valiligi’nin hazirla-
digi bu é6nemli proje, bilim kul-
tarundn yayginlastiriimasina
katki saglarken, surdurulebilir
tarim uygulamalarinin geng
nesiller tarafindan benimsen-
mesine de 6nclluk edecek.

Haber Merkezi

Miidiir Ge

iresun il Emniyet Mii-
durl Tacettin Celebi,
sehit aileleri ve gazileri iftar ye-
meginde agirladi. Giresun Po-
lis Evi’nde gerceklestirilen iftar
programina il Emniyet Midari
Celebi’nin esi Ayse Celebi, il
emniyet midara yardimcilari
ve egleri de katild.
Vatani icin buyuk fedakarlik-

|

lar gosteren kiymetli sehitlerin
ailesi ve gazilerle bir araya
geldiklerini belirten Madar
Celebi, “Onlarin her zaman
yanlarinda oldugumuzu bir kez
daha vurgularken, aziz sehitle-
rimizi rahmetle aniyor, gazileri-
mize minnet ve stkranlarimizi
sunuyoruz” ifadelerini kullandi.
Haber Merkezi
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tarihlerinde Corum’da yapila-
cak Yari Final misabakalarina

‘—i{;

Karakaya IIIII 0!"0“0" Bﬂ$ﬂﬂ|l'

ski futbolcular-
dan Beden Egitimi
Ogretmeni Ozgiir

Karakaya’'nin gérev yaptigi
Sehit Hakan Gemici Ortaokulu
bayan futbol takimi 6nemli
basar elde etti. Giresun Aksu
Sehit Hakan Gemici Ortaokulu
Kiz Takimi, Yildizlar Futbol
Grup Birincisi Oldu.

Okul Sporlan Yildizlar Fut-
bol Grup Musabakalari, 18-21
Mart 2025 tarihleri arasinda
Erzincan’da diizenlendi.

Grup misabakalarinda tem-
silcimiz; Erzincan ve Sanlurfa
takimlariyla berabere kaldi.
Son maginda Trabzon ekibini
maglup ederek grup birinciligi-
ni elde etti. Bu sonuglarla Aksu
Sehit Hakan Gemici Ortaokulu
Kiz Takimi, 5-8 Mayis 2025

katilma hakki kazandi.
Karakaya sosyal medya he-
sabindan yaptidi agiklamada
“2024 - 2025 Egitim Ogretim
Yili igerisinde Erzincan ilinde
yapilan Futbol Yildizlar Kiz
Grup musabakalarina Giresun
ilimizi temsilen katilan Aksu
Sehit Hakan GEMICi Ortaoku-
lumuz; ik magcimizda Erzincan
ile 3-3 berabere-ikinci magi-
mizda Sanlurfa ile 1-1 berabe-
re kalarak ve Uglincii ve son
magimizda Trabzon ekibini 4-1
maglup ederek Giresun ilimizi
Turkiye Yari Finallerinde temsil
etmeye hak kazanmistir. Batin
Guzel Kizlarimi ve emegi ge-
¢en herkesi kutluyorum “dedi.
Haber: Osman Yilmaz

2024-2025 Sezonu U18 Gelisim Ligi

Giresuniu Sporcular
Bilek Giiresinde
Basarili Sonuclar Alds

7-19 Mart tarihleri
arasinda Artvin'de
gergeklestirilen Okul Sporlari
Bilek Guresi Gengler B Kiz/
Erkek Grup Misabakalarina
ilimizden katilan sporculari-
miz basarili sonuglar ald.
Yarismalarda elde edilen
dereceler su sekilde:
-Nisagul Usta, 75 kg sag
kolda birinci
-Beyzanur Kaya, 70 kg
hem sag kolda hem de sol

kolda ikinci

-Ertug Durmus, 60 kg hem
sag kol hem de sol kolda
ikinci

-Zeynep Gul, 50 kg sag
kolda ikinci olarak kirstye
ciktr.

Dereceye giren sporculari-
miz, 19-20 Nisan tarihlerinde
Manisa’da yapilacak olan Tir-
kiye Sampiyonasi’na katilma
hakki kazandi.

Haber: Osman Yilmaz

UitrAslan Bulancak Gelenesel
|ftar Programinda Bulustu

ltrAslan Bulancak ta-

U raftar grubu, Bulancak
Cakmak Pide’de dlizenledigi
geleneksel iftar programinda
bir araya geldi.

iftar organizasyonu, Gala-
tasaray taraftarlarinin manevi
atmosferi birlikte yasamasi ve
paylasmasi amaciyla her yil
oldugu gibi biyk bir cogku
icinde gergeklestirildi.

ultrAslan Bulancak Tem-
silcisi Serkut Demirel, 2018
yilindan bu yana Ramazan
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ayinda duzenledikleri iftar
programlari hakkinda su acik-
lamay! yapti: “ ultrAslan Bu-
lancak olarak, her yil oldugu
gibi bu yil da Ramazan ayinin
manevi atmosferini Galatasa-
ray’li kardeslerimizle birlikte
yasamak ve paylasmak
amaciyla bu organizasyonu
gerceklestirdik. Her yastan ve
her kesimden insani bir araya
getirerek birlik, beraberlik ve
dayanigsma duygularini pekis-
tirdik.” Haber Merkezi

sammvonu 1926 Bulancaksnorl

U18 Takimi, Yeni-
yolspor’u 7-2 maglup
ederek sampiyon oldu ve

1 926 Bulancakspor

hak kazandi.

Tarkiye Finalleri’ne katilmaya Aydin Karatas ve yoneticiler
de yer aldi. Gen¢ kramponlara
madalyalari takdim edilirken,

biyulk cosku yasandi.

Dlzenlenen Sampiyon-
luk téreninde Kulup Bagkani

Ayrica, U18 Gengler Ligi’ni
gol krali olarak tamamlayan
Ertug Yakan’a plaket sunuldu.

Haber Merkezi

‘Genc snnrcular ig:in Firsat Zamani’

arkiye Buyuk

Millet Meclisi
ve Genglik ve Spor
Bakanligi is birligiy-
le gerceklestirilecek
organizasyonda, 23
Nisan Ulusal Egemen-
lik ve Cocuk Bayrami
ile TBMM’nin acilis yil
doéndmu kutlamalar
kapsaminda Gire-
sun’da spor dolu gtinler
baslyor. 15 Mart - 15
Nisan 2025 tarihleri
arasinda duzenlenecek
etkinlikler, 15 yas alti
geng¢ sporculari bir ara-
ya getirecek. Toplam 9
brangta gerceklestiri-
lecek yarigsmalar, hem
yerel hem de ulusal
capta cocuklara bay-
ram coskusunu yasat-
may! hedefliyor.

Giresun Genglik ve

Spor il Midirliigi bu
6zel dénemde spo-
run birlestirici glcunu
cocuklarla bulusturu-
yor. Yarigmalar, bocce,
tenis, voleybol, bad-
minton, yizme, 6zel
sporcularda ylizme,

satrang, masa tenisi ve
3x3 basketbol brang-
larinda duzenlenecek.
Katilim, 15 yas alti
sporcularla (01.01.2011
tarihi ve bu tarih-
ten sonra doganlar)
sinirli tutulurken, her
bransta yeteneklerini
sergilemek isteyen
gengler icin kayit sireci
basladi. Cocuklara
bayram cogkusunu
sporla yasatacak
etkinlikler, cocuklarin
fiziksel gelisimine katki
saglamanin yani sira
bayram ruhunu sporla
pekistirmeyi amacliyor.
Basvurular E Devlet
Uzerinden yapilacaktir.
Spor Bilgi Sistemi - Ulu-
sal Spor Projeleri- 23
Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami il
Spor Etkinlikleri sek-
mesinden kayitlar
tamamlanabilecek.
Ayrica katihm listesi
spor faaliyetleri birimine
teslim edilecek.
Haber: Mustafa
Tuncay
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23 NISAN
TBMM KUPASI
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Sayfa: 8 Spor Salonu'nun :nhhwma hayr,

19E |u| 5
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Gim.un a sahip giktigim gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

Giresunspor Bagkani Emin Eltugral’'in bagkanlik sireciyle ilgili yaganan
sorun nedeniyle yaptigi itirazin st mahkeme tarafindan reddedildigi
ve Genglik ve Spor Bakanhgi'nin kultibe yazi gondererek Eltugral’in
bagkanlik yapamayacagina dair bir karar verdigi iddia edildi.

Peki Simdi Ne 0Iacak L

u konuda bir acik-
lama yapan Geng
Cotanaklarin triblin

lideri Recep Ulu, bu iddialar
arastirdigini ve yetkili merci-
lerdeki isimlerin s6z konusu
iddialari dogruladigini belirtti.
Ulu “Bu iddialarin odagin-
daki isim olan Emin Eltugral
ve ybnetim kurulu Gyelerinin,
sz konusu agiklamalara karsi
herhangi bir yanit verip verme-
yecekleri ise merak konusu.
Mahkeme karari ve Bakanlik
tarafindan génderilen belgeler
Isiginda, Eltugral’in bagkanhk
yetkilerinin diglp dismedigi
gindemde. Yetkililerin bu ko-
nuda bir agiklama yapip yap-
mayacaklari da belirsizligini
koruyor. Zamanla bu sorularin
yanitlarini hep birlikte 6grene-
cegiz,” ifadelerini kullandi.

Baskan Karadeniz, “Ali Durags

LAF KALABALIGINA
SON VERIN

Recep Ulu, Giresunspor’un
icinde bulundugu kéti duruma
dikkat cekerek, kullp ydnetimi-

Gergek su ki, cebinizde yeterli
paraniz yoksa bu ise devam
etmeyin. Takim her gecen
gln daha da kétuye gidiyor.
‘Hazirana Kadar Dosyalari
O6deyecegiz’ diyorlar ama attik-
lari adimi géremiyoruz. Tek bir
aciklama yapan ydnetici yok.
Herkes sus pus olmus durum-
da. 20 Gin 6nce Giresunspor
camiasinin tanidigi Serkan
Cihan “Kongre karar alin
adayim” agiklamasi yapti, yine
ses seda ¢ikmadi. Ne yap-
maya galistiklarini agiklamak
zorundalar Ayrica Mahkeme
Ve Bakanlik kararini Giresun
Valimiz, Vekillerimiz, Genglik
Spor Muduriimiz arastirmali.
Herkesin sessizce beklemesi
Giresunspor’un yok olmasi
demektir” dedi.

Haber: Osman Yilmaz

nin somut adimlar atmasi ge-
rektigini vurgulayarak; “Latfen,
bu kadar laf kalabaligina son
verin. Artik projelere degil, so-
mut adimlara ihtiyacimiz var.

Snor biiyuk bir camiadir”

iresun 1. Amator Ligi

kullplerinden Ali Durag!
Genclikspor Kullibi Bagkani
Eren Karadeniz, sezon sonu
degerlendirmelerde bulundu.

Baskan Karadeniz yaptig

aciklamada, “Sezon basinda
blyuk bir heyecan ve sampi-
yonluk hedefiyle yola ¢iktigimiz
bu zorlu maratonda, siz degerli
taraftarlarimizin da destegiyle
6nemli basarilara imza attik.
Ozellikle sezonun belirli dénem-
lerinde gosterdigimiz ¢ikis ve Ust
Uste aldigimiz 6 seri galibiyetlerle

yarigin icinde kalmaya calistik.
Ligde 2. siraya kadar yukseldik .
Ancak Teknik Direktér degisikligi
sonrasi eski ritmimizi kaybettik.
TUm ¢abamiza ragmen sezonu

hedefledigimiz noktada degil, orta

siralarda tamamladik.

Bu slrecte her zaman ya-
nimizda olan destegini esir-
gemeyen sponsorlarimiza ve
takimimiza génulden bagh kalan
taraftarlarimiza en icten tesek-
kdrlerimi sunuyorum. Sahada
terinin son damlasina kadar
micadele eden futbolcularimiza

ve teknik ekibimize de emekleri
icin minnettarim. Sampiyonluk
hedefimize ulasamamis olsak da
bu sezon bizim i¢in bir deneyim
ve ders oldu. Oniimiizdeki sezon,
hatalarimizdan ders ¢ikararak
daha guclu bir sekilde sahaya
cikacagiz.

Ali Duragi Spor, sadece bir
futbol takimi degil, bir aile ve
buyuk bir camiadir. Bu camianin
bir parcasi olan herkesin deste-
gdiyle, gelecek sezon daha iddiall
ve kararll bir takim izletecegi-
mize inaniyorum. Miicadelemiz

bitmedi, aksine simdi baglyor!”
ifadelerini kullandi.

Haber Merkezi

Nisan 2025 tarihleri arasinda
Bolu’da gerceklestirilecek
U14 Erkek Milli Takim Hazirlik
Kampr’na davet edilirken, Bu-
lut Emir Turan ise 24-28 Mart
2025 tarihlerinde istanbul’da
dizenlenecek U15 Erkek
Milli Takim Hazirhk Kampi’na
katilacak.

Haber: Hakan Celebi

Turklye Sutopu Federas-
yonu’nun 2024-2025
sezonu faaliyet programi kap-
saminda, Giresun Genglikspor
Kullibu sporcularindan Kerem
Aksu ve Bulut Emir Turan, Milli
Takim hazirlik kampina davet
edilerek 6nemli bir bagariya
imza attilar.

Kerem Aksu, 29 Mart-06

Koca Cinar
Dustii!

SAHA: Bolluca Stadi

HAKEMLER: Hatice Aydin **, Aysenur Karakog **,
Harun Ginaydin **

ARNAVUTKOY: Ozgiin Ali Kékli**, Emre Oztiirk **,
Arda Hacisalihoglu ***, Eren Arikan ***, ismail Tarim
*** Mert Cayir ***(Dak.68 Huseyin Cakmak **), Talha
Bulut **(Dak.46 Ramazan **), Alperen Pak ***(Dak.83
Furkan *), Yigit Emre ***(Dak.83 Aykut Emre *), Berkan
Burak **, Atalay Yildinm ***(Dak.83 Oguz *)

GIRESUNSPOR: Goktan Coriit *, Ahmet Kara
*, Ertugrul *(Dak.88 Fatih) , Ali Emirhan * (Dk.90+3
Gokmen), Arda Kili¢ *(Dak.46 Arda Kabaca *), Mehmet
Keskin *, Emirhan Sahin *, Arda Cebeci *(Dak.46 Senel
*), Furkan Kitidk *, Muhammet Turhan *, Emre Nizam
*(Dak.82 Baris Giin)

SARI KARTLAR: Talha Bulut(Arnavutkdy), Emirhan
Sahin(Giresunspor)

GOLLER: Dak.23 Emre Nizam(Giresunspor),Dak.26
Mert Cayir(P), Dak.40 ismail Tarim,Dak.81 Yigit Emre

Celtik, Dak.89 Arda Hacisalihoglu(Arnavutkdy),

Ty
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esil-beyazlilar, TFF
ikinci Ligdeki kalan
magclarini prestij niteliginde
oynayacak
Giresunspor, deplasman-

da oynadigi karsilasmada
Arnavutkdy Belediyespor’a
4-1 yenilerek, mucadele
ettigi TFF ikinci Ligine veda
etti. Haber Merkezi
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