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Ganakkale Zaferininin 110°uncu yildénimdi tiim yurtta ve ilimizde tt')renlerle kutlandi ve sehitlerimiz ile gazilerimiz yad edildi

erdengecti: Sehitlerimiz,
S bu topraklari bizlere va-
tan kilmak i¢in en bayuk
fedakarligi gosterdi. Canakkale
Deniz Zaferi’nin 110. yil d6nimi
térenlerle kutlandi.

Giresun Sehitligi’ndeki tren-
de, sehitlik anitina ¢elenk sunul-
du, sayg! durusunun ardindan
istiklal Marsi okundu.

Giresun Belediyesi Fuar ve
Kongre Merkezi'nde organize
edilen ikinci térende ise 6gren-
ciler “Ganakkale” konulu tiyatro
oyunu sahneledi.

Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti, Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése, Giresun Universitesi
Rektord Prof. Dr. Yilmaz Can, il
Jandarma Komutani Albay Ozgiir
Ozer, il Emniyet Mudurii Tacettin
Celebi, cesitli yarismalarda dere-

ceye giren dgrencilere dddllerini
verdi.

Program kapsaminda ilk
olarak saat 10.00°da Erikliman
Mevkii'nde bulunan Giresun
Sehitligi’'nde ¢elenk sunma téreni
dizenlendi. Saygi durusu ve
istiklal Marsi’nin okunmasinin ar-
dindan sehitler igin dualar edildi.

Saat 10.30’da Giresun Beledi-
yesi Kultur ve Fuar Merkezi’nde
dlzenlenen anma téreninde,

giiniin anlam ve énemine dair ko-

nusmalar yapildi. Sehit yakinlari
ve gazilerin de katildigi térende,
Canakkale Zaferi’nin milletimiz
icin tasidigi buyuk 6neme vurgu
yapildi.

Anma etkinlikleri kapsamin-
da saat 11.30’da Can Akengin
Sergi Salonu’nda “110. Yilda 110
Kahramanlik Oykiisi” adli sergi

acildi. Sergide, Canakkale Sava-
sI'nda ve vatan savunmasinda
kahramanlik gésteren askerlerin
Oykleri ziyaretcilere sunuldu.
Programin son etkinligi ise
Giresun Universitesi Sehit Omer
Halis Demir Konferans Salonu’n-
da saat 14.00’te gerceklesen
konferans oldu. Konferansta
akademisyenler ve tarihgiler,
Canakkale Zaferi’nin tarihsel
dnemini ve guniimize yansima-

segcildi.

nahtar parti il

kongresi yapildi
ve kurucu il bagkani
Berat Akkaya delege-
lerin tam destegi ile
yeniden bagkanhga

Anahtar Parti Gire-
sun il Bagkanligi’nin
1. Olagan il Kongresi,

buyuk bir cogku ve
genis katilmla Gire-
sun Belediyesi Kulttr
ve Fuar Merkezi’nde
gerceklesti. Kongre,
patrtililerin ve davet-
lilerin yogdun ilgisiyle
adeta bir demokrasi
s6lenine donustu.
SAYFA 3'TE

TASBASINA CAI
VAPILACAK DENIYOR
 SOVLENENLERE
INANMIAK ISTEMIYOR

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

Giresun’un Espiye ilgesinde ormanlik alanda
ortd yangini meydana geldi. 3'TE

Temizlik ve Bakim
Galismalan Siiriiyor

SAYFA 3’'TE

Tasyiz: Ganakkale
zaferi bir estandir

iYi Parti Giresun il Bagkani inan Taggéz,
Canakkale zaferini kutladi. 2’DE

Serdengectl, Vatan i¢in can verdiler

larini ele aldi. Vali Mehmet Fatih
Serdengecti, “Sehitlerimiz, bu
topraklari bizlere vatan kilmak
icin en buyuk fedakarligi gosterdi.
Onlarin hatiralarini yasatmak, ge-
lecek nesillere aktarmak hepimi-
zin goérevidir.” ifadelerini kulland.
Programa Giresun protokold,

askeri yetkililer, sivil toplum kuru-
luglari, 6grenciler ve vatandaslar
da yogun ilgi gosterdi.

Haber Merkezi

Hakan Korkmaz
tesekkiir etti

Klznay sube baskanligina yeniden
secilen Hakan Korkmaz kongreye
gOsterilen ilgiye tesekkir etti.

YlltlaLB hm ton Imdlk mrat;: ediyor

Sanayi Sitesi esnafi iftarda bulustu

Baskan Fuat
I(nsetle Katilds

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun Bliyuk Sanayi Sitesi isletme Koo-
peratifi Bagskani Muammer Usta ve yOneti-
minin éncullginde iftar programi dizenlen-
SAYFA 2’DE di. SAYFA 2’DE

14

SAYFA 6’'DA
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Tasgiz: Canakkale

{

asg6z 18 Mart
Canakkale Zaferi ve
Sehitleri Anma Guni

dolayisiyla bir mesaj yayimla-
yarak, vatan ugruna canlarini
feda eden kahraman sehitleri
rahmet ve minnetle andi.

Tasgdz 18 Mart’in sadece
bir askeri zafer degil, Ttrk
milletinin inanc, cesaret ve
fedakarlikla yazdigi bir destan
oldugunu vurgulayarak su
ifadelere yer verdi:

“Bugulin, vatan toprakla-
rini cani pahasina savunan
kahramanlarimizi, bagimsizlik
ugruna g6zinl kirpmadan
sehadete ylruyen aziz sehitle-
rimizi anma gunudar. 18 Mart,
sadece bir zaferin tarihi degil,
bir milletin inancinin, cesare-
tinin ve fedakarhiginin destan-
lastigi gunddar.”

Canakkale Zaferi’'nin
Tark milletinin bagimsizlik
ruhunu ve micadele azmini
tim dlnyaya gdsterdigini
belirten Tasg6z, Mehmet-
¢igin yokluk icinde dahi
dismana gegcit vermedigini
ifade ederek, Canakkale
ruhunun milletimiz igin
bir ilham kaynagi olmaya
devam ettigini sdyledi.

“Canakkale, ‘Ben ezel-
den beridir hir yagsadim,
hir yasarim’ diyen bir mille-
tin, yokluk icinde bile nasil
destan yazabileceginin
en buyuk kanitidir. Mehmet-
¢ik, vatan topragini gegilmez
kilmig, canini siper ederek
bagimsizligimiza giden yolu
acmistir. Onlarin azmi, inanci
ve vatan sevgisi, bizlere miras
kalan en bayuk gugtar.”

Mesajinda, sehitlerin ema-
neti olan vatanin korunmasi ve
milli deg@erlerin yasatiimasinin
6nemine vurgu yapan Bagkan,
birlik ve beraberlik icinde hare-
ket etmenin gerekliligine dikkat
cekerek sdyle devam etti:

“Bugtn bizlere dusen gorev,

0 kahraman ecdadin
mirasini yagsatmak,
onlarin ugruna can
verdigi degerlere
sahip ¢cikmaktir. Birlik
ve beraberlik icinde,
vatan sevgisini her
seyin Ustlnde tutarak
onlarin aziz hatirasi-
na layik olmalyiz.”
Mesajinin sonunda
Basta Gazi Mustafa
Kemal Atatirk ve
silah arkadaslar
olmak lzere, vatan
icin canlarini veren
tum sehitleri rahmet, minnet
ve saygiyla andigini belirten |l
Baskani inan Taggdz, “Ruhlari
sad, mekanlari cennet olsun.
Canakkale gecilmez!” ifadele-
riyle aciklamasini tamamladi.
Haber: Hakan Celebi

Sanayi Sitesi esnafi iftarda bulustu

Bagkan Kose de Katil

rograma Belediye
P Bagkani Fuat Kése,

GESOB Bagkani Ali
Kara, esnaf ve sanatkarlar ile
davetliler katildi. iftarda bir ko-
nusma yapan Belediye Baskani
Koése,” Ben birikimlerimi bu
sahada aldim, Sanayi Sitesi’
nde aldim.Baskanhga aday
gosterildikten sonra buradan
aldigim gelenek kultar, ahlak
ve davranis tarafiyla bu yola
¢iktim.Sizlerin ve halkimizin
buyik ¢cogunlugunun destegi ile
bu makama geldim.Bu kutsal
gorevin hakkini vermek igin ve
bizleri destekleyen destekleme-
yen tim hemsehrilerimize layik
olmak icin ekiplerimizle birlikte
varglicimuzle ¢aligtyoruz.Diger
yandan, bizlere blyuklerimizden
kalan Sanayi Sitemize hizmet
etmek de benim igin bir iba-

dettir.Bu gbrevimi de yapmaya
gayret ediyorum. Sitemizle ilgili
bagka projelerimizde var.Benim
de bagkanligini yaptigim Sana-
yispor Kadin Futbol Takimimiz
haftaya cok énemli bir maca
cikacak ve insallah sampiyon
olacak.Kuliip Bagkanimiz Unal
Goze ve ekibimize basarilar
diliyorum.GESOB Bagkanimiz
sayin Ali Kara ve esnafimizla
bizi biraraya getiren Sana-
yi Sitesi igsletme Kooperatifi
Baskanimiz Muammer Usta ve
yOnetimine ¢ok tesekkdr ediyor,
herkese selam ve sevgilerimi
gbénderiyorum.

iftar programinda bir konus-
ma yapan Kooperatif Bagkani
Usta da, Sanayi Sitesi’ nin
kuruldug@u yildan bu yana alt ve
st yapi sorunlarinin hi¢ bitme-
digini belirterek, “Gegen sene

yerel sec¢im slrecinde i¢imiz-
den biri, bizim adayimiz Fuat
Kose arkadasimiz bagkanhgi
kazanacak mi diyorduk? Cok
stikar Allah’a bize bu gunleri de
gosterdi.Vaatlerinde ‘cok guizel
hizmetler yapacagiz’ diyordu,
yapmaya bagladi bile.Baska-
nimiz, Giresun’'umuza hizmet
seferberligi baglatti.Sanayi
Sitemizin de, sayesinde gizel
hizmetler alacagina inaniyo-
ruz.Biz de her zaman hizmet
yolunda ve verdigi hakli mu-
cadelesinin yaninda olacagiz.
Son olarak,sunu sdyleyeyim,
Sanayispor’'umuzun hafta-
ya final magi var. Sampiyon
olacagiz insallah.Baskanimiz
Unal Géze énciiliigiinde maga
cikacak takimimiza basarilar
diliyorum.”dedi.

GESOB Bagkani Ali Kara da,

konusmasinda,” Giresun ekono-
misine ¢ok 6nemli katkilari olan
Sanayi Sitemizde bu aksam
iftarda birarada olmaktan mutlu
oldum. Daveti icin Muammer
Usta bagkanimiza tesekkur
ediyorum.

Belediye Bagkanimiz Fuat
Kése, az 6nce sohbetimizde
6nemli konulara degindi.Biz
hep milletvekili ve belediye
baskani secilen isimlerin parti
rozetini ¢ikarip herkese hizmet
etmesi gerektigini savunduk.
Esnaf kilturuyle yetismis olan
Fuat bagkanimiz da iste bunu
yapiyor ve halkimizdan buyuak
takdir topluyor.Her mahalleye
ayni mesafede durarak ¢ok da
glzel hizmetlere imza atiyor.
Kendisini huzurunuzda kut-
luyor, basarilarinin devamini
diliyorum.” ifadelerini kullandi.

Pirazizve Bulancak'ta
vatandasiara 24 hin
meyve fidani dagitildi

iresun’un Piraziz ve

Bulancak ilgelerinde
vatandaslara 24 bin meyve
fidani dagitild.

istanbul’da yasayan

hayirsever bir is insani
tarafindan temin edilen
Trabzon hurmasi, porta-
kal, limon, mandalina, erik
ve yeni diinya gibi cesitli
meyve fidanlari, Bulan-

cak’ta Sarayburnu Camisi
Oénunde, Piraziz’'de ise bele-
diye kargisindaki alanda
dagitild.

Bulancak’ta fidan dagi-
timina katilan Sarayburnu
Camisi Dernegi Yoneticisi
Yakup Sipahi, fidanlar igin
hayirsever is insanina
tesekkdr etti.

GIRESUN (AA)

ongreye Turk Kizilay

Gen.Merk.Denetle-
me Kurulu Bagkani Prof.
Dr.ismet Durmus,Gire-
sun Milletvekilleri Nazim
Elmas,Ali Temur,Dereli
Belediye Bagkani Zeki
Senlikoglu,Ak Parti il Bag-
kani Mete Bahadir Yiimaz
,Kesap Belediye Baskani
Tuncay Arigan,Piraziz Be-
lediye Bagkani

Esat Ayyildiz,ilahiyat

Fak.Dekani Muharrem
Akoglu,STK il bagkanlari,-

Gazeteciler Cem.bas.Bekir
Bayram,Medya mensup-
lar,Ordu Kizilay Baskani
Menderes Turkeli ,Giresun
delegeleri ve Kizilay génul-
lUleri ,Giresun blroksisi ve
misafirler katildi
Tek listeyle gidilen
secimde,mevcut il Bagkani
Hakan Korkmaz ve 11 Kisi-
den olusan ydnetim Kurulu
81 delegenin oy kullandigi
Genel Kurulda yeniden
secilerek guven tazeledi.
Haber: Fatma Ugurlu
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TURSAB, seyahat acentesi

temsilcileriyle Ankara'da
jfitar programinda bulustu

Programa Giresun Milletvekili Ertugrul Gazi Konal da katild...

URSAB Yénetim
Kurulu Bagkani Firuz
Baglikaya: “Turizmin

Ulkemizin gelecegi icin cok
6nemli oldugunu bilen herkes,
bu gelecegdi basariya ulastir-
mak icin seyahat acentelerini
dinlemeli, dikkate almali ve
desteklemeli”

Tarkiye Seyahat Acentalar
Birligi (TURSAB), geleneksel-
lesen “Turizm Yizili Projesi™-
nin Ankara ayaginda, seyahat
acentesi temsilcileriyle iftar
programinda bir araya geldi.

Birlikten yapilan aciklamaya
gore, TURSAB, turizm gelirinin
esit dagihmini saglamak, tu-
rizmi 12 aya ve 81 ile yaymak
amaciyla gerceklestirdigi “Tu-
rizm YUzyili Projesi” icin her yil
dizenledigi iftar bulugsmalarina
devam ediyor.

TURSAB Orta Anadolu
Bélge Temsil Kurulu Basg-
kani Cevat Engin Sahin’in
ev sahipligindeki programa,
1000’e yakin seyahat acentesi
temsilcisi katildi.

iftarda, TBMM Bayindirlik,
imar, Ulastirma ve Turizm
Komisyonu Uyeleri Istanbul

Milletvekili Samil Ayrim ve Gi-
resun Milletvekili Ertugrul Gazi
Konal, Ankara Ticaret Odasi
(ATO) Baskan Yardimcisi

Halil ibrahim Yilmaz, TURSAB
Yoénetim Kurulu Bagkani Firuz
Baglikaya, TURSAB Bagkan
Yardimcisi Davut Glnaydin,
TURSAB Ydénetim Kurulu
Uyesi Engin Ceylan, TURSAB
Yo6netim Kurulu Bagkan Bag-
danismani Ceren Anadol’un
yani sira medya kuruluslarinin
Ankara temsilcileri yer aldi.

Aclklamada, etkinlikteki
gbruslerine yer verilen Firuz
Baglikaya, turizmin seyahat
acenteleri olmadan dasunule-
meyecegini, sektoriin gelecegi
icin birlik ve beraberlik icinde
¢alismanin énemli oldugunu,
yakin cografyada yasanan
savaglar ve kuresel ekonomik
belirsizliklere ragmen Tirk
turizminin direncli durusunu
korudugunu belirtti.

Seyahat acentelerinin
turizmin her alaninda aktif rol
almasi gerektigine isaret eden
Baglikaya, “Seyahat acenteleri
olmadan turizm olmaz. Turiz-
min Ulkemizin gelecegi icin ¢ok

6nemli oldugunu bilen herkes,
bu gelecegi basariya ulastir-
mak icin seyahat acentelerini
dinlemeli, dikkate almali ve
desteklemeli.” degerlendirme-
sinde bulundu.

Turizm tarihinin seyahat
acenteleriyle bagladigini akta-
ran Baglikaya, bir olguyu veya
y6reyi turistik hale getirmenin
ve tiketicisine ulagtirmanin,
seyahat acentesi becerisiyle
mumkiin hale gelebilecegine
isaret etti.

Baglikaya, “Her bir ferdi
bizim igin ¢ok degerli 16 bin
Gyeli bu buyuk aileyi temsil
etmenin getirdigi sorumluluk-
la Glkemize daha cok katma
deger saglamak ve meslegi-
mizi gelecege tasimak igin var
glcumuzle calismaya devam
ediyoruz. Bu dislnce ile Cum-
hurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’in ‘Turkiye
Yuzyili’ vizyonundan ilham
alarak Turizm Yuzyil Projesi’ni
baslattik. Turizmin kalkindirici
glcind yihn 12 ayina ve Ulke
geneline yaymak icin baglat-
tigimiz bu projeyle tlkemizde
turizm agisindan henliz hak

ettigi ilgiyi gérmeyen destinas-
yonlari éne ¢ikartmayi hedefli-
yoruz.” ifadelerini kullandi.

Projenin Burdur ayagi ta-
mamlandi

Projenin Burdur ayaginin
basariyla tamamlandigini ve
Kars’ta da benzer ¢alisma-
larin yUritilecegini anlatan
Baglikaya, tarihi ve kilturel
zenginliklere sahip Ankara’nin
da turizm potansiyeline sahip
oldugunu vurguladi.

Bunun icin birlik icinde ¢ali-
slimasi gerektigine isaret eden
Baglikaya, sunlar kaydetti:

“Medeniyetlerin bulusma
noktasi bagkent Ankara’nin,
turizmde arzuladigi yere
ulagmasi i¢in hepimize biyuk
gbrevler dusuyor. Anitka-
bir’den Anadolu Medeniyetleri
Mdizesi’ne, Haci Bayram-i Veli
Turbesi’nden Gordion Antik
Kenti’ne kadar bircok degere
sahip Ankara’nin, kiltirden
kongre turizmine, saglik turiz-
minden gastronomiye kadar
farkl alanlarda dikkat cekici
bir potansiyele sahip oldugunu
herkese hatirlatmaliyiz.”

ANKARA (AA)

Uyusturucu operasyonu kapsaminda 9 kisi tutuklandi

iresun’da gerceklestiri-

len uyusturucu ope-
rasyonu kapsaminda gézal-
tina alinan 6 zanlidan 5 kigi
tutuklandi. Emniyet Mudarligu
ekipleri uyusturucu saticila-

nahtar Parti Giresun il
Baskani Berat Akkaya,
kongrenin ardindan yaptigi
aciklamada tesekkir mesaji
yayimlayarak, kongreye katilan
ve destek veren herkese sukran-
larini sundu.

Berat Akkaya’dan
Giresun’a Tesekkiir

Kongrenin ardindan sosyal
medya hesabindan bir agiklama
yapan Anahtar Parti Giresun |l
Bagskani Berat Akkaya, kongrenin
coskulu ve heyecan dolu gectigi-
ni vurguladi. il Bagkani Akkaya,
salonu dolduran partililere, tes-
kilat mensuplarina ve misafirlere
tesekkir ederek sunlari séyledi:

“Dun, Giresun igin tarihi bir
gune taniklik ettik. Anahtar Parti
Giresun 1. Olagan il Kongremizi,
biyuk bir cogku ve heyecanla
gerceklestirdik. Salonu dolduran,
destegini esirgemeyen, duala-
riyla yanimizda olan tim dava
arkadaglarimiza, kiymetli misa-
firlerimizin her birine géndlden
tesekkur ediyorum.”

rina yénelik Giresun merkez
ile Espiye ve Piraziz ilcele-
rinde belirlenen adreslere es
zamanl operasyon dizenledi.
Adreslerde bulunan K.C, B.M,
C.M, OK, FA.ve O.S. isimli

Kongreye katilan Genel Bas-
kan Yardimeisi Prof. Dr. Ozcan
Giingér'e, MYK Uyeleri ibrahim
Onal ve Ekrem Sentiirk’e, MDK
Uyesi Ebru Avci Bagaran’a, Ordu
il Bagkani irfan Oksiiz’e, Trabzon
il Bagkani Hiiseyin Cahit Kdse'ye
ve teskilat mensuplarina min-
nettarligini ifade eden Akkaya,
“Sizlerin destegiyle bu kutlu yolda
daha guclu adimlarla ilerleyece-
giz” dedi.

Akkaya, kongreye katilim sag-
layan Giresun Belediye Bagkani
Sayin Fuat Kése'ye ve Yeniden
Refah Partisi il Bagkan Yar-
dimcisi Sayin Mustafa Baser’e

sahislar gbzaltina alind..
S6z konusu adreslerde
yapilan aramalarda 92 gram
sentetik uyusturucu ile 65
uyusturucu hap elde edildi.
Emniyetteki islemlerinin

nazik ziyaretlerinden &tiri ayrica
tesekkur etti.

“Bu Dava inanmis insanlarin
Omuzlarinda Yiikselecek”

Tesekkilr mesajinda, birlik ve
beraberlik vurgusu yapan Akka-
ya, Anahtar Parti'nin Giresun’da
gugcla bir tegkilat yapisi olustur-
dugunu belirtti. Agiklamasinda,
“Bu dava inanmig, adanmig
insanlarin omuzlarinda yikse-
lecek. Simdi birlik olma, daha
¢ok calisma ve Giresun’da yeni
bir dénemi baslatma vaktidir”
ifadelerine yer verdi.

Bizi yalniz birakmayan tiim
yol arkadaslarimiza ve Giresun

ardindan adliyeye sevk edilen
zanlhlardan B.M, C.M, O.K,
F.A. ve O.S. mahkeme tarafin-
dan tutuklanirken, K.C. ise adli
kontrol karari uygulandi.
GIRESUN (AA)

halkina en kalbi tegekkirlerimi
sunuyorum” diyerek agiklamasini
tamamlayan Berat Akkaya, kong-
re sonrasinda partinin sahada
daha aktif calismalara baglayaca-
gini belirtti.

Anahtar Parti Giresun |l

Baskanligi, kongrenin ardindan
duzenlenen iftar programinda da
partilileri ve vatandaglari bir ara-
ya getirerek dayanisma ve birlik
mesaji verdi.

Haber: Mustafa Cici

Uyusturucu

operasyonu

kapsaminda
9 Kisi tutukland

iresun’da gergek- na alindi.

lestirilen uyusturucu S6z konusu adreslerde
operasyonu kapsaminda yapilan aramalarda 92
gb6zaltina alinan 6 zanlidan  gram sentetik uyusturucu
5 kisi tutuklandi. ile 65 uyusturucu hap elde

Emniyet Mudurlugua ekip-  edildi.

leri uyusturucu saticilarina Emniyetteki islemlerinin
yonelik Giresun merkez ile  ardindan adliyeye sevk edi-
Espiye ve Piraziz ilgelerin- len zanlilardan B.M, C.M,
de belirlenen adreslere es O.K, FA. ve O.S. mahkeme
zamanli operasyon diizen-  tarafindan tutuklanirken,
ledi. Adreslerde bulunan K.C. ise adli kontrol karari
K.C, B.M, C.M, O.K, FA.ve uygulandi.
0.S. isimli sahislar gbzalti-

Temizlik ve Bakim
Calismalan Siiriiyor

iresun Belediyesi

Park ve Bahceler
Madurlagi, bakim ve te-
mizlik calismalarina devam
ediyor.

Bu kapsamda, sahil
karayolu refujleri agirlikh
olmak tzere yesil alanlarda
temizlik ve agac budama
calismalari devam ediyor.

Ozellikle agag budama
calismalarina buytk 6nem
veren belediye ekipleri,
sehirdeki agaclarin sagligi-
ni koruyarak, bayumelerini
daha verimli hale getirmeyi
hedefliyor. Temizlik calig-
malariyla da yesil alanlar
gorsel acidan guzellestiri-
liyor. Yaz aylarinin yaklas-
masiyla birlikte parklar ve
yesil alanlardaki temizlik
calismalarinin arttirilarak,
vatandaslarin daha temiz
ve diizenli alanlarda vakit
gegirmesinin amaglandigi
bildirildi.

l.
it

GIRESUN (AA)

Giresun Belediyesi Park
ve Bahceler Mudurligu yet-
kilileri “Temizlik ve bakim,
cevremize duydugumuz
sayglyi gosteriyor. Calis-
malarimiz, sehrimizin her
noktasinda devam edecek”
ifadelerine yer verdi.

Haber: Osman Yilmaz

linan bilgiye gore,
ilcenin Gebelli kdyu
kirsalinda ormanlik alan-
da henlz belirlenemeyen
bir nedenden 6rtl yangini
yasand.
Giresun Orman Bol-

ge Mudurlugu ekiplerinin
mudahalesi sonucu yangin
kontrol altina alindi.
Bolgede ekiplerin sogut-
ma c¢alismalarini strdurdi-
gu bildirildi.
GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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GIRESUN = =

il siyas Bagimsrz Yerel Gozete o

Saban Karakaya

TASBASINA CAMI
YAPILACAK DENIYOR
- SOYLENENLERE
INANMAK ISTEMIYOR

Dogru olup-olmadigini
6grenmek igin;

Once beni cep telefonuyla
ariyor...

Bende ‘var 6yle bir dediko-
du’ deyince;

Hemen Giresun’a gelecegi-
ni sdyluyor...

Gelmeden énce de;

Oglen sularinda bulusmayi
kararlastiriyoruz...

Glnlerden 16 Mart;

Saat;14.00’te Millet Bahcge-
sinde bulusuyoruz...

Selamlasma ve hos-bes
fasl geciyor;

Tagbagi Parkini kargimiza
alarak oturuyoruz...

Saglik sorunlaryla ilgili
hal-hatir sorduktan sonrada;

Hi¢ vakit gecirmeden Tas-
basi Parki konusuna giriyo-
ruz...

Komgsumuz Ordu’dan gelen
konugumuz soruyor;

“Tagbasi Parkina cami
yaptirma olay1 dogru mu?”
diyor...

Bizde “ortalikta dyle bir
dedikodu dolasiyor” diyoruz...

Konugumuzun yuz rengi

birdenbire degisiveriyor...
Ani bir suskunluk igerisin-
de;
Gozlerini karsimizda duran
Tagbags! Parkina dikiyor..
Dalgin bir sekilde gbzka-
paklarini kisiyor...
Dudaklarindan sadece
“Vay be!” heceleri dékuli-
yor...
Ve ardinda “Hadi Tagbasi
Parkina gidelim” diyor...
Millet Bahgesindeki masa-
mizdan kalkiyoruz;
Spontane sohbetlerle
Tagbasi Parkina dogru yol
aliyoruz...

Zaman zamanda tozlu raf-
lardaki anilara deginiyoruz...
Uzatmayalim, agir yird-
yuslerde tarihi parka variyo-

ruz...
Parkin deniz tarafindaki
merdivenlerinden c¢ikarken;
“Bu merdivenlerden ¢ok
inig-¢ikis yaptim” diyor...
Bunlari sdylerken de buruk
bir heyecanla séyllyor...
Merdivenleri bitirip dizlige
ciktigimizda da;
(Parmagiyla isaret ede-

rek) “Iste sahne suradayd”
diyor...

Tam 55 yil 6nce tirki soy-
ledigi sahnenin yerini goste-
riyor...

Hatta bu kadarla da yetin-
miyor;

Tahminen tespit ettigi ve
sahne aldigi yere gidip dike-
liyor...

Kollarini gégsunde bagla-
yarak;

“Surasi yikilip, tarumar
edilmeden bir resmimi gekse-
ne” diyor...

Ve 55 yil 6nce sahne aldidi
yerde bir resim daha cektir-
mek istiyor...

(Birinci gorselde paylastigi
fotograf)

Ardindan da;

Fotograf ¢ektirdigi yerde
digleriyle zaman tineline
giriyor...

Ve 55-56 yil 6nceki yasan-
mislari sdyle anlatiyor;

“Simdi su agaglarin dili olsa
da konussa...

Burada verdigimiz birbirin-
den guzel konserleri anlat-
sa...

Anlatsa da; anlatilanlara
o gunleri bilmeyenler sasirip
kalsa” diyor...

Ve sahne anilarini sbyle
surdaruyor;

“Ben sahne aldigimda o
glnlerin moda tirkdlerini de
soylerdim...

O dbénemin revagcta olan
sarkilarini da okurdum...

Ornegin o yillarda;

‘Avuglarimda hala sicakli-
gin var’

‘O agacin altini hatirhyor
musun’ sarkilari cok moday-
di...

Ben bu sarkilari okuyunca
dinleyicilerim ¢ilginca alkiglar-
di” diyor...

Ve bunlari anlatirken de
sanki o gunleri geri getirmek

istercesine;

Ara-sira bu sarkilarin mis-
ralarini mirildaniyor...

Buraya kadar isim ver-
meden anlattigim bu sanat
adami kim mi?

Tarka severler ve ileri
yasta olanlar kimi anlattigimi
anlamistir anlamasina da...

Ben tanimayanlar icin kisa
bagliklarla tanitacak olursam;

Adi; Tugrul SAN...

ili; Komsumuz Ordu...

Ogretmen okulunun yarisi-
ni Giresun Ogretmen Okulun-
da okudu...

TRT Sinavlarini kazaninca
da Ankara Radyosunda TRT
Sanatgisi oldu...

Davudi sesi ve yorumuy-
la da unutulmaz sanatcilar
koltuguna oturdu...

Bu degerli sanatgiya “Ne-
relisin?” diye soruldugunda
soyle yanit verir;

“Ben yari Ordulu, yar Gire-
sunluyum”

“Okul yillanimin gegctigi Gi-
resun’u nasil unuturum?” der...

iste bu benimsemeden ileri
gelmis olacak ki;

Tasbasi Parkina cami
yapilmasi konusana karsi
cikiyor...

Hem de bu parkta biraktigi
anilarin yok olmasini istemi-
yor...

istemedigi icinde bizzat

Giresun’a kadar gelerek;

Bu tarihe parka cami yapil-
mamasini isteyenlere destek
vermek istiyor...

Eylem bigimini de '16 Mart
Ogretmen Okulunun’ kurulus
yilina denk getiriyor...

Nede olsa serde ve maya-
sinda ‘6gretmenlik’ var....

Parktan ayrilirken sinif ar-
kadasim Tugrul’a soruyorum;

“Hem geride biraktigin ani-
lar savunmak adina ve hem
de cevreci kimliginde Tagbasgi
Parkina yapilmasi disinulen
cami konusuna tepki gdste-
riyorsun da, su siralar De-
reli ilgesinde ‘bakir ve ¢inko’
arama ugruna dogay tahrip
eden ‘Maden Arama Sirketle-
rine’ nasil bakiyorsun? Diye
soruyorum...

Ve hi¢ dustinmeden yaniti
sbyle oluyor;

“Bir gevreci olarak, dogaya
ve agaclara yapilan kiyim
hangi yérede olursa olsun,
eylem yapmak igin fiilen ora-
lara gidemezsem de, disin-
sel olarak bu doga katliamina
oldum-olasi kargiyim...

Kaldi ki;

Bélgemizde bulunan birgok
‘yayla yerleskesinin’ turizm
alani ilan edilmesine vesile
olan 1989 yilinda baglatilan
Dereli-Kiimbet Yayla senlikleri
olmustur...

Ve bu senliklere profesyo-
nel bir sanatgi olarak ilk gelen
sanatc¢i ben oldugum gibi ayni
zamanda bircok senlikte de
seve-seve sahne almisim-
dir...

Simdi bu durumda nasil
olurda;

Hem doga turizmine kapi
aralayacaksin...

Hem davetiye cikaracak-
sin...

Hem de amiyane tabirle
kalkip doganin anasini agla-
tacaksin...

Bdyle bir paradoks, bdyle
bir ¢eligki olabilir mi Allah
agkina?

Bu gerekgelerle tabi ki
Dereli ilgesinde yapilan doga
katliamini da protesto ediyo-
rum” diyor...

Damitarak 6zetlersek;

Tagbagsi Parkindan ayrilir-
ken 1933 yilinda Park tanzim
edilirken, M. Kemal Atatirk’in
(Topal) Osman Aga’nin adinin
yasatiimasi icin génderdigi
fidenin (su anda parkin en
kalip capl agaci olan) agacin
yanina geliyoruz...

Ve sembolik bir eylem
bicimi olarak her ikimizde
ellerimizi ajaca vererek;

“Sakin agacima dokunma,
parkimi tarumar ederek yik-
ma” mesaji vermek istiyo-
ruz...

Son sézler;

Sanatgi dedigin yasadigi
gezegenin ve doganin koru-
yucusudur...

Dogada canina kiyilmak
istenen canlilarin génalld
savunucusudur...

Halkin sanatcisi olmak,
halkin ortak ¢ikarlarini savun-
makla olur...

Tipki Tark Halk Muzigi sa-
natcisi Tugrul San’in yaptigi
gibi...

: iﬁ'“‘ I
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Oru¢ Tutmanin 8 Faydasi

amazan ayinda
tutulan orug, vicut-
taki pek cok hayati

sistemde 6nemli degisikler
meydana getirebiliyor. Bir ay
boyunca ortalama ola-
rak 13 saat boyunca
hicbir gida ya da sivi-
nin tiketilememesinin
sindirim sistemine bazi
etkileri olabilecegini
vurgulayan Anadolu
Saglik Merkezi Hasta-
nesi Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Zulfikar Polat; “Orug,
sindirim sisteminin bir parcasi
olan tim organlarin daha az
calismalarina katki saglayarak
bir dinlenme yaratmis olur.
Ancak bu strecin yalnizca
faydalarina odaklanmadan
bazi riskleri de olabilecegini
unutmamak ve oru¢ dénemini
bilingli gecirmek biyik édnem
tasir” dedi.

Sindirim sisteminin
dinlenmesiyle birlikte temiz-
lenen organlar, daha verimli
calismaya baglar. Mide ve
bagirsaklar basta olmak uze-
re karaciger ve pankreasin
da bu surede rahat edecegini
vurgulayan Anadolu Saghk
Merkezi Hastanesi Gastroen-
teroloji Uzmani Prof. Dr. Ziil-

Ramazan'da Uzun Sire Tok Tutan 8 Gicli
Yavas yemek, bol su icmek, prote

amazan’da sekerli
tathlar soframizdan
eksik etmiyor, hamur-

lu gidalara yoéneliyor, mis gibi
kokan pideye karsi koyamiyo-
ruz...Oysa bu besinler
kan sekerimizi hizla
dusurip aclik krizle-
rine neden olabiliyor.
Ayrica halsizlik ve bas
agrisi gibi etkileri de
enerjimizi giin boyu
dusurebiliyor. Aslinda
bazi besinler mide bogalmasini
geciktirerek ve istah dlzenleyici
mekanizmalari destekleyerek
daha uzun sire tok kalmamiza
yardimci olabiliyor. Dolayisiyla
sahurda dogru besinleri sece-
rek glin icinde aclik krizlerini
Onleyebilir ve enerjinizi daha
fazla koruyabilirsiniz. Aciba-
dem International Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Elif Gizem Oguz, orug tutarken
tok kalmaniza yardimci olan 8
guclt besini ve nasil tiketme-
niz gerektigini anlatti; 6nemli
Oneriler ve uyarilarda bulundu.
YUMURTA: YUKSEK KALI-
TELi PROTEIN ICERIGIYLE
TOKLUK SURESINI UZATIN
Yumurta, icerigindeki yuksek
kaliteli protein sayesinde mideyi
geg terk ediyor ve uzun sureli
tokluk sagliyor. Ayni zamanda
kas kaybini énleyerek meta-
bolizmay destekliyor ve gin
icinde enerji seviyenizi koruma-
niza yardimci oluyor. Beslenme
ve Diyet Uzmani Elif Gizem

fikar Polat; “Bu artilarin yani
sira, gunlik sivi ihtiyacinin
karsilanamamasiyla dehid-
ratasyon gibi bazi risklerden
de bahsetmek gerekir. Ayni
zamanda refll, gastrit
ve Ulser gibi mide
hastalarinda aclik
ile mide problemleri
artig gosterebilir veya
kronik hastaliklari
olan kigiler ise alma-
lar gereken ilaglar
alamayacaklari icin sikayet-
leri siddetlenebilir’ seklinde
konustu.

REFLU HASTALARI
ORUGC KARARINI
DOKTORA DANISMALI

Orug tutarken genel sagli-
gin riske atilmamasi ve 6zel-
likle bazi hasta gruplarinin
cok dikkatli olmasi gerektigi-
nin altini ¢izen Gastroentero-
loji Uzmani Prof. Dr. Zllfikar
Polat; “Ornegin hamilelik
surecindeki anne adaylarinin
yetersiz beslenmesi bebegin
gelisimini olumsuz yénde
etkiler. Bu nedenle orug tuta-
cak gebelerin iftar ve sahur
sofralari hem dengeli hem
de zengin olmalidir. Susuz-
luk nedeniyle agir bobrek
hastalarina da orug tutmalari

Oguz, yumurtayi sahurda
haslanmig, omlet veya mene-
men seklinde tiiketebileceginizi
belirterek, “Yaninda tam tahill
ekmek, avokado veya sebze-
lerle birlikte dengeli bir
6gun olusturabilirsiniz.
Ancak, kolesterol se-
viyelerini dengelemek
icin yumurtayi glinde
1-2 adetten fazla tiket-
meyin” diyor.

YULAF EZMESI:
ZENGIN LIF iCERIGIYLE KAN
SEKERINi DENGELIYOR

Yulaf ezmesi, yuksek lif iceri-
gi sayesinde mide bosalmasini
geciktirerek uzun sure tok kal-
maniza destek veriyor. Sindiri-
mi yavaglatan yapisi sayesinde
kan sekerini dengede tutuyor
ve aclik krizlerini énliyor. Sa-
hurda st veya yogurt ile tike-
tebilir; Uzerine tarcin ekleyerek
kan sekerinin ani ylkselmesini
Onleyebilirsiniz. Ancak, fazla
tlketimi bagirsaklarda gaz ve
siskinlik gibi sorunlara yol aca-
bildigi i¢cin yulaf ezmesini 6l¢ili
tiketmenizde fayda var.

AVOKADO: SAGLIKLI YAG-
LAR SAYESINDE TOKLUK
SURESINI UZATIYOR

Avokado, icerdigi tekli
doymamis yaglar sayesinde
sindirimi yavaslatarak gln
boyunca suren bir tokluk hissi
sagliyor. Ayni zamanda beyin
fonksiyonlarini destekleyerek
gun icinde enerijinizi dengede
tutuyor. Sahurda tam tahilli

oOnerilmezken, hafif vakalara
iftar ve sahurda bol su icmesi
sartiyla izin verilebilir’ dedi.
Gastrit, Ulser, reflli ve kronik
hastaliklari olan kisilerin dok-
tor g6risu almadan kesinlikle
orug tutmamalari gerektigini
belirten Prof. Dr. Zulfikar Polat;
“Uzun slire a¢ kalmak, mide
asidini artirarak ulser ve kana-
ma gibi sorunlara neden olabi-
lir. Bu nedenle reflti hastalar
da bu dénemde yediklerine
cok dikkat etmeli. Uzun sureli
aclik sonrasi iftarda birdenbire
yogun ve agir yemekler tuket-
mek sindirimle ilgili sikayetleri
artirabilir” uyarisinda bulundu.
YEMEK YEDIKTEN
SONRA UZANMAK
REFLUYU ARTIRIYOR
Yapilan hatalardan birinin
de sahurda tok tutmasi igin
yenilen agir hamur iglerinden
uzak durulmasi gerektigini
vurgulayan Prof. Dr. Zilfikar
Polat; “Reflu icin en sakincali
durum yemek yedikten sonra
hemen yatmaktir. Clinki ye-
mek yedikten sonra yatma po-
zisyonuna gegilirse mide asidi
yemek borusundan yukariya
dogru kacabilir bu da cesitli
rahatsizliklara yol acar. Kronik
kabizlik ceken hastalarin da

ekmek Uzerine ezilmis olarak
ya da salatalara dilimlenmis
halde ekleyerek tlketebilirsiniz.
Ancak, kalorisi ylksek bir besin
oldugu icin glnltk tiiketimi
yarim adet avokado olarak
sinirlamaya dikkat edin.
BADEM VE CEViz:
SAGLIKLI YAG VE PROTEIN
KAYNAKLARIYLA ACLIK
KRIZLERINi ONLUYOR
Badem ile ceviz, saglkli
yag ve protein icerikleri saye-
sinde mideyi ge¢ terk ediyor
ve tokluk siresini uzatiyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Elif Gizem Oguz, badem ile
cevizin ayni zamanda kan
sekerinin dengelenmesine yar-
dimci olarak ani aglik krizlerini
Onlediklerini vurgulayarak;
“Ancak ylksek kalori igerikleri
nedeniyle tiketiminde agsiriya
kagmayin, aksi takdirde kilo
kontrolliniiz zorlasabiliyor. Sa-
hurda 10-15 adet badem veya
2-3 tam ceviz tiketmeniz ideal
bir tercihtir” diye konusuyor.
YOGURT VE KEFIR: BA-
GIRSAK DOSTU PROBIYO-
TIKLERLE SINDIRiMi DES-
TEKLEYIN
Probiyotik icerigi sayesinde
bagirsak saghgini destekleyen
yogurt ve kefir, sindirimi diizen-
leyerek tokluk stresini uzatiyor.
Ozellikle protein icerigi yiiksek
olan stizme yogurt kan sekerini
dengeleyerek aclik krizlerini
Onluyor. Sahurda tek basina
veya yulaf, chia tohumu gibi

cok dikkatli olmasi gerektigini
dile getiren Polat, “Bu hastalar
yeterli su tiketimine ve lifli
gidalardan zengin yiyecekler
segcmeye 6zen gdstermeli.
Ramazan ayini rahat atlat-
mak icin iftarda zeytinyagl bir
sebze yemegi, sahurda ise

bir kase yogurt icinde; kepek,
yulaf, keten tohumu ve kayisi
ya da erik kurusu tercih edebi-
lirler” dedi.

Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Zllfikar Polat, orug
tutmanin 8 faydasini siralad.

+ Orug tutmak; viicudu,
yagdlari enerji kaynagi ola-

besinlerle birlikte tuketebilirsi-
niz. Ancak, sekerli yogurtlardan
kacinmali ve sade olanlarini
tercih etmelisiniz.

TAM TAHILLI EKMEK:
PIDEYE GORE DAHA UZUN
SURE TOK TUTUYOR

Beyaz ekmek ve pideye
kiyasla daha fazla lif iceren
tam tahilli ekmek, mideyi ge¢
terk ederek gtin boyu stren bir
tokluk hissi saglyor. Tam tahilli
ekmegin ayni zamanda kan
sekerinin ani dalgalanmalarini
Onleyerek aglik hissini kontrol
altina aldigini belirten Beslen-
me ve Diyet Uzmani Elif Gizem
Ogduz; “Sahurda yumurta,
peynir veya avokado ile birlikte
tlketebilirsiniz. Ancak fazla
tliketimi gereksiz kalori alimina
yol acabileceginden tam tahilli
ekmegi 1-2 dilimle sinirlandir-
maya dikkat edin” diyor.

KURU BAKLAGILLER:

rak kullanmaya zorlar bu da
yag yakimini hizlandirr. Kan
sekerini dengeleyerek insilini
duslren oruc ayni zamanda,
kandaki yag degerlerini de
olmasi gereken seviyeye ce-
ker. insiilinin diismesi sonucu
kolesterol da kontrol altina
ahnir.

* Orug, insilin seviyesini
dasurerek biyime hormonla-
rinin salgilanmasini da artirir.

+ TUm bu faydalarin yanin-
da kilo kontroliine de yardimci
olarak kalbi guiclendirir ve kalp
hastaliklari riskini azaltabilir.

* Orug tutarken yemek ye-

U Besin

in + I|f kombmasyonu...

YUKSEK LiF VE PROTEIN
ICERIGIYLE UZUN SURE
DOYGUNLUK SAGLIYOR

Mercimek, nohut ve fasulye
gibi kuru baklagiller, yuksek lif
ve protein icerikleri sayesinde
sindirimi yavaglatarak uzun si-
reli tokluk hissi sagliyorlar. Ayni
zamanda bagirsak saghgini
destekleyerek sindirimi du-
zenliyor ve glin boyu enerjinizi
korumaniza yardimci oluyorlar.
Kuru baklagilleri sahurda gorba
ya da salata icinde tlketebilir-
siniz. Ancak gaz yapici etkileri
nedeniyle asirl tiketmemeye
dikkat edin.

CHIA TOHUMU: JEL KIVA-

MINA GELEREK TOK HISSET-

MENIZi SAGLIYOR

Chia tohumu siviyla birle-
serek jel kivamina geliyor ve
mideyi doldurarak uzun sure
tok hissetmenizi sagliyor. igeri-
gindeki lifler bagirsak saghgini

mege ayrilan sure kisitlandigi
icin toplam kalori miktari azalir
ve kilo kaybi olusur.

* Orug, vicuttaki enflamas-
yonu azaltici 6zellige sahiptir.

+ Orug, vicudu dinlendirir
ve hicrelerin yenilenmesini
destekler bu da bagigiklik
sistemini glgclendirir.

* Orug tutmak manevi
huzura katki saglayacag: icin
psikolojik olarak rahatlamayi
destekler, stresi azaltir.

* Aclik ve susuzluga dayan-
mak kisisel iradeyi guclendi-
rerek daha sabirl biri olmaya
katki saglar.

desteklerken, omega-3 yag
asitleri de enerji seviyesini
dengede tutuyor. Beslenme ve
Diyet Uzmani Elif Gizem Oguz;
“Chia tohumunu, sahurda
yogurt veya sltle karistirarak
thketebilirsiniz. Ancak yeterli
siviyla tiketmeye dikkat edin,
aksi halde sigkinlik yapabiliyor.
Dengeli bir diyet icinde kiguk
porsiyonlar halinde tiketmeniz
en iyi sonucu verecektir” diyor.

RAMAZAN’'DA TOK
KALMANIN 3 ALTIN KURALI

YAVAS YEMEK: Sindirimi
kolaylastirnyor, daha uzun sire
tok hissetmenizi saghyor.

PROTEIN + LiIF KOMBI-
NASYONU: Daha uzun sireli
tokluk sagliyor, kan sekerini
dengede tutuyor.

SU TUKETIMi: iftardan sa-
hura kadar tiketeceginiz bolca
su aglik hissinin giderilmesine
destek oluyor.
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Kronik bobrek hastaliklari erken teshis
ve yasam tarzi degisiklikleriyle onlenebilir

Mayista Trabzon, Giresun ve Rize’de etkinlikler diizenlenecek

urk Nefroloji Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Ay-
din Tudrkmen: “Diyabet

ve hipertansiyon, Turkiye’'de
kronik bdbrek yetmezliginin en
6nemli nedenleri arasinda yer
alyor”

Tirk Nefroloji Dernegi Genel
Sekreteri Prof. Dr. Ozkan
Gungoér: “Bircok insan diya-
betik oldugunu veya diyabetin
bébreklerine zarar verdigini
bilmiyor. Bu nedenle diyabet
hastalarinin erken dénemde
bbbrek taramasindan gegmesi
blyik énem tasiyor”

Turk Nefroloji Dernegi Bas-
kani Prof. Dr. Aydin Tirkmen,
Turkiye’de eriskin nifusun yiz-
de 16-17’sinde kronik bébrek
hastaligi bulundugunu, hastali-
gin erken teshis ve yasam tarzi
degisiklikleriyle 6nlenebilecegi-
ni séyledi.

Turk Nefroloji Dernegi ve
AstraZeneca Turkiye isbirligiyle
hazirlanan “Saglikl Bébrek,
Saglikli Hayat” raporunun
sonuglari, diizenlenen basin

Tesis|
firma

iresun’da Tarim ve
Kirsal Kalkinmayi
Destekleme Kuru-

mu’ndan aldigi desteklerle fin-
dik kirma kapasitesini yillhik 30
bin tona ¢ikaran firma, Turki-
ye’nin ikinci 500 Blyik Sanayi
Kurulugu’ndan biri oldu
Firmanin Yénetim Kurulu
Baskani Halil Ak: “Nitelikli
sayllabilecek bir kapasiteye
erigtigimizi bu destekleri tam
yerinde kullandigimizi ve ureti-
mi artirarak ekonomiye faydali
oldugumuzu disintyorum”
Giresun’da devlet destegi ile
tesislerini modernize ederek
kapasitesini artiran firma yilhk
8 bin ton findik ihrag ediyor.
Tirebolu ilgesinde faaliyet
gbsteren findik kirma ve igle-
me firmasi, tesislerini moderni-

toplantisiyla paylasiidi.

Basin toplantisinin ardindan
Prof. Dr. Turkmen, kronik béb-
rek hastaliginda tespit edilen
vakalarin cogunun, heniiz ciddi
semptom gdstermeyen hasta-
lardan olustugunu aktardi.

Erigkin nifusun yuzde
16-17’sinde kronik bébrek
hastaliginin bulundugunu
belirten Tdrkmen, “Bunlarin
blyik kesimini, bizim ‘evre 1-2
dedigimiz yani hastayi rahat-
siz etmeyen, ciddi semptom
olusturmayan hastalar olustu-
ruyor. Bunlar toplumun gizli bir
bdbrek hastasi havuzu. Bunlar
eger farkina varilmazsa yavas
yavas evre 3, 4, 5’e gidiyor.
‘Evre 5’ dedigimiz ileri evre
bébrek yetersizliginde hasta-
lara mutlaka ya diyaliz ya da
bébrek nakli yapmamiz gereki-
yor.” ifadelerini kullandi.

Bdébrek hastaliklarinin énle-
nebilir olduguna dikkati ceken
Tirkmen, “Ozellikle diyabet
ve hipertansiyon, Turkiye’'de
kronik bdbrek yetmezliginin en

’

ze etmek ve yenilerini eklemek
icin Tarim ve Kirsal Kalkin-
mayi Destekleme Kurumu’na
(TKDK) basvurdu.

Firma 2017, 2020, 2021 ve
2024 yillarinda su anki toplam
degeri 67 milyon lira olan 4
proje icin 28 milyon lira hibe
desteqi aldi.

Tesislerindeki findik kirma
hacmi yillik 30 bin tona ulasan
firma yilhk 8 bin ton da Grin
ihrac eder hale geldi.

Firma ayrica ilgili bagka bir
programdan aldigi destekle
binalarinin ¢atilarina kurdugu
glnes enerji sistemiyle kendi
tikettigi elektrigin tamamina
yakinini da Uretiyor.

Firmanin Yonetim Kurulu
Bagkani Halil Ak, 2006 yilin-
dan bu yana findik sektériinde

T i e

: .Hxﬁhmmf.ih-s_m_m

6nemli nedenleri arasinda yer
ahyor. Diyabet sikligI ylizde
15-16, hipertansiyon sikligi ise
ylzde 30 seviyelerinde. Bu
hastaliklar1 tedavi edebilirsek,
bébrek yetmezliginin éniine
gecebiliriz.” diye konustu.
Turkmen, erken teshisin
Onemine isaret ederek, sdyle
devam etti: “Erken saptanan
hastalarda bébrekleri koruyucu
tedbirler alinabilir ve hastali-
gin ilerlemesi engellenebilir.
Toplumda bu konuda farkinda-
hgin artirlimasi gerekiyor. Basit
yasam tarzi degisiklikleriyle bile
bébrek sagligi korunabilir. Tuz
ve seker tiketimini azaltmak,
dlzenli egzersiz yapmak, den-
geli beslenmek ve yilda en az
bir kez bobrek kontrolu yaptir-
mak bu énlemler arasinda yer
ahyor. Bu tedbirler alinirsa, has-
taligin ilerleme orani diigebilir.”
Saglik Bakanhgi ile ortak
yuratllen projelere de deginen
Turkmen, bakanlik tarafindan
bébrek hastaliklarini énleme
programlarinin uygulandigini,

faaliyet g6sterdiklerini sdyledi.

Yeni yatirim ve urlnlerle
kendilerini gelistirdiklerini belir-
ten Ak, 2017 yilinda TKDK’den
aldiklari ilk hibe destegi ile
tesislerini modernize ettiklerini
kaydetti.

Ak, ihracata yonelik yeni bir
tesis kurulumu yaparken de
hibe destegi aldiklarini ifade
ederek, ilerleyen yillarda bu
tesisteki makineleri yenileye-
rek daha teknolojik hale getirip
kapasiteyi artirdiklarini anlatt.

TKDK’nin ilanlarindan ve
kurumun calismalari sayesin-
de bu desteklerden bilgi sahibi
olduklarini dile getiren Ak,

“llk seferde danisman sirket
kullandik ama daha sonraki
projeleri kendimiz hazirladik.
Bu projelerin hazirlanmasinda

aile hekimlerine ve i¢ hastalik-
lari uzmanlarina yénelik semi-
nerler diizenlendigini séyledi.

Tarkmen, son yillarda béb-
rek saghgini koruyucu etkisi
olan ilaglarin da gelistirildigini,
bu ilaglarin erken asamada
kullaniimasi durumunda, diyali-
ze gegcis slresinin uzayabildigi-
ni vurguladi.

Tarkmen, toplumda far-
kindahig artirmak icin yeni
projeler gelistirdiklerini belir-
terek, “Bu yil itibariyla Turki-
ye’nin farkli bolgelerinde saglik
tirlariyla farkindalik ¢aligsmalari
yapmayi planhyoruz. Mayista
Trabzon, Giresun ve Rize'de
etkinlikler diizenleyecegiz.
Burada basit tansiyon 6lgtim-
leri, idrar tahlilleri gibi testler
yapilacak.” dedi.

Kronik bébrek hastaliklari-
nin saglik harcamalarina yuk
getirdigine isaret eden TUrk-
men, “Bir diyaliz hastasinin
devlete maliyeti yaklasik 25
bin dolar. Bu nedenle erken
taniyla diyaliz strrecini geciktir-

her zaman TKDK calisanlarin-
dan yakinlk ve destek gor-
dik.” ifadelerini kullandi.

Ak, hibe desteklerini ama-
cina uygun olarak kullandik-
larini vurgulayarak, “Nitelikli
sayilabilecek bir kapasiteye
eristigimizi bu destekleri tam

mek, saglk bltcesi agisindan
da 6nemli. Transplantasyon
programlarinin geligtiriimesi,

bu ylUkin azaltiimasina katki
saglayabilir.” degerlendirmesin-
de bulundu.

Tarkmen, Turkiye’de bdbrek
nakli konusuna da deginerek,
“Tarkiye, canl vericiler agisin-
dan dlinyada iyi bir konumda.
Ancak kadavradan bagis
oranlarimiz dustk. Toplumun
organ bagisi konusunda biling-
lendiriimesi 6nemli. Kadavra-
dan bagis orani yuzde 50’lere
cikarlabilirse, nakil bekleyen
hasta sayisi dnemli dlgtide
azalacaktir.” seklinde konustu.

“Hastalarin 7’de 1’i kronik
bobrek hastasi oldugunun
farkinda degil”

Turk Nefroloji Dernegi Genel
Sekreteri Prof. Dr. Ozkan Giin-
go6r de kronik bébrek yetmez-
liginin giderek artan bir saghk
sorunu haline geldigini vurgu-
layarak, hastaligin en énemli
nedeninin diyabet olduguna
isaret etti.

yerinde kullandigimizi ve ureti-
mi artirarak ekonomiye faydali
oldugumuzu disinuyorum.”
dedi.

Hibelerin ciddi bir finansman
destegi sagladiginin altini
cizen Ak, bunun da yatirim
yapmayi ve Uretimi artirmayi
daha kolay hale getirdigini
soyledi.

Halil Ak, firmada istihdam
edilen kisilerin sayisinin
250’ye yUkseldigini belirterek,
istihdami 6nemli dlctide artir-
mis olduklarini kaydetti.

“Bu basarida TKDK’nin da
adini zikretmemiz gerekiyor”

Onemli bir ekonomik bilyik-
lige ulastiklarini ifade eden
Ak, istanbul Sanayi Odasi’nin
(ISO) hazirladigi “Tiirkiye’nin
ikinci 500 Bliyik Sanayi Ku-

Glngor, “2023 verilerine
gobre, diyalize giren hastala-
rin 3’te 1’i diyabet kaynakli.
Diyabet sinsi ilerleyen bir
hastalik. Birgok insan diyabe-
tik oldugunu veya diyabetin
bébreklerine zarar verdigini
bilmiyor. Bu nedenle diyabet
hastalarinin erken ddnemde
bbébrek taramasindan ge¢gmesi
blaylik 6nem tasiyor.” ifadelerini
kullandi.

Erken teshis ve tedavinin
6nemine deginen Glingor,
sunlari kaydetti:

“Gegmis yillarda yaptigimiz
saha taramalarinda, hastalarin
7’de 1’inin farkinda olmadan
kronik bébrek hastasi oldugu-
nu tespit ettik. Erken teshis,
hastaligin ilerlemesini énler ve
hem birey sagligina hem de
Ulke ekonomisine katki saglar.
2022 verilerine goére, saglik
harcamalarinin yizde 5-6’si
kronik bobrek hastaliklarina
ayrilmis durumda. Erken tes-
hisle bu yuk azaltilabilir.”

ISTANBUL (AA)

lie yenileyen
findik thrac ediyor

rulusu arastirmasinda 5 yildir
yer aldiklarini belirtti.

Bunun Anadolu élgeginde
degerlendirildiginde ilk 500
icinde olduklari anlamina gel-
digini ifade eden Ak, “Bu bizim,
calisanlarimiz ve ig ortagi
oldugumuz firmalar i¢in gurur
verici. Bu bagarida TKDK'nin
da adini zikretmemiz gereki-
yor.” diye konustu.

Ak, devletin yatirmcilara
Onemli 6lctide desteklerinin
oldugunu vurgulayarak, “Yeter
ki yatinmci firmalarimiz ciddi
olsunlar, desteklerini takip
etsinler ve kendilerini projeler-
de dluzglnce ifade edebilsinler
ve projenin gerceklesmesi igin
caba sarf etsinler.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

GIRESUN (AA)
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Okul Sporlari Futbol Kiiciikler Kiz-Erkek Il Birinciligi tamamland
Espiye ve Bulancak Temsilcileri Sampiyon Oldular

esine 2. Lig 28. Nesine 2. Lig Beyaz
hafta misabakalarn ~ Grup
ile Nesine 3. Lig 25. hafta 14.00 Batman Petrol
musabakalari arasindan Spor A.S. - Sarnyer (HT

HT Spor TV ve HT Spor Spor TV)
YouTube kanali aracili- 14.00 Altay - Altinordu
giyla yayinlanacak 7 mag (HT Spor YouTube)

belirlendi.

21 Mart Cuma

Nesine 3. Lig 3. Grup

14.00 Kugukcekmece
Sinop Spor Kuliibi - 1923
Mustafakemalpasa Spor
Kulubl (HT Spor TV)

22 Mart Cumartesi

Nesine 3. Lig 1. Grup

14.00 Mus Spor Kuli-
bl - Karsiyaka (HT Spor
YouTube)

Nesine 3. Lig 2. Grup

14.00 Balikesirspor - Eti
Gubre Mazidag Fosfat
Spor (HT Spor YouTube)

14.00 Mardin 1969 Spor
- Zonguldak Spor Futbol
Kulubd A.S. (HT Spor
YouTube)

Nesine 3. Lig 3. Grup

14.00 Pazarspor - 52
Orduspor FK (HT Spor
YouTube)

Nesine 3. Lig 4. Grup

Haber Merkezi

4-17 Mart tarihleri
Oarasmda 15 Temmuz
Sahasi’nda gercek-
lestirilen Okul Sporlari Futbol
Kiglkler Kiz-Erkek il Birinciligi
musabakalari tamamlandi.
Futbol Kiguk Erkekler
kategorisinde Espiye Atatlrk
Ortaokulu sampiyon olurken,
Merkez Cumhuriyet Ortaokulu
ise ikinci sirada yer aldi.
Futbol Kuguk Kizlar katego-

TUrkiye Jimnastik Fede-
rasyonu’nun 2025 yil
faaliyet programinda yer alan
Parkur 1. Etap Turkiye Sam-
piyonasi, 13-16 Mart 2025
tarihleri arasinda Mersin’de
dizenlendi.

Kaan Karaman Akademi
Spor Kullbd, ilimizi temsilen

risinde ise Bulancak Guzelyal
Ortaokulu sampiyon olurken,
Tirebolu Kazim Karabekir
Ortaokulu ikinci oldu.
Dereceye giren takimlara
kupa ve madalyalari takdim
edildi.il birincisi olan takimlar,
15-17 Nisan tarihleri arasinda
Giresun’da diizenlenecek olan
grup misabakalarinda muca-
dele etme hakki kazandi
Haber: Osman Yilmaz

Giresun'u Mersin'de
Temsll Ettiler

5 erkek ve 1 kiz minik sporcu
ile yarismalarda yer aldi. Mi-
nik sporcularimiza, Jimnastik
Antrenérleri Fazil Karaman
ve Ezgi Ucarsoy eslik ederek,
bu é6nemli organizasyonda
ilk sampiyona tecribelerini
kazanmalarini sagladilar.
Haber: Mustafa Tuncay

-.!r:
GIRESUN
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MIPKTET

MARATON KULuBu NEFES OLDU!

iresun Maraton Ku-

[bd’niin geleneksel
iftari, down sendromlu ¢ocuk-
larimizin desteklendigi Binefes
Kafe’de yapildi.

Down sendromlu 6zel
insanlarimizla kultp Gyelerini
bulusturan bu glzel aksam-
da, kafe igletmecisi ve ayni

zamanda 6zel ¢ocuklarin
6gretmenligini de yapan Os-
man Seyranlioglu, katkilari ve
desteklerinden dolayi Giresun
Maraton Kullibi baskani Fatih
Kitapcr'ya Giresun Ozel Spor-
cular Kultbd’niin ismi yazili
formasini hediye etti.

Haber: Osman Yilmaz

AMATOR 2.KUME TOPLU SONUGLAR VE MAG PROGRAMLARI

Giresun Genglik Merkezi

Salonu’nda dlzenlenen 18 Mart
Canakkale Zaferi Satran¢ Turnu-
vasl, 4 kategoride 43 sporcunun

katihmiyla dizenlendi. Turnuva

boyunca birbirinden ¢ekismeli ve

43 SPORCU YARIST

5-16 Mart 2025 tarihlerinde

glzel maglar oynandi.

Dereceye giren sporcularin 6dil-
lerini Giresun Satrang il Temsilcisi
Omer Yanikoglu, Satranc Hakemleri
Murat Sahin, Emre Akin, Al ilker Pir
ve Melike Kalyoncuoglu takdim etti.

Haber: Hakan Celebi

A GRUBU 2.HAFTA
Darik@yspor — CanakgISPOr @ .....ccocveeerieeenieeeiieeeenees 6-0  Cepnispor- Glice Belediyespor
Sogukpinar 28 spor- Seka AKSUSPOX: ........ccceveeennien. 3-0 Teyyaredlzl 28-Citlakkalespor
Giresun Sahilspor- Safakspor 1954:...........ccccecvveneee 2-0  Sokakbasi- Cavuslu Belediye
2.HAFTA C GRUBU
Seka Aksuspor- Sahilspor Camoluk Belediyespor-Karabuldukspor ... : 0-3(HUkmen)
Canakgispor- Sogukpinar 28 spor Candirspor-Yagliderespor @ ......cccceeeviiieeeeeiniieeeeenns 2-3
Safakspor 1954-Darikéyspor Gurkdy Kiltir Gelisimspor -Ornekspor.................... :0-0
B GRUBU 2.HAFTA
Cavuslu Belediyespor- Cepnispor : .......cccocceeevverennne 2-3  Karabuldukspor-Candirspor
Guce Belediyespor-Teyyaredlizii 28 : ..........cccccueennee. 1-7  Yagliderespor —Gurkdy
Citlakkalespor-SokakbagISpor @........ccevveeeiieeenieeennne 3-0  Ornekspor- Cavuslu Belediye
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Baskan Karata

Olgesel Amator Lig'de

Bmﬁcadele eden 1926

Bulancakspor, ligin
bitimine 7 hafta kala en yakin
rakibine 5 puan fark atarak
liderligini surdurayor.

Kullp Bagkani Aydin Kara-
tag, takimin bagari yolculugun-
da Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢’in buyutk destegini
vurgulayarak énemli agiklama-
larda bulundu.

‘Baskanimiz maddi
ve manevi her zaman
yanimizda oldu’

Bagkan Aydin Karatas,
Bulancakspor sevgisiyle bas-
layan abi-kardes iligkilerinin
bugunlere geldigini belirterek,
“13-14 yildir Bélgesel Amator
Lig’de micadele eden takimi-
miz, bircok kez sampiyonluga
yaklasmis ama finali yapama-
misti. Ancak bu sezon, Bu-

lancak Belediye Bagkanimiz
Sayin Necmi Sibig, ben ve yo6-
netim kurulu arkadaslarimizin
birlikteligiyle tarihi bir basariya
¢cok yakiniz. Sayin Baskanimiz
her zaman maddi ve manevi
olarak yanimizda durdu. Ligin
bitmesine 6 misabaka kala,
sampiyonluga bu kadar yakin-
ken kendisine tesekkir etmek
istiyorum” ifadelerini kullandi.

* Sampiyonluk eski glnler-
deki gibi bu sehre gelecek’

Kullip Bagkani Karatas,
Bulancakspor’un hedefinin
sampiyonluk oldugunu ve
kupanin yeniden Bulancak’a
gelecegini ifade ederek séz-
lerini sdyle surdurdu; “Birlikte
sampiyonluklara yurimeye
devam edecegiz. O sampiyon-
luk kupasi, eski gunlerdeki gibi
bu sehre gelecek Bagkanim”

Haber: Samet Yildiz

‘Sampiyoniuk
Kupasi Senre Gelecek’

1926 Bulancaksporun basarili kalecisi Onur Bilgin,
bu sezon gosterdigi performansla adeta duvar ordii!

ezon basinda Sebat
Genclik Spor’dan
transfer edilen tecru-

beli file bekgisi, 1926 Bulan-
cakspor formasiyla ¢iktigr 22
magcta 1980 dakika sahada
kaldi. Bu surecte 12 macta
kalesini gole kapatan Onur
Bilgin, yalnizca 11 gol yiyerek
BAL Ligi 2. Grup’un en az gol
yiyen kalecileri arasina adini
yazdirdi.

Daha once 2. Lig’de 65, 3.
Lig’de ise 169 magcta forma gi-

yen deneyimli eldiven, kariye-
rindeki istikrarli performansini
1926 Bulancakspor’da da s(r-
durayor. 2022/23 sezonunda
3. Grup’ta Sebat Genglik Spor
ile BAL Ligi sampiyonlugu
yasayan Onur Bilgin, bu sezon
da takimiyla ayni basariyi
tekrarlamaya ¢ok yakin.

1926 Bulancakspor’un en
kritik isimlerinden biri hali-
ne gelen Onur Bilgin’i tebrik
ediyor, basarilarinin devamini
diliyoruz! Haber Merkezi

RAKIPLERE GOL 1ZN1 YOK

MAG HEYECANI F TV
vou TS KANALINDA

= | YASANACAK

Mac Heyecan yine “ F TV”
YouTube kanalinda yasanacak.

Yigit Neco ingaat Sanayispor,
Siiper Lig Yolunda ilerliyor

Mag : Yigit Neco ingaat Sana-
yispor - 1207 Antalya

Tarih: 23 Mart Saat: 12.00 /
Stat: 75.Y1l ( Etbasoglu )
Anlatim-Yorum:
Ali Yakansik-Murat Bayraktar
Bugiinlerin degil Yarinlarin
kanah “ F TV”

YENIYOLSPOR
AVANTAJI KAPTI

iresun 2024-2025

Sezonu Aziz Atilla
Ergun Sutiper Amatér Ligi
Play-Off 1. Hafta karsi-
lagsmasinda Yeniyolspor
deplasmanda 1957 Es-
piyespor’u 3-2 maglup
ederek Play-Off’lara galibi-
yetle bagladi ve rakibinden
liderlik koltugunu devraldi.

Yeniyolspor’a galibiyeti

getiren golleri 7. dakikada
Okan Kaya 25. dakikada
Bilal Dizdar ve 70. dakika-
da Ahmet Acar kaydeder-
ken, 1957 Espiyespor ‘un
gollerini 50. dakikada Efsun
Kaan Yilmaz ve 87. daki-
kada Mesut Can Ozen kay-
detti. Ev sahibinde Burak
Alkan 90+11. dakikada kir-
mizi kart gérerek takimini
10 kisi birakti. Mavi Beyaz-
lilar bu galibiyetle puanini
25 yaparken, Espiyespor

ise 23 puanda kaldi

Yeniyolspor Teknik
adami Huseyin Tomak, ¢ok
Onemli bir galibiyete imza
attiklarini ve liderligi tekrar
ele gecirdiklerini sdyledi.

90 dakika boyunca
ortaya konan futboldan
memnun oldugunu kayde-
den Tomak “Rakibimizden
1 puan geride Play-off gru-
buna bagladik. Bu mactan
alinacak koétu bir sonug
gelecek haftalar agisindan
blyuk sikintilar dogurabilir-
di. Oyuncularim kendilerine
verdigim gorevleri en iyi
sekilde yerlerine getirdiler
ve ¢ok kiymetli bir galibiyet
ile Espiye’den déndik. Tim
oyuncularimi kutluyorum.
Artik Gérelespor magina
konsantre olacagiz “ dedi.

Haber:
Hakan Celebi

Glresunsporlu Sahin Dik,
takiminin Beyoglu Yeni Car-
sl ile oynadigi kargilasmada
sakathgindan 6tird forma
giyemezken, U20milli takimi-
mizin kampina katildi.

U20 Milli Takimimizin
Pergsembe glinii istanbul’da
italya ve 25 Mart Sali giinii
Targoviste sehrinde Ro-
manya ile oynayacagi U20

Elit Lig maglarinin aday
kadrosunda Giresunspor-
lu Sahin Dik de yer aliyor.
Sakathgindan 6turi Beyoglu
Yeni Cargi magini triblinden
izlemek zorunda kalan geng
futbolcu, aksamuzeri milli
takim kampina dahil olmak -
{izere istanbul’a ugtu ve 0 [ ftga
kampa katild1. b taty | e el
Haber: Osman Yilmaz
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