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Civelekoglu ve Ekibinden
Serdengectl ye Liyaret

e PP

Arsian: Sehinkarahisar Karadutu
Artik Bir Marka lllacak...

ebinkarahisar Zira-
at Odas| Bagkani
. # Muhlis Arslan, Ka-

radut projesi ile ilgili yaptig
paylasimda sézlesmenin
imzalandigini duyurdu.
Ziraat Odasi Bagkani
Muhlis Arslan, “Sanayi ve
Teknoloji Bakanligimizin
destekledigi tarimda sosyal
gelismeyi ve tarimsal Uretimi
glclendirmesi kapsaminda
Ziraat odamiz énculigunde
Sebinkarahisar Belediye-

Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti ‘yi ziyaret eden
Civelekoglu ve ydneticiler
,karsilikh fikir aligveriginde
bulundular.Civelekoglu “Gds-

Giresun’da Ailenin
I(nrunmam Galistayi

terdikleri ilgi ve alaka igin
kendilerine tesekkir ediyoruz’-
dedi.Ziyarette Serdengecti'ye
plaket de taktim edildi.

Haber Merkezi

K Parti Giresun
Merkez ilce Bagkani
Ekrem Civelekoglu

ve yOnetim Kurulu ziyaretlerine
devam ediyor..

miz ve ilge Tarim mudur-
[Ggumuzin de katilimi ile
yapmis oldugumuz cografi
tescilli karadut yetistirme

ve pazarlama projemizin
buglin Giresun valiliginde
Sayin Valimiz Mehmet Fatih
Serdengecti koordinatorli-
gunde Doka genel Sekreteri

Kemal Akpinar’in katilimi

ile imza Torenini gergek-
lestirdik. ligemiz icin 6nemli
ve anlaml bu projemizin
hayata ge¢gmisinde her daim
yanimizda hissettigimiz Sa-
nayi Ve Teknoloji Bakanimiz

Sayin Mehmet Fatih Kacir’a,

her an yanimda olan bana
glvenen her turlt destegini

esirgemeyen oda yénetim
kurulu ve meclis Uyelerime
ve gazeteci Sadi Toygar’a ve
emegi gecen herkese tim
ciftcilerimiz adina sonsuz
tesekkurlerimi sunuyorum.
Sebinkarahisar Ziraat Odasi
Ureticisinin yaninda olmaya
devam edecektir.”dedi.
Haber: Hakan Celebi

Siurisinek ve Karasinekler
lle Miicadele Tamgaz

iresun’da Ailenin Korunmasi ve
Guglendirilmesi il Eylem Plani
Calistayr Gergeklestirildi
Giresun Aile ve Sosyal Hizmetler
il Mduirligi tarafindan diizenlenen
“Ailenin Korunmasi ve Giiclendiriimesi |l
Eylem Plani Calistayr”, gergeklestirildi.
SAYFA 3’'TE

ESKIDEN CEMRE o N itleri
TOPRAGA DUSERDI ERISKIN ASILAMA amaz vakitler|
KOYLERDE VIECE NASIL OLMALI? ve rekatlar nigin o | T
TARLAYA GIRERDI Mustafa Torun m— tartigihyor? Emur SenS Giresun It: Bg@kilnl IMu- iresun Belediyesi Veteriner Isleri
” ureliin bolu t M.. . I.. o h I .I . |
NI (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazisi Sayfa 6'da) aileye saﬁirsr;inmz:;\r/\? ii;]e :i. ;% Aan ari adarlagi hasereler ile micadeleye

devam ediyor. SAYFA 2'DE

Yildiz Spor Kuliibii Bagkani Tosun,” Milli bok-
sortimiiz Caner gururumuz” dedi ve ekledi

‘Destek Olan Ada Hastanesi
Ne Tesekkiir Ederiz’

Ulas Tepe'den
_Kose'ye Ziyaret

ESpiyejdelkan II%ISI

!g-kamnanvam [lllZElllﬂlllll

iresun Yildiz Spor Kuliibii Bagkani Oner

Tosun, Ozel Ada Hastanesi Miitevelli
Heyeti Bagkani Dr. Cenap Damci ve yénetim
kuruluna milli boksorleri Caner Cukur’a yaptik-
lari destek nedeniyle tesekkur etti. 3'TE

[tinordu Belediye Baskani Ulas Tepe,-
Giresun Belediye Baskani Fuat Kdése'yi
ziyaret etti. SAYFA 3'TE

SAYFA 6’'DA
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Pulmoner Rehabilitasyon Nedir, Kimilere

ulmoner rehabilitasyon;

kronik solunum yolu
hastaliklari ve akciger problemleri
yasayan hastalar i¢in uygulanan,
multidisipliner bir tedavi prog-
ramidir. Bu program; hastalarin
nefes darlidi, yorgunluk, fiziksel
kapasite kaybi gibi semptomlarla
basa cikabilmelerini saglamak
amaciyla, kisiye ézel bir egzersiz
ve egitim plani sunar. Bu sayede
hastalarin solunum kapasitesini
artirmayi, yasam kalitelerini iyi-
lestirmeyi ve genel saglik durum-
larini desteklemeyi hedefler.

Pulmoner rehabilitasyon,
akciger hastaliklarinin yénetimin-
de dnemli bir yer tutan bir tedavi
yaklagimidir. Ayni zamanda, has-
talarin hastaliklari hakkinda bilgi
edinmelerini saglayarak, tedavi
sUrecine daha aktif katimlarini
tesvik eder.

Pulmoner Rehabilitasyon
Hangi Hastaliklarda ve Kimlere
Uygulanir?

Pulmoner rehabilitasyon
programi basta KOAH (Kronik
obstruktif akciger hastaligi) olmak

Uzere agagida belirtilen kronik
solunum yolu hastaliklarinda
uygulanabilmektedir.

* Astim

« Fibrozis (Akciger sertlesme-
S

i)
+ Akciger Kanseri
* Bronsiektazi
+ Pulmoner Hipertansiyon
+ Uyku apnesi
+ Néromuskiler hastaliklar
+ Akciger nakli/cerrahisi 6ncesi
ve sonrasl
+ COVID-19 enfeksiyonu
sonrasi gelisen kronik solunum
yetmezligi
+ Obezite iligkili tim akciger
hastaliklari
Pulmoner rehabilitasyon, bu
hastaliklarin tedavisini destekle-
mek ve semptomlar hafifletmek
icin uygundur. Ayrica, pulmoner
rehabilitasyon, hastanin akciger
fonksiyonlarinin azaldigi, yas ve
fiziksel durum gibi faktérlerin etkili
oldugu hastalar i¢in de 6nerile-
bilir.
Pulmoner Rehabilitasyon
Amaci Nedir?

Uygulanir ve Fay

Gogiis Hastaliklan Klinigi
Dr. Ogr. Uyesi
Hayriye Bektas Aksoy...

Pulmoner rehabilitasyonun
baglica amaci; hastalarin genel
fiziksel sagliklarini iyilestirmek,
nefes darligina karsi toleranslari-
ni artirmak, egzersiz kapasiteleri-
ni gelistirmek ve psikolojik olarak
daha guclu hale gelmelerini
saglamaktir. Pulmoner rehabili-
tasyon ayni zamanda, hastalarin
hastalik yonetiminde daha ba-
gimsiz hale gelmelerine yardimci
olarak, hastaneye yatis sikligini
ve komplikasyonlari azaltmay!
hedefler.

Pulmoner Rehabilitasyon Nasil
Uygulanir?

Pulmoner rehabilitasyon, uz-

man bir ekip tarafindan yénlen-
dirilir ve genellikle su bilesenleri
icerir:

1. Egzersiz Programi: Hasta-
nin kardiyovaskuler dayanikhli-
gini artiran ve kas gligstzIGguna
azaltan 6zel egzersizler. Bu
egzersizler; yarayus, bisiklet str-
me ve direng antrenmanlari gibi
aktiviteleri icerebilir.

2. Egitim: Hastalara hastalik-
lari hakkinda bilgi verilir, tedavi
yontemleri anlatilir ve giinlik
yasamlarinda nasil daha saglikli
olmalar gerektigi 6gretilir.

3. Solunum Teknikleri Egitimi:
Nefes darligiyla basa ¢ikabilmek
icin solunum teknikleri 6gretilir.

4. Psikolojik Destek: Depres-
yon ve anksiyete gibi psikolojik
sorunlarin yonetiimesine yardim-
cl olmak igin psikolojik danisman-
Ik ve destek verilir.

5. Beslenme Danigmanlig:
Saglikl beslenme ve kilo yéne-
timi konusunda rehberlik saglanir.

Pulmoner Rehabilitasyonun
Faydalari ve Kazanimlari Neler-
dir?

Pulmoner rehabilitasyonun
sagladig baslica faydalar ara-
sinda:

+ Nefes darliginin azalmasi

+ Egzersiz kapasitesinin
artmasi

* Yagam Kalitesinin iyilesmesi

+ Hastalik yonetimi konusunda
daha fazla bilgi ve beceri saglan-
masi

+ Depresyon ve anksiyetenin
azaltiimasi

* Hastaneye yatis sikliginin
azalmasi

Bu faydalar, hastalarin genel
sagligi Gzerinde buyuk bir olumlu
etki yaratir ve daha bagimsiz bir
yasam slrmelerini saglar.

Pulmoner Rehabilitasyon Han-
gi Hastalara Uygulanmaz?

Pulmoner rehabilitasyon
genellikle glivenli bir tedavi
secenegidir, ancak bazi hastalar
icin uygun olmayabilir. Pulmoner
Rehabilitasyon, asagidaki durum-
larda uygulanmamalidir:

« Kritik durumdaki hastalar:
Hastanin saglik durumu ciddi
sekilde kétl olan, érnegin organ

yetmezligi veya akut solunum
yetmezligi gibi acil miidahale ge-
rektiren durumlari olan hastalar.

* Yeni gecirilmis kalp krizi
veya kardiyak problemleri olan
hastalar: Kalp problemleri olan
hastalar, pulmoner rehabilitasyon
6ncesinde kardiyak rehabilitas-
yon almalari gerekebilir.

* AJir psikiyatrik hastalikla-

r olanlar: Siddetli depresyon,
anksiyete bozuklugu ya da bagka
ciddi psikiyatrik hastaliklari olan
hastalar, rehabilitasyon siirecine
katilmadan 6nce psikiyatristle
gorasmelidir.

Sonug olarak pulmoner
rehabilitasyon; solunum yolu
hastaliklariyla miicadele eden
bireylerin yagam kalitesini
Onemli 6lcide iyilestiren bir
tedavi yontemidir. Dizenli
egzersiz, egitim ve psikolojik
destek ile hastalar, gunlik
yasamda daha fazla hareket
kabiliyeti kazanir ve sagliklari-
ni iyilegtirir.

“Nefes Al, Hareket Et,Yasadi-
gini Fark Et”

Fuhug operasyonunda
yakalanan b siipheli tutukland

G iresun’daki fuhus
operasyonunda
gbzaltina alinan 5 supheli
tutukland.

il Emniyet Midurliga
ekipleri, teknik ve fiziki ¢ca-
lismalar kapsaminda “fuhsa
tesvik aracllik, yer temin
etmek” sucunu igledikleri

KALE'DE

L0

G iresun Belediyesi Park
ve Bahceler Muduir-
gl ekipleri, temizlik ¢alis-
malarina devam ediyor.. Bu
kapsamda sehrin en énemli
tarihi ve turistik mekanlarin-
dan birisi olan kalede genis
kapsamli bir calisma yapti.

Periyodik olarak yapilan
bakim ve peyzaj calismalariy-
la birlikte guizel ve kullanigli
durumda olan kale, son yapi-
lan ot bicme ve genel temizlik
calismasiyla birlikte cok daha
temiz bir hal ald.

Giresun halkinin yani sira
yerli ve yabanci turistlerin
ugrak yeri olan, sehrin seyir
terasi konumundaki kalede
baharin gelmesi ve turizm
sezonunun yaklasmasi ne-
deniyle calismalarin daha da
yogunlasacag aktarild.

TEMIZLIK

Belediye Park ve Bahceler

tespit edilen 5 supheliyi
yakalamak icin es zamanl
operasyon dizenledi.
Gozaltina alinan zanlilar,
emniyetteki islemlerinin ar-
dindan adliyeye sevk edildi.
Supheliler ¢ikarildiklari
mahkemece tutuklandi.
GIRESUN (AA)

2/

Mudurlugu yetkilileri tara-
findan yapilan agiklamada:
“Giresun’u glizellestirmek

icin calismalarimiz araliksiz
olarak devam edecek” denile-
rek; “Kalemize gézumuz gibi
bakiyoruz. Sehrimizin simgesi
ve en énemli turizm noktasi
durumunda olan kaleyi Gire-
sun’a gelen misafirler mutlaka
ziyaret ediyorlar. Orada olusa-
cak cevre ve gérint kirliligi-
ne izin vermemeliyiz. Ekiple-
rimizce dlzenli olarak ¢evre
temizligi gerceklestiriliyor.
Buradan vatandaslarimiza bir
¢agrida da bulunmak istiyo-
ruz. Lutfen ¢op ve atiklarini
aclik alanda birakmasinlar.
Kalemizde yeterince ¢p kon-
teyneri mevcuttur” gérislerine
yer verildi. Haber Merkezi

Sivrisinek ve Karasinekler
lle Mucadele Tamgaz

u kapsamda vatan-
daslarin yaz aylarin-
da daha saghkli ve

huzurlu bir ortamda yasamala-
rini saglamak amaciyla sivrisi-
nek ve karasineklerle miicade-
le calismalarina bagladi.

Sehir genelinde yapilan
ilaclama calismalari ile hagere-
lerin Ureme kaynaklari orta-
dan kaldirlarak erken 6nlem
aliniyor.

Ekipler, sivrisinek ve karasi-
neklerin Greme alanlarini tespit
ederek bu bolgelere ybnelik
etkili ilaglama iglemleri gercek-
lestiriyor. Ekipler, 6zellikle su

birikintileri, lagim kanallari ve
¢Op alanlarinda yogunlasan
bu ¢alismalari, halk saghgini
koruma amaci guderek yuri-
tayor.

Veteriner igleri Miidirlig
yetkilileri, calismalarin yaz
boyunca devam edecegini ve
sivrisinek ile karasineklerin
yayillmasinin 6éniine gecilmesi
adina vatandaglarin destek-
lerinin buydk énem tasidigini
vurgulayarak “

“llkbaharin gelmesiyle birlik-
te doga canlanirken, ne yazik
ki sivrisinekler ve karasi-
nekler de tremeye baslyor.

Ozellikle Mart ve Nisan ayla-
rinda larvalarin gelisimi igin
uygun ortamlar olusuyor ve bu
sure¢ Eylil ayina kadar devam
ediyor. Giresun Belediyesi ola-
rak zararlilarin sayisini en aza
indirmek icin gerekli ilaglama
calismalarini strddrdyoruz.
Larva déneminde dogaya ve
diger canlilara zarar vermeyen
larvasitlerle miicadele ediyo-
ruz. Kanalizasyon sistemlerin-
de dumanlama, dere yataklar
ve su birikintilerinde biyolojik
ilaclamalar yapiyoruz. Hava

kosullarina bagl olarak 10-15
gun araliklarla yaratalen bu
calismalar, Mayis ayindan
itibaren ergin sivrisinek ve ka-
rasinek micadelesiyle destek-
lenmektedir.

Ancak bu miicadelede sa-
dece Belediyemizin ¢alismalari
yeterli degildir. Halkimizin da
basit ama etkili tedbirler almasi
gerekiyor. Cunku sivrisinekler
icin en bayutk Greme alant, su
birikintileridir’ifadelerine yer
verdi.

Haber: Hakan Celebi
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ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm © 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Nurettin Boliik

Namaz vakitleri ve rekatlari

nicin tartisihyor?

Zaman zaman entelektteller
veya akademisyenler arasinda
namazin kag vakit, kac rekat
olduguna dair tartigmalar ol-
makta, cogu zamanda ortak bir
sonu¢ ¢ctkmamaktadir.

Kur’an ve siinnet 1s1ginda
konuyu incelemeye ve irdele-
meye calisalim.

Namaz islam’la beraber
gelmis bir ibadet degildir. Hz.
Ademden beri biitiin ilahi
dinlerde namaz ibadeti vardr.
Yapilis sekillerinde (Rittiellerde)
farklliklar olsa bile esas da
ana hareketlerde, zikirde blyuk
farkliliklar yoktur. Hepsinde
Allah rizasi gézetilmistir. Zaman
zaman esaslardan uzaklagilan
dinler degisse bile, namaz orug
gibi ibadetler hep var olmustur.

Yunus suresi 87. Ayet: Mu-
sa’ya ve kardesine, “Kavminiz
icin Misir'da evler hazirlayin
ve evlerinize namaz kilinacak

kilin. Miminlere miijdele” diye
vahyettik.
Yine Hud suresi 87. Ayette:

yerler yapin. Namazi dosdogru

Dediler ki, “Ey Su’ayb! Atalari-
mizin kulluk ettiklerini birakma-
mizi, mallarimizi, istedigimiz
gibi kullanmaktan vazge¢cme-

mizi; senin namazin mi buyuru-

yor?” Oysa ki sen akli basinda
yumusak huylu bir adamsin.
Yukarida verilen iki ayette Hz.
Musa ve Su’ayb’a da namaz
kilma ibadetlerinin verildigi
belirtiimektedir.

Namaz ibadetlerinin vakitleri
Kur’an’da hem ginese gore
hem de zamana gére belirlen-
mistir.

Zamana gore: Hud suresi

114. Ayet: Glnduzun iki tarafin-

da (sabah-aksam) ve gecenin
yakinlarinda (yatsi) namazi
ikame et. (Namazi kil) Cunku
ivilikler kotullkleri giderir. Bu
anlayanlara bir 6gttdr.

Rum suresi 17.ayet: Bu
sebeple aksam vaktine eristi-
ginizde ve sabah kalktiginizda
Allah’i tesbih edin.

18. ayet: Goklerde ve yerde
her tiirl 6vgi O’na mahsustur.
Gunduzin sonunda (aksam)

ve 6gle vaktine erigtiginizde de
O’nu tesbih edin.

Bakara suresi 238. Ayet: Na-
mazlari, 6zellikle orta namazi
(ikindi namazi) vaktinde, eksik-
siz ve sartlarina uygun olarak
kilmaya devam edin. Allah’in
huzurunda derin bir saygiyla el
baglayip divan durun.

Gunese gbére namaz vakitleri
de su ayetlerde belirtilmigtir.

Taha suresi 130. Ayet: O
halde sdylenen seylere sabret!
Ve Rabb’ini, glinesin dogma-
sindan énce (sabah vakti) ve
batmasindan énce (ikindi vakti)
ve gecenin bir kisminda (yatsi
vakti) ve giindiiziin taraflarin-
da (6gle) hamd ile tesbih et.
Umulur ki Onun hosnutlugunu
kazanirsin.

Kaf suresi 39. Ayet: Resu-
Iim! Sen onlarin séylediklerini
sabirla karsila. Giines dogma-
dan (sabah) ve batmadan 6nce
(ikindi) Rabbini 6vgi ve tesbih
ile an.

isra suresi 78. Ayet: Giindii-
zUn gulnesin ortasini agmasin-
dan gecenin karanligina kadar
(6gle, ikindi, aksam, yatsi) na-
maz kil; bir de sabah namazini.
Cunkl sabah namazi sahitlidir.

isra suresi 79. Ayet: Gece-
nin bir vaktinde kalkip kendine
mahsus nafile bir namaz olarak
da namaz kil ki, Rabbin seni
6vilmus bir makama ylceltsin.
(Bu ayet Ulemalarca sadece
Peygambere hitap ediyor,
O’nun icin “Gece Namaz/”
dense de: Ben herkesi ilgilen-
dirdigini dustnayorum. Gece

kalkmak zor olur disuincesiyle
yatsi namazi sonunda kilinan
Uc rekat vitir namazi, bu namaz
yerine ikame edilmektedir.) Sec-
de suresi 16. Ayette de Gece
Namazindan s6z edilmektedir.

Cuma suresi 9. Ayet, Cuma
Namazini ve vaktini anlatir.

Simdi yukarida adi gegen
ayetlere butunlik iginde dikkatli
baktigimiz da bes vakit nama-
zin, Gece Namazinin, Cuma
Namazinin agik bir sekilde
zikredildigini gérmekteyiz.

Oyle ise vakitlere itirazlar
neden yapilmaktadir. Birincisi
art niyetli yaklagimlar neticesi
namazla ilgili ayetlerin tamami-
ni gérmezden gelerek; icinde
namaz gegen fakat bitln vakit-
leri belirtmeyen bir ayeti alarak,
namaz iki veya u¢ vakit olarak
sdylenebilir. Mesela: Sadece
Hud suresi 114. Ayetle namaz
vakitlerini belirtmek itersen,
sabah- aksam- yatsi namaz-
lari var denilebilir. Clnk, bu
ayette U¢ vakit namazdan séz
edilmektedir. Namaz vakitleri ile
ilgili diger ayetleri yok saymak
iyi niyetli bir yaklagim degildir.

Bagka bir goriis de: Ad
gecen diger ayetlerde Namaz
icin Salat kelimesi gegmemek-
te, Zikir ve dua gegmekte, zikir
ve dua namaz karsihig1 degildir,
onun i¢in bes vakit diyemeyiz
goéruslinde olanlar vardir. Vakit
belirten zikirler, namaz anlamin-
dadir. Allah, Nisa suresi 103.
Ayette, namaz vakitleri belirle-
nen bir farzdir, buyurmaktadir.

Peygamber, sahabe, tabiin

dénemlerinde apagik yapilan
namaz ibadetleri ve vakitlerinde
yanilma stphe olamaz. Bil-
hassa Peygamberimiz hayatta
iken bir yanlislik olsa, kesin
ayet gelerek o yanlis anlama
diizeltilirdi. Oyle bir sey olma-
digina gére, giiniimiizde bu
konuyu kagimanin Mislimanla-
rin yararina olmadig, bir fayda
getirmeyecegi de kesindir.
Ayrica namazin Rikunlar
(Rittelleri) cesitli ayetlerde
bahsedilmektedir. Bakara 43 ve
Maide 55'te rlk(, Bakara 125
de ruka ve secde, Suara 217
de secde, Furkan 64. Ayete ise,
Kiyam ve secde 'den bahse-
dilmektedir. Okuma namaz
ayetlerinin cogunda vardir.
Giriste de belirttigim gibi,
namaz islam éncesinde de ilahi
Dinlerde uygulanan bir ibadettir.
Sdylendigi gibi Hicretten bir
buguk yil énce Mirag hadisesiy-
le farz kilinan bir ibadet degildir.
Hz. Musa ile ilgili anlatilan gidip
gelmeler ve rekat sayilarinin
azaltilmasi hadisesi uydurma
israilliye tezidir. Allah, insanlarin
bu konudaki glictini bilemeye-
cek Musa Aleyhisselam bilecek
ve bizim Peygamberimize akil
verecek, olmayacak dua...
Mekke déneminde hicretten
dnce farz namazlarin iki rekat
kilindigina dair gérusler var.
Kur’an’da bu konuda bilgi yok.
Yalniz, hicretten sonra Me-
dine’de farz namazlar sabah
aksam hari¢, hep dort rekat
olarak kilindigina dair géris
birligi var. Sonra Nisa suresi

101. Ayette: Yerylziinde sefere
ciktiginiz zaman kafirlerin sizi
gafil avlamalarindan korkarsa-
niz namazi kisaltmanizda size
bir glinah yoktur...dendigine
gore, yine seferi namazlarda ki-
saltma, iki rekat kilinan namaz-
larda degil, dort rekéat kilinan
namazlarda olur. iki rekatin
neyini kisaltacaksin? Mekke'de
islam’in yeni yayilma zaman-
larinda, digsmanlarin gii¢li
oldugu dénemlerde, Masliman-
lar namaza 1sindirmak icin,
gizli kacak namaz kilinirken; bu
ayete dayanilarak, dort rekat
farz namazlar iki rekat olarak
kilinmis olabilir. Kur’an’da rekéat
sayisI konusunda bir diizeltme
istegi, emri olmadigina goére
yapilan uygulamalar ve sayilar
dogru demektir. Bu konularda-
ki itirazlarda faydasi olmayan
yakistirmalardir.

Mesela, Maide suresi 6.
Ayette: Abdestle ilgili agiza
buruna su vermek, kulak ve
enseye mest etmek yoktur.
Bunlar Peygamberimiz ve
Misluimanlarin abdest igin ilave
ettigi iyi uygulamalardr.

Abdestte oldugu gibi, Nama-
zin rekat sayisinda ve uygu-
lama seklinde Peygamberimiz
tarafindan eklemeler olmus
olabilir. 23 yilik Peygamberlik
sUresinde Kur’an’da bir itiraz ol-
madigina gbre bu uygulamalari
dogru kabul edip génil rahat-
g1 ile Allah rizasini gézeterek
namazlarimizi kilmamiz gerekir.
ihlasla kilinan namazlarin kabul
olmayan olmaz.

Yildiz Spor Kuliibii Bagkani Tosun,” Milli boksériimiiz Caner gururumuz” dedi ve ekledi

‘Destek Olan Ada Hastanesi'ne Tesekkiir Ederiz

luklar elde etmesi
en blylk hayalimiz ve hedefimiz-
dir.” diyen Bagkan Tosun, “Bu
zorlu surecte bize ekonomik des-
tekte bulunan herkese ayri ayri
tesekkir ediyoruz.Giresun’ un
gururu milli boksérimiiz Caner’
in yetismesinde basta hocamiz
Metin Kisa olmak Uzere Ercan
Caglayan kardesimize tesekkr
ediyoruz.Sporcularimizin yetig-
mesi icin sponsor destekleri bizim
icin cok 6nemli. Kullibumuzln
ayakta durabilmesi ve sporcula-
rimizin basarili olabilmeleri igin
belediyelerin, is insanlarimizin ve
STK’ larimizin destek olmalari

(44 porcumuzun Avrupa
ve dinya sampiyon-

iresun Aile ve Sosyal

Hizmetler il Madarligi
Konferans Salonunda yapilan
calistaya, Vali Mehmet Fatih
Serdengecti de katildi.

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr’nin koordinasyonun-
da, yereldeki paydas kurum ve
kuruluslarin katkilariyla hazir-
lanan “Ailenin Korunmasi ve
Guglendiriimesi Vizyon Belgesi
ve Eylem Plani (2024-2028)”
kapsaminda diizenlenen
calistayda, kuresel riskler ve
demografik dénisum karsi-
sinda ailenin korunmasi, aile
refah diizeyinin artiriimasi,
dijitallesme stirecinde ailenin
desteklenmesi ve afetlere karsi

beklentimizdir. Sporcumuzdan
destegini esirgemeyen Ozel Ada
Hastanesi ydnetim kuruluna bir
kez daha tesekkiir ediyoruz.Ote
yandan haberlerimize her zaman
yer veren yerel basinimiza da
stkranlarimizi sunuyoruz.” ifade-
lerini kulland!.

Haber Merkezi

ailelerin dayanikliiginin artiril-

masi gibi konular ele alindi.
Ailenin Korunmasi Ve Giig-

lendirilmesi il Kurulu temsil-

cilerinden olusan toplam 56
katihmcinin yer aldigi ¢alig-
tayda 24 kurumun temsilcisi
bulunuyor.

Toplantinin acilisinda bir

konusma yapan Vali Serden-
gecti “2025 Aile Y1l kapsamin-
da dizenlenen Aile Calistayina
katildik. insani dogumundan
6limune kadar her alanda
kusatan aileyi, bireyin hayatin-
da en temel dayanak noktasini
teskil ettigi bilinciyle toplumun
nivesi ve mayasi olarak mu-
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kaddes bir miessese goruyo-
ruz. Aile kurumunu korumak ve
desteklemek adina énemli ca-
lismalari hayata geciren basta
Cumhurbagkanimiz Sn. Recep
Tayyip Erdogan olmak tzere
Aile ve Sosyal Hizmetler Baka-
nimiz Sn.Mahinur Ozdemir ve
emegi gecenlere siikranlarimizi
sunuyoruz.” ifadelerini kullandi.
Giresun Aile ve Sosyal
Hizmetler il Madiri Mustafa
Modaoglu da c¢alistayin aileyi
koruma ve guglendirme politi-
kalarinin yerel diizeyde daha
etkin uygulanmasini saglaya-
cagini belirterek, katki sunan
tim paydaglara tesekkdr etti.
Haber: Fatma Ugurlu

Ulas Tepe'den
Kiise'ye liyaret

ftar sonrasi Belediye

Kale Sosyal Tesisleri'n-

de gerceklesen bulusmada
her iki Belediye Baskani
guncel konular ve her iki
Belediyenin yaptidi ¢alis-
malarla ilgili karsilikli fikir
alisverisinde bulundu.
Ziyarette ayrica, bas-
kanlar her iki sehrin ortak
sorunlari ve bu sorunlara
yonelik ¢6zim onerileri
Uzerinde de durdu.

Giresun Belediye Bagka-

ni Fuat Kése, ziyareti icin

Altinordu Belediye Bagkani
Ulas Tepe'’ye tesekkir etti.
Kose, Altinordu Belediyesi

ile yakin iligkiler icerisinde
olduklarini ifade ederek:
“Ulas bagkanimizla surekli
gorusuyor, bircok konuyu
paylasiyoruz. Yaptigi basa-
rh calismalarin devamini
diliyorum” dedi.

Bagkan Tepe’de, Fuat
Kése'yi Altinordu’ya davet
ederek, Kése'nin Gire-
sun’da yaptigi calismalari
yakindan takip ettigini ve
oldukga basarili buldugunu
dile getirdi. Tepe, gosterdigi
yakin ilgi ve nazik misa-
firperverligi icin Bagkan
Kdse’ye tesekkurlerini iletti.

Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete o

Cemrenin topraga diismesi
demek;

Kis boyu uyuyan tabiatin
uyanmasli anlamina gelirdi...

Kéylerde bir kosusturmadir
baglar;

Yardimlagma birlikteligi
olan ‘imecelere’ gidilirdi...

imece birlikteligi demek;

isi kolay kilmak demekti...

Bugunin igini yarina ertele-
memekii...

Yani bir anlamda ‘iki elin
sesi var’ s6zinl ispat etmek-
ti...

Ayrica kazma sesleri

Saban Karakaya

ESKIDEN CEMRE
TOPRAGA DUSERDI
KOYLERDE IMECE
TARLAYA GIRERDI

arasinda birlikte tirkl soéyle-
mekti...

Bilenler biliyor da...

Bilmeyenler igin sdylersek;

imecede solo tiirkii sdy-
lemek her babayigidin kar
degildir...

Hele hele birde gizli-
den-gizliye sevdigi yavuklusu
imecedeyse;

Yuzu-gbzu kizarmadan
turka séylemek ecel teri dok-
mektir...

Bizim bdlgemizde ‘imece’
demek;

Haremlik-selamlik yapil-

madan yan-yana durmak
demektir...

Az 6ncede sbyledigim gibi;

Birlikte veya solo tirkulerin
sOylendigi...

Birbirlerine ‘bilmeceler’ so-
rarak ‘bilgilerin’ test edildigi...

Arada-sirada dedikodularin
yapildigi yerdir imece birlikte-
likleri...

Her neyse...

Sdzin éniinu ¢cok uzun
tuttuk...

Sohbetin 6ziine dénecek
olursak;

Eskiden kdylerimizde en
fakirin bile bir inegi ve bir
danasi vardi...

Klmeslerinde yumurtlayan
tavuklar gidaklardi...

Kicguk 6lcekli de olsa tarim
yapabilecedi tarlalari vardi...

Basta misir olmak Uzere,
bu tarla azda olsa ihtiyaclari
karsilardi...

Yore kiltdru ve inancina
gore;

‘Mart’ ayi her ne kadar ‘dert
ayl’ olsa da...

Beklenmedik soguklar kaz-
mayI-kuregi yaktirsa da...

Gegmisten miras kalan
inanglara gore;

‘Yeni Yilin’ Mart ayinin
14’0Unde girildigine inanilsa
da...

K&ylunin nazarinda ‘Mart
Ayi;

Tarnmsal ¢alismalar bagla-
yacag! icin dert ayidir...

Gunlerce sabahtan-ak-
sama kadar oradan oraya
kosturmacadir...

Ve ne dusutnduracudar ki;

Bu kogusturmanin en ¢ok

sikintisini da kadinlar ceker...

Yani, evin erkeginden ¢ok,
kendine o dert eder...

Hem de dylesine dert eder
ki;

Tencerede yemek kalma-
diysa ‘yemek’ pisirmek ona
dager...

Ahirda inek sagilacaksa
ahirainer...

Evde su kalmadiysa ces-
meye suya gider...

Yikanacak camasir varsa

yikayip kurumasi icgin ipe
serer...

Yarin tarlada imecesi var-
sa, gece yarilarina kadar ne
pisirmeliyim diye dert eder...

Vesaire, vesaire...

Ve batin bu yorgunluklar
bitmezmis gibi;

Herkesten dnce kazmasini
omuzlayip tarlaya iner...

imecenin séyledigi yanik

kdy tlrkulerini birlikte sdyler...

Kisacasl topraga cemre
dustukten sonra;

Topragin canlanip diril-
mesiyle birlikte kdyltlerde
dirilirdi...

Ve hi¢ zaman gegirmeden
tarlaya girilirdi;

Once ahirdan hayvan

glbreleri tarlaya taginarak,
tarlarin yGzine serilirdi...

Andindan da imece birlikte-
ligiyle ve kazmalarla topragin
alti-ustune getirilirdi...

Yani, daha sonra da misir
ekilir ve yetistiriimesi gereken
fideler dikilirdi...

Ozetleyecek olursak;
Eskiden mart ayi girdi mi
kdylerde canhiras bir ¢calisma

baglardi...

Kazmasini, ¢gapasini omuz-
layan oradan-oraya kosardi...

Biraz daha abartarak séy-
leyecek olursak;

Kiyamet koptu, dlinya cayir
cayIir yaniyor deseler arkasi-
na bakmazdi...

Vay be!

Gergekten de boylesi giin-
ler var miydi?

Koyler civil-civil ten kuglar
gibi kalabalik miydi?

Her neyse...

Son sOzler;

Mart ayinin ikinci haftasin-
dayiz...

Kar yagislar bir gériindi
birden kayboldu...

Bahar glinesi erken i1sitma-
ya basladi...

Erik agaclarinda bembeyaz
cicekler acti...

Ve bu kez bizi biraz erken
sasirtti...

Tekrar gorismek lzere;

Simdilik kalin saghcakla..

Teyyareduzu Mahallesi Fehmi
Pamuk Sokak, No: 12

0534 962 03 05
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Saglik Kosesi

Geniz Eti Cocugunuzun Yiz Seklini Degistirebilir
Geniz eti bilytimesi her 3 ¢cocuktan 1’inde goriiliiyor.

ocugunuz surekli
agzindan nefes
lahyorve uyurken

horluyorsa, dikkat! Bu sorun-
larin nedeni, 6zellikle kres
cagindaki her 3 cocuk-
tan 1’inde gorulen ve
tedavide ge¢ kalindi-
ginda ciddi sorunlara
neden olabilen ‘geniz
eti blylmesi’ olabilir!
Geniz eti blyumesine
sebep olan viral ve
bakteriyel hastaliklar kis ay-
larinda daha fazla géraldugu
icin yaz aylarinda solunumu
¢ok rahat olan ¢ocuklar bile bu
dénemde hava yolu tikanikhigi
sorunu yagayabiliyor. Bagisik-
lik diizeyleri tam gelismedigi
ve mikroplarla yeni tanistiklari
icin kres cagindaki 2 - 5 yas
grubundaki ¢cocuklarda daha
yaygin gorulen geniz eti bliyu-
mesi, sik enfeksiyon olusu-
mundan blyume ve gelisme
geriligine, isitme kaybindan
uykuda nefes durmasina
kadar pek ¢ok ciddi soruna yol
acabiliyor! Dahasi ¢cocuklarin
yUz seklini bile degistirebiliyor!
Acibadem Atasehir Hasta-
nesi Kulak, Burun ve Bogaz
Hastaliklari Uzmani Prof.
Dr. Zeynep Yezdan Firat, bu
nedenle agzindan nefes alan
ve uykuda horlayan ¢ocuk-
larda zaman kaybedilmeden
hekime bagvurulmasi gerek-
tigine dikkat cekerek; “Saglik
problemlerinin yani sira geniz
eti ylzu olarak adlandirilan
ylizdeki degisimlerin tedavi-
sinde gl¢glik yasanmamasi
icin Uzerinden bir kis mevsimi-
nin gecmemesi blyik 6nem
tasiyor. Zira, ge¢ kalindiginda
geniz etinin cerrahi ydntemle
alinmasinin yani sira dis veya

¢ene cerrahisine de basvur-
mak gerekebiliyor” diyor.
MiKROPLARLA iLK
SAVASI BASLATIYOR
Geniz eti genetik gegis so-
nucu dogustan blyuk
olabiliyor veya viral ile
bakteriyel enfeksiyon-
lar ya da bagka etken-
ler nedeniyle sonradan
blyuyebiliyor. Agiz
bdlgesinde yer alan
dort cift lenf bezinden
biri olan geniz eti, burun delik-
lerinin arka bélimundeki geniz
boslugunda yer aliyor. Geniz
eti agiz yoluyla viicuda giren
mikroplarla ilk savagi baslat-
mak gibi son derece 6nemli
bir iglev tstleniyor. Mikroplara
kargi cevap ise geniz etinin
sismesiyle gergeklesiyor. Ge-
niz etinin bdydmesi burun ve
kulak tikanikhigina yol agabili-
yor. Burun solunumuyla alinan
hava énce Isitma, temizlenme,
filtre edilme ve nemlendiriime
gibi 6nemli islemlerden geg-
tikten sonra alt hava yoluna
iletiliyor. Ancak geniz etinin
burnu tikadigi tabloda ¢ocuk-
lar agizdan nefes aldiklari igin
hava sirkile edilemeden akci-
gerlere gecis yapiyor. Bunun
sonucunda da énemli saglik
problemleri gelisebiliyor.
UYKUDA NEFES DURMA-
SINA BILE NEDEN OLABILIR
Geniz eti blylimesinde
zaman kaybetmeden hekime
basvurmak biylk bir 5neme
sahip. Zira, gecikildiginde
tedavi glclesirken, sorunlar
kalici hale de dénusebili-
yor. Kulak, Burun ve Bogaz
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.
Zeynep Yezdan Firat, geniz eti
buylmesi olan ¢ocuklarda sik
sik bogaz enfeksiyonu, sinizit,

alt hava yolu enfeksiyonlari,
hassas hava yolu denilen
alerji 6ncesi semptomlar ve
gecmeyen 6ksurik sorunlari
yasandigina isaret ederek;
“Ayrica uykuda horlama ve
apne denilen nefes durma-
s1, dis sikma ve gicirdatma,
bas boyun terlemesi, gece
uykuda idrar kagirma gibi
uyku problemleri de geniz eti
blyumesinde sik gérilen diger
sorunlari olusturuyor” diyor.
Hava yolunun tikali olmasi
nedeniyle az oksijen alarak
buylyen cocuklarda yasitlari-
na gbre blyime ve gelisimde
de gecikme yasandigini belir-
ten Prof. Dr. Zeynep Yezdan
Firat, “Bunlarin yani sira orta
kulak boslugunun havalanma-
sI saglanamadiginda kulaklar-
da sivi birikmesi sonrasinda
orta kulak enfeksiyonlari ve
buna bagli olarak isitme kaybi
gelisebiliyor” diyor.

GENIzZ ETi YUzU
OLUSABILIYOR

Cocuklarda geniz eti blyU-
mesinin yol actigi bir bagka
6nemli sorun ise yiz seklini
degistirmesi. Geniz etinin
biylmesi nedeniyle burun-
dan nefes alamayan cocuklar
agizdan hava yolu bulmaya
calisiyorlar. Bu sebeple ¢eneyi
geriye alarak, agzi acgik tuta-
rak ve uyurken basi arkaya
kaldirarak nefes alabiliyorlar.
Uzun vadede bu postirde
kalan ¢ocuklarin yizlerinde-
ki kas ve kemik geligsiminde
degisiklikler olustuguna dikkat
ceken Kulak, Burun ve Bogaz
Hastaliklart  Uzmani Prof. Dr.
Zeynep Yezdan Firat, cocuk-
larda geniz eti bayikliglne
bagl yuzde olusan degisimleri
syle anlatiyor: “Bu ¢ocuklar-

da kubbe damak, geride duran
cene, 6n diglerin belirgin  ol-
masi, 6n diglerde ¢lrime, 6n
dislerde carpik gelisme ve dilin
disarida olmasi gézleniyor.
YUz sindsleri burun araciligiyla
havalanamiyor ve ‘duz yuz’ ile
‘canak yiz’ dedigimiz gérintu
olusuyor. Burun tikanikhigina
bagli toplardamar dénlsu
de saglanamadigi icin g6z
altlarinda morarma ile siglik iz-
leniyor. Uzun vadede, anlama
sorunu olan bir bireymis gibi
g6zlken yiz ifadesi yerlesiyor
ki biz buna ‘geniz eti yuzd’
diyoruz.”

HEDEF, BURUN
SOLUNUMUNU SAGLAMAK

Geniz eti bliyimesinin
tedavisinde ¢ocugun burun
solunumunu yapabilmesi
hedefleniyor. Blyuk geniz
eti yapisal mi, yeni bir enfek-
siyondan mi kaynaklaniyor
veya uzun siren bir problem

nedeniyle mi buyladi? Bu
sorularin yanitina gére geniz
eti blylimesinde uygulana-
cak olan tedavi planlaniyor.
“Her buyulk geniz eti bizi
ameliyatla geniz eti alinmasi-
na gétarmez” diyen Prof. Dr.
Zeynep Yezdan Firat; “Geniz
eti blylmesinin nedeni yeni
bir enfeksiyon, alerji veya
refll gibi duzeltilebilir sorun-
larsa medikal ¢ézimlerle
yanit alabiliyoruz. Dogumsal
olarak buyuk ve tikayici ge-
niz eti olmasi veya kronikles-
mis geniz eti enfeksiyonlarin-
da ise ¢6zim cerrahi ydntem
oluyor” diyor.

AMELIYAT SONRASINDA
ILK GUN IYILESME
GORULUYOR

Geniz eti ameliyatlarinda
kanamasiz yéntemler 6n
planda oluyor. Genel anes-
tezi altinda ve disaridan
kesi olmadan agiz icinden

-y

yapilan ameliyatlar yaklasik
30 dakika gibi kisa sirede
tamamlaniyor. Bu yéntemler
sayesinde ¢ocuklar ayni giin
hastaneden taburcu olabili-
yor. Kulak, Burun ve Bogaz
Hastaliklar Uzmani Prof. Dr.
Zeynep Yezdan Firat, geniz
eti ameliyati sonrasinda
iyilesmenin ilk giinden itiba-
ren gozlendigini belirterek;
“Solunum yolunun agilmasi-
na bagl olarak ¢ocuklarda
basta horlama ve uyku apne-
si olmak Gzere pek ¢ok uyku
sorunlari dizeliyor. Bunlarin
yani sira uyku problemleri
nedeniyle huzursuz veya ag-
resif olan ¢ocuklar artik rahat
uyuduklari icin daha sakin

ve huzurlu oluyorlar. Ameli-
yatin ardindan g¢ocuklar ayni
zamanda sik gelisen enfeksi-
yondan ve buna baglh olarak
sik antibiyotik tedavisinden
kurtuluyorlar” diyor.

G0z Sagligindan, Cilt Sagligina Kadar Birgok Faydasi Bulunuyor
Kig aylarinin vazgecilmezi bal kabagi psikolojiye de iyi gelebilir

al kabaginin kig
aylarinda sikca
tlketilen sebzeler

arasinda yer aldigini belirten
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hilya Yigit, icerdigi
bircok vitamin ve
mineraller sayesinde
sagligi desteklemeye
yardimci oldugunu
sOyledi.

Bal kabaginin psi-
kolojiye de iyi gelebi-
lecegini dile getiren Beslenme
ve Diyet Uzmani Hilya Yigit,
tim saglikl 6zelliklerine rag-
men, hi¢cbir besinin tek basina
vlicuda yarar saglamadigina
dikkat cekti ve; “Yeterli ve den-
geli bir beslenme programinin
icinde yer aldiginda ve uygun
porsiyonda tiiketildiginde bu
olumlu etkileri gérulebilir.”

dedi. Hulya Yigit ayrica bal
kabag tiketmeyi sevenler
icin sekersiz bal kabag tathsi
tarifi verdi. Uskidar Universi-
tesi NPISTANBUL Hastanesi
Beslenme ve Diyet
Uzmani Hdlya Yigit,
kis aylarinda sik¢a
thketilen bal kabaginin
faydalari hakkinda
bilgi verdi ve saghkh
bal kabag: tatlisi tarifi
paylasti.

BAL KABAGI iICERDIGI
VITAMINLER VE
MINERALLERLE
SAGLIGI DESTEKLIYOR

Ulkemizde iklimsel cesitlilik
sayesinde bircok meyve ve
sebzenin yetisebildigini hatirla-
tan Beslenme ve Diyet Uzmani
Hulya Yigit; “Kis aylarinin gel-
mesi ile birlikte, turuncu rengiyle

istahimizi kabartan bal kabagi
da ¢evremizde sikca gordigu-
muz sebzelerden biridir.” dedi.
Mevsimsel olarak tatlilarda,
corbalarda veya ana yemek-
lerde tiketilen bal kabaginin
mevsiminde tlketildigi i¢in
bircok sebzeye gére daha az
kimyasal ila¢ veya koruyucu
madde icerdigine dikkat ¢ceken
Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Halya Yigit; “Bal kabag:
icerdigi A, C, E vitaminleri,
potasyum, magnezyum saye-
sinde g6z saghgini koruma,
cilt saghgini destekleme ve
bagisikligr giiglendirmeye
yardime! olur. icerdigi diyet lifi
sayesinde bagirsak saghgini
destekler.” seklinde konustu.
BAL KABAGI TUKETMEK
PSIKOLOJIYE DE
IYi GELEBILIR

Son zamanlarda yapilan
calismalarda, bagirsak sagli-
ginin psikolojik durum, stres
ve anksiyete lizerinde etki-
leri oldugunun goérildiguind
aktaran Beslenme ve Diyet
Uzmani Hilya Yigit; “Bu
sonuglari géz énlnde bulun-
durdugumuzda, bal kabagin
tiketmek psikolojinize de iyi
gelir diyebiliriz. Ayrica icerdigi
bu vitamin, mineral ve diyet lifi
kéti kolesteroliin dengelen-
mesine yardimci olur, kas ve
kemik sagligini olumlu etkiler.
Bal kabaginin bir¢ok olumlu
6zelligi olmasina ragmen
toplumda bu besine alerijisi
olan bireyler de mevcuttur.”
aciklamasini yapti.

Bal kabaginin saglikh bir
sebze oldugunu ancak, higbir
besinin tek basina vicuda ya-

ae
-ll""‘-q-.:r_
' A\
S0
rar e “‘
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ceken Beslenme

ve Diyet Uzmani Hulya Yigit,
yeterli ve dengeli bir beslenme
programinin iginde yer aldigin-
da, uygun porsiyonda tiiketil-
diginde bu olumlu etkilerinin
gorlebilecegini aktardi.

BAL KABAGI TATLISI,
SEKERSIZ DE
YAPILABILIYOR

Bal kabagdinin ¢orbalarda
ve sebze yemeklerinde tike-

tilebildigini ancak tatli olarak
daha sik tercih edildigini dile
getiren Beslenme ve Diyet
Uzmani Hulya Yigit, saglikh
ve dusuk kalorili bal kabag!
tatlisi tarifi vererek sozlerini
tamamladi: “Sekersiz bal
kabag! tatlisi i¢in, 2 dilim bal
kabagi, 4-5 adet cubuk tar-
¢in, 2 yemek kasigi tahin ve
cekilmis ceviz kullanilabilir.
Kabaklari kiip kip blyik
parcalar halinde dograyip,
icine targin ekleyerek kabaklar
yumusayincaya kadar kisik
ateste pisirin. Targin tadini
seviyorsaniz miktarini arttira-
bilirsiniz. Pistikten sonra Gize-
rine tahin ve ceviz ekleyerek
sUsleyin. Eger tatli isteginiz
ylksekse Uzerine 1 tath kasig
bal da ekleyebilirsiniz. Afiyet
olsun.”
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DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

ERISKIN ASILAMA
NASIL OLMALI?

Asilamayla uzun sureli
korunma amagclanmaktadir.

Aktif bagisiklama, yani
asilamada vicudun bagisikhik
sistemi aktive edilmektedir.

Asl ile bagisiklamada
antikor/antitoksin olusumu i¢in
belirli bir zamana (haftalara
ya da aylara) ihtiyac vardir.
Yani asi yapilir yapiimaz
ya da ilk doz agidan sonra
hemen koruyucu etki (antikor/
antitoksin) olusmaz. Bunlarin
olugmasi igin bazi durumlarda
ayni aslyi belirli araliklar ile
birden fazla dozda uygulamak
gerekebilir. Bazen de belirli bir
hastaliga karsi uygulanan asi-
nin etkisinin surekliligini sagla-
mak amaciyla belirli araliklarla
tekrarlamak gerekebilir.

Bazi agllar (canl) ise bir ya
da iki doz uygulama sonrasi
Omur boyu bagisiklik olustu-
rur. Aktif bagisiklama, toplum-
da yaygin gérulen ve yiksek
bulastiricilik 6zelligine sahip,
sonuglari agir ve ciddi olan
enfeksiyon hastaliklari etken-
lerine karg! antikor-antitoksin
olusturmak amaciyla ¢cogu za-
man daha mikroorganizma ile
karsilasmadan yani bulagsma
olmadan énce uygulanir.

Koruyucu etki kisiye gbre
degisir.

GuUnumuzde higbir aginin
ylzde 100 koruyucu etkisi
yoktur diyebiliriz. Al sonrasi
koruyucu etkinligin olusup
olusmadiginin belirlenmesin-
de rol oynayan faktérlerin ba-
sinda asinin yapildigi kisinin
durumu gelir. Yagli kigilerde,
asin kilolularda, altta yatan
kronik hastaligi olanlarda,
diyabet, kanser hastalarinda,
organ nakli yapilanlarda ve
bagisiklik sistemini baskila-
yan her tirden hastaligi olan
ya da bu tir ilaglari alanlarda;
aslya karsi vicudun verdigi
yanit zayif olur. Bu nedenle
bdyle kisilerde asiyla korun-
ma daha disik dizeydedir.
Buna karsin enfeksiyon
hastaliklarina karsi agl ile
korunmasi gereken kisilerin
en basinda da bu grupta yer
alan kisilerin geldigi de unu-
tulmamalidir.

Agl bazi Hastaliklar
ortadan kaldiriimasinda son
derece etkindir.

Asl ile bagisiklama ile has-
tahgin diger kisilere bulagsmasi
engellenmektedir. “Dolayisiyla
toplumda s6z konusu hasta-
iga karsi agilanan kisi sayisi
ne kadar fazlaysa, o hastali-
gin ortaya ¢ikma olasiligi da
0 oranda disik oluyor. Hatta
bazi hastaliklarin tamamen
ortadan kaldirilmasi da mum-

kiin olabilmektedir. Ornegin
basarili agilama programlari
sayesinde cicek, kizamik,
polyo (¢ocuk felci) hastaliklari
tamamen yok edilmis, ya da
yok denecek seviyelere ¢eki-
lebilmis durumdadir.

Asl karsithgi bazi enfeksi-
yon hastaliklarinin sikliginda
yeniden artisa neden olmus-
tur.

Son zamanlarda agilarin
icerisinde, bakteri ve mantar
Uremesini 6nlemek Uzere yer
alan, iceriginde civa bulunan
“Tiomersal”in gesitli zararli
etkilerine, dzellikle de otizme
neden olduguna iligkin bazi
bildirilerin tim dlinyada ag!
karsithgini yeniden artirdigini
gérmekteyiz.

Bu durum asilanma oran-
larinda belirgin azalmaya yol
acmistir. Dolayisiyla agi ile
korunabilir enfeksiyon hasta-
hklarinin gérdlme sikhgi da
artirmaya baslamistir. Genel-
likle goklu asilarin igerisinde
bulunan civa (Tiomersal), Etil
Civa halindedir. Bu formu vu-
cutta birikmemekte ve 30 gln
icerisinde vlcuttan atilmakta-
dir. Buna karsin basta kabuklu
deniz Grnleri olmak tzere ¢e-
sitli besinlerden alinan civa ise
Metil Civadir ve viucutta birikir.
Bunu unutmamak gerekir.

Asi ile Otizm iligkisi guinu-
miizde hala tartisma konu-
sudur. Civa iceren asilarin
uygulamasi ile Otizm arasinda
dogrudan bir iliski saptanma-
makla birlikte ingiltere, Ame-
rika ve Avrupa’da 6zellikle
cocukluk yas grubunda uygu-
lanan asilarin igerisinden Etil
Civa cikartilmigtir. Bu drnekler
de g6z 6ninde bulunduruldu-
gunda 6zellikle de cocukluk
yas grubunda civa icermeyen
asllarin uygulanmasinin hem
guvenirlik agisindan hem

de otizm ile ilgili tartismalari
ortadan kaldirmasi agisindan
6nemli oldugu dusintimek-
tedir.

Yurt digI gezilerden énce
de asi unutulmamalidir.

Rutin olarak uygulanma-
makla birlikte, geziler sirasin-
da gidilecek ulkelere gore,
Tifo Asisi, Kolera Asisi, Sari-
humma Asisi, Kene Kaynakli
Ensefalit Asisi ve Leptospiroz
Asllari yapilmasi gereklidir.

Difteri-Tetanoz-Bogmaca
Asi Ucli Agist:

Dogum sonrasi baglanilan
asilardir. Cocukluk ve erig-
kinlerde de duzenli olarak
surdardlip, 10 yilda bir tekrar
dozlari ile agilamaya dmur
boyu devam edilir. Bagisiklik
sistemi baskilanmis kisilerde
de glivenle uygulanabilmek-
tedir.

Kizamik-Kizamikgik-Kaba-
kulak-Sugicegi Dortli Agisi:

Daha 6nce s6z konusu
hastaliklar gegirilmemis ya
da bunlara karg! agl yapilma-
migsa, erigkin yas grubunda
bir ya da iki doz asi yapilarak
bagisiklik saglanmaktadir.

Bu agllar canli virus asilari
olduklarindan hamilelikte ve
bagdisiklk sistemi baskilanmig
olanlarda uygulanmaz.

Zona aglsl:

50 yasindan sonra iki doz
olarak yapilir. Canl viriis asisi
oldugundan hamile ya da
bagisiklik sistemi baskilanmig
kisilere uygulanmaz.

Pnémokok agist:

65 yas sonrasinda her-
kese, ya da kronik hastalgi
ya da bagisik sistemi baski-
layan hastaligi olan kigilere
yasa bakmaksizin erigkin her
yasta konjuge ve polisakkarit
pndmokok asilari uygulan-

maktadir.

Grip asisl:

65 yas ve lzeri herkese, ya
da kronik hastaligl ya da bagi-
sik sistemi baskilayan hasta-
g1 olan kisilere her yasta her
yil bir doz olarak uygulanmasi
uygundur.

Hepatit-B asist:

Daha 6nce hepatit-B’yi ge-
cirerek, ya da buna kargi asi
ile korunulmamis ise; erigkin
yas grubunda 3 doz agsi ile
bagisiklik saglanmaktadir.

Hepatit-A asisi:

Daha 6nce hepatit -A geci-
rilmemis ya da buna karsi asi
yapillmamigsa; erigkin yas gru-
bunda 2 doz agi ile bagisiklik
saglanmaktadir.

insan papillomavirus asisi
(HPV):

9 yasindan itibaren kadin-
larda 26, erkeklerde 21 yasa
kadar 3 doz agi ile bagisiklik
saglanmaktadir. Daha ileri
yaglarda da hekim énerisi ile
yapilabilir.

Menengokok agisi:

Dalagi alinmig, ileri diizey-
de bagisik sistemi baskilan-
mis Kisilere, hastaligin yogun
olarak goéruldigu Ulkelere
seyahat edecek kigilere 2 doz
agl ile bagisikhik saglanmak-
tadir.

Haemophilus influenzae-B
asisi:

Dalag! alinmis ya da hemo-
poetik kdk hucre nakli yapil-
mig kigilere 3 doz uygulama
ile bagisiklik saglanmaktadir.

Asi konusunda ne kadar
yazi yazip konuyu anlatsak
yine de gérevimiz bitmis
sayllmaz. Yukarida yazdik-
larima sevgili Cagri Blke
arkadasimizin notlari yol

gobsterici olmus olup, buradan
ona tesekkdr ederim. Asilama
sadece cocuklar icin degil
erigkinler icinde yagsamsaldir.
Korona surecinde ( Covid-19
asllar dahil) asi konusunda-
ki olugabilecek tereddut ve
direnci, biz hekimler zamanin-
da kamuoyuna saglkh bilgiler
vererek gidermemiz toplum
saghgi acisindan ¢ok dogruy-
du. Saglik otoritesi ile ilgili De-
mokratik Saglik Orgutlerinin
birlikte, ortak akil ile saydam
bilgi paylasimi olabilseydi
ne iyi olurdu. Maalesef bu
olmamigtir. Medya konunun
6nemini bikmadan yorulma-
dan islemeye devam etmelidir.
Koruyucu saghgin en énemli
6gelerinden hatta olmazsa
olmazlarindan birisi de her
yas grubuna gére uygun aslla-
madir. Maalesef asi reddi ve
olumsuz bilgilendirme yGzin-
den sorun buyimekte, koku
kazinan bir¢cok enfeksiyon
hastaligi tekrar toplumumuzu
tehdit etmektedir. Bildigimiz
kadariyla; su an binlerce aile
aslyl reddetmis bulunmakta-
dir. Asi reddinin yasal agidan
glvenceye kavusmasi bu
sayinin sahada artmasi olasi-
hgini kuvvetlendirmektedir.

Korona stirecinde konu
hakkinda fazla bilgi sahibi
olmadan, olumsuz fikir sahibi
olmak sadece o kigiyi degil
bircok kisiyi riske attigini gor-
dak. Agi karsithdi éyle bir hale
dénusmus ki, artik dev tekelci
ilac firmalarinin ekmegine
yag sUrildugund dusiinmek
herhalde yanlis olmaz. Korona
Pandemisinden bugin i¢in az
hasarl ¢ikmigsak, bu durum
Korona Asilari sayesindedir.
Asgllar evrenseldir. Koruyucu
Hekimligin en 6nemli 6gesidir
bu bdyle biline!..

Gelecekte saghgimiz
bagisikhk biliminin énerileri ile
sekillenecektir.

Espiye’de kan hagisi
kamnanvam du;enlendl

G iresun’un Espiye
ilcesinde kan bagisi
etkinligi yapildi.

ilge MUftuluga ile Tirk
Kizilay is birliginde Ulu
Cami’nin bahcesinde
gerceklestirilen kampanya-
ya, muftiluk personeli ile
vatandaslar destek verdi.

ige Miftiisii Osman Gil-

be, yaptigi aciklamada, kan
bagisinin 6nemine degine-
rek, “Kan vermek, islam di-
ninin insan hayatina verdigi
degere uygun olarak tesvik
edilen bir uygulamadir.”
ifadesini kullandi.

GIRESUN (AA)

San “Malumunuz oldugu
Uzere iyi yetistirilmis bir
nesil gelecegimizin teminatidir.
lyi yetismis bir neslin en énemli
kosulu ise iyi aileye sahip olmak-
tir. Aile, toplumun temel diregi ve
degerlerin tasiyicisidir. Gele-
cegimizi inga etmek i¢in guclu
bir aile yapisina sahip olmamiz
gerekmektedir. Ailenin zayifladi-
g1 bir ortamda, ne kltGrimizi
koruyabiliriz ne de millet olarak
ayakta kalabiliriz ne de saglam bir
gelecekten bahsedebiliriz.

Ne yazik ki aile yapimiz bu
gunlerde, kiresel sapkin ideoloji-
lerin buyUk tehdidi altindadir. Aile
yapimizi hedefleyen uluslararasi
lobiler, birtakim sapkin anormal-
likleri 6zgurltk olarak sunmakta,
sosyal medya, moda, dizi ve film
sektorleri Uzerinden aileyi zayifla-
tan kultdrel operasyonlar yrdt-
mektedir. Bazi medya kuruluslari
ve sivil toplum érgtleri de, bu
sapkinliklari ¢ikarlari dogrultusun-
da pazarlayarak lobilere destek
olmaktadirlar. Bunlarin yani sira
issizlik, siddet, bagimlilik gibi top-
lumsal sikintilar da ailemizi tehdit
eden diger unsurlardandir. “dedi.

Sari, “Bazi televizyon kanalla-
rinin giindlz kusaklarindaki prog-
ramlara ise ayri bir baslik agiimasi
gerekir. Aile yapisini tehdit eden,
genel ahlak yapisina kasteden
bu programlar reyting ugruna
insan onurunu ve haysiyetini hice
saymaktadir. Yapilan yayinlarla
en mahremi bile fag etmekten
geri durmayan, aile yapisinin
yaninda hukuk sistemine de zarar
veren bu programlar kendilerini
kimi zaman, polis, hakim, savci
yerine koyarak pervasizlikta sinir
tanimamaktadir. RUTUK’(i bir
an Once harekete gecerek bu tir
programlarin tamamini yayindan
kaldirmasini talep ediyor, “Aile
Yili" nda bunun elzemligini hepini-
zin takdirlerine sunuyoruz.

Aileyi korumak, sadece birey-
sel bir mesele dedil, toplumsal ve
kiltdrel bir sorumluluktur. Aileyi
savunmak, degerlerimizi yasat-
mak ve nesillerimize aktarmak icin
zorunluluktur.

Bu sebeple, Anayasa’nin 41.
maddesine, “Aile, kadin ve erkek-
ten olusur. Aile iligkisinin temeli
evliliktir’ cimlesinin eklenerek
anayasal guvence verilmesi tale-

bimizdir. Aile kurumunun sapkin
ideolojilere karg korunmasini ve
ailenin taniminin, kadin, erkek ve

cocuklardan olusan bir yapi olarak

kabul edilmesini istiyoruz.”seklin-
de konustu

“Ayrica, kadinlarimizin
baso6rtisi nedeniyle ayrnmci-
llga ugramamasi icin basor-
tlst 6zgurliginin anayasal
glvence altina alinmasini talep

ediyoruz. Anayasa’nin 24. mad-

desinde gereken dlizenlemenin
yapilmasini istiyoruz. Ailemizi
korumak ve basortist 6zgur-
IGgUnu glivence altina almak
icin Gazi Meclisimizi biran 6nce
harekete ge¢gmeye cagiriyoruz.
Memur-Sen olarak, aileyi
korumak ve basg6rtlist 6zglrligu-
niin glvence altina alinmasi igin
baslattigimiz imza kampanyasiyla
diyoruz ki “Anayasa degissin, Aile

korunsun.”

Yarinlarimizin korunmasi ve
glivence altina alinabilmesi igin
bugiinden harekete ge¢gmeye
ve kampanyamiza tim halkimi-
z| destek olmaya cagiriyoruz.
Memur-Sen Genel Merkezimizin
6nciluglnde tim illerde kurulan
stantlarimiz kiymetli halkimizin
duyarliigina matuftur. Biz de
ilimizde standimizla tim vatan-
daslarimizi imzalarini atmaya ve
kampanyay! desteklemeye davet
ediyoruz. Kampanyamiza www.
imza.memursen.org.tr adresinden
katilabilirsiniz.

“Anayasa degissin, aile ko-
runsun” sloganimizi bir kez daha
hatirlatmak istiyorum. “Aileye
Deger” diyerek ustlendigimiz bu
kiymetli calismaya destek verdigi-
niz icin ¢ok tesekkur ederiz.”

Haber: Fatma Ugurlu
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Tiiriidiioglu, Hakemlerden Yana Dertli

Olgesel Amator
Lig’in 22. haftasinda
sahasinda Macka

Belediyespor ile 1-1 berabere
kalan 1926 Bulancakspor’un
yoneticisi Hidai Turtdioglu,
karsilasma hakeminin yéneti-
mini elestirdi.

Tiriduoglu, Bulancak ilge
Stadi’ndaki magin ardindan
hakemlerin ydnetimini elestire-
rek, sdyle konustu: “Buradan
Federasyon ile Merkez Hakem
Kurulu (MHK) baskanlari-
na s6zum olsun. Bu hakem

uzatma dakikalarinda attigimiz
bariz golimuzi vermedigi gibi

hep net iki penaltimizi es gecti.

Magi katletti, oyun oynatmadi.
Hakemlere bu kadar destek
veren bir adam olarak seyirci-
lerin beni elestirdigi bir yerde
hicbir zaman hakemleri elestir-
medim. Béyle tarafli hakemler-
le bu lig bitmez. Magta iki net
penaltimiz vardi. Maalesef bu
hakem o penaltilari da verme-
di” diye serzeniste bulundu.

Haber:
Erol Kiiciik

e —
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HAKEMLERLE LIG BITMEZ'

SAVUNMA ISTENDI!

urk|ye Futbol Federasyonu

(TFF) Amatér Futbol Disiplin
Kurulu (AFDK), 12 Mart 2025 tarih ve
60 sayili toplantisinda aldigi karar-
lari agikladi. Kurul, 9 Mart 2025'te
oynanan 1926 Bulancakspor — Macka
Belediye Spor Kuliibl kargilagsma-
sinda yasanan olaylarla ilgili olarak
Macka Belediye Spor Kulibi’nden
savunma talep etti.

Karsilasmanin hakem raporlarin-
da, Macka Belediye Spor’un takim
halinde sportmenlige aykiri davranig-
ta bulundugu belirtilirken, AFDK bu

durumun disiplin ihlali kapsaminda
incelenmesi icin kullipten acgiklama
istedi. Olaylarin detaylari hakkinda
resmi bir agiklama yapilmazken, de-
gerlendirme siirecinin tamamlanmasi-
nin ardindan kurulun olasi yaptirimla-
ri duyurmasi bekleniyor.

9 Mart'ta oynanan miicadelede
taraflar sahadan 1-1’lik beraberlikle
ayriimigti. TFF Amatér Futbol Disiplin
Kurulu’nun konuya iliskin nihai kara-
rini 6nlimizdeki glinlerde agiklamasi
bekleniyor.

Haber Merkezi

Giresun, Okul Sporian Sutopu
Yildiziar Turluve Birinciligine Hazr

5-17 Mart 2025

tarihleri arasinda,
Cotanak Olimpik Yizme
Havuzu’nda diizenlene-
cek olan Okul Sporlari
Sutopu Yildizlar Kiz-Er-
kek Turkiye Birinciligi
heyecani icin geri sayim
bagladi. 15 ilden toplam
240 sporcunun katilimiy-
la gerceklestirilecek bu
6nemli organizasyon-
da, Giresun'u kizlar ve
erkeklerde Sehit ismail
Bay Halk Egitim Merkezi
temsil edecek

Haber: Hakan Celebi

BATEM kano Iﬂl(lllll TII"(I\IG Sammvonasma kﬂllllll

m Okul Sporlari
Tarkiye Kano

sammyomerevere, . AMator 2.Kiime Kapilarim Aciyor

14 il, 44 okuldan 200 3 grupta toplam 18 takimin mica- Cepnispor

sporcunun katilim dele verecegi Amator 2.Kiimede hafta Gilice Belediyespor-Teyyaredizi
ile gecen hafta sonu sonu yeni sezona merhaba diyoruz. 28

Adana’da yapild. ilk haftanin mag programi séyle : Citlakkalespor-Sokakbasispor

Giresun adina ilk
kez bir okul takimi da
bu yariglarda yer ald..
Bulancak Mesleki

AMATOR 2.KUME C GRUBU
A GRUBU Gamoluk Belediyespor-
Darikéyspor - Canakgispor Karabuldukspor

Sogukpinar 28 Spor- Seka

ve Teknik Anadolu Aksuspor .
Giresun Sahilspor- Safakspor 1954  Ornekspor

Lisesi(BATEM) kano
takimi da katilarak
basarili olmak i¢in
mucadele etti. Bu
yariglarda BATEM
Kano takimi Emir
Riza Duykun ve Utku
Faruk Karakilig ile ya-
risti ve ilk yariglarinda
yaptiklari micadele
ile takdir aldilar.
Haber Merkezi

B GRUBU
Cavuslu Belediyespor-

Candirspor-Yagliderespor
Gurkdy Kultar Gelisimspor-

Haber:
Hakan Celebi

OMER GURKOK
AMATOR 1.KUMEDE

16.HAFTA SONUGLARI
1977 Ballicaspor-Ali Duradt GENglKSPO ..........ccceveereeeeeessssssssssssssssssssnss 1-5
Duroglu 1977 Spor-Bulancak ihsaniye Genglikspor : ..........o.ocereve. 30
AKINSPOr-AIUCTASPON & ovvvvvverrvvvvsssssesssesssssseeessssssssesssssssssssesssees 0-2
Kalecik Hisarspor- Pazarsuyu YildIZSPOr ............ccovvvmsssssssereererrerennnnns: 3-0
Armelitspor-1977 Cinarlar Cum. OHaoKulU & .......ovvvevevveveeeeveneeeeeesereeeees 2-5
Ug Kalespor- Bulancak Bahgelievlerspor : ... 0-3 (Hukmen)
17.HAFTA PROGRAMI
Ali Durad Genglikspor............ K| RN Ug Kalespor
Bulancak I. Genglikspor.......... 21 s 1977 Ballicaspor
Pazarsuyu Yildizspor............... K Giresun Akinspor
AIUCTASPOF covvvvvvvvrrrreeee L IR Duroglu 1977 Spor
1977 Cinarlar Cum. O. ........... T-1 Kalecik Hisarspor
Bulancak Bahgelievlerspor....4 = 3 ....oevvvneeeeesninneen Armelitspor
18.HAFTA SONUCLARI
Ali Durag) Genglikspor- Bulancak ihsaniye Genglkspor ...................: 3-5
1977 Ballicaspor-AlUCIASPON & ......uuuereeeeessssssseessssssssssssssssssssssseees 0-6
Duroglu 1977 Spor - Pazarsuyu YlAIZSPOT : ......cvvveeeeeeeesmmmmmmsssssssseees 0-0
Akinspor-1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu © .......vcvvvveeeeeessemmmmsssssssnsees 2-0
Kalecik Hisarspor -Bulancak Bahgelievlerspor : ...........cueereeerrrrvnnnnns 2-0
Ug KaleSpor-ArmeltSpor .......ocoo.vvveeeeseesorssesesssrsres (0-3 Hukmen)
19.HAFTA SONUCLARI
Bulancak Bahgelievlerspor-AKINSPOY : ..........eeeeeeemmmneeressessnnsneeeeees 41
1977 Cinarlar Gum. Ortaokulu - Duroglu 1977 Spor : ... 3-4
Pazarsuyu Yildizspor-1977 BalliCaspor :.............eeeewmmmmmmmnnns 3-0 (Hukmen)
Alucraspor - Ali Duragi GenglikSpor : ...........ccceeeeeeeeeeessssssen 3-0 (Hukmen)
Armelitspor- Kalecik HISrspor : .......eeeeeecervvvvveeemmmmmmnnsssssssssseeees 0-4
Bulancak ihsaniye Genglikspor-Ug Kalespor : ...........c...... 3-0 (Hiikmen)

20. HAFTA PROGRAMI
Bulancak ihsaniye GenglikSpor-AIUCIASPOT ........o..oo.eoevreressessvscrrses
Ali Durag Genglikspor-Pazarsuyu YIIAIZSPOr..........ccceuueeeummmmmmnsssseeeeenenn
1977 Ballicaspor-1977 Cinarlar Cum. OrtaokUIU...........ceeveemmmmmmnrnneerrrees
Duroglu 1977 Spor -Bulancak BahgelievIerspor...........c.ssssssssiins
AKINSPOr-AMENISPON ....corrrrrrrrrersnsssessssssssssssesesssssssssssssssssssnsssss
Ug Kalespor -Kalecik HISArSpOr..........o..ovvveseesconsessesossessesssscnnns

AZiZ ERGUN SUPER
AMATOR KUMEDE

11.HAFTA SONUCLARI

1957 ESpiyespor-KeSapspor : ... eeeeeeeeeeneereeeeeeseessseneenees 1-2
Sebinkarahisar Belediyespor-Dogankentspor : ..................... 1-3
Oren Belediyespor-GOrelespor :................vvvvvvvvvveeeeeeeeseennnnns 2-4
Derelispor — TireholUSPOr & ...e.vcvceereieresreeessesse e 1-0
YeniyolSpor-Pirazizspor : ..o 1-0
12.HAFTA SONUCLARI
Yeniyolspor-Sebinkarahisar Belediyespor : ........c.cocneeneees 3-0
Dogankentspor-1957 ESPIYESPOX & ......vvvvvrvvenienerreeeererrssennens 2-4
Kesapspor-DereliSpor : ... 2-1
Tireboluspor-Oren BelediyeSpor : ...............eeemremmeeerernnnene 13
Pirazizspor-GOreleSpor : .......c.ocveeiereeeneeneeeeiereseeseseseeees 1-1
13. HAFTA SONUCLARI
Oren Belediyespor - KESapSPOr : .....urvereeeeeeeeesvvevvvvessnsenens 4-0
Derelispor-DogankentSpor : ........ceernieneeneeneieieissienieneens 1-4
1957 ESpiyespor-YEniyoISPOr : ........ceeeveereereeneeeeseensneneenees 1-0
GOrelespor-TIreDOIUSPOL :© ....c..cuierereeeeererereriseesssesesese s 5-1
Sebinkarahisar Belediyespor-Pirazizspor : ........c.covreeneees 2-4
14.HAFTA SONUCLARI
Sebinkarahisar Belediyespor - 1957 Espiyespor : .......... 0-2(Yrd)
Yeniyolspor-DereliSPor : ... 2-1
Dogankentspor-Oren Belediyespor : ..............ooooooeeeeeeeeciiiiis 3-6
Kesapspor- GOrElESPON ...t wccceeeeeeeeneeeeeeeiseeseeeseneees 2-6
Pirazizspor-TirebolUSPOr : ... 3-2
15.HAFTA SONUGLARI
Tireboluspor — KESAPSPOL & .....cueuereereereeieeineineenesenensesieses 3-4
Gorelespor — DOJankentSpor : .......c.cecereeererneenseenseenerneines 6-1
Oren Belediyespor- YEniyolSpor ...........................wwrrrreeeeeeeeee 111
Derelispor- Sebinkarahisar Belediyespor : ........c.coovvereennn. 2-3
1957 ESpiyespor-Pirazizspor : ......ceeeeeeveeneeneeneeeessessseneenees 3-0
16.HAFTA SONUCLARI
1957 Espiyespor-DereliSpor :.......cvveverineeineenieeeeineninenes 4-0
Sebinkarahisar Belediyespor-Oren Belediyespor : ................ 1-5
YeniyolSpor-GOrEIESPOr © ....c..vveeeereereirereieeineiseise e 3-0
Dogankentspor-TirebolUSPOr : .......coceeveeeveeneenernernerenieeinees 1-3
KesapspOr-Pirazizspor: ........c..oueenererereeiesiseinersenesesiesssnees 3-3
17.HAFTA PROGRAMI
Kesapspor-DogankentSpor ... eerecenieneennineieisisnieneens 9-0
Tireboluspor- YENIYOISPOX : .........ccveeerreereerneeneineinerrenenseeinses 2-2
Gorelespor-Sebinkarahisar Belediyespor .......................cee.. 30
Oren Belediyespor 1957 ESPIYESPOX :......cvvvvvvvvvvvvvevvvrrirnnnene 0-1
Pirazizspor-DereliSpor ..o 3-2
18.HAFTA PROGRAMI
YeniyolSpor-KESAPSPOT & ....cvuereeereireiereiesiseiseeseie e 5-0
Derelispor -Oren Belediyespor :............................. 0-3 (Hiikmen)
1957 ESpiyespor — GOreleSpOr :.......ccvveueneereeemerneesseeseeneenns 4-1
Sebinkarahisar Belediyespor-Tireboluspor :.......... 3-0 (Hikmen)

Dogankentspor — PIrazizsSpor : .......ceeeeeeeneeneenerneeneeeernseneenes 1-2
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Giresun'a sahip ciktigim gster,
19 Eylil'd kurban etme.

19 Eylil S
Salonu, gnnqlrg ndir.

Giresunspor eski Kuliip Bagkani Osman Girak, sosyal medyada Hiseyin Yiicel tizerin-

den Yiicel ailesine baslatilan acimasiz elestirilerin son derece yersiz oldugunu belirtir-

ken; “Giresunlular Yiicel ailesinden degil Giresunsporu bu hale getirenler ve Gotanak
armali takimimizin gelecegini ¢alan insanlardan hesap sorsunlar” dedi.

Yicel AIIBSI Giresun’'un Markasmlr

iresunspor eski Ku-
IGp Bagkani is insan
Osman Cirak, Gire-

sun’da Enver Yucel ve kiymetli
ailesine ¢ok buyuk haksizlk
yapildigini savundu.

Ozellikle sosyal medyada
Yicel ailesine kargl acimasiz
bir ling kampanyasini baglatil-
digina dikkat ¢ceken is insani
Osman Cirak; “Huseyin Yucel'in
Besiktas da aktif yoneticilik;
Bagkan Vekilligi hatta Bagkanhk
yapmas! hepimizi gururlandir-
masi gerekirken konu! Ne yazik
ki Giresun’da ve ¢zellikle sosyal
medya da fakli mecralara ¢ekil-
migtir. Unutulmamalidir ki hedef
tahtasina koydugunuz Sayin
Huseyin Yicel Bahgesehir Ko-
leji ve Ugur Okullari icra Kurulu
Bagkani ve Bahcgesehir Koleji
Spor Kuliibi’niin kurucusu ve ilk
bagkani dahasi saygin ve itibarl
bir is insanidir. Huseyin Yucel'in
BJK Kongesi’'nde, “Alacagim
olan 10 milyon Euro’yu bagis-
layabilirim” demesi tamamen
kendi tasarrufundadir. YUcel'in
bu acgiklamasinin Uzerinden
“Giresunspor’a yardim etmiyor
da Besiktas’a 10 milyon Euro
bagisliyor” demek ve bu konuyu
sosyal medyada malzeme hali-
ne getirmek Giresunlu’ya yarar
degil aksine buyuk zarar getirir.

thir F“"""':'-T."Whlr
n Obullan

<,

abopehir
Orcuiliars

"\'\.1‘?":'}'\.

-
IR e iahly
Uil

e B_

Z kusag! diye adlandirdigimiz
yeni nesil geng taraftarlarimiz
bilmez ama Hiseyin Yucel'in
babasi degerli blyigdim Sayin
Enver Yicel'in Giresun ve Gire-

sunspor icin yaptiklar ortadadir.

Bunu yeni nesil taraftarlarimiz
bilmez ama Giresunspor’umu-
za ilk kultip otoblsunu alan
degerli buyigim Sayin Enver
YUcel'dir. Birakin Giresunspor’u
Enver Yicel kendisine giden
herhangi bir dernegi ya da

ilce takimlarimizi kapisindan
eli bos cevirmemistir. Ancak
sosyal medyada Huseyin Ycel
Uzerinden YUcel ailesine karsi
yapilan ¢irkin saldir ve operas-

yonlar beni bir kere iziiyorsa
degerli buydgium Sayin Enver
Yucel'i bin kere Gzmektedir.
Sayin Enver Yucel agabeyim
en kisa tatilini dahi Giresun’da
gecirmekte, Giresunspor’a bir-
cok kez sponsor olmug STK’lar
dahil olmak tzere Giresunlu
herkese elini uzatan yardim-
sever ve tam bir Giresun ve
Giresunspor asigi bir insandir.
Sosyal medyada elestiri yapan
o0 genclere de bu konuyu iyi
anlatmak gerekir. Ancak elestiri
yapan o kisiler Giresunspor’un
calinan gelecegini degil de
Huseyin Yicel'in Besiktas’a ‘ba-
gislayabilirim dedigi 10 milyon

il

Euro’nun’ pesine dlstlyse yan-
lis yoldayiz diyebilirim. Glnku
Giresunlular Yucel ailesinden
degil 6nce Giresunspor’un igini
bosaltanlarindan ve takimimizi
bu noktaya getirenlerden hesap
sormalidir. Biliyorsunuz ben
Giresunspor’da bircok dénem
bagkanlik yapmig bir insanim.
Ve ne zaman Enver Yicel ve
ailesinden destek istesek bu
istegimiz her zaman yerine ge-
tirilmigtir. Elestiri yapan gencle-
rimizin bunu béyle gérmesinde
ve Yicel ailesini yeniden kazan-
malarinda yarar gérmekteyim”
ifadelerini kullandi.

Haber Merkezi

Hos Geldin Ugur Turan!

FF Kadinlar 1. Ligi'nde Play-Off Sampi-
yonluk Grubu’nda miicadele eden Giresun
Sanayispor’da kaleci antrenérligu gérevine Ugur

Turan’in getirildigi agiklandi.

Giresun Sanayispor YOnetimi yaptigi aciklama-
da; “Takimimizin yeni kaleci antrenér Ugur Turan
oldu! Tecribesi ve bilgi birikimiyle kaleci ekibimize
6nemli katkilar saglayacagina inaniyor, birlikte
basarili bir sezon diliyoruz” ifadelerine yer verdi.

AYRILIK

Giresun Sanayispor Kadin Futbol Takimi’nda
sezon basinda kaleci antrenéri olarak takima kati-
lan Berat Yazmis ile yollarin ayrildigi agiklanmisti.

Sanayispor Kullibli resmi sosyal medya hesa-
bindan yapilan paylasimda: “Tesekkurler Berat
Yazmisg. Kaleci antrendrimiiz Berat Yazmis ile
yollarimizi ayirmisg bulunmaktayiz. Kendisine
kullibimuze verdigi emekler icin tesekkir ediyor,
kariyerinin bundan sonraki béliminde basarilar

diliyoruz” denildi.

Haber: Osman Yilmaz

MAG HEYECANI F TV
Yo (T KANALINDA

YASANACAK

Mag Heyecam yine “ F TV”
YouTube kanalinda yaganacak.

Yigit Neco ingaat Sanayispor,
Siiper Lig Yolunda ilerliyor

Mag : Yigit Neco ingaat Sana-

yispor - 1207 Antalya

Tarih: 23 Mart Saat: 12.00 /
Stat: 75.Yil ( Etbasoglu )
Anlatim-Yorum:
Ali Yakarisik-Murat Bayraktar
Bugiinlerin degil Yarinlarin
kanal “ F TV”

FF Kadlnlar 1. Ligi'nde

Play-Off Sampiyonluk
Grubu’nda mucadele eden
Giresun Sanayispor, 16 Mart
Pazar glni Yiksekova Spor
Kuliibi'ne konuk olacak. Mag
saat 12:00’'de baslayacak.

Yuksekova deplasmanin-

da sampiyonluk i¢cin sahaya
cikacak olan iki takimin
mucadelesinin nefes kes-
mesi bekleniyor. Son hafta
6ncesinde galip gelen takim

sahadan ilk sampiyon olarak

cikabilir! ikinci sampiyon ise
23 Mart’ta belli olacak!
Giresun Sanayispor, Teknik
Direktér Erman Akyol nezare-
tinde Yiksekova Spor Kulibl
mag! hazirliklarini tamam-
ladi. Kirmizi kart cezalisi
Batu Aren Baturay ve sakat
Gl disinda eksik oyuncusu
bulunmayan Giresun Sana-
yispor’da moraller yerinde.
Haber: Osman Yilmaz

Giresunspor, 24 Haftadir

Giresunspor, bu hafta
sonu sahasinda Beyoglu
Yeni Carsgl ile kargilasacak.
Tam 24 haftadir galibiyete,
alti haftadir da puana has-
ret olan Cotanaklar, Pazar
glini 14.00°da Beyoglu
Yeni Carsi ile i¢ sahada
kozlarini paylasacak. istan-
bul ekibi 43puanla Play-off

Yoklarl ﬂvnuvor

hattlnda yer allyor.
Cotanak Spor Komp-
leksinde oynanacak olan
karsilagsmay! izmir Bélge-
sinden Berkay Ozdemir
ybnetecek. Yardimcilari
Hasan Huseyin Yazicilar ve
Erkan Akbak olacak. Dér-
diinci Hakem Berk Cekal.
Haber: Osman Yilmaz
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