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Sayfa: 1
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Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04
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lyi Parti Giresun Merkez lige Teskilati diin Harp Maliilii Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi’ni Zlyaret etti

Geyran: Dem'e Randevu \'GI‘EVEII Tek Pal'll lyi Parti'dir

Baskani Getin Ceyran,DEM
ile yapiimasi glindemde
olan Yeni Anayasa’nin ulkeye fay-
da saglamayacagini éne slrdu
Diin Harp Malilt Gaziler
Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi
Giresun Sube Bagkani Hayrettin
Akgun ve yoénetim Kurulunu ziya-
ret eden Ceyran ve Merkez ilge
yoneticileri ,giriste Akgln’e gicek
takdim ettiler..
Bebek katili Ocalan ile ya-
sanan slrecin Sehit aileleri ve
Gazileri izdiginu hatirlatan

I yi Parti Giresun Merkez ilce

Espiye'de sehit aileleri ve
gailer iftarda bir araya geldi

Milli Miicadele Sehr-i
BIRLIK VE
__ BERABERLIK
i e SEVDAMIZ OLSUN

(Yazisi Sayfa 6’da)

Ceyran”Biz lyi Parti olarak DEM’e
randevu vermeyen tek partiyiz.
Liderimiz Musavat Dervisoglu ya-
sananlari 6nceden kurgulanmig
bir tiyatro oyununa benzetmistir..
Biz bu surecin kargisinda olan bir
partiyiz.O ylzden bugun sizleri
ziyaret ederek yalniz olmadigini-
z1 gbstermek istedik.Sizler asla
yalniz degilsiniz.Arkanizda 80
milyon var “dedi.

Ceyran daha 6nce de bu tarz
acilim siregleri yasandigini ve
sonunda fiyaskolar yasandigini
ifade ederek’Biz Turk-Kirt olarak
tek yumruk ve karde-
siz.Bu sorunu tepede
bazi partiler icat
ediyor.Halk arasinda
bdyle bir sorun yok.
Bazilari bagkanlik
sistemini strdirmek
icin Yeni anayasaya

KOMSUDA NELER
OLUYOR
KARISIKLIK NIYE
i BITMIYOR

Kise: Istiklal Marsi
Bagimsizhik Miicadelesinin  SP Hayata Deijer Katan

Giresun Belediye Bagkani Fuat Kose, istiklal
Marsr’nin kabultnd kutladi. 2’DE

ik cocukluk
donemi
din egitimi
(Sayfa 2’de)

Nurettin Biliik

aadet Partisi Giresun il Kadin Kollari ,
Hayata Deger Katan Kadinlar programi
dizenledi ve kadinlar giinina kutladi.
SAYFA 6’'DA

ihtiya¢ duyuyor ve onun igin tek-
rar bu agilimi baglattilar “dedi.
Bagskan Akgun ise dernek

olarak partiler Gstu bir anlayista
olduklarini ifade ederek “Biz bizi
ziyaret eden herkese kapilarimizi
aclyoruz.Biz bu sirece itiraz et-
mek igin basin aciklamasi yaptik
ama ne belediye,ne partiler ne de
gazeteciler gelip sesimize kulak
vermediler.Bu agidan GzUntald
oldugumuzu ifade etmek istiyo-
ruz’dedi.Merkez ilge idarecilerin-
den Tahir Cantiirk ise kendisinin
egitimci oldugunu ifade ederek’-
Bu ulkede Turk-Kirt sorunu yok-
tur.Kart Cumhurbagkanlar oldu
da bu halkin iginden 1 kisi ¢ikip
itiraz mi etti.Kart kdkenli Vekiller
veya Valiler oldu da itiraz eden mi
oldu?.Béyle bir sorun halk icinde
yok.Biz kardesiz..."dedi.

Haber: Mustafa Cici
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Alyoreder Genel Kurulu Tamam
| ‘Ilurmakvokvolgﬂl_leym’

Kesicioglundan Taghasi
_Parki Konusunda Gagn

[ e ]
z i_

Esplye ilcesinde sehit
aileleri ve gaziler iftarda

bulustu. ilce Kaymakamliginca
bir restoranda organize edilen
programda, Kur’an-1 Kerim
okundu, dua edildi. 3'TE

HAYATINIZI
YENILEYN

(Yazisi Sayfa 3'te)

aradeniz Duslnce Kurulusu Basin

Sézcusu Docent Tugrul Kesicioglu
Tagbasi Parki mirasina sahip cikilmasini
istedi.

Iucra Merkez ve Yoresi Kultar Sanat
Turizm Dayanisma Dernegi 1.0lagan
Genel Kurul Toplantisini yapti.
SAYFA 3’'TE

YAKUP CUKUR

SAYFA 6’DA

Torene il Bagkani Bektas ile Canakgi Belediye -
Bagkani Tuncay Kasim da katildi

ana dor

|ma hat|b||vagc|oglu SONLE
volculuguna ugurlamll

SAYFA 3'TE
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Nurettin Boliik

Ik cocukluk dénem
din egitimi

sey bilmez; fakat o,

“dustnme” ve “6gren-
me” yetenekleriyle donatiimig
olarak diinyaya gelir. (Nahl s.
78. Ayet)

Gunumuzde iktidar ve ona
bagli Diyanet, okul éncesi
cocuklar icin Kur’an Kurslari
acilacagini dile getirince; Ana
muhalefet partili bir milletve-
kilinin, okul éncesi din egitimi
ile ilgili yaptigi bir agiklama;
siyaseti inan¢ bazinda yeni-
den isittl.

Milletvekili, “Cocuklari bu-
tin dinya nasil yetistiriyorsa
Oyle yetistirmek varken bir or-
tacag zihniyetine yénelmenin,
bunu kurumsallastirmaya ca-
lismanin ne bu Cumhuriyet'e
ne bu millete faydasi var; ne
de Anayasaya uygunlugu
var.” diyor.

Bu demeg sonrasi yapilan
siyasi tartigmalara girmek
istemem. insanlarin inanglari
konusunda yapilan degerlen-
dirmeler hep tartisma konusu
olmustur. ilk bakista islam
dinini 6gretmenin, Ortacag

|
I nsan dogdugunda higbir

zihniyeti oldugunu séylemek,
degil milletvekili akh baginda
olan birilerinin ulu orta dile
getirecegdi bir durum degildir.
Muhafazakar kesimlerin bun-
dan siyasi rant devsirmesi de
beklenen bir durumdur.

Gecmiste siyasetcilerin
yaptig1 buna benzer Tark-
¢e ezan okunmasi, Hac’ca
gidilmemesi, Kur’an Kursla-
r’nin ilkdégretim ¢agindakilere
aclimamasi gibi konular hep
toplumu germistir.

Milletvekili verdigi demecin
ilk bolimani (Cocuklar bu-
tin dinya nasil yetistiriyorsa,
dyle yetistirmek varken) ilmi
yonlerle agiklayarak destek
verseydi hem bu tartisma
olmaz hem de 4-6 yas ¢o-
cuklarinin gercek usulde dini
egitim almasina blyuk katkisi
olurdu. Hem de zamanimiz
siyasetinde yanlis bir olguyu
kékinden silerdi. Simdi bu
soyledikleri partisinin de-
vaml kargisina ¢ikacak, dyle
demek istememisti savunma-
siyla kargi karsiya birakacak,

Eski yanlis algilar i1sitilarak
beraber dile getirilecek.

ik cocukluk déneminde
4-6 yaslarda din egitimi veri-
lemez mi?

insan diinyaya geldiginde
bakima ve korunmaya muh-
tagtir. ilk zamanlar cevresin-
den aldigi egitim veya etkiyle
gelismeye baglar. Cevresin-
den gordikleri, blyuklerinin
tavsiyesi ve hatirlatmalari,
uyarilari ile bilgilenme ve
bilinglenme olgusu artar.
“Besikten mezara kadar ilim
talep ediniz” s6zu, bosuna
sOylenmis bir s6z degildir.
Ogrenme ve egitimin cok
kiicUk yaslarda basladigina
delildir.

Cocuk kendini fark etmeye
basladigi anadan itibaren,
‘neden’, ‘nasil’, ‘ni¢in’ soru-
larini sormaya baglar. Bazen
bizim bile cevap veremedigi-
miz sorular yéneltir. insanlar
tanidikea, insan Gstu bir gicu
bir kutsali aramaya baglar.

Gecgmiste butin egitim
kurumlari dinle i¢ iceydi. Ayri
bir dinf egitim yoktu. ilim-bilim
tamamen dini kaynaklar refe-
rans gosterilerek yapiliyordu.
Zamanla din yaganarak degil
de 6gretim yoluyla égrenilir,
aktarilir olmustur. Bu ytizden
zamanimizda din egitiminin
4-6 yaglarda ailelerinin rizasi
alinarak baslatilmasinda bir
sakinca gérmuayorum.

ik cocuklukta diinyaya ilgi
ve tanima istegi, nereden
ve nasil geldigi sorularini da
beraberinde getirir. Kendi

varolusu ile ilgili bilgi sahibi
olmak ister. Ve bu dénemde
Allah, peygamber, melek,
seytan, cennet, cehennem
kavramlari onun algisinda
yoktur. Buyukler bazi soru-
lara bu kavramlarla cevap
vermeye caligirlar ama ¢cocuk
kavramlari algilayamadigi
icin rahatsizdir.

Cocuk gelisim durumuna
gore, aile icinde dinf sdylem
ve uygulamalara dikkatlidir.
Disarida oynarken bu tur soy-
lemleri arkadaglariyla da pay-
lagir. Annemden babamdan
6grendim der. Ahlak ve adalet
duygularini aileden alir.

Din egitimi, erdemler
baglaminda 4-5 yaslarinda,
insani duygular iyi bir yasayis
seklinde ¢ocuga verilmeye
baslanmalidir. Cehennem
korkusu, cennet algisi, sey-
tan korkusu, melek sevgisi o
caglarda egitim icin olumsuz
etkileri olan soyut kavram-
lardir. Cocuk daha somut
kavramlarin farkinda degildir.

Bu yaglarda ana okullarina
giden cocuklara hi¢ dinden
sbz etmeden, dinin istedikleri,
sevgi merhamet, saygl, s6z
dinleme, gérev ve sorumluluk
alma, (temizlik, esyalari koru-
ma, israf vs.) gibi konular ¢cok
rahatlkla verilir. 6.yaglarda
yavas yavas Allah, pey-
gamber, cennet kavramlari
verilirken, siirimsi sekilde du-
alar, kisa sureler, sikkmadan
toplu sekilde ezberletiimeye
calisilir.

Okul 6ncesi d6nem, daha

sonraki yillarda dinf kav-
ramlarin anlasilabilmesi igin
temel olur.

Bunlar i¢in ayri Kur’an
Kurslarina gerek yoktur. Mev-
cut ana okullarinda rahatlkla
yapilabilir. Béylece Tevhidi
Tedrisat Kanunu’na uyulmus
da olunur. Gocuklar arasin-
da kucguk yasta ayristirma,
Otekilestirme, bélinme de
olmaz. Milli birlik ve dayanis-
ma ki¢uk yasta baglar.

Burada esas sorulmasi
gereken bu egitimi kimlerin
verecegi konusudur. Millet-
vekilinin de belki merami,
din egitiminin verilmesi degil,
glnimuz sartlarinda kimlerin,
hangi yetismis elemanlarin,
nasil verecegi sorusuydu.
Meramini anlatamadi kanaa-
tini tagiyorum.

Gindmiizde 4-6 yas gru-
buna, dini egitim verebilecek
Ogretmenleri yetistiren ayri
bir okul yok. ilahiyat fakltele-
rinde ders olarak okutulmak-
tadir. Din Psikolojisini, Din
Sosyolojisini ve okul édncesi
Din Egitimini genis boyutlu
Ogreterek 6gretmen yetisti-
ren okullarin hizla agiimasi
gerekir. Bu 6gretmenler ye-
tigtirilirken mevcut ana okulu
O6gretmenleri, kademeli olarak
hizmet ici kurslara alinarak;
Oncelikle 4-6 yas grubuna
okul éncesi ana okullarinda
Din Egitimi verebilecek bilgi
ve rehberlik hizmetleriyle
donatiimalidir.

KTU’den emekli, Prof. Dr.
Mustafa Ozdemir hocamizin,

sosyal medyada bu konudaki
bir paylasimiyla yazima son
veriyorum.

Din Egitimi soyut bir
egitim- 6gretim seklidir. Bu
egitimi 8-10 yaslarda ¢ok ba-
sit dozlarda ¢ocuga verecek-
siniz. Bu yaslarda artik cocuk
ezberi beyine zarar vermeden
kismen yapabilir. Simdilerde
2-6 yasta din egitimi tartis-
malari yapiliyor. Negatif stres
yapmadan bu egitimi yapa-
cak 6gretmen nadirdir. Okul-
larda ¢ok iyi cocuk pedagoijisi
alan égretmenler bu egitimi
becerebilir. Kur’an Kurslarin-
da bu tip dgreticiler yoktur.
Rastgele olmaz. Negatif stres
olmayacak yollar bulmaliyiz.
Yoéntemler gelistirmeliyiz.

Dikkat etmezsek su olur:
100 yildan beri 1Q derecemizi
90 puandan yukari ¢ikara-
madik. Dogru egitim yapan
Ulkelerde bizden 10 ile 15
puan yukarida. Ayni nifusa
sahip oldugumuz Almanya’'da
8 milyon Ustln zekali insan
var. Turkiye’de ise 8 ylz bin
Ustiin zekali insan var. Ustelik
biz bu 8 yiiz bin insanimizi
da koruyamiyoruz. En az
yarim milyonu yurt disina
gitmis bulunuyor. Bu ciddi isi
bazi kimseler, Dindarlik-Din
Dismanhgi karsithginda adi
siyasi propaganda diizeyine
disirtp milletin gelecegi
ile bilmeden oynuyorlar. Bu
konulari bilime birakalim. Bu
konularda kafa yoranlar bu
sorunu ¢ozsinler. Ulkenin
gelecegini tahrip etmeyelim.

Kise: ‘Istikial Mars:
Bagimsiziik Miicadelesinin

Ose, “Turk milletinin

bagimsizlik mica-
delesinin simgesi, vatan
sevgisinin ve 6zgurligun
ifadesi olan istiklal Mar-

si’'nin kabullnin 104. yil
dénimand ve bu biyuk
eserin yazari, Turk mille-
tinin duygularini en gizel
sekilde dile getiren Mehmet
Akif Ersoy’u anma gunu-
ni cosku ve gurur iginde
kutluyoruz” diyerek sunlari
kaydetti: “istiklal Marsi,
sadece bir mars degil, ayni
zamanda Turk milletinin
bagimsizlik micadelesinin,
azmin ve kararliligin sem-
bolidlr. Mehmet Akif Er-
soy’un kaleminden dékiilen
her bir kelime, milletimizin
bagimsizlik agkini, vatan
sevgisini, kahramanlik
ruhunu ve hurriyet arzusu-

nu en derin sekilde yansit-
maktadir. Onun yazdigi bu
essiz eser, Turk milletinin
zorluklar kargisinda asla
yilmayacagini, bir arada ve
guclu olarak her turlt engeli
asabilecegini simgelemek-
tedir.

Mehmet Akif Ersoy’un
ideallerinden ilham alarak,
bizler de Cumhuriyetimizin
degerlerini koruyarak, Ulke-
mizi daha aydinlk yarinlara
tasimak icin var gicumuzle
calismaya devam edece-
giz. Bu vesileyle basta Gazi
Mustafa Kemal Atatirk
ve tim sehitlerimiz olmak
tzere, istiklal Margrmi-
zin kabuline emek veren
herkesi rahmetle aniyor, 12
Mart’i gurur ve cosku icinde
kutluyoruz’dedi.

Haber Merkezi

Kose'den Iftar Yemekleriyle llgili Bir l1k

iresun Belediye-
si'nin iftar yemek-
lerini kendi tesis-

lerinde Uretmeye basladigi
acikland...

Belediye’den yapilan agik-
lamada, “Fuat K&se dénemin-
den 6nceki Belediye yonetimi
Ramazan ayinda vatandas-
lara verilen iftar yemeklerini
temin etmek i¢in hizmet alimi
yontemi kullaniyordu. Bu slre¢

hem yiksek maliyetlere neden
oluyor hem de kamu kaynakla-
rinin israfina yol aciyordu.
Ancak, Fuat Kése bagkan-
hgindaki Belediye bu yénteme
son vererek, iftar yemeklerini
kendi bunyesinde hazirlama-
ya karar verdi ve boylelikle
de belediye butcesine 6nemli
oranda katki saglanmis oldu.
Giderlerinin her aksam
bir hayirsever vatandaglar

tarafindan karsilandigi iftar
yemekleri Belediyenin kendi
asevinde pigirilerek Kultur ve
Fuar Merkezinde kurulan iftar
sofrasinda afiyetle vatandasla-
ra ikram ediliyor.

Bagkan Fuat Kése’nin
talimatiyla hayata gecirilen bu
hamle, kamu kaynaklarinin
daha verimli ve tasarruflu bir

icin yemek temini icin 9 milyon
363 bin lira harcanirken, orta-
ya konulan tasarrufla birlikte
bu rakam Belediyenin kasasin-
da kalmis oldu.

Belediye Baskani Fuat K6-
se’nin talimatiyla hayata gecen
bu yéntem, ayni zamanda ka-
muoyundan da biyuk destek
gordi.” denildi.

sekilde kullaniimasini sagladi. Haber
Gectigimiz yil Ramazan ay Merkezi
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imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm © 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi:

15433-34785-15788




12 Mart

2025 Garsamba

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

Alyoreder Genel Kurulu Tamam

amazan ayini idrak
ettigimiz ilk glinlerde
6gle saatine denk

gelen ilk genel kurul toplantisi
Divan Bagkanhgini tstlenen
Ordu Subasi Mahallesi Muhta-
ri Ufuk Esgunoglu tarafindan
yapilan acgilig konusmasiyla
baglad!.
ALYOREDER'in
1.0lagan Genel
Kurul Toplantisi
mevzuatlara uygun
bir sekilde yogun
katihmla tamamlandi.
Genel Kurul Toplanti-
si esnasinda ALYOREDER
Bagkan’i Mimtaz Metinyurt
s6z hakki alarak giiniin anlam
ve 6nemini belirten bir konus-
ma yapti. Konugsma esnasinda

Uyelerin Bagkan Metinyurt'u

sik sik ve ayakta alkislandigi
g6zlemlendi.

Alucra Merkez ve Yoresi
Kultar Sanat Turizm Dayanig-
ma Derneginin 1.0lagan Ge-
nel Kurul toplantisinda giiven

tazeleyen Mimtaz Metin-

yurt tyelerin teveccuhu
ile yeniden bagkanlik

gérevine getirilirken,

yeni yénetim kurulu

tyeleriyle birlikte

yola devam etmele-
rinin kararini verdi.
Gulven tazeleye-

rek yeniden ALYOREDER
baskanligina secilen Mimtaz
Metinyurt yapmis oldugu kapa-
nis konusmasinda su ifadeleri
kullandi. “Saygideger hemse-

rilerim! Ordu Alucra Merkez
ve Yoresi Kultir Sanat Turizm
Dayanigsma Dernegimizin
1.0lagan Genel Kurul Toplan-
tisini siz degerli hemgerileri-
mizin ve goénul dostlarimizin
katihmiyla bugiin gercekles-
tirdik. Kuruldugumuz giinden,
glndmiize kadar gecen slireg
icerisinde yonetim kurulu arka-
daslarimla beraber sizlerden
aldigimiz destekle blyik isler
basardik.

Genel kurulumuzda aramiza
yeni katilan yénetim kurulu
Oyesi arkadaglarimizla beraber
ayirmadan, ayristirmadan sen
ben demeden hep beraber
daha glizel hizmetlerin altina
imzamizi atacagiz. Halka Hiz-
met Hakk’a hizmet diisturuyla

¢citkmis oldugumuz bu kutlu
yolda yaptiklarimiz yapacakla-
rimizin teminatidir.

Bu vesileyle bizleri yalniz
birakmayarak davetimize
katilan 1.Alucrallar Birlik ve
Beraberlik Sélenimizin agasi
Veysel Isikli bayagumize,10-
lagan Genel Kurul Toplan-
timizda Divan Bagkanhgini
ustlenen degerli hemserimiz
Subasi Mahallesi Muhtar1 Ufuk
Esglinogdlu ile birlikte Alucrali
hemserilerimize ve gonul dost-
larimiza tesekkur eder der-
negimiz ve genel kurulumuz
tarafindan yapilmasi beklenen
her glzel iste hayirlar getirme-
sini diler saygi ve sikranlari-
mizi sunarim” dedi.

Haber: Yavuz Kayacik

Bereketzade Camisinin emekli imam hatibi
Yaiciodilu son yolculuguna uguriands

[ stanbul'da tedavi g6rdigu hastanede 91 yasinda

aymakam Ahmet

hayatini kaybeden Bereketzade Camisi’nin emek-
li imam hatibi Kasim Yagcioglu, memleketi Giresun’un
Alucra ilgesinde topraga verildi.

Yagcioglu’nun cenazesi, Blylik Cami’de 6gle vakti
kilinan namazin ardindan Boyluca kdyundeki aile
mezarliginda topraga verildi.

Cenaze torenine, Yagcioglu'nun ailesi ve yakinlari,
Giresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti, Trabzon Va-
lisi Aziz Yildirim, AK Parti Giresun Milletvekilleri Nazim
Elmas ve Ali Temdlr, ilim Yayma Vakfi Miitevelli Heyeti
Baskani Bilal Erdogan, kamu kurum ve kuruluslarinin
yetkilileri ile vatandaslar katildi. GIRESUN (AA)

vurguladi. Belediye Bagkani
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Kavanoz, tim sehit-
lere ve vefat eden gazilere

sehit aileleri ve gazilerle bir
arada olabilmenin énemini

WEHTL
KATEHAL 8L

rahmet dileyerek, ramazanda

Erol Karadere ise ramazanin
bereketini paylasmanin mut-
lulugunu hep birlikte yasadik-
larini ifade etti.

GIRESUN (AA)
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‘Durmak Yok Yola Devam

Vakup Cutkur

HAYATINIZI YENILEYIN

lif, otuz bes yasina
geldiginde haya-
tinin tekduize bir

dénglye sikistigini fark etti.
Sabahlari alarm galar galmaz
uyaniyor, hizlica kahvaltisini
yapiyor, metroya binip isine
gidiyordu. Ofiste ayni masa,
ayni bilgisayar, ayni toplanti-
lar... Aksam eve dondiglnde
yorgun bir sekilde televizyo-
nun karsisina gegciyor, elinde
telefonla saatlerce vakit
gegiriyor, sonra da uyuyordu.
Hafta sonlari bile degismiyor-
du; biraz temizlik, biraz disari
¢cikma ve bolca sosyal medya
gezintisi...

Bir sabah aynaya baktigin-
da gdzlerinin altindaki koyu
halkalari, omuzlarindaki yor-
gunlugu, yuzundeki solgun-
lugu fark etti. “Bu hayat mi?”
diye diisiindu. icinde blylyen
boslugu o an daha derinden
hissetti. icten ice biliyordu;
eger bir seyleri degistirmezse,
bu béyle devam edip gide-
cekti.

Bir Karar Ani

O glin aksam isten dén-
dugunde bir defter aldi ve
hayatinda degistirmek istedigi
her seyi yazmaya baglad:

Daha saglikli yasamak..

Yeni insanlarla tanismak..

Bir hobi edinmek..

Yeni bir dil 6grenmek..

Daha fazla kitap okumak.

Hayalini kurdugu seyahati
yapmak

Liste uzadikg¢a Elif’nin
icinde bir seyler kipirda-
maya bagladi. Bunlari
hep istemisti ama bir tarl
harekete gecememisti. Hep
“zamanim yok”, “param yet-
mez”, “bunu yapacak enerji
bulamiyorum” diyerek erte-
lemisti. Ama artik degismesi
gerektigini biliyordu.

ik Kiigtik Adimlar

il olarak sabahlari erken
kalkmaya karar verdi. Erken
kalkinca kahvaltisini aceley-
le atistirmak yerine, 6zenle
hazirlamaya basladi. Ekmek
yerine saglikl smoothieler
yapiyor, birkag sayfa kitap
okuyarak gline basliyordu.

Bir hafta sonra kendini
daha iyi hissetmeye bagsla-
misti ama bu yeterli degildi.
O yuizden is ¢ikiglarinda bir
seyler yapmaya karar verdi.
Evde vakit gecirmek yerine
bir kursa yazildi: Yabanci dil
kursu. Yillardir 6grenmek iste-
digi Ispanyolcaya baglamisti.
ilk bagta zorlanmisti, ama
derslere gittikce hem yeni in-
sanlar taniyor hem de kendini
gelistirdigini hissediyordu.

Bu da yetmedi. Spor
yapmaya basladi. Once kisa
yuruyuslerle basladi, sonra
haftada iki giin spor salonuna
gitmeye karar verdi. Her ter-
lediginde, her agirlik kaldirdi-
ginda, icindeki eski yorgunlu-
gun silindigini hissediyordu.

Buyuk Degisimler

Bir sure sonra Elif’nin ha-
yatl yavag yavas dénlismeye
basladi. Sabahlari daha din¢
uyaniyordu, enerjisi artmisti.
s yerinde bile daha motive
hissediyordu ¢lnku artik
hayatinda monotonluk yoktu.
Yeni insanlarla tanigiyor, yeni
seyler &greniyor ve en dnem-
lisi kendini gergekten yasiyor
gibi hissediyordu.

Bir giin, hep hayalini kur-
dugu seyi yapmaya karar ver-
di: Yurt disina gitmek. Yillardir
“Bir gin mutlaka” dedigi seyi
artik ertelemek istemiyordu.
Birka¢ ay boyunca para birik-
tirdi, plan yapti ve sonunda
bir ucak bileti aldi. Tek bagina
ispanya’ya gittiginde, o eski
sikismis adamdan eser kal-
mamisti. Madrid sokaklarinda
ylrirken, bir kafede oturup
yeni 6grendigi dilde siparis
verirken ici mutlulukla doldu.

Artik biliyordu: Hayatini de-
gistirmek icin biyik adimlara
gerek yok. Kiglk degisiklik-
ler bile blytik dontstimlerin
baslangici olabilir.

Ve o gln kendine bir s6z
verdi: “Hayatimi erteleme-
yece@im.” Her zaman buyik
dusunmek dir gelcek umutlar.

Umutsuzluk seytandan
derdi dedem dedi Elif ve hep
umut Allah’tan dir derdi hep
umut dayim umut

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Saban Karakaya

KOMSUDA NELER
OLUYOR

KARISIKLIK NiYE
BITMiYOR

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar;

Toplumsal sorunlar;

ilgi alaniniza ister girsin,
ister girmesin...

Dunyada gelisen olaylarla;

ister ilgilenilsin, isterse
ilgilenilmesin..

Buglinkli sohbet konumuz;

Komgumuz Suriye’de bit-
meyen olaylarla ilgili. ..

Ozdeyislerimiz derki;

“Gulme komsuna, gelir
basina...”

“Komsuda piser, sana da
dager...”

Onun igin;

Komgumuz Suriye’de bit-

meyen olaylara gilmeyelim...

Yani onlarin ¢ektigi sikin-

tilar Gzerinden keyiflenmeye-

lim...
Daha dogrusu ilgisiz ve
duyarsiz kalmayalim...

Tam dersine ‘bizimde bagi-

miza gelebilir’ digtincesiyle;

Bu yasanan olaylardan
ders cikarmaya calisalim...

Hatta ve hatta;

Hafiza-i beger nisyan ile
malulddr gukurundan ¢ika-
hm...

Bas patronumuz ABD’nin
sozlerini asla unutmayalim...

Ne demisti gezegenimizin
bas patronu;

“Bu dlinyaya yeniden bir
ceki-duzen verecegiz...

Afrika’nin kuzeyi Fas’tan
baslayip, Ortadogu da dabhil;

22 Ulkenin yonetim bigimini
bastan asagi degistirecegiz...
Bu Ulkelere demokrasiyi
monte edecegdiz” dememigler

miydi?

Demiglerdi...

Aynen dedikleri gibi;

Fas’tan yola girip, Suri-
ye’ye kadar geldiler mi?

Geldiler...

Kendi kurduklar érgat
liderinin bagina 6dul koydular
mi?

Koydular...

Sonra da basina 6dul
koyduklari bu eli-kanl terdrist
lideri Suriye’nin basina ‘devlet
bagkani’ yapmadilar mi?

Yaptilar...

Simdide aklimiza gelen su
iki soruyu soralim;

“Komsumuz Suriye’ye vaat
edilen demokrasi getirildi mi?”

“Suriye halklari arasinda
mezhep catismalari 6nlene-
bildi mi?”

Onlendi diyorsaniz;

Peki, buginlerde neden
aleviler Gzerinde baski yapil-
maya baslandi?

Su U¢-dort gun icerisinde;

Neden yuzlerce alevi va-
tandas! katledilerek hayattan
koparildi?

Simdi ‘insanim’ diyenlerin
aklina bu sorular gelmez mi
Allah agkina?

Ne yalan séyleyeyim;

Su siralar Suriye’de yapi-
lan alevi katliamlarini duyun-

ca ¢ok 0zdlayorum...

Katliamin yasandig yer
Suriye olunca da ister-iste-
mez sdyle dustiniyorum;

“Acaba tarih yeniden teker-
rur mi ediyor?”

“Yezid Bin Muaviye’nin su-
reti yeniden mi riicu ediyor?”

“Yani, Kerbela olayi yeni-
den mi yasatiimak isteniyor”
sorulari geliyor aklima...

Birde kendi Glkemizden
ornek verecek olursak;

1978 yilinda Malatya’da
Alevilere yapilan siddet
olayinda 3’ ¢ocuk olmak
Uzere 8 kisinin éldurdlmesi ve
20’si agir olmak Gzere 100’Un
Uzerinde insanin yaralanmasi
aklima geliveriyor...

Alevi digsmanhigi denilince;

Aklima birdenbire 1978
yilinda yasanan Kahraman-
maras katliamlari geliyor...

Hani su 111 kiginin 6ldd-
ga...

Yuzlerce insanin yaralan-
digi...

Evleri isaretlenerek 559
evin yakildigi Kahramanma-
ras olaylari...

Alevi katliami denilince;

Yine elimde olmadan 1980
yilinda yasanan Corumda
yapilan Alevi katliami aklima
geliveriyor...

Hani su 57 alevi yurttagsi-
nin 6ldirdldaga ve ylzlerce
insanin yaralandigr Gorum
olaylari...

Alevilere yapilan baski ve
katliam denilince;

ister-istemez 1993 yilinin
2 Temmuz tarihinde yasanan
ve Madimak Otelini atese
vererek cayir cayir yakilan ve
35 insanin canina kiyilan o
atesi sbnmeyen olay aklima
geliveriyor...

Alevi dismanhgi denilince;

Yine aklima birdenbire
1995 yilinda yasanan Gazi
Mabhallesi olaylarinda 22
kisinin éldurtlmesi ve onlar-
ca insanin yaralanip sakat
kalmasini digstindyorum ister
istemez...

Demek ki neymis;

Alevi dismanhgi sadece
Suriye’de yokmus, benim bu
guzel ulkemde de varmis...

Ve geri kalmig toplumlarda
bu ‘Alevi Dismanligr’ Glke ad-
resi sormadan yasanirmis...

Sohbetimizi damitarak
sonlandiracak olursak;

Ekonomik bagimsizhgi
olmayan llkelerde ne etnik
kimlik kavgasi biter, nede
mezhep kavgasi...

Demokrasi kultaru yer-
lesmemis Ulkelerde ne irk
kavgasi biter, nede din-iman
kavgasi...

Yani demem o ki;

Bir Gilke ekonomik bagim-
sizhgini saglayamamigsa...

Demokrasi kultaran
tabandan-tavana oturtama-
migsa...

Ayni Ulkenin kimligini ta-
styanlar arasinda hukuku ve
adaleti tarafsiz kilmamigsa...

Yani, belli azinligin mut-
lulugunu surdirebilmesi igin
emperyalist Ulkelere muhtag
olup ve gbébekten baglanmig-
sa...

O llkede ne demokrasinin
fidanlari bayur yeserir...

Ne de ‘i¢ kavgalarr’ biter ne
de son verilir...

Ki;

Ne zaman herkes yasadigi
Ulkenin ve dunyanin sorunla-
rina duyarsiz kalmaz...

Yasadigi gezegende bir
sorumluluk Ustlenir...

Ne zaman ki demokrasi
kiltind bir an énce gelistirir
ve zenginlegtirir...

Laikligin degerini i¢selles-
tirir...

Dili, dini, 1rki ve cinsiyeti ne
olursa olsun, herkesi bu din-
yanin esit bir Gyesi bilir...

Ve en 6nemlisi de;

Emperyalizm nedir?

Kiresel sermayenin bu
dinyada niyeti nedir?

Herkesin s6z sahibi oldugu
bir yénetim dururken;

Bu ¢agda tek kisilik yone-
timler neyin nesidir?

Vesaire, vesaire...

Toplum bu sorularin yaniti-
ni saglkh verirse;

iste 0 zaman ulkeler kendi
ic kavgalarina son verir...
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Saglik Kosesi
Mevsimler Degisirken Ruh Haliniz de Degistirtyor mu?

evsim degisiklik-
leri yalnizca hava
sicakhgini deqil,

ruh halimizi de etkileyebilir.
Ozellikle sonbahar ve
kis aylarinda yaygin
olarak gdrulen mev-
simsel depresyon,
daha nadir de olsa
yaz aylarinda da or-
taya cikabilir. istanbul
Okan Universitesi Hastanesi
Psikiyatri Bolimuinden Prof.
Dr. Isil G6gcegdz, mevsimsel
depresyonun belirtilerini, ne-
denlerini ve etkili basa ¢ikma
yontemlerini degerlendirdi.

‘Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve istatistiksel El
Kitabi’'nda (DSM-5) mevsim-
sel 6zellikli Major Depresif
Bozukluk’ olarak tanimlanan
‘Mevsimsel Depresyon’
degisen mevsimle birlikte or-
taya ¢ikan depresif belirtileri
icermektedir.

Havalarin sogudugu ve
glnlerin kisalmaya basladigi
sonbahar ve kig aylarinda
daha yaygin olarak gérulur
ve depresif belirtiler,
mevsim yeniden ba-
hara ve yaza déndu-
glnde kendiliginden
azalir. Genellikle ‘Kig
Tipi Depresif Bozuk-
luk’ olarak tanimla-
nir. Ancak bazen yazin bas-
ladig1 dénemlerde depresif
belirtilerin yasandigi formu da
daha nadir olsa da gérulebil-
mekte ve ‘Yaz Tipi Depresif
Bozukluk’ olarak bilinir.

Prof. Dr. G6gcegoz, kis
depresyonunun glnes ISIg|
eksikliginden, yaz depres-
yonun ise uyku-uyaniklik
déngusuni bozuklugundan
kaynaklandigini belirterek
aciklamalarina devam etti:
“Mevsimsel Depresyon go-
rilme siklig1 yasanilan bélge

ile de iligkilidir. Sicak iklime
sahip bolgelerde yaz tipi
depresyon yayginken, soguk
iklime sahip bdlgelerde
yasayanlarda kis tipi depres-
yon gOrtlme sikligi cok daha
fazladir oldugu gézlenmekte-
dir. Ornegin bir arastirmada
Hollanda’da kis tipi depres-
yonu gérilme orani %3 yaz
tipi depresyonu gériime
orani %0.01, Tayland’da
yaz tipi depresyonunun
gOrulme orani %6 civari iken
kis tipi depresyonu goérilme
orani %1 civar bildirilmistir.
Mevsimsel depresif bozuk-
luk belirtileri depresyonun
tipine gdre degisebilmektedir.
Gindn bayuk kisminda dep-
resif duygu durum, gegmiste
zevk alinan aktivitelerden
zevk alinmamasi ve ilgi
kaybi, disuk enerji, halsizlik,
umutsuzluk, degersizlik hissi,
konsantre olmakta gugclik

Ramazan'da Uyku Sorunlarina

ykuya dalmada
zorluk, sabahlari
yorgun uyanmak,

gundizleri uyuklamak...
Ramazan’da degisen ye-
mek ve 6gun saatleri-
nin getirdigi fiziksel ve
psikolojik degisiklikler
uyku diizenini olumsuz
etkileyebiliyor. Uyku-
ya dalmada zorluk,
geceleri sik, sabahlari
yorgun uyanma ve
gunduzleri surekli uyuklama
Ramazan’da en sik karsilagi-
lan uyku problemleri arasinda
yer aliyor. Ayrica, sahurdan
sonra tekrar uykuya gecilmesi,
vicudun dinlenme sirecinin
verimli olmasini énleyebiliyor.
Acibadem Kartal Hastanesi
Goégus Hastaliklar Uzmani Dr.
Yelda Bagbug, yeterli ve kalite-
li bir uyku icin Ramazan’da
beslenme aligkanliklarina
dikkat etmenin son derece
6nemli olduguna dikkat ¢ceke-
rek; “Saglikh bir uyku icin iftar
yemegini hafif tutmak, sahurda
protein ile kompleks karbon-
hidratlardan zengin gidalari
tercih etmek ve uyumadan
6nce agir aktivitelerden kagin-
mak énemlidir” diyor. G6gls
Hastaliklart Uzmani Dr. Yelda
Basbug, Ramazan’da uyku
sorunlarina karsi almaniz ge-
reken dnlemleri anlatti; dGnemli
Oneriler ve uyarilarda bulundu.
UYKU SAATLERINiz
DUZENLI OLSUN
Hayatimizin Ggte birini
gecirdigimiz uykunun Kaliteli
olmasi buyUk bir dneme sahip.
Zira, kalitesiz bir uyku ertesi
giinG yorgun gecirmekten
unutkanlida, hatta kroniklegir-
se depresyona kadar bir¢ok
soruna neden olabiliyor.
NASIL ONLEM ALMALI?
Vicudun biyolojik saati diizenli
bir uyku programiyla stabil

hale geliyor. Bdylece gece
uykuya gecisi hizlandiriyor ve
kalitesini artinyor. Bu etkisiyle
sabah daha din¢ kalkmanizi
saglarken giin iginde uyku-
suzluk ya da uyuk-
lama gibi problemler
yasamanizi énliyor.
Dolayisiyla gece kalite-
siz uyku problemi yasi-
yorsaniz, diizenli uyku
saatleri olugturmaniz
¢ok 6nemli. Biyolojik
saatinizin dizenlenmesi ve uy-
kuya dalma strecinizin hizlan-
masi icin Ramazan boyunca
her giin ayni saatte yatip ayni
saatte kalkmaya 6zen goste-
rin. Ornegin, aksamlari saat
23:00'te yatip sabah 05:00'te
kalkarak sahura hazirlik yapa-
bilirsiniz.

ASIRI YAGLI VE AGIR
YEMEKLERDEN KAGCININ

Asiri yagh ve agir yemekler
sindirimi zorlastirmalari nede-
niyle gece uykuya gegisi 6n-
lerken kalitesini de duguruyor.
Bunun sonucunda sabahlari
yorgun uyanmaniza neden
olabiliyor. Ayrica mideyi asiri
doldurmak, uykuda sik sik
uyanmaya da yol acabiliyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
iftar ve sahurda agir ye-
meklerden kacginin, 6zellikle
kizartmalardan ve fazla sekerli
gidalardan uzak durun. Gégus
Hastaliklari Uzmani Dr. Yelda
Basbug, her iki 6gunde hafif
ve protein ile lif agisindan
zengin besinleri tercih etmeniz
gerektigini belirterek; “Hafif
yemekleri tercih etmek uykuya
gecisi hizlandirir, sabahlari
daha enerjik olunmasina
katki saglar ve mide sorunlari
yasanmasini 6nler. Dolayisiyla
iftarda ortalama 600-800 kalori
arasinda bir 6gln tiketmeye
ézen gosterilmelidir. Ornegin,
iftarda sebze yemekleri ve

tam tahilli Grinler tiiketilebi-
lir. Sahurda da tam bugday
ekmegiyle yapilan peynirli bir
sandvig¢ ve bir porsiyon meyve
iyi bir secenek olabilir” diyor.

YATAGINIZDA CEP
TELEFONUNUZA BAKMAYIN

Elektronik cihazlardan ya-
yilan mavi 1sik melatonin sal-
gisini dnleyerek uykuya gecisi
zorlastiriyor. Mavi 11k ayrica
uyku hormonunu baskiliyor ve
uyku dlzenini bozuyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Yatmadan 6nce ekranlardan
uzak durmanin melatonin tre-
timini artirdigina isaret eden
Gogus Hastaliklari Uzmani
Dr. Yelda Bagbug; “Dolayisiyla
yatmadan en az bir saat dnce
telefon, tablet ve bilgisayar
kullanimini birakmaniz ve
yatak odasindan uzak tutma-
niz saglkh bir uyku igin cok
Onemli” diye konuguyor.

GUNDUZ 20 DAKIKA
SEKERLEME YAPIN

Gulndiz asin uyuklama,
Ramazan’da ¢ogu kisinin ya-
sadigi ortak bir sorun. Bunun
sonucunda okulda, isyerinde
veya sosyal ortamda énemli
sikintilar yasanabiliyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Gunduz asin uyuklama sorunu
yasiyorsaniz, kisa sureli
sekerleme yapmanizda fayda
var. Gunduzleri 20 dakikalik
kisa uyku molalari enerji sevi-
yenizi artirarak giindiz uyukla-
malarini azaltabiliyor. Yapilan
bir calismada, 20 dakikalk
sekerlemenin giindiiz yasanan
yorgunlugu azaltirken, gece
uyku diizenini bozmadigi
ortaya konmus. Dr. Yelda
Basbug, ancak bu sekerleme-
leri 63leden dnce yapmaya
6zen gbstermeniz gerektigini
vurgulayarak, aksi takdirde
gece uykunuzun olumsuz yén-
de etkilenebilecegi uyarisinda

cekme, 6lim veya intihar du-
suinceleri genel gorulebilen
ortak belirtiler iken;

KIS TiPi
DEPRESYONDA,;

* Asirt uyku (hipersomni)

* Asirt yemek

+ Sosyal geri ¢cekilme

YAZ TiPi
DEPRESYON'DA

* Uykusuzluk

- istahsizlik, kilo kaybi

+ Cabuk sinirlenme, 6fke,
ajitayon

* Huzursuzluk, anksiyete

Mevsimsel depresif bo-
zukluk belirtileri yasiyorsaniz
cesitli basa ¢ikma yéntemle-
rini kullanabiliriz.

KIS TiPi
DEPRESYONDA BASA
CIKMA YONTEMLERI

Prof. Dr. Gézcegdz, kis
aylarinda depresif belirtileri
azaltmak icin dogal 1s1ga
¢tkmanin énemine dikkat ce-

Karsi 8 Onemli Oneri

bulunuyor.
KAHVE VE CAYI
MUTLAKA SINIRLANDIRIN!
Uykuya gegisi zorlagtiran bir
madde olan kafein vicutta 6-8
saat boyunca etkili olabiliyor.
Yapilan arastirmalar, aksam
saatlerinde alinan kafeinin
uyku kalitesini ciddi sekilde
dustrdtgunt gosteriyor.
NASIL ONLEM ALMALI?
Gogus Hastaliklari Uzmani
Dr. Yelda Bagbug, uykuya
dalmakta guclik cekiyorsaniz
Oncelikle kafein tlketimini
kisitlamaniz gerektigine isaret
ederek; “Bu nedenle aksam-
lart kafein iceren icecekler
tiketmeyin. Ramazan sure-
cinde de iftardan sonra iki
bardaktan fazla ¢ay veya iki
fincandan fazla kahve icmeyin
ve sahurda kafeinli icecekler
tliketmeyin” diyor.
YATMADAN ONCE EG-
ZERSIZ YAPIN, ANCAK...
Uykusuzluk yasam kalitesi-
ni olumsuz etkilemesinin yani
sira uzun vadede diyabet,
kalp, hipertansiyon ve obe-
zite gibi kronik hastaliklarda

kerken; “Ne kadar giin 15131
alirsaniz o kadar iyidir. Dogal
Isiga ¢ikmak ve yaptiginiz
aktiviteleri giin icinde yapma-
ya ¢calismak depresif belirti-
lerinizi azaltir. Ozellikle giin
1131 ile direkt temas 6nem-
lidir. Bu nedenle gun icinde
yurlyds veya imkaniniz
yoksa calistiginiz ortamda
gun isigi ile temas etmeye
calismak iyi gelecektir.” dedi.
Prof. Dr. Gézcegbz, evde
kullanilan ampulleri daha
parlak olanlariyla degistir-
menin de faydal olacagini
belirtti. Prof. Dr. Gézcegdz;
“Isik terapisi yontemi bu
hastalarda bir tedavi yontemi
olarak kullaniimaktadir. Bir
psikiyatri uzmani kontroliinde
30 ila 60 dk strebilen 11k
terapisi uygulanabilir. Gece
uykunuza dikkat etmek,
kisin karanlhga uyandigi-
miz giinlerde 1131 acarak

Onemli bir risk faktéri olarak
kargimiza ¢ikiyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Geceleri uykuya gegcmekte
zorluk yagiyorsaniz alabilece-
giniz bir bagka etkili dnlem ise
diizenli olarak hafif egzersiz
yapmak. Zira, egzersizler
vicuda enerji verirken uyku-
ya dalmay! kolaylastiriyor ve
kalitesini artiriyor. Ornegin,
iftardan sonra hafif yurayusler
yapabilirsiniz. G6gls Hastalik-
lar Uzmani Dr. Yelda Basbug,
ancak uyku duizeninizin bo-
zulmamasi igin yogun egzer-
sizleri yatmadan en az 3 saat
dnce birakmaniz ve uykuya
gecmeden 6nce dinlenmeniz
gerektigine dikkat cekiyor.

YATAK ODANIZIN HAVA
AKISINI iYi SAGLAYIN

Odanin havasiz olmasi,
vicudun oksijen ihtiyacini
kargilayamamasina yol agiyor
ve bu durum da uykusuzluga
neden oluyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Yatak odasindaki havasizlik
sorununu dnlemek icin odanizi
ginde en az 2-3 kez, 10-15

glne baslamak, proteinden
zengin, karbonhidrattan fakir
beslenmek, mineral ve vita-
min destegini ihmal etmemek
¢cok 6énemlidir.” dedi.

YAZ TiPi DEPRESYON-
DA BASA CIKMA
YONTEMLERI

Uyku-uyanikhk déngistine
dikkat etmek, uyudugunuz
odada karartma perdeleri kul-
lanmak, mimkuinse los veya
karanlik ortamlarda vakit ge-
cirmek depresif belirtilere iyi
gelmektedir. Sicak hava, en
buyuk tetikleyicilerinden biri
oldugu icin mimkin oldukca
serin yerler hatta klima olan
yerlerde vakit gecirmeyi tercih
edebilirsiniz. Eger tim bu
Onlemlere ragmen belirtiler
siddetleniyor ve intihar du-
stinceleri eslik ediyorsa vakit
kaybetmeden bir psikiyatri
uzmanina bagvurmak ¢cok
Onemlidir.

dakika boyunca havalandirma-
yi aliskanlik edinin. Ozellikle
sabah uyaninca ve yatmadan
dnce pencereyi acarak temiz
hava girmesini saglayabilirsi-
niz. Bilimsel calismalar, serin
ve oksijen agisindan zengin
ortamlarin derin uykuya gegisi
kolaylastirdigini ve uyku ka-
litesini artirdigini gdsteriyor.
Dolayisiyla odanizi sessiz,
karanlik ve serin tutmaya 6zen
gosterin. Odanin sicakligini
18-20°C arasinda tutarak uyku
kalitesini artirabilirsiniz. Ge-
rekirse kulak tikaci veya g6z
maskesi kullanabilirsiniz.

STRES YONETIMI
TEKNIKLERINi KULLANIN

Stresin yol actigr 6nemli
sorunlardan biri de uykuya
dalmayi zorlastirmak oluyor.

NASIL ONLEM ALMALI?
Stresinizi kontrol etmekte
guclik cekiyorsaniz, zihninizi
sakinlestirerek uykuya gegisi
hizlandiran ve daha kaliteli bir
uyku saglayan meditasyon,
derin nefes alma egzersizleri
veya hafif esneme hareketleri
yapabilirsiniz.
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Kesicioglu'ndan Tashasi

Parka I(onusumla (:agrl

esicioglu, “Kultirel
mirasa sahip ¢ikmak,
sadece belirli kurum-

larin veya yetkililerin sorumlu-
lugunda olan bir gérev degil,
ayni zamanda tim toplumun
ortak ¢abasi olmalidir.

Bu degerlerimizi koruyarak,
gelecek nesillerinde bu zengin-
liklerden faydalanmasini sag-
lamaliyiz. Kltdrel varliklarimi-
zin yok olmasi, ayni zamanda
tarihimizin ve kimligimizin de
kaybina neden olacaktir. Gire-
sun tarihi miraslari yok edilen
bir sehir olmamalidir.

Tasbasi Parki ilk Mdsliman
Turk yerlesimine konu oldugu
ve Yavuz Sultan Selim tarafin-
dan buraya sehrin ilk CUMA
CAMISININ insa edildigi; daha
sonraki yillarda Omer Pasa

Medresesi, Fehmiye Medre-
sesi, Ali efendizdde Mustafa
Efendi Medresesi gibi egitim
kurumlariyla bu kurumlarin
ihtiyaci olarak Miiderris ismail
Efendi Yazma Eserler Kittip-
hanesi kurularak Tagbasi Par-
kinin bir killiyeye donustagu
tarihi vesikalar ile sabittir.

Sz konusu alan Giresun’un
tarihinde 6nemli bir yere sahip-
tir. Bizler Karadeniz Dislnce
Kurulusu olarak Tagbagi Park
alanindaki tarihi mirasimiza
sahip cikilip glin yuzine ¢ika-
riimasini ve tagbasi parkinin
cevre duzenlemesinin yapilip
halkimizin daha iyi bir hizmet
alabilecegi bir tesis olarak
dizenlenmesini 6nermekte-
yiz’dedi.

Haber: Mustafa Cici

Torene Il Baskani Bektas ile Qanakgl Beledlye
Bagkani Tuncay Kasim da katildi

SP Hayata Deger Katan
Kadinlara Plaket Verdi

Ozel bir kafede diizenle-
nen etkinlige il Bagkani
Abdulkadir Bektas, Canakgl
Belediye Bagkani Av. Tuncay
Kasim da katildi.

il Kadin Kollari Bagkani
Nurgul Tekbas bir konusma
yaparak; “Bugiin “HAYATA
DEGER KATAN KADINLAR”
plaket térenini gerceklestirmek
Uzere bir araya gelmis bulunu-
yoruz.

Bu programin amaci,
yaptiklari calismalarla 6rnek

BELEDIYE RAMAZAND

iresun Belediyesi,
Ramazan’da sosyal
etkinliklere hiz verdi.

Belediye Kdltir ve Fuar
Merkezinde Ramazan ayinin
ruhuna uygun olarak hazir-
lanan etkinlikler vatandaslar
tarafindan biyuk ilgi goriyor.

Kdultdrel ve sanatsal etkinlik-
lerin son 3 guinlik programi ise
yine dolu salon 6niinde ger-

olan, kisiligi ve hayati ile yol
glsteren, azim, inang, fe-
dakarliklariyla ilham veren
kadinlarimiza tesekkir etmek,
yani sira, hayatin tim alanla-
rinda yer alan ve varliklariyla
deger katan bitin kadinlarimi-
zin da yanlarinda oldugumuzu
gbstermektir.

Biz Saadet Partisi olarak,
kadinlarimizin bagarilariyla
bulugsmak icin, SADECE 8
MART’IN DEGIL, HER GU-
NUN DEGERLI OLDUGUNA

ceklesirken, Hacivat Karag6z
oyunu, Fasil ve Naciye Erkul
inang Masallari cocuklar ve
yetiskinler tarafindan hayran-
hkla izlendi.

Etkinlikler, her yas gru-
bundan vatandagin ilgisini
cekerken, ailelerin birlikte vakit
gecirebilecegi keyifli bir ortam
sunuyor.

Giresun Belediye Bagkani

INANIYORUZ. Varlik gésterdi-
gi her alanda umut olan, haya-

t1 yenileyen “tim kadinlarimizi”

taktirle karsiliyor, Turkiye'ye
kattig1 degerle iftihar ediyoruz.

Bu stregte; biliyoruz ki, ka-
dinlarimizin cesareti, dirayeti
ve fedakarlgi ile tlkemizin
asamayacag! engel yoktur. Ve
biliyoruz ki, kadinlarin deger
katmadigi hayat, siyaset,
ekonomi, sivil toplum eksik
kalacaktir.” Dedi.

Hayata Deger Kadinlar pla-

Fuat Kése, Ramazan ayinin
yardimlagsma, paylasma ve
dayanisma duygularinin guic-
lendigi cok kiymetli bir zaman
dilimi oldugunu belirterek:
“Ramazan ayI, sadece orug
tutmakla degil, ayni zamanda
kiltirel ve sanatsal deg@erleri-
mizi yasatmakla da anlam bu-
luyor. Bu etkinliklerle hemseh-
rilerimizle bir araya gelmekten

ketleri; Girisimci kadin plaketi
uzun yol otobuls soféri Mercan
Guven’e, Yilin annesi plake-
ti Gozde Ozkan’a, Saglikli
yasam ve alternatif tip dalin-
da Diyetisyen Hilal Demir’e,
Sporcu Dalinda Avrupa Halter
sampiyonu Cansu Bektas’a,
Vefa Plaketi ise eski kadin
kollari bagkani Ayse Bektas’a
takdim edilerek, iftar programi-
na gegcildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

A FAAL

biytk mutluluk duyuyoruz.
Ramazan’in ruhuna uygun
olarak duzenledigimiz etkinlik-
lerimiz toplumsal dayanismayi
pekistirmeye devam ediyor.
Biz de bu glzel ayda, hem-
sehrilerimizle birlikte olmanin
ve onlara anlamli bir Ramazan
yasatmanin gururunu yasiyo-
ruz” dedi.

Haber Merkezi

Hiiseyin TATAR

Tﬂ » . -

Milli Miicadele Sehr-i
BIRLIK VE BERABERLIK
SEVDAMIZ OLSUN

“Sehrin her sorunu bitti,
tasbasit mi kaldi!”?

Giresun Karadeniz Bol-
gesi’nde yer alan tarihi ve
dogal guzellikleri ile kendi-
sine hayran birakan olduk-
¢a gbz alici bir sehirdir.

1900 yillarinda Gire-
sun’a ulagsim yanlizca deniz
yoluyla yapildigini hepimiz
biliyoruz.

Kara ,hava ,demir yolu
yok, dyleyse ilimizin girigi
tasbasi parkinin oldugu
liman boélgesi ecdadimiz
0 gundn sartlarina uygun
yapmis oldugu eserler,-
gurur duydugumuz ecdat
yadigarlarindandir .

Ancak;

Rus torpidobotlari 30
Agustos 1915’te Giresun ve
Tirebolu’ya bir saldirida bu-
lundu. Torpidobotlarin ikisi
Giresun’un batisindaki Ay-
vasil, Erikliman ve Gazha-
ne’yi bombardiman ettikten
sonra Giresun Limani’na
girerek Bank-1 Osmani
binasini bombaladi, ayrica
iskele Polis Karakolu’nu da
tahrip etti.

Bu tahribata ,Hidavendi-
gar (Sultan Selim) Camii ve
onun c¢evresinde yer alan
hamam, imarethane ve
medrese-i nasibini almis.

Giresun bitin sorun-
larini bitirdi, park ve cami
sorunu kaldi.

Batida Ordu , doguda
Trabzon sehirleri kalkinma
icin mucadele ederken,
cevre yolu, igsizlik,tarih-i
sorunlari halletmis iken,-
bizler nerede ise binlerce
yillik édncesine gidip sorun
Uretmeye caligiyoruz.

Hizmet etmeye talip
olanlar, halkin igindeki so-
runlari anlayip bu sorunlara
odakh yaklagimlar gelistir-
meleri sart.!!

Cami, park gibi glindem-
ler ,yanlizca kisa vadeli
dikkat cekmek amacini gu-
der ve asll ihtiyaglari geriye
dogru iteler.

Ciftci,koylu findik Greti-
cisi maliyet altinda kalan
fiyatin gegimlerini saglaya
bilmek icin ¢6zim ariyor.

Emekli, isci, esnaf ka-
zanclar nasil yarini yetiririz
derdinde.

Ancak bu ihtiyaclar
kargisinda bagka konulari
tartismaya aciliyorsa bir
sorun var demektir.

Sehrin her késesinde
ciddi sorunlar var,trafik, yol
,ekonomi, issizlik, saglik,
egitim, sorunlari varken,
genclerimiz yarinina umutla
bakiyor mu.?

Issizlik almis basini gidi-
yor, emekli sehri olmusuz.

GIRESUN cevre yolu

,fanjat yolu ¢6ztm bekliyor.

Karadeniz de 4 ilin
glney cevre yolu oldugu
halde Giresun’un gliney
cevre yolu yapiimamistir.

Giresun adina bizim
beklentimiz en kisa zaman-
da sehrimiz icin son derece
6neme sahip,Giresun
Glney Cevre Yolu yatinma
dénigmelidir.

Giresun yillardir pek ¢ok
sorunun gélgesinde yasa-
mini surduren sehir.

Sehre disaridan bakan-
lar,belkide bu sorunlari
g6z ardi edebilirler ; Ancak
bir Giresun’lu her aninda
bu sehirdeki yaralarin ne
kadar derin oldugunu ,cok
iyi bilir.

iste tamda bu noktada
,son gunlerde giindemi
mesgul eden bir konu var.

Halkin gercek ihtiyacla-
ri,talepleri dururken, tasba-
sl parki Uzerinden, binlerce
yil 6teye gidip, Giresun
Merkez tagbasi mevkiin-
de Hudavendigar (Sultan
Selim) Camii ve onun gev-
resinde yer alan hamam,
imarethane ve medresenin
bulundugu bélge yerinin
gindeme tasimak ile “bele-
diye ve Vakiflara arasinda
Giresun ve halkini koymak,
dogru ve samimi bir yakla-
sim degildir.”

Sehir trafiginin ¢dézim
bekliyor.!

Tagbas! parkina gecen
képru yolu yapmamigken,
neler yapmaya calisiyoruz.

GIRESUN acil ve kalici
ihtiyaclar icin ¢6zim ariyor.

GIRESUN *“Fiskobirlik,
Ozel idare ve Giresun
Belediyesi yillardir arsa
satarak ayakta durmaya
calismaktadir.

Gelin bu konular Gzerine
¢cbzum Uretelim.

Umariz ki bundan son-
raki sUrecte bu tir payla-
simlar yerine ,sehre katki
saglayacak , halki gergek
anlamda rahatlatacak pro-
jeler konusulmaya baglar.

Giresun adina bizim
beklentimiz en kisa zaman-
da sehrimiz i¢in son derece
6neme sahip Giresun
Guney Cevre Yolu yatinma
dénusmelidir.

Gelin zaman geg digil,Bir
olalim iri olahm diri ola-
im. !

Konusanin bilemedigini
susan soyler.

GIRESUN
DEMOKRATLAR 1946
DERNEGI GIRDEM

ANADOLU DEMOKRAT
DERNEKLERI
FEDERASYONU ADFET
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GIRESUN Bl B i sivosifagmsrz Yerel Gazete

adinlar Birinci Futbol
Liginde Siper Ligin
esigine dayanan Gire-

sun Sanayispor’da Baskan Unal
Goze, Dudullu ile oynadiklari
maga gdsterilen ilgiden dolayi
tesekkur etti.

Baskan Goze; “Dudullu ile
oynadigimiz magta Giresun tarih
yazdi. Bir kadinlar ligi maginda
triblinler tamamen doldu. Tam
destek vardi. Giresun, Super Ligi
istedigini bir kez daha gosterdi.
Uzaktan, yakindan tribinlerde
son saniyeye kadar destek vere-
rek takimimiza enerji katan hem-
serilerimize ve protokol tribd-
niinde bizlere gi¢ veren TBMM
Divan Katip Uyesi Elvan Isik
Gezmig’e, Milliyetci Hareket Par-
tisi Giresun Milletvekili Ertugrul
Gazi Konal'a, Giresun Belediye
Baskanimiz Fuat Kése'ye, TFF

Yénetim Kurulu Uyesi Mustafa
Temel Bozbagd’a ve sevgili esi
Heves Bozbag’a, Genglik Spor |l
Muadurd Muzaffer Ergin’e, ASKF
Baskani Sinan Isik’a, Sanayi
Kooperatif Bagkani Muammer
Usta’ya, Anahtar Parti il Bagkani
Berat Akkaya’ya, Belediye Bas-
kan Yardimcilarimiza, Muddrle-
rimize, Meclis Uyelerimize, Yigit
Neco insaat firma sahibi Ahmet
Yigit'e, G6kdeniz Paslanmaz
firma sahibi Mesut Demir’e,
Batlamaspor Kulubl Bagkani
Oguzhan Konal’a, Bulancakspor
Kulubi Bagkani Aydin Kara-
tas’a, Fatih Vatan Spor Kulubi
Baskani Hasan Blylkdogan’a
ve destegdini esirgemeyen tim
taraftarlarimza tesekkur ediyo-
ruz” denildi.

Haber:
Osman Yilmaz

ziz Ergun Super Amator
Kumede gectigimiz hafta

sonu oynanan 3 kargilasma ile
birlikte normal sezona son nokta
kondu.

1957 Espiyespor, Yeniyolspor,

o

PomeivoN ciResuNsPOf

Gérelespor, Oren Belediyespor
takimlari Play-Off grubunda yer
almaya hak kazanirken ligde
disen takim Sebinkarahisar
Belediyespor oldu.

Normal sezonu zirvede ta-

al Ligine Hangi Takim Gikacak?

mamlayan Espiye temsilcisi 23,
arkasindaki Yeniyol 22, Gorele
19, Oren Belediye 16 puanla, 6
hafta slirecek Play-Off maglarina
giris yapacaklar.

Haber: Hakan Celebi

Okul Sporlan Voleybol Kiigiikler Kiz-Erkek Tiirkiye Yari Final Miisabakalari Giresun'da Basladi

Temsiicilerimizden Basan BEl(lIVOI‘IIZ

s

AWeL: 2,

Kadwiar Parkurda BIIIIISlII'

Orele Genglik ve Spor

iice Mudarlagu tarafin-
dan #8MartDinyaKadinlarGunu
etkinlikleri kapsaminda survi-
vor parkuru dizenlendi. Bes
farkli oyundan olusan parkurda
katihmcilar, yeteneklerini ve
sinirlarini zorlayarak kiyasiya

- Okul Sporlari Voleybol Kugukler
M Kiz-Erkek Turkiye Yar Final musa-
bakalari, 11-14 Mart 2025 tarihleri
arasinda Giresun’da diizenleniyor.
Giresun, Agri, Elazig, Erzurum, Ordu,
Rize, Tokat, KKTC, Ardahan, Bayburt
ve Trabzon’dan toplamda 8 kiz ve
8 erkek voleybol takimi Turkiye Yari
Final micadelesinde yer aliyor.

Kizlarin misabakalarina Huseyin

mucadele etti.

Gorele Genglik ve Spor iige
Mudurid Nihat Cinar etkinlik
sonunda katilimcilara bu an-
lamli glinde gosterdigi caba ve
basaridan dolayl madalya ve
cicek takdim etti.

Haber: Mustafa Tuncay

Avni Alparslan Spor Salonu, erkek-
lerin ise 19 Eylll Spor Salonu ev
sahipligi yapiyor.

Bulancak Mehmet Akif Ersoy

Ortaokulu’nun Kiz ve Erkek Voleybol
Takimlari, Espiye Atatirk Ortaoku-
lu'nun Kiz Voleybol Takimi, Giresun
ilini Tarkiye Yari Finallerinde temsil
ediyor.

Haber: Osman Yilmaz

iresun Genglik Merkezi
Salonunda 08-09 Mart
2025 tarihlerinde diizenlenen “Bir
Yildiz, Bir Hilal ilelebet istiklal
Satran¢ Turnuvasi”, yogun bir
katilimla tamamlandi. 4 farkli
kategoride toplam 83 sporcunun
micadele ettigi turnuva,keyifli ve

Bir Yildiz, Bir Hilal lielebet Istikial
_Satrang Turnuvasi Sona Erdi

zorlu maglara sahne oldu.
Dereceye giren sporculara

dllerini, Giresun Satrang I
Temsilcisi Omer Yanikoglu,
Satran¢ Hakemleri Murat Sahin,
Emre Akin, Ali ilker Pir ve Melike
Kalyoncuoglu takdim etti.

Haber: Hakan Celebi

| S srorsatony

OMER GURKOK
AMATOR 1.KUMEDE

16.HAFTA SONUCLARI
1977 Ballicaspor-Ali Duradt GENglKSPO ..........ccceveereeeeeessssssssssssssssssssnss 1-5
Duroglu 1977 Spor-Bulancak ihsaniye Genglikspor : ..........o.ocereve. 30
AKINSPOT-AIUCASPOT : vvvvvveerversserssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssesseses 0-2
Kalecik Hisarspor- Pazarsuyu YildIZSPOr ............ccovvvmsssssssereererrerennnnns: 3-0
Armelitspor-1977 Cinarlar Cum. OHaoKulU & .......ovvvevevveveeeeveneeeeeesereeeees 2-5
Ug Kalespor- Bulancak Bahgelievlerspor : ... 0-3 (Hukmen)

17.HAFTA PROGRAMI
Ali Durad Genglikspor............ K| RN Ug Kalespor
Bulancak I. GeNnglikSpOr........2 = 1 vovvovesvsevssessonins 1977 Ballicaspor
Pazarsuyu Yildizspor............... K Giresun Akinspor
AIUCTASPOF covvvvvvvvrrrreeee L IR Duroglu 1977 Spor
1977 Cinarlar Cum. O. ........... T-1 Kalecik Hisarspor
Bulancak Bahgelievlerspor....4 = 3 ....oevvvneeeeesninneen Armelitspor

18.HAFTA SONUCLARI

Ali Durag) Genglikspor- Bulancak ihsaniye Genglikspor ...................: 3-
1977 Ballicaspor-AlUCraSPOr & .....ueerereeereessesssssssssssssmssssss
Duroglu 1977 Spor - Pazarsuyu YildIZSPor : ....cceeeeeeevmmmmmnnne
Akinspor-1977 Ginarlar Cum. Ortaokulu : ....cccceeevsveessssssssssssns

Kalecik Hisarspor -Bulancak Bahgelievlerspor : ........ooreeeceriiieen 20
Ug KaleSpor-ArmeltSpor .......ocoo.vvveeeeseesorssesesssrsres (0-3 Hukmen)
19.HAFTA SONUCLARI
Bulancak Bahgelievlerspor-AKINSPOY : ..........eeeeeeemmmneeressessnnsneeeeees 41
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu - Duroglu 1977 Spor : ......ccccevvveesssssssns 3-4
Pazarsuyu Yildizspor-1977 BalliCaspor :.............eeeewmmmmmmmnnns 3-0 (Hukmen)
Alucraspor - Ali Duragi GenglikSpor : ...........ccceeeeeeeeeeessssssen 3-0 (Hukmen)
Armelitspor- Kalecik HISrspor : .......eeeeeecervvvvveeemmmmmmnnsssssssssseeees 0-4
Bulancak ihsaniye Genglikspor-Ug Kalespor : ...........c...... 3-0 (Hiikmen)

20. HAFTA PROGRAMI
Bulancak ihsaniye GenglikSpor-AIUCIASPOT ........o..oo.eoevreressessvscrrses
Ali Durag Genglikspor-Pazarsuyu YIIAIZSPOr..........ccceuueeeummmmmmnsssseeeeenenn
1977 Ballicaspor-1977 Cinarlar Cum. OrtaokUIU...........ceeveemmmmmmnrnneerrrees
Duroglu 1977 Spor -Bulancak BahgelievIerspor...........c.ssssssssiins
AKINSPOr-AIMENISPOL c.vvvvvrrrrverseeseessieesssessssesssesssssssssssssssns
Ug Kalespor -Kaleck HISArSPOT..........ocoveesconssenssonssenssssssessssssssesen

AZiZ ERGUN SUPER
AMATOR KUMEDE

11.HAFTA SONUCLARI

1957 ESpiyespor-KeSapspor : ... eeeeeeeeeeneereeeeeeseessseneenees 1-2
Sebinkarahisar Belediyespor-Dogankentspor : ..................... 1-3
Oren Belediyespor-GOrelespor :................vvvvvvvvvveeeeeeeeseennnnns 2-4
Derelispor — TireholUSPOr & ...e.vcvceereieresreeessesse e 1-0
YeniyolSpor-Pirazizspor : ..o 1-0
12.HAFTA SONUCLARI
Yeniyolspor-Sebinkarahisar Belediyespor : ........c.cocneeneees 3-0
Dogankentspor-1957 ESPIYESPOX & ......vvvvvrvvenienerreeeererrssennens 2-4
Kesapspor-DereliSpor : ... 2-1
Tireboluspor-Oren BelediyeSpor : ...............eeemremmeeerernnnene 13
Pirazizspor-GOreleSpor : .......c.ocveeiereeeneeneeeeiereseeseseseeees 1-1
13. HAFTA SONUCLARI
Oren Belediyespor - KESapSPOr : .....urvereeeeeeeeesvvevvvvessnsenens 4-0
Derelispor-DogankentSpor : ........cceeereerrerneereeneeeeneessessseneenees 1-4
1957 ESpiyespor-YEniyoISPOr : ........ceeeveereereeneeeeseensneneenees 1-0
GOrelespor-TIreDOIUSPOL :© ....c..cuierereeeeererereriseesssesesese s 5-1
Sebinkarahisar Belediyespor-Pirazizspor : ........c.covreeneees 2-4
14.HAFTA SONUCLARI
Sebinkarahisar Belediyespor - 1957 Espiyespor : .......... 0-2(Yrd)
Yeniyolspor-DereliSPor : ... 2-1
Dogankentspor-Oren Belediyespor : ...............coooereereereesee. 3-6
Kesapspor- GOrElESPON ...t wccceeeeeeeeneeeeeeeiseeseeeseneees 2-6
Pirazizspor-TirebolUSPOr : ... 3-2
15.HAFTA SONUGLARI
Tireboluspor — KESAPSPOL & .....cueuereereereeieeineineenesenensesieses 3-4
Gorelespor — DOJankentSpor : .......c.cecereeererneenseenseenerneines 6-1
Oren Belediyespor- YEniyolSpor ...........................wwrrrreeeeeeeeee 111
Derelispor- Sebinkarahisar Belediyespor : .........ccovveneereenes 2-3
1957 ESpiyespor-Pirazizspor : ......ceeeeeeveeneeneeneeeessessseneenees 3-0
16.HAFTA SONUCLARI
1957 Espiyespor-DereliSpor :.......cvveverineeineenieeeeineninenes 4-0
Sebinkarahisar Belediyespor-Oren Belediyespor : ................ 1-5
YeniyolSpor-GOrEIESPOr © ....c..vveeeereereirereieeineiseise e 3-0
Dogankentspor-TirebolUSPOr : .......coceeveeeveeneenernernerenieeinees 1-3
KesapspOr-Pirazizspor: ........c..oueenererereeiesiseinersenesesiesssnees 3-3
17.HAFTA PROGRAMI
Kesapspor-DogankentSpor ... eerecenieneennineieisisnieneens 9-0
Tireboluspor- YENIYOISPOX : .........ccveeerreereerneeneineinerrenenseeinses 2-2
Gorelespor-Sebinkarahisar Belediyespor .......................cee.. 30
Oren Belediyespor -1957 ESPIYESPOX :........vvvvvvvvvvvvrrsrrsrrnenee 0-1
Pirazizspor-DereliSpor ..o 3-2
18.HAFTA PROGRAMI
YeniyolSpor-KeSapSpOr & ... 5-0
Derelispor -Oren Belediyespor :............................ 0-3 (Hiikmen)
1957 ESpiyespor — GOreleSpOr :.......ccvveueneereeemerneesseeseeneenns 4-1
Sebinkarahisar Belediyespor-Tireboluspor :.......... 3-0 (Hikmen)
Dogankentspor — PIrazizsSpor : .......ceeeeeeeneeneenerneeneeeernseneenes 1-2
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BAL Ligi 2.Grup’ta mucadele eden temsilcimiz Batlamaspor’un,
21. haftada oynanan Unye 1957 maci sonrasin da lzlici olaylar
yasanmis ve Yonetim takipcisi olacaklarini dile getirmisti.

Konal'dan Zehir Zemhereknglklamal

atlamaspor Kulibu
Bagkani Oguzhan
Konal sosyal medya

hesabindan Genglik ve Spor
il Mduirt Muzaffer Ergiin’e
yuklendi.

Konal, sosyal medya he-
sabindan yaptigi aciklamada“
Giresun spor camiasini ve
Giresun ilimizi en iyi sekilde
temsil etme cabasi gdsterdigi-
miz BAL Ligi’nde her platform-
da dile getirdigimiz ‘Giresun’un
Menfaati’ felsefesi ile yola ¢ik-
tik. Gegtigimiz hafta oynanan
Unyespor 1957 spor karsilas-
masi sehrimizin iki temsilcisini
de yakindan ilgilendiriyordu.
Batlamaspor - Unyespor 1957
karsilagsmasi sonunda yasa-

nan olaylar neticesinde futbol
disiplin kuruluna sevk edilerek,
48 saat icinde kulibimuizin
savunma yapmasi talep edildi.
Mag sonunda Genel Kapta-
nimiza, Unyespor 1957 futbol-
culari ve yéneticileri tarafindan
¢cirkin bir saldiri gerceklesti-

Giresun Genglik ve Spor I
Mudurligi’nden talep edildi,
05/03/ 2025 Carsamba tarihin
de saat 20:00 da tarafimiza
teblig edilen disiplin sevkine
istinaden 06/03/2025 Persem-
be glni Giresun Genglik ve
Spor il Midirligiinden TFF’ye

Genglik ve Spor il Midiird,
Batlamaspor’un kendini ispat
etmesini saglayacak gérintu-
leri vermek istemedi? Yoksa
Ordulu olan il Madiiri mem-
leketcilik yaparak rakibimiz
Unyespor 1957’yi koruyup,
gbrevini kdtuye mi kullandi1?

MAG HEYECANI F TV
You (T KANALINDA

YASANACAK

Mac Heyecan yine “ F TV”
YouTube kanalinda yasanacak.

Yigit Neco ingaat Sanayispor,
Siiper Lig Yolunda ilerliyor

Mag : Yigit Neco ingaat Sana-
yispor - 1207 Antalya

Tarih: 23 Mart Saat: 12.00 /
Stat: 75.Yil ( Ethagodlu )
Anlatim-Yorum:
Ali Yakanigik-Murat Bayraktar
Bugiinlerin dedil Yarinlarin
kanal “ F TV”

Sihic: ‘Sonuna Kadar
Bulancakspor

ulancak Belediye

Baskani Necmi Sibig,
her zaman Bulancakspor’un
yaninda olduklarini séyledi.

savasan futbolcularimizi
tebrik ediyorum Bulancaks-
porumuz’un her zaman
yanindayiz” dedi.

rildi. 75. Y1l savunma yapmamiz igin resmi Daha diine kadar 65’i gocuk Bagkan Sibic; “TBMM Haber:
PUAN D U RU IVI U Stadyumun-  yazimizi yazdik. Genglik ve 6’s! yetigkin olmak tzere 71 Divan Katip Uyesi ve CHP Hakan Celebi
da olayin Spor Il Madurligi savun- kisinin élimden déndigu, Giresun Milletvekilimiz
Takim G B M A Y A P gerceklestigi  ma sliremiz gectikten sonra Giresun Genglik ve Spor Il Elvan Isik Gezmis ile birlikte
68 Aksaray 2% 17 5 3 50 20 30 56 alanda bulu-  10/03/2025 tarihinde resmi ya- Mudurlugd’ne ait olan havuz 1926 Bulancakspor’umuzun
Serik Bld 2% 16 7 2 50 22 28 55 nan, Genclik  zimiza cevap vermistir. Dogal vakasinda sessizlige buri- magcini izledik. Macka Bele-
Elazi§spor 2% 15 6 4 52 925 927 51 il Spor Mii- olarak savunma icin 48 saat nen, cesaretini nereden aldigi diyespor karsisinda sahada
Menemen FK 25 14 6 5 49 2 23 48 dirligi’ne ait  verilen siire hakkimiz dolmus belirsiz, tahtinin ebedi oldugu- blyuk bir micadele ortaya
Vanspor FK 2% 13 6 6 47 26 21 45 kameralarda  bulunmaktadir. nu zanneden Genglik ve Spor koyan takimimiz, kargilas-
BeyojuYCarsi 25 12 7 6 36 23 13 43 olay gérin- Simdi kamuoyuna soruyo- Il MUdari’'nl Giresun ilindeki madan 1-1’lik beraberlikle
Bucaspor 1928 2% 12 6 7 30 25 5 39 tuleri mevcut  rum: Genglik ve Spor il M- kultplerin menfaati dogrultu- ayrildi. Son dakikaya kadar
KaracabeyBd 25 10 6 9 39 37 2 36 | oldugu icin durlugd’ne ait olan stadyum sunda hareket etmeye davet terinin son damlasina kadar
AmavutkdyBld. 25 8 10 7 34 36 -2 34 goruntaler kameralari calismiyor mu? ediyorum. Giresun’un menfa-
Ankara Demir % 7 12 6 35 31 4 33 kulibumuz Eger kameralar caligiyorsa atini distinmeyenin bu sehre
Etbaaspor %5 9 5 11 33 43 -10 32 tarafindan neden gorintiler tarafimiza hicbir faydasi olamaz”dedi. Eorele n"l sultanlarl KI'SEI“'
Somaspor 2% 8 5 12 30 27 3 29 resmiyaziyla verilmedi? Neden Giresun Haber: Osman Yilmaz
KeramanFK 25 6 10 9 30 20 1 28 BGIE“WG VI K“““k Edlvor
B Derincespor 25 5 9 11 21 40 -19 24 “ AZIRI.IK YAPM Avn EEREK vn Kl
Diyarbekirspor 25 3 9 13 12 30 -18 18 u
YeniMersnlY 25 3 5 17 12 47 35 14
Nazilli Spor 25 4 4 17 27 58 -31 13
Giresunspor 5 1 6 18 14 56 -42 0 . ;
26. HAFTA SONUGLARI orele’nin Sultanlari  hispor Salonu’nda Kirgehir
Menemen Futool Kulibd ............... 30 Amavutkdy Belediyesi Futbol Sk Gorele Belediyesi, Belediyesi ile karsilasacak
il Ul — [ E— Ankara Demirspor ligin 17.haftasinda sahasin- olan Gorele Belediyesi mag
Belediye Derince Spor Diyarbekir Spor A da Kirgehir Belediyesiile ~ 6ncesi 15 puanla 7.sirada
Beyoglu Yeni Garsl ... 1 0... Karacabey Belediye Spor Ass. karsilasacak. yer alirken rakip Kirsehir
AR —— R Giresunspor Ligin bitimine 1.hafta Belediyesi ise 4 puanla son
S — oS Erbaaspor kala 12 Mart 2025 Car- sirada bulunuyor.
Karaman Futbol Kulib... LA .. Serik Belediyespor samba giinui saat 16.00°'da Haber: Serdar Kara-
NZIISDOT v e — Somaspor Gorele 13 Subat Kapa- Gorele Foto Haber
Yeni Mersin Idmanyurdu Futbol AS....0-0...veveverrsrrene Bucaspor 1928
27.HAFTA PROGRAMI
Bucaspor 1928 .....ocvvsssssisns s Karaman Futbol Kulibi : -
Karacabey Belediye Spor Ag. ... E— Yeni Mersin idmanyurdu | FINDIGIN UZMANINDAN -
AmavutkGy Belediyesi FUDO! SK.v.vuv v 68 Aksarayspor . ) o 7938 dex bupire
Ankara Derirspor Flazigspor G iresunspor, bu h?fta sonu Yeni Carsi ile i¢ sahada. kpzlanm g
Diyatbekir Spor A, Nazllispor sahasinda Beyoglu Yeni Carsi  paylasacak. Istanbul ekibi 43 puanla
Serk Belediyespor Belediye Derince Spor ile karsilasacak. Cotanaklar ,magin Play-off hattinda yer aliyor.Cotanaklar,
T . Menemen Futbol Kulibi hazirliklarini stardarayor. 6 aydan bu yana galibiyet alamazken
SOMASIOT o . Van Spor Fubol Kulioi Tam 24 haftadir galibiyete, alti grupta kime duasen ilk takim oldu.
GIESUIS00T o . Beyoglu Yeni Cars haftadir da puana hasret olan Cota- Haber:

Osman Yilmaz

naklar, Pazar giinii 14.00°’da Beyoglu




