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Bagkan Gakirmelikoglu saglik turizmi konusunda ortak hareket etme karari aldiklarini mijdeledi

Dogu Karadeniz TS0
Baskanlar Tek Yumrul(

Civelekoglu:

Goziim Odaki

Bir ldarecilik
Yapacaiiz

ogu Karadeniz TSO Bas- Toplantida konusan Giresun Ticaret
kanlar Saglik turizmi igin ve Sanayi OdasI Yénetim Kurulu
ortak eylem karari aldi.Bu Baskani Hasan Cakirmelikoglu ise tek

kapsamda Baskanlar Trabzon’da bu- basina hareket zamaninin gegtigini
lustu.Toplanti sonrasi agiklama yapan  artik birlikte hareket etmek gerektigi-
TSO Bagkani Hasan Cakirmelikoglu ni vurgulayarak, “Kimse tek basina
tm illeri tek yumruk olmaya davet etti.  blyliyemez, bagarili olamaz. Birlikte
Karadeniz Bolgesi Saglik Turizmi  blylyecegiz. Saglik turizmi bélgemiz
Projesinin bolgesel hale getirilmesi adina alternatif turizm destinasyonu
icin ilk adim atildi. Dogu Karadeniz  iginde dlslnilmesi ve planlanmasi
Bélgesindeki ticaret ve sanayi odasi  gereken bir sektdr haline dénismeye
baskanlari Trabzon’da bir araya gel-  baglamigtir. Bu kapsamda olusturulan
di, Dogu Karadeniz Bolgesel Saglik  ¢alisma ekibinde olmaktan mutluluk
Turizmi Projesi’nin yol haritasi duyuyoruz.” dedi.
olusturuldu. Haber: Mustafa Cici

K Parti Merkez iice Basg-
kani Ekrem Civelekog-
lu, kurultayin oldukga faydali
gectigini sdyledi.
SAYFA 3'TE

Kurdas ve Vadillo Necmettin KarElencesine  Ramazan incesi
Erbakam’i Giresun’da Anlatacak  BaskanKise de Kauldi Denetimier Artnildy
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- nadolu Genglik Derne-

(Yazis1 Sayfa 6’da) Agi Giresun Subesi, Milli
- 5 GOrus hareketinin kurucusu

DUKUZV(EiglE.ﬁtE#GDAY ve eski bagbakanlardan Prof.
AQLARIFAKiRLERi Dr. Necmettin ERBAKAN’In

[T B T . o L' . A r .
p m!m G iresun Belediyesi karda 6grenci Ramazan oncesi denetimler devam
g

6lum yildonamande “llim ve ediyor..Giresun Tarim il Maduirlii-

UHAR VADLLD

. SEVINDIRENLER .y el Pz etkinligi diizenledi. Atatiirk Meyda-
Devlet Adami Erbakan” konu- "”'"';'“"""""" nr’nda diizenlenen kar eglencesi etkinligi gl Ramazan éncesi denetim seferberligi
3 lu bir program dizenliyor. e ¢ vatandaslarin ilgisi yiiksek oldu. baslatti.Buna gére market,kasap ve gida

SAYFA 3'TE RGO MGV

SAYFA 6’DA firmalari denetlendi. 2’DE

& "' Gorele'de Kar Coskusu..  VersiHaftasi  OkanAksu: Bize
i . P Basliyor... Gilvenenleri Mahcup

Ferhat GUNAYDIN

.
Etmeyecegyiz
Hidayet nedir, g
Allah kimlere

S hidayet eder?
Nurettin Boliik

(Sayfa 2’de)

Giresun Defterdari Hiisna Yildiz, hafta : § ]

nedeniyle beraberindeki defterdarlk .S 3 Nolu motorlu minibtsguler koo-
bi Dede tarafindan yagisinin keyfi, kemence, personelleriyle Vali Mehmet Fatih Serden- peratifi Kongresi yapildi ve baskanl-
ilcede ilk defa kar davul zurna egliginde horanlar gecti’yi makaminda ziyaret etti. ga Okan Aksu secildi.

eglencesi duzenlendi. oynanarak yasandi. SAYFA 3’'TE SAYFA 3’'TE

NIRRT Cumhuriyet Meydant’ nda SAYFA 3'TE

vang“l Konlrol elede Bagl%am Has- d[]zenlne tkinlikte kar
Altina Alindi
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Nurettin Boliik

Hidayet nedir, Allah kimlere
hidayet eder?

idayet, Allah’in
istedigi sekilde
iman edip; yasama

isteginde olmak ve bu istegi
uygulamaya koymaktir.
Mdaslimanlarin birbirlerine
“Allah hidayet versin” demek,
O birilerinin, insanlardan
yanlis yapanlari veya yanls
dustinenleri, Allah’in fark
etmesi ve dogru yola sevk
etmesi i¢in Allah’tan istekte
bulunmasi, dua etmesidir.
Bu tanimdan anlagilan,
hidayet isteyen (islam Gizeri
olan) hidayet istenen (yan-
lista olan) ve hidayet veren
(llahi irade) anlasiimaktadir.
Allah; “kullarinin hidayet
Gzeri olup olmadigini bilmi-
yor da kul istekte mi bulunu-
yor?”, sorusu akla gelebilir.
Allah muhakkak bilir ama

Muslimanlar’in birbiri igin iyi
dua etmesi ve Allah’a niyaz
etmesi de bir hak ve Allah’in
istedigi, hosnut oldugu bir
durumdur.

Allah; “kullarini hidayete
erdirmede ayirimcilik yapar
mi?” Bu soruya olumlu cevap
vermek Allah’in varligini
anlamamak demektir. Allah
hicbir kulu icin ayirim yap-
maz. Kul Allah’in gosterdigi
yolda gitmek veya gitmemek
konusunda iradesini, aklni
ve vicdanini kullanir. Bu
kullanim iyi veya kétt yonde
har iradesiyle olursa, kisi
sorumlu olur. Bagkasini zor-
lamasiyla olur ve kisi yanlg
yaparsa, sorumlulugu olmaz
veya duruma goére azalir.

Allah’in kullarina genel
hidayetini, génderdigi kitaplar

ve Peygamberler vasitasiyla
gOstermistir. Hidayet konusu
Kur’an’da ve diger ilahi ki-
taplarda bu anlamda verilmig
olup; herkesi kapsayan ma-
hiyette oldugu ¢ogunlugun
kabuluddr.

Neml suresi 77. ayet: Dog-
rusu o (Kur’an) miminler igin
gergekten bir Hidayet rehberi
ve rahmettir.

Neml suresi 81.ayet: ...
Sen ancak ayetlerimize iman
edip teslim olanlara gercegi
duyurabilirsin.

En-am suresi 157.ayet:

... Iste size Rabbinizden
(Kur’an) apacik bir delil, bir
hidayet bir rehber geldi.

Ali-imran suresi 138. ayet:
Bu Kur’an insanlara bir agik-
lama, takva sahipleri icin de
bir hidayet ve bir dguttur.

Yukaridaki ayetlerden,
Hidayetin Kur’an ve Pey-
gamber &gretileri oldugu
anlasiimaktadir. Yani Kur’an’i
6zimseyerek okuyan ve
Kur’an’a gore yasayan,
Peygamberimizin hayatini
kendine 6rnek alan kisi Hida-
yete erer demektir.

Dogru yolda gitme olarak
kabul edilen Hidayetin ana
kaynaklarina herkesin ula-
samamasi bir eksikliktir. Bu
eksiklik kiginin elinde olma-

yan sebeplerden olursa, kul
sorumlu olmaz. Kaynaklara
ulagsma imkéani var, ulagsmak
icin gayret sarf etmemesi ne-
ticesinde ilahi yoldan sapma-
sI ve yanhgta olmasi, o kulu
sorumluluktan kurtaramaz.

Eger Allah bazi kullarina
6zel Hidayet veriyor, bazi
kullarina vermiyorsa (Bu du-
rum Allah’in mutlak adaletine
uymaz) o durumda yanlista
olan kullar sorumlu olmaz.
Allah Hidayet vermedi ve kul
yanlg yaplyorsa cezalandir-
ma sbz konusu olamaz. Bu
cercevede cennet ve cehen-
nemden de s6z edilemez. Bu
durum mutlak adalet sahibi
Allah’t suglamak olur.

Genel Hidayet kavrami-
nin disinda, Allah’tan birisi
icin Hidayet istemek yanls
midir? Konumuzun ana soru-
su budur. Evet, bu Hidayet
istegi bosuna degildir. Allah,
dogru yolu benimseyen
mudmin kullarin istek ve irade
disi yanlsa dustiklerinde,
imanlarini kuvvetlendirmek
ve islam yolunda yurimeleri
icin, dogrudan veya dolayli
olarak bu miminlerin kalple-
rindeki basiretlerini artirarak,
bilgilerini gbzden gecirmesi-
ne firsat verir.

Bu 6zel Hidayet sirkte

olanlara, kafirlere, zalimlere,
yoldan ¢ikmiglara verilmez.
Yalniz iyi niyetle Allah yolun-
da gidenlere, dogru bilgilere
ulasmak icin firsat sunulur.
Uziilerek sdyliyorum ki Al-
lah’in Hidayet verme konu-
sunda indirdigi ayetler cogu
meal ve tefsirciler tarafindan
Allah’in muradi disinda an-
lamlandiriimigtir. Meallerde,
“dileyene” Allah Hidayet eder
yerine, “diledigine” Hidayet
verir seklinde tercime edil-
migtir. Allah diledigi kullarina
Hidayet veriyor, dilemedigine
vermiyorsa, verilmeyenleri
cezalandirma sbz konusu
olamaz. Allah dileyeni geri
cevirmeyecegi gibi, hicbir
kulunu da zorla saptirmaz.
Zorla Hidayette verilmez.
Kisinin istemesi gerekir.

insan émriinde bu firsat-
lari zaman zaman yakalar.
isterse Allah tarafindan
degerlendirilir, istemezse Hi-
dayetten mahrum kalir. Simdi
bu konudaki ¢carpici ayetlere
bakalim.

Hac suresi 16. ayet: iste
bdylece biz onu apagik ayet-
ler olarak indirdik. Kuskusuz
Allah diledigini- DILEYEN:I-
dogru yola iletir.

Rad suresi 27. ayet:
inkarcilar, “Ona Rabbinden

bir mucize indirilseydi ya!”
diyorlar. De ki: “ Allah diledi-
gini- DILEYENI- saptirir; ken-
disine ybneleni de gercege
ulastirir.

ibrahim suresi 4. ayet:
istisnasiz her peygamberi
kendi kavminin diliyle gén-
derdik ki onlara acik agik
anlatsin; bundan sonra
Allah diledigini- DILEYENI-
sapkinlik icerisinde birakir,
diledigini de- DILEYENI DE —
dogru yola iletir. O, gugludur,
hikmet sahibidir.

Nahl suresi 93. ayet: Eger
Allah isteseydi hepinizi elbet-
te ki tek bir inanclar toplulugu
yapardi. Ama O, dilediginin
-DILEYENIN- yoldan ¢ikma-
sina imkan verir, diledigini de
-DILEYENI DE- dogru yola
iletir. Yapmakta olduklariniz-
dan kesinlikle sorgulanacak-
siniz. (Koyu yazilar mealler-
deki ifadelerdir.)

Ozetlersek: Kulun hidaye-
te ermesi igin, 6nce hida-
yeti istemesi ve yonelmesi
gerekir. Bu tavri ve istegi
gbstermezse, Allah o kulu-
na Hidayet vermedigi gibi
saptirir. Bu ilahi bir adalettir.
Nimeti inkar eden, nimetten
mahrum birakilir.

KARA KISIN
ZAMANI

Karsi dagdan sert bir rlizgar esti mi
Eller dondu sular da buz kesti mi
Sdyle bacim kar kapiy! kesti mi
Bizim elde kara kigin zamani

Bahcelerde gl gicekler soldu mu

Sari kizin bir danasi oldu mu
Patatesler kuzineye doldu mu
Bizim elde kara kisin zamani

Yaylacilar yukledi mi gé¢ina
Kattilar mi koyunlara kogunu
Ozledim keteyi, tavsan icini

Bizim elde kara kigin zamani

Gunler kisa hemen aksam oldu mu
Duldalar tipiden karla doldu mu

Tursular sofrada yerin aldi mi
Bizim elde kara kigin zamani

Az mi kald1 Zemheri'ye, Glicige
Yem verdin mi ahirdaki cliclige
Selam olsun her biylge, kiguge

Bizim elde kara kigin zamani

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

Ferhat

apilan agiklamada,
“Ramazan ay1 6nce-
si, tuketici saglinin

korunmasi ve givenilir gida
arzinin saglanmasi amaciyla
Giresun genelinde il/ilge Tarim
ve Orman Mudurliklerimiz
gida kontrol gérevlileri tarafin-
dan gida Uretim, gida satis ve
toplu tiketim yerlerine yonelik
denetimlere hiz verilmisgtir.
Ozellikle market, kasap, firin,
pastane ve unlu mamuller Gre-
timi yapan is yerlerinin dene-
timlerine 6ncelik verilerek tim
gida igletmelerinde denetimler
artirilmaktadir.

Denetimlerde isletmelerin
kayit ve onay belgeleri, fiziki
ortamlari, asgari teknik ve hij-

yenik sartlara uygunluklarinin
kontroli yapilmaktadir. Ayrica
isletme sahipleri ve ¢alisanlari
gida guvenligi ve personel
hijyeni konularinda bilgilendiril-
mektedir.

Halkimizin tukettigi her tarlu
gida maddesinin guvenirligini
saglamak i¢in yaptigimiz ¢alis-
malar tiketimin artigi bu ayda
daha fazla 6nem kazaniyor.
Bu bilingle tim gida kontrol
gbrevlilerimiz firin, pastane,
unlu mamul dreten isletmeler,
lokanta, market, bakkal gibi
isletmelerde denetimlerini
surdirmekte olup ekmek ve
pidede gramaj kontrolleri yapil-
maktadir.

Denetimlerde hijyenin yani

sira dzellikle ramazan ayinda
tuketimi artan tath Urdnlerinde
kullanilan yaglar basta olmak

Uzere, kizartmalarda kullanilan
yaglarinin polaritesi, polarizas-

yon cihazi ile yerinde tespit
edilerek uygun olmayan yag-
larin kizartma isleminde uzun
sure kullanimi engellenmek-
tedir. Kurallara uymayanlara
gerekli islemler yapiimaktadir.
Soguk zincirin korunmasi
gereken Urlnlerde igletmelerin
soguk zinciri koruyup koruma-
diklar sicakhk dlgerle aninda
tespit edilmekte ve sonuglara
g0re gerekli islemler yapilmak-
tadir. Ayrica ramazan paketi
adi altinda muhtelif gidalarin

bir arada yer aldig1 paketlerin
satisinin yapildigi isyerlerine
ybnelik denetimlerde paket
iceriginde bulunan gidalarin
son tuketim tarihi ve etiket
bilgileri kontrol edilmektedir.
Gida hareketliliginin art-
ti§1 ramazan ayi boyunca
vatandaslarimizin karsilastik-
lari sorunlari ALO GIDA 174
hattini arayarak bildirmeleri,
denetimlerimizin etkinligini

artiracaktir. Ramazan ayi 6n-
cesinde oldugu gibi Ramazan
ay! icinde de gida denetimleri
blylk bir hassasiyetle devam
edecektir.”denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm © 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Civelekoglu: Goziim Odaki
Bir Idarecilik Yanacagiz

ivelekoglu Erdo-
gan’in liderliginde,
sehrimiz icin gece

glinduz sahada olacaklarini
belirtti. Civelokoglu, partinin
gecmis débnemdeki vefali
Uyelerine, esnaflarina, hasta-
larina ve ihtiyag sahibi ailele-
rine verdikleri sdzleri tutarak,
herkesin kapisini calmay! ve
ellerini sikmayi hedeflediklerini
vurguladi.

Civelekoglu, “Cumhurbas-
kanimizin liderliginde yeni
doénemde, partimizin gicuyle
sehrimizi daha aydinhk yarin-
lara tagimak icin tim glcu-
muizle ¢alisacagiz. Esnafimiz-
la, vatandaglarimizla i¢ ice
olacagimiz, onlarin dertleriyle
dertlenecegimiz, sorunlarina
¢6zum Uretecegimiz bir ddnem
baslyor. Hem Cumhurbagka-
nimiza hem de yeni teskilat
baskanimiza, yerel yénetimle-
rin degerli bagkanlarina verdi-
gimiz sdzleri yerine getirece-
giz. Gece glindliz demeden,
herkesin kapisini ¢alacak, elini
sikacak, tek bir vatandasimizi
dahi yalniz birakmayacagiz”
dedi.

Civelekoglu’'nun agiklama-

lar, AK Parti’nin her zaman
halkin yaninda yer aldiginin
ve Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogan’in liderliginde
Turkiye'yi daha da buyutecek-
lerinin bir gbstergesi olarak
bayuk ilgi goérdu.

“Sahada Olacagiz, Herkesle
Birebir iletisim Kuracagiz!”

Civelekoglu, AK Parti’nin
halkla i¢ ice olmayi ilke edin-
digini, sehrin her noktasina
ulasarak, halkin taleplerini din-
leyeceklerini ve ¢6zim odakl
bir yaklagim sergileyeceklerini
belirtti. “Sehrimize ve llkemize
hizmet etmek icin tim guicu-
muzle ¢calisacagimizin s6zini
veriyoruz. Partimizin ruhu,
Cumhurbaskanimizin vizyonu
ve halkimizin destegiyle, hep
birlikte daha guclu bir Tarkiye
icin sahada olacagiz” seklinde
konustu.

Civelekoglu’'nun agikla-
malari, partinin heyecanini
ve kararliligini gézler éniine
sererken, AK Parti tegkilatlari-
nin ve génulldlerinin enerjik bir
sekilde sahaya inerek, halkla
dogrudan iletisimde olacaklari-
nin sinyallerini verdi.

Haber: Hakan Celebi

ILIM ve
DEVLET
ADAMI

PRAF. DR RECMETTIM ERBAKAN
Anma ve Anlama Programi

26 SUBAT 2025 CARSAMBA () 19:00
@ GIRESUN BELEDIYESI KULTUR FUAR MERKEZI

(LIMAN MEVEI)

Wi | KONUSMACI |

MUSTAFA KURDAS
Milli Gazete Genel Yayin Ydnetmeni
Erbakan Hocamin Basin Misaviri

UMAR VADILLO

r.} |

54. Hilkiimetin Ekonomi Damsmani

Modern Altin Dinarnnin Kurucusu

Mahcup
Etmeyeceyiz

Kurdas ve Vadillo Necmettin
Erbakan’l Giresun'da Anlatacak

GIRESUN’DA MERHUM
“NECMETTIN ERBAKAN
IGIN ANLAMLI BULUSMA

ugun saat 19:00°da
Giresun Belediye-
si Klltdr ve Fuar

Merkezi’nde gerceklestirilecek
programin hatipleri Milli Ga-
zete Genel Yayin Yénetmeni
Mustafa Kurdas ve ispanyol
ekonomist ve yazar Umar
Vadillo’dur.

Sebinkarahisarh olan Mus-
tafa Kurdas, Erbakan’in ilim ve
devlet adami yénlne degi-
nirken, ispanyol Ekonomist
Vadillo, Erbakan’nin vasiyeti
niteligindeki Altin Para sistemi-
ni anlatacak.

Dolu dolu bir program hazir-
ladiklarini belirten ve program
hakkinda bilgi veren AGD
Giresun Sube Bagkani Tahir

Karabiber “AGD gibi pek ¢ok
hayirli kurumun kurulusuna
vesile olan Erbakan Hocamizi
rahmetle ve minnetle aniyoruz.
Her zamankinden daha ¢ok
Erbakan Hocayi anlamaya
ihtiyacimiz var.” diyerek tim
halkimizi programa davet etti.

Program séyle

Konu: “llim ve Devlet Adami
Erbakan”

Hatipler: Milli Gazete Genel
Yayin Yénetmeni Mustafa
Kurdas ve ispanyol Ekonomist
ve Yazar Umar Vadillo

Yer : Giresun Belediyesi
Kaltar ve Fuar Merkezi

Tarih ve Saat: 26 Subat
2025/ 19:00.

Haber: Fatma Ugurlu

una gére Bagkan Yar-

dimciligina ise Ercan
Serdaroglu getilirken, yénetim
Kurulunda Hasan Sariyildiz
,Hasret Dikmen ve Selguk
elevli yer aldi.Bagkan Okan
Aksu kendilerine giivenenleri
mahcup etmeyeceklerini ifade
ederek “El ele verip projeleri-
mizi hayata gegirecgiz’dedi.
Aksu kendilerine destek olan-
lara ise tesekkur etti.

Haber: Mustafa Cici

elediye Bagkani

Hasbi Dede, etkinlik-
te vatandasglarla kar keyfini
yasayarak, belediye olarak
ilkleri gerceklestirmeye de-
vam edeceklerini séyledi.

Soguk havaya ragmen

unutulmaz anlarin yasan-
digi etkinlikte, Belediye
vatandaslara cay ikraminda
bulundu.

Kar Coskusu..

Etkinlige renk katan her-
kese tesekkir eden Bele-
diye Bagkani Hasbi Dede,
“llgemizde guinlerdir siiren
yogun kar yagisi nedeniyle
uzun sureli ve yorucu bir
mesainin ardindan halki-
mizla birlikte vakit gecirerek
kar yagisini eglenceye ce-
virme imkani bulduk.” dedi.

Haber Merkezi

Vergi Haftasi
Bashyor..

Vali Serdengecti’ye
cigcek takdim eden
Defterdar Yildiz, 24 Subat
2 Mart tarihleri arasinda
kutlanan 36. Vergi Haftasi
hakkinda bilgi verdi.

Yildiz, “Vergi Guven-
dir’ slogani ile kutlanan
hafta kapsaminda, 81 ilde
Cocuklarda vergi bilincini
gelistirmek ve benimset-
mek amaciyla “Vergilerle
Gelecegi Renklendiriyoruz
slogani ile dijital 6grenci
afisi hazirlandigini, yeni
ise baglayan mukelleflere;
“Hak ve Odevleri”, “iletisim
Kanallarn” ve “e-Uygulama-
lar” konularinda bilgilendir-
me toplantilari yapilacagini
kaydetti.

Defterdar Yildiz, “Turkiye

]

genelinde, beyan, 6deme
ve diger vergisel yukimlu-
liklerini zamaninda yeri-
ne getiren goénulli uyum
seviyesi yuksek muikellefler,
Defterdarliklarca vergi
dairelerinde olusturulan he-
yetler tarafindan isyerlerin-
de ziyaret edilerek sunulan
hizmetlere yonelik gérus ve
Onerileri alinacaktir” dedi.

Tum miukelleflerin ve
meslek mensuplarinin Ver-
gi Haftasini tebrik eden Vali
Serdengecti de, calismala-
rinda basarilar diledi.

Diger yandan esnaflari-
mizin, diizenlenecek olan
bilgilendirme toplantilarina
katilacak olmanin heyeca-
nini yasadiklari belirtildi!

Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM

EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr




26 Subat
2025 Garsamba

DOKUZ GULEK
BUGDAY VERENLER
ACLARI FAKIRLERI

SEVINDIRENLER

Demek ki;

Daha fazla direnemediler...

En sonunda yoksullugu
kabul ettiler...

Oliiye degil, diriye ihtiyac-
lar oldugu igin;

‘Askida Bugday’ dagitmaya
karar verdiler...

Simdi bazi basibozuklar da
diyecektir ki;

‘Askida Ekmek’

‘Askida Yemek’

‘Askida Kumanya’

‘Askida Kahve’

Simdide ‘Askida Bugday’
verilmek isteniyor..

Biz niye ihtiyaglarimizi hep
‘askidan’ aliyoruz?

Diye duslinenlerde mutla-
ka olacaktir...

Bdyle diustinenlere yaniti-

miz sdyle olabilir;

Versinler de nasil verirlerse
versinler kardesim...

ister ‘askida’ versinler
isterse Carmihta...

Sen Uzimulni yede bagi-
ni-bostanini sorma...

Ustelik sorup-sorustura-
caksin da ne olacak?

Sana askida verilecek
dokuz kulek bugday;

Diyelim ki Koérfez tlkelerin-
den satin aliyoruz...

Sudan’da kiraladigimiz
tarlalardan getiriyoruz...

Diyelim ki baz tlkelerin
harp artiklarini satin aliyo-
ruz...

Nereden aldigimizi 6grenip
de ne yapacaksin?

Sen, sana verileni al karni-

ni doyurmaya bak...

Karnini doyurduktan son-
rada keyfine bak...

Yani ‘bag ile bostan, yan
gel yat Osman’ misali;

Bacak-bacak Ustlne atarak
birde sigara yak...

Her neyse...

Bu uzun giristen sonda asil
konuya gelecek olursak;

Dokuz kéy duydugunu
gore sizde duymussunuz-
dur...

Yoksullarin karnini doyurup
ayakta kalmasi icin;

‘Askida dokuz Kiilek Bug-
day’ verilmesi dusunaluyor...

Simdi bazilarinizda diye-
cektir ki;

Niye sekiz degil, on degil
de dokuz kulek veriliyor?

Vallahi niye bu rakamin
secildigini bilemem ama...

Muhtemelen belki dokuz
rakami ugur sayihyordur...

Belki de ‘siyasi doktrine’
dikkat ¢ekilmek isteniyordur...

Bizim bu konuda bir niyet
okumamiz dogru olmaz...

iktidar ortagi MHP’nin yet-
kilileri kisaca diyorlar ki;

“MHP Genel Bagkani
Sayin Devlet Bahceli bir ciftci
evladi olarak 2025 yilinin
sosyo-ekonomik sikintilariy-
la kar karglya kalan dar ve
sabit gelirli insanlarimiza bir
katki saglamak ve toplumsal
dayanismayi glclendirmek
icin ‘Askida 9 Glilek Bugday
Projesi’ni basglatmis bulun-
maktadir.”

Simdi dilerseniz bundan
sonrasini birlikte distnebili-
riz...

Ve zihin ¢gengelimize
takilan sorulari soyle sirala-
yabiliriz;

-Neden askida bugday
olarak veriliyor da un olarak
verilmiyor?

Ustelik herkes ayni aile
nifusuna sahip olamayacagi-

na gére;

-Bu ‘9 Gulek’ dIcegdi neye
gbre hesap edilmis de hep
ayni Olgekte veriliyor?

En énemli sorulmasi gere-
ken sorularda sunlar;

-Askida verdiginiz bugdayi
biz hangi su degirmeninde
O6gutecegiz?

-Degirmen bulmak igin
kdy-kdy, ilge-ilge gezinecek
miyiz?

Ustline ustlik;

Tarim politikanizla tarlalari
‘nadasa’ biraktirdiginiz igin...

Tarim sonlandirilinca degir-
menlere de gerek kalmadigi
icin...

Bugun Glkemizin birgok
yerinde ‘de@irmen tasl’ dén-
mayor...

Degirmen Bentleri tarihi
bir eser gibi kupkuru gérinu-
yor...

(Gorselde goruldagu gibi)

Demek a¢hgi gidermek ve
yoksullugu ortadan kaldirmak

Bundan sonra ‘Askida 9
Gillek Bugday’ vereceksiniz
ha!?

Bir Gulek Bugday (eger
yanhs degilse) 32 kilo edi-
yor...

Buna da 9’la ¢arparsak
toplam 288 kilo filan geliyor...

Bu hesabi soruya dénlstu-
recek olursak;

S6z konusu bu kadar bug-
day! bir aylik intiyag igin mi
veriyorsunuz?

Yoksa bir yilin ihtiyaci ola-
rak mi distundyorsunuz?

Bu konuyu da aciklasaniz,
daha aydinlatici olurdunuz..

Sizleri daha fazla askida
birakmadan 6zetleyecek
olursak;

Ekmegimiz askida verili-
yor...

Kumanyamiz askida veri-
liyor...

Tuzumuz-gazimiz askida
veriliyor...

Ucuz gida icin siraya gidi-
liyor...

Et yiyemeyenler kurbani
bekliyor...

Butun bu yasanmigliklara
ragmen;

itibarimizdan tasarruf ya-
pip 6din vermiyoruz...

Dianyanin ‘lider tlkesiyiz’
diye béburlenip duruyoruz..

Uzun s6ziin 6zu;

Vallahi nerede durdugumu-
zu bizlerde sasirdik...

Bindik bir alamete nereye
gittigimizi bizde bilmiyoruz...

Teyyareduzu Mahallesi Fehmi

Pamuk Sokak, No: 12

0534 962 03 05
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Saglik Kosesi

Dis Diinyadan Kendinizi Izole Ediyorsaniz Dikkat
Hikikomori, sizi eve hapsedebilir

zmanlar, bireylerin
toplumsal yasamdan
cekilmesi ve agiri bir

sekilde izole olmalari anlamina
gelen hikikomorinin yaygin-
lasmaya bagladigina
dikkat cekiyor.

Hikikomori hasta-
liginin sosyokultarel
bir akil saghg sorunu
olarak tanimlandigini
dile getiren Uzman Kii-
nik Psikolog Ulug Cagri
Beyaz; “Bu sorunu yasayan
bireyler, en az 6 ay civar bir
zaman zarfi olmak Uzere, ge-
nellikle aylarca, hatta bazen de
yillarca evlerinden ¢ikmaz ve
sosyal etkilesimlerden kaginir-
lar.” dedi. Travmatik utang veya
basarisiz olmak gibi olumsuz
deneyimlerin tetikleyici olabile-
cegine vurgu yapan Ulug Cagri
Beyaz; “Genellikle 20-29 yas ve
erkek bireylerde, sosyal anksi-
yete, aile ici iletisim problemleri
ve asiri koruyucu aile yapilari
risk faktori olarak sayilabilir.
Ayrica teknoloji bagimliligi
hikikomoriyi derinlestirebilir.”
aciklamasini yapti.

Uskiidar Universitesi NP
Etiler Tip Merkezi Uzman Klinik
Psikolog Ulug Cagri Beyaz, son
zamanlarda yayginlagmaya
baslayan hikikomori hakkinda
bilgi verdi.

“Kis Aylarinda Dugme Vakalarina Dikkat”

IS aylarinda diisme
kaynakli yaralan-
malarda belirgin

bir artis yasandigini belirten
Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Op. Dr. Os-
man Koray Ay; “Kis
aylarinda guvenli bir
sekilde hareket etmek
ve gerekli tedbirleri
almak, olasi ortopedik
yaralanmalarin éniline
gecmek agisindan
hayati 6nem tasir. Buzlu ve
kaygan alanlarda dikkatli yu-
rinmeli, eller cepte tutulma-
mal ve denge saglamak igin
kollar serbest birakiimalidir.
Kaymaz tabanli ayakkabilar
tercih edilmelidir” dedi.

Medical Park Ordu Hasta-
nesi Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Op. Dr. Osman Ko-
ray Ay, kis aylarinda disme
kaynakli yaralanmalarda
belirgin bir artis yasandigina
dikkat ¢cekerek dnemli uyari-
larda bulundu.

“ILERI YASTAKILER
DAHA DIKKATLI OLMALL”

Op. Dr. Osman Koray Ay,
Ozellikle hava sicakliklarinin
dismesiyle birlikte buzlanma
ve kar yagisinin etkisiyle
kaygan zeminlerin olustu-
gunu, bu durumun ise basta
yaglilar olmak tzere her
yastan birey icin ciddi disme

ERGENLER VE GENC
YETISKINLERDE RISK
DAHA YUKSEK

Japonca’da ‘icine kapanma’
veya ‘geri ¢cekilme’ anlamina
gelen Hikikomori’nin,
genellikle bireyin sosyal
hayattan 6nemli 6lgude
izole oldugu, ayri bir
akil hastaligindan
ziyade, sosyokiiltlrel
bir akil saghg sorunu
olarak tanimlanan bir
durum oldugunu ifade eden
Uzman Kilinik Psikolog Ulug
Cagri Beyaz; “Bu sorunu yasa-
yan bireyler, en az 6 ay civari
bir zaman zarfi olmak Uzere,
genellikle aylarca, hatta bazen
de yillarca evlerinden ¢ikmaz
ve sosyal etkilesimlerden kagi-
nirlar.” dedi.

Bu durumun ¢ogunlukla
ergenlik ddnemindeki gencler
ve geng yetiskinler arasinda
yaygin olduguna dikkat ¢ceken
Uzman Klinik Psikolog Ulug
Cagri Beyaz; “Ancak farkli
yas gruplarinda da gorlebilir.
Japonya’da yapilan ¢alismalar
sonucunda en fazla 20 ile 29
yas araligi oldugu sonucuna
ulagsmaktayiz. Bu durumig,
egitim veya toplumsal sorum-
luluklar yerine getirememe
noktasina gelir ve kisinin
yasam kalitesini ciddi anlamda

riskleri tagidigini belirtti. Op.
Dr. Ay; “Kis mevsiminde en
sik karsilastigimiz ortopedik
yaralanmalar el bilegi, diz,
kalca, omuz ve ayak bilegi
bélgelerinde kirik,
cikik ve bag yaralan-
malaridir. Ozellikle
ileri yas grubundaki
hastalarda kemik yo-
gunlugunun azalmasi
(osteoporoz) nedeniy-
le dismeler ¢cok daha
ciddi sonuclar dogurabilir”
seklinde konustu.

“DUSME SONRASI iLK
MUDAHALE ONEMLI”

Dlisme sonrasi ilk mida-
halenin 6dnemine de deginen
Op. Dr. Ay; “Disme sonrasi
siddetli agri, hareket kisitlili-
g1, sislik veya sekil bozuklugu
gibi belirtiler varsa zaman
kaybetmeden bir saglk kuru-
lusuna bagvurulmalidir. Kirik
veya cikiklar, uygun olmayan
mudahalelerle daha karmagik
hale gelebilir. Dogru tani ve
tedavi, iyilesme slrecinde bu-
yuk rol oynar” diye konustu.

“ELLER CEPTE
YURUNMEMELIJ”

Op. Dr. Ay, kisin buzlu yol-
larda yirurken alinmasi gere-
ken tedbirleri sOyle anlatti:

“Buzlu ve kaygan alanlar-
da dikkatli yaranmeli, eller
cepte tutulmamal ve denge

dusurdr.” seklinde konustu.

BU BELIRTILER
HIKIKOMORIYE ISARET
EDIYOR OLABILIR

Hikikomori belirtilerine
deginen Uzman Klinik Psikolog
Ulug Cagn Beyaz; “En belirgin
semptomlar arasinda uzun
sUreli sosyal izolasyon, yalniz
basina odada vakit gegirme,
arkadas veya aileyle sinirli
etkilesim, glindiiz uyuyup gece
uyanik kalma gibi dlzensiz
uyku aligkanliklari ve sik sik
yalniz bagina teknolojiye (video
oyunlari, internet gibi) yénelme
yer alabilmektedir. Ayrica, dis
diinyayla temasi reddetme ve
toplumsal beklentilere karsi ka-

yitsizlik da sik gérilen belirtiler-

dendir.” agiklamasini yapti.

TRAVMATIK UTANC VEYA
BASARISIZ OLMAK GiBi
OLUMSUZ DENEYIMLER
TETIKLEYICi OLABILIR

Bu uzun sureli sosyal izole
durumunun c¢ok késeli karsi-
liklarinin bulunamadigini dile
getiren Uzman Klinik Psikolog
Ulug Cagr Beyaz; “Hikikomo-
ri'ye yol acan nedenleri, bir
kismi biyolojik, daha ¢ok ise
psikolojik ve toplumsal faktér-
lerin bir kombinasyonu olarak
ifade etmek zannediyorum
daha saglikli olacaktir.” dedi.

Yapilan calismalarda trav-
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saglamak icin kollar ser-
best birakilmalidir. Kaymaz
tabanli ayakkabilar tercih
edilmelidir. Yagli bireyler,
yurirken destek icin bas-
ton veya yarlyls cubuklar

matik utan¢, 6nemli sinavlarda
basarisiz olmak veya tatmin
edici bir is bulamamak gibi
olumsuz deneyimlerin genellik-
le tetikleyici olarak rapor edildi-
gine dikkat ceken Uzman Klinik
Psikolog Ulug Cagr Beyaz,
sozlerini sdyle strdurdu:

“Ozellikle toplumsal beklen-
tilerin ve mikemmeliyetgiligin
ylksek oldugu kiltirlerde bu
durum daha yaygindir. Ayrica,
cocukluk dénemindeki travma-
lar, zorbalik, sosyal anksiyete
ve depresyon gibi psikolojik
faktorler de riski artirabilir.
Erkek cinsiyet, 20-29 yas arall-
ginda olmak, sosyal anksiyete,
aile ici iletisim problemleri ve
asiri koruyucu aile yapilari risk
faktorl olarak sayilabilir. Ayrica,
bir basarisizlik veya travma
sonrasinda kisinin ice kapan-
masi, bu siireci tetikleyebilir
ve hikikomori gelisimine zemin
hazirlayabilir.”

TEKNOLOJI BAGIMLILIGI
HIKIKOMORIYi DERINLESTI-
REBILIR

Teknoloji bagimliiginin,
hikikomorinin hem nedeni hem
de sonucu olabilecegine vurgu
yapan Uzman Klinik Psikolog
Ulug Cagdri Beyaz; “Hikiko-
moride olan bireyler, sosyal
izolasyonlarini siirdiirebilmek
icin genellikle internet, video

kullanabilir. Apartman ve
bina girislerinde buzlanmayi
Onlemek icin tuzlama gibi
O6nlemler alinmalidir.”
“YASLI BIREYLER
DIKKATLI OLMALYF

oyunlari ve sosyal medya gibi
teknolojik araglara yénelim
gosterebilirler. Bu da onlarin dig
dinya ile olan zorunlu bag-
lantilarini olabildigince az bir
konumda tutmalarina ve bunu
daha yogun hale getirmelerine
neden olabilir.” dedi.

Dijital dlinyada gegirilen
uzun slrelerin, gercek yasam-
da yasanabilecek sosyal redde-
dilme ve basarisizlik korkula-
rindan kaginmaya yonelik iglev
gérebilecegini de hatirlatan Uz-
man Klinik Psikolog Ulug Cagri
Beyaz, teknoloji bagimhihiginin
hikikomoriyi derinlestirebilece-
gi, giintin buydk kismini dijital
ortamda gegiren bir kimsenin
zamanla gercek hayatta yiiz
yuze etkilesimlere karsi daha
kaygili hale gelebilecedi ve
sosyal becerilerinin kérelmeye
baslayabilecegi konusunda
uyardi.

“HIKIKOMORI ICIN HENUZ
SPESIFIK TEDAVILER YOK”

Hikikomori igin henliz spesi-
fik tedaviler olmadiginin altini
cizen Uzman Klinik Psikolog
Ulug Cagr Beyaz; “Sirece
yaklasimda cesitli stratejiler
gelistirildi. Biligsel davraniggi
terapi ve diger psikoterapiler,
aile icinde bire bir iletigsim ve
etkinlikler, psikiyatrist esliginde
psikofarmakolojik tedaviler,

Ozellikle yash bireylerin ve
kronik hastaligi olan kisilerin
kis aylarinda disme riskine
karsi daha dikkatli olmalari
gerektigini vurgulayan Op.
Dr. Ay; “Kis aylarinda glvenli

hayvan destekli tedaviler ile ev
ziyareti programlari bu stra-
tejilerden bazilari olarak ele
alinabilir.” dedi.

POST MODERN YASAM
HIKIKOMORI VAKALARININ
YAYGINLASMASINA HiZMET
EDEBILIR

Hikikomori vakalarinin gele-
cekte artma egiliminde oldu-
gunun éngdraldigune vurgu
yapan Uzman Klinik Psikolog
Ulug Cagdr Beyaz, sézlerini
s6yle tamamladi:

“Post modern kaosta yasa-
min getirdigi stres faktorleri,
yalnizlagsma, ylksek per-
formans beklentisi ve dijital
teknolojilerin yaygin kullanimi,
bu tir durumlarin daha yaygin
hale gelmesine hizmet edici
olabilir. Ozellikle pandemi
déneminde yasanan sosyal
izolasyon deneyimi, hikikomori
gibi durumlarin daha anlagilir
ve yaygin hale gelmesine
nasil neden oldugunu gor-
memize yardimci oldu. Bu,
gelecekte de daha fazla insa-
nin benzer izolasyon surecleri
yasayabilecegi hakkinda da
bir isaret olabilir. Ancak, bu
zorluluklarla birlikte toplumsal
farkindaligin artmasi ve erken
midahale yollarinin yaygin-
lasmasiyla bu durumun éniine
de gecilebilir.”

bir sekilde hareket etmek ve
gerekli tedbirleri almak, olasi
ortopedik yaralanmalarin
Oénline gecmek agisindan
hayati 6nem tagsir” ifadelerini
kulland1.
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Giresun'da motokurye, motosiklet ve
scooterlar hugiin trafige cikabilecek

G iresun’da, kar nedeniyle
motokurye, motosiklet
ve scooterlara uygulanan trafige
cikis kisitlamasinin yarin sona
erecegi bildirildi.

Vali Mehmet Fatih Serdengecti
sosyal medya hesabindan yaptig
paylagimda, “ilimizde gériilen
yogun kar yagislari ve don ile
buzlanma riski sebebiyle moto-

kurye, motosiklet ve scooterlara
uygulanan trafige c¢ikis kisitla-
masi, 26 Subat Carsamba guni
(yarin) saat 10.00 itibariyla sona
erecektir.” ifadelerini kullandi.

Serdengecti, ara yollarda yer
yer gorllebilecek buzlanma ve
don tehlikelerine kargi struculeri
dikkatli ve tedbirli olmalari yonin-
de de uyardi. GIRESUN (AA)

Tokgoz: ngr_encllerlmlze Gliveniyoruz

iresun il Milli Egitim

Muduiri Ozgiir Tokgdz
ve Strateji Gelistirme Sube
Mudura Sakir Maranct, yaris-
maya katilacak 6grencilere
moral verdi.

Tokgdz TUBITAK 56. Lise
Ogrencileri Arastirma Proje-
leri Yarismasi Samsun Bélge
Sergisi’ne katilacak égrencileri
ugurladilar.

Bu yil Turkiye genelinde
22.586 projenin bagvurdugu
yarismada, yapilan én de-
gerlendirmeler sonucunda
12 farkli alanda toplam 1.200
proje bdlge yarismalarina
katilmaya hak kazandi.

il Millt Egitim Madarlaga
AR-GE Birimi tarafindan yu-
ratilen Gen¢ AR-GE faaliyet-
leri kapsaminda 6grencilere
verilen proje yazma, arastirma
metodolojisi ve bilimsel sureg
becerileri egitimleri meyvelerini
vermeye bagladi.

Bu egitimlerden faydalanan

6grenciler, 6zgin projeleriyle
yarismada Giresun’u temsil
edecek.

24-27 Subat 2025 tarihleri
arasinda 12 bdlgede es za-
manli olarak gergeklestirilecek
olan bélge sergileri, Giresun’u
temsil edecek 6grencilerin pro-
jelerini sunma firsati bulacagi
6nemli bir platform olacak.

Samsun’daki bélge sergisi,
Ondokuz Mayis Universitesi
Yasar Dogu Spor Bilimleri

Fakultesi Prof.Dr.Mehmet
Yal¢in Tasmektepligil Spor
Salonu’nda gergeklestirilecek.
Ogrenciler projeleriyle bilim ve
teknoloji alaninda Ulkemizin
gelecegine katki saglayacak
olmasi bizleri gururlandiriyor.

“KENDILERINE GUVE-
NiYORUZ VE BASARILAR
DILIYORUZ”

il Milli Egitim Madari Ozgr
Tokgbz,“Geng bilim insanlari-
mizin her biri, Glkemizin bilim-

sel geleceginin birer mimaridir.
TUBITAK Aragtirma Projeleri
Yarismasi’nda ilimizi temsil
edecek 6grencilerimizin 6zgln
fikirleri ve yenilikci projeleri ile
gurur duyuyoruz.Bu degerli
genclerimiz, sadece buginin
deqgil, yarinin da bilim insanlari
olarak ulkemizin kalkinmasina
6nemli katkilar saglayacaklar.
Kendilerine guveniyoruz ve
basarilar diliyoruz” dedi.
Haber Merkezi

Silleyman Tiirk Adh Vatandasin

Karla Mucadele Yontemi Dikkat GGKIVIII

ogankent ilcesinde Su-

leyman Tirk adli vatan-
das, yogun kar yagisi nedeniyle
ulagsima kapanan kendi kdyunan
yolunu gelistirdigi pratik bir yon-
temle aciyor.

ilgenin Doymus Kéyi'nde

yasayan Turk, aracinin arkasina
bagladigi dizenekle yolu temiz-
lerken ayni zamanda gengleri
de bu diizenek Uzerine oturtarak
onlara keyifli bir kar kizagi dene-
yimi yagatiyor. Kéyluler, devletin
yollari a¢ik tutmak icin yogun

¢aba harcadigini ancak surekli
yagan kar nedeniyle yollarin
kisa slrede tekrar kapandigini
belirterek, “Kéylimulizde gen¢
nufus yok denecek kadar az.
Suleyman Turk gibi genglerimi-
zin kdyde kalip bu tir ¢ézlmler
Uretmesi bizim igin buyuk bir
sans. Onun sayesinde ilceye
gidip gelirken yollarimiz kismen
de olsa a¢ilmis oluyor. Kendisin-
den Allah razi olsun,” ifadelerini
kullandilar.

Suleyman Turk ise yaptigi

aciklamada, “Kéyumuizin nifu-
su oldukca yasli, kis aylarinda
burada geng diyebilecegimiz bir-
kag kisi kaliyor. Biz de elimizden
geldigince kodylllerimize yardim-
cl olmaya ¢aligiyoruz. Kiminin
parasi, kiminin duasi diyerek
gobndlleri almaya calisiyoruz,”
dedi.

Yogdun kis sartlarinin etkili ol-
dugu boélgede Suleyman Turk’in
¢OzUmu, kdylller icin blyik
kolaylik sagliyor.

Haber Merkezi

Vakup Cukur

Hayatin
Mutluluk Tahlili

utluluk, hayatin
icinde mutlak
ve surekli bir

durumdan cok, dalgali ve
subjektif bir deneyimdir.
insan mutlulugu, biyolojik,
psikolojik ve sosyal etmen-
lerin etkilesimiyle sekillenir.
Hayati bir bitin olarak ele
aldigimizda mutluluk, tg te-
mel faktdrle analiz edilebilir:

Biyolojik Boyut

Mutluluk, kimyasal
sureclerle dogrudan bag-
lantilidir. Beyinde salgila-
nan dopamin, serotonin,
oksitosin ve endorfin gibi
nérotransmitterler mutlu-
luk hissini artinr. Saghkh
beslenme, dizenli uyku ve
fiziksel aktivite bu kimya-
sallarin dengeli bir sekilde
salgilanmasini destekler.

Psikolojik Boyut

Psikolojik olarak mut-
luluk, bireyin i¢sel tatmini,
dislince yapisi ve duygu-
sal denge ile ilgilidir. Pozitif
psikoloji, mutlulugun sade-
ce digsal basarilarla degil,
bireyin i¢ dinyasiyla da
sekillendigini 6ne surer. Su
faktérler dnemli rol oynar:

Sukretme ve farkindalik:
Anda kalmak, sahip olduk-
larini takdir etmek.

Anlam arayigi: Yagsamin
bir amaci olmasi, bireyin
daha tatmin edici bir hayat
stirmesini saglar.

Dustnce yapisi: Olum-
suz dusunceleri ydnetme
becerisi, mutlulugun sirda-
ralebilirligini artirir.

Sosyal ve Kultirel Boyut
insan sosyal bir varlik
oldugu i¢in mutluluk, diger
insanlarla kurdugu iligkiler-
den buyuk dlcude etkilenir.

Aile, dostluklar, toplumsal
aidiyet gibi unsurlar, bireyin
mutluluk seviyesini dogru-
dan etkiler. Ayrica, kiltrel
degerler ve sosyal normlar,
mutlulugun nasil algilan-
digini belirler. Ornegin, bi-
reyci toplumlarda basar ve
kisisel gelisim 6n planday-
ken, kolektivist toplumlarda
aile baglari ve toplumsal
uyum daha biyik bir mut-
luluk kaynag olabilir.

Sonug

Hayatin mutluluk tahilili,
bireyin kendisiyle, cevre-
siyle ve hayatin anlamiyla
kurdugu iliskiye dayanir.
Mutluluk, anlk hazlardan
ziyade uzun vadeli tatmin,
anlam ve denge ile sekil-
lenir. Bu ylzden, hayatta
mutlulugu yakalamak, i¢sel
ve digsal faktorleri dengeli
bir sekilde yénetebilmekle
mumkainddir.

Elbette butun bir calig-
manin iginde sakl t¢ baslk
vardir.

Sabir. Sevgi ve saygi

Batun sistemin basi sabir-
dir. Her sevgide ylzde yiz
basari beklemek manidardir.
Bu yolculukta sabir sevgi
ve sayinin icinde gizli gl¢
kaynagidir. Sureci yénetmek
sabirla basarili olabilir. Higbi-
ri kendi basina basarili olma
sansi bulamaz.

Yangin Kontrol
Altina Alindi

urhaniye Kéyli’nde yangin kisa sirede son-
diin sabah saat dirdldiga ve sogutma
06.00 siralarinda meydana  calismalarina baslandigi
gelen yangin, bolge sakin-  bildirildi.
lerini alarma gegirdi. Olayla ilgili incelemeler
icinde insanlarin yasa- devam ederken, yetkililer
digi belirtilen iki kath bir yanginin ¢ikis nedenine
evin giris katinda baglayan iligkin arastirma yaratuyor.

Kar Eglencesine
Baskan Kose

apilan agiklamada’-

Sehrin beyaz Ortlyle
kaplanmasini firsata geviren
belediye, dizenledigi etkinlikle
her yastan kisiyle eglenirken,
etkinlik oldukga renkli gérintu-
lere sahne oldu.

Soguk havaya ragmen

etkinlige bayuk ilgi gésteren

vatandaslar, muzik esliginde
eglendi ve karin tadini doyasi-
ya cikardi. Katilimcilar yakilan
ateslerin etrafinda davul zurna
esliginde karsilama oynadi,
vatandaslara cay, corba ve
helva ikram edildi. Eglenceye
her yastan vatandasin katiima-
sI da dikkat ¢ekti.”denildi.

Beledlye Bagkanl Fuat
K&se’de etkinlige katilarak co-
cuklar ve vatandaglarla birlikte
eglendi. Bagkan Kose: “Gire-
sun’u sadece yaz aylarinda
degil, kisin da keyifle yasana-
bilir bir sehir haline getirmek
istiyoruz. Karin guzelligini hep
birlikte eglenerek degerlendi-

relim istedik. Ozellikle cocukla-
rimizin yazandeki mutluluk her
seye deger” dedi.

Diger yandan, etkinlige
katilan aileler ise, boyle bir
organizasyonu duzenledigi igin
Belediye Bagkani Fuat Kose
ve ekibine tesekkir etti.

Haber Merkezi

yangin, ¢evredeki vatan-
daglarin hizli midahalesiy-
le kontrol altina alindi.
Yangin ihbari Gzerine
olay yerine saglik, itfaiye,
jandarma ve AFAD ekip-
leri sevk edildi. ilk bilgilere
gobre, evde bulunan kisiler
komsular tarafindan guvenli
bir sekilde disari ¢ikarildi.
Olayin takibi ve gerekli
yardimlarin yapilmasi i¢in
bélgeye sevk edilen saglik,
itfaiye, jandarma ve AFAD
ekiplerinin midahalesi ve
koordineli caligmalari ile

Haber Merkezi
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Destek Biletleri
Satisi Suriiyor

adinlar 1. Lig
Sampiyonluk

Play-Off Grubu’nda
muicadele veren Yigit-
neco ingaat Giresun
Sanayispor’un destek
biletleri satiga ¢ikti.

Sanayispor Kadin
Futbol Takimr’'nin resmi
sosyal medya hesa-
bindan yapilan pay-
lasimda:“Sen de bilet
al, Super Lig yolunda takimina destek ol! Simdi
sampiyonluk yolunda kenetlenme zamani! 5000
TL ve 2500 TLlik destek biletleriyle takimimiza
katkida bulun, sampiyonluk sonrasi dlizenlenecek
gecede sen de yerini al!

Bilet satin almak igin:

+90 541 824 32 76 numarall telefondan veya
sosyal medya hesaplarimizdan mesaj yoluyla bize
ulasabilirsin. Sampiyonlugun bir parcasi ol!” ifade-
lerine yer verildi.

SEN DE BILET AL,

TAKIMINA DESTEK OL!

Haber: Osman Yilmaz

Boluw'da Tecriihe
Kazandilar

024-2025 sezonu Okul sporlar Su topu
Gencler sampiyonasi Bolu’da tamamlandi.

Sampiyonaya ilimizi temsilen katilan Sehit isma-
il Bay Halk Egitim Merkezi adina katilan sporcula-
rimiz zorlu grupta 3 galibiyet, 2 maglubiyet alarak
sampiyonayi 9.olarak tamamladi.

Teknik ekip, tecribe kazandiklarini, gelecek
sampiyonalarda daha basarili olmak adina mica-
dele vereceklerini ifade ettiler.

Haber: Hakan Celebi

Kurulu Subat Ay

Hakem Kamm
Basariyla
Gerceklesti

Urkiye Futbol Federasyonu (TFF) Merkez
Hakem Kurulu (MHK) tarafindan diizenlenen
ve Hakem Isleri Koordinatérligii tarafindan organize
edilen Subat Ayi Hakem Kampi, TFF Riva Tesisleri'n-
de basariyla gergeklestirildi. Seminere, Ust Klasman
Hakemleri (UKH) ve VAR kadrosu katilirken, egitim
programi MHK koordinasyonunda ve TFF/UEFA pro-
fesyonellerinin katkilariyla tamamlandi.
Seminer, MHK Bagkani Dr. Ferhat Guindogdu ve
MHK uyelerinin yonetiminde gergeklestirildi.

Hakemligi birakan Yasar Kemal Ugurlu da seminere
katildi. Kendisine hakemlige yaptigi katkilardan dolay!
plaket ve tim hakemlerin imzaladigi hakem formasi,
MHK Baskani Dr. Ferhat Gindogdu ve Temsilciler Ku-
rulu Bagkani Serafettin Bural tarafindan takdim edildi.

Egitime, Hakem Gelisim Direkt6ra Dr. Vitor Melo Pe-
reira, TFF Fitness Danismani ve UEFA Fitness Direkt6-
ri Prof. Dr. Werner Helsen, Hakem Egitim Danismani
Alan Snoddy, VAR Danismani Joao Capela, Ulusal
Egitimciler ve TFF Atletik Performans Departmani tam
kadro katildi. Haber Merkezi
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1393 Dakikalik rekorun sahibi
ruzirvede tutuvo_rl

1—1-1.

ecribeli Kaleci, Bol-
gesel Amator Lig'de
1926 Bulancaks-

por’un zirvede yer almasinda
da en ¢ok pay sahibi olan isim-
lerden biri olarak 6ne cikiyor.
Gectigimiz sezon 3. Lig
ekiplerinden Sebat Gengliks-
por’un formasini giyen tecru-
beli kaleci Onur Bilgin, Gstln
performansi ile adindan s6z
ettirmeye devam ediyor. Bilgin,
bu sezon Bélgesel Amatdr
Lig’de 1926 Bulancakspor’un
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pe§ pese kiime
disme hiiznl yasa-
masl, gbzlerden uzak
liglerde mlcadele edi-
yor olmasi Sahin Dik’in
milli takim kariyerini de
etkiledi.

Gecen sezon sik sik
Umit Milli takima davet
alan Giresunsporlu
oyuncu, bu dénem alti
gol atmasina ragmen
dikkat cekmeyi bagara-
madi. Oyuncunun son
dénemlerde yasadigi
sakatliklarin da bunda
etken oldugu sanilir-
ken, 2027’ye kadar
kuliblyle mukavelesi
bulunan Sahin’in milli
davet alamamasina ¢ok
GzUldagu dgrenildi.

Haber Merkezi

zirvede yer almasinda da en
¢ok pay sahibi olan isimlerden
biri olarak éne ¢ikiyor.
Kirmizi-beyazl ekiple bu
sezon 18 maca ¢ikan tecrubel
file bekgisi, kalesinde yalnizca
10 gol gordu. Ligde tam 10
magta kalesini gole kapatmayi
basaran Bilgin, en uzun gol ye-
meme serisini ise 410 dakika
ile taclandirdi. Sebat Gengliks-
por formasi giydigi dénemde
1393 dakika 15 mag Ust Uste
gol yemeyerek kalitesini or-

=

taya koyan basaril kaleci, bu
istikrarini Bulancakspor’da da
surdaruyor.

Takim arkadaglarina giiven
veren ve sahadaki liderligi ile
One c¢ikan Onur Bilgin, 1926
Bulancakspor’un sampiyonluk
yolunda en blyuk kozlarindan
biri olarak gdsteriliyor. Dene-
yimi ve refleksleriyle takimin
savunma hattina blyuk katki
saglayan Bilgin, hem taraf-
tarlarin hem de teknik ekibin
takdirini kazanmig durumda.

Kirmizi-beyazlilarin sam-
piyonluk yirtuyusunde 6énemli
bir rol Gstlenen tecrubeli
kaleci, performansiyla sadece
takimina degil, ayni zaman-
da Bolgesel Amatér Lig'e
de damgasini vuruyor. 1926
Bulancakspor’un hedeflerine
ulagsmasinda kritik bir isim olan
Onur Bilgin’in formu, sezonun
kalan maclarinda da merakla
takip edilecek.

Haber:
Muzaffer Sahin

NMIYOR!

MAG HEYECANI F TV
You (TS KANALINDA

YASANACAK

Mag Heyecan yine “ F TV”
YouTube kanalinda yaganacak.

Yigit Neco in§aat Sanayispor,
Siiper Lig Yolunda ilerliyor

Mag : Yigit Neco insaat Sana-
yispor - Dudullu

Tarih: 8 Mart Pazar Saat:
14.00 / Stat: 75.Y1l ( Etbasoglu )
Anlatim-Yorum: Ali Yakari-

sik-Murat Bayraktar
Bugiinlerin degil Yarinlarin
kanah “F TV”

Turk|ye B|S|klet Federas-
yonu Bagkanliginin 2025
yili faaliyet programinda
yer alan “Tirkiye Kupasi
2. Etap Puanli Yol Yarig-
lar” 21-23 Subat tarihleri
arasinda Antalya Aksu’da
gerceklestirildi. Yarisa
katilan Giresunlu sporcular,
gosterdikleri basarili per-
formanslarla ilimize gurur
yasattl.

U17 Kadinlar Zamana
Karsi (10.8 km) yarisinda,
Giresun Genglik Spor Kuli-
bid’nden Hilal Okumus, Tur-
kiye Ikincisi olarak giimiis
madalyanin sahibi oldu.

U13 Erkekler Zamana
Karsi (5.2 km) yarisinda
ise Giresun Ata Bisiklet
Spor Kuliibi’nden Ogulcan
Durugkan, Turkiye Ugiinci-
su olarak bronz madalyay!

Kiirsiiye Gikular

kazandi ve ayni zamanda
Yol Yarigi’'nda 5. oldu.

U17 Genel Kategoride
ise, Giresun Ata Bisiklet
Spor Kulibi’niin sporculari
Muhammet Tugra Senel,
Yunus Aydin ve Hikmet Er-
tugrul Ozyurt, takim halinde
Turkiye Ugiinclist olarak
bronz madalyanin sahibi
oldu.

Kuluplerimizi, Sporcu-
larimizi ve Antrendrlerimiz
Soner Cigekoglu, Hasan
Demirel ve Emre Geng'i
tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.

Haber: Osman Yilmaz

FINDIGIN UZMANINDAN [
7938 dex bapire




