D,

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat
* Kereste Cesitleri

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com

* Askale Cimento Bayii

* Gemlik Giibre Bayii

% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

A % Kaplama Tugla

% Laminat Parke *Atepg Tugla J
*Plywood * Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
a eSa ﬂ'a @
F res Fpr,mww ;EX CP U Im,sdtbt

GIRESUN 1

Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

www.giresungundem.com

SIVA -

22 Subat 2025 Cumartesi

Sayfa: 1

Sayi: 7152 Yil: 20 Fiyati: 7 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -

MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Bekienen Kar Sehre Ind

iresun’a beklenen
kar geldi.Sehrin
merkezi ve ilgeleri

adeta beyaza burunirken,co-
gu koyle ile baglanti kesildi..

Giresun’da Kar Yagisi
Nedeniyle birgok Kéy Yolu ula-
sima yeniden kapandi.Yetkili-
ler karla mucadele i¢in adeta
seferberlik ilan edildi.

Yetkililer, kapali olan yol-
larin en kisa surede ulagima
acilimasi i¢in ekiplerin yogun
bir sekilde ¢alistigini belirtti.
Vatandaslarin, hava kosullari
nedeniyle dikkatli olmalari ve
gerekmedikce yola cilkmama-
lari tavsiye edildi.

Kar yagisinin dnumuzdeki
glnlerde de devam etmesi
beklenirken, ilgili kurumlar ta-
rafindan yapilan agiklamalara
gbre calismalarin hiz kesme-
den surdurilecegi ifade edildi.

Bu arada Giresun’un merke-

-
Gildiik: Bizimle

Temasa Gecin
S SAYFASTE g

ze bagli Sarvan Kéyil imamli
Mahallesi’nde ikamet eden
77 yasindaki Hasan Ayaz'in
rahatsizlandigi ihbari Uzerine
ekipler seferber oldu.

Alinan bilgilere gére; il

Yaglidere'de Ornek Uygulama

Yaglldere’de iice Nifus
ve Vatandaslik Mudur-
1Ggu ekipleri 6rnek bir uygula-

ma icin start verdi.

Buna gbre 75 yas Ustl
yaglilar ile engellilerin evlerine
giderek kimliklerini yeniliyor.

ilge Nufus Midirlagince
uygulanan “Adreste Niifus
Hizmeti” kapsaminda hastalik,

irebolu il Genel Meclisi Uyesi
I Omer Cebeci , Tirebolu-Dogan-
kent-Torul yolu i¢in yetkilileri
gbreve cagirdi..

Cebeci, “Ulastirma ve Altyapi Bakan-
hgina, Karayollari Genel Mudurligine
sesleniyorum!

Bu yolu kullanan Giresun ve Gumus-
hane halkinin cani tehlikede!

2015 yilinda projesi yapilimis ve 10
yildir yatinma alinmayi bekleyen Tire-
bolu - Dogankent - Torul yolu i¢in daha
kac can vermemiz gerekiyor?

Daha birkag¢ giin énce, bu yolda
meydana gelen kazada 4 vatandagimi-
z1 kaybettik!

22 Agustos 2020’ de bu yol lizerinde
menfez ¢cokmesi sonucu 5 Askerimizi
ve 1 Operatérimuzi sehit verdik.

Trabzon’da, Ordu’da, Rize'de gline-
ye agilan yollari 6 seritli yaptiniz. 3'TE

6 Bin 70 Odrenciye
rank ﬁuvenllgl Egmml

Ozel idaresine bagh ekipler,
bélgedeki ulasima kapali yolu
acmak icin yogun ¢aba sarf
ederken, saglik ekipleri de
hastaya ulagmak icin hazir
bekledi. SAYFA 3'TE

yashlik gibi nedenlerle niifus
mudurligine gelemeyen 12
vatandasin TC Kimlik karti
muracaatlari ikamet adresle-
rinde alindi.Bagvurusu alinan
yeni kimlik kartlari, basimin
ardindan vatandaglarin evine

DOGAL
ZENGINLIKLERIMIZ
VE BITMEYEN
DUSLERIMIZ

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

Eski esyalari toplayan
tespih ustasinin atolyesi
adeta muzeve tlnnustu

G iresun’da Urettigi tespihlerle gecimini

saglayan Mehmet Arslan, antika tutku-
suyla topladigi ¢cok sayida eski esyayi atdlye-
sinde sergiliyor. SAYFA 3'TE

Cocuklarda
Yasamsal Riskler

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 6’da)

Kise: Sokak Hayvanlanina
_Sahip Ciktyoruz

nedeniyle yiyecek bulmakta zorlanan sokak
hayvanlari icin mama desteginde bulundu.

génderiliyor.
Haber
Merkezi
Giresun'da kar
nedeniyle egitime ea i d T Komatanlg
EhedE iresun Il Jandarma Komutanlgi,e-
varinara “ﬂ"ldl Ggitim calismalarina devam ediyor..
SAYFA 2’'DE SAYFA 6'DA
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iresun BeledlyeS| sokak hayvanlanm

unutmadi.. Bu kapsamda kar yagisi

SAYFA 2’DE

i o

Cebeci, Giresun ve Giimighane Milletvekillerini Toplantiya Gagirdi

Omer Cebeci: 2 llin
Milletvekilleri Neyi Bekliyor

-2
"%

™

Haber: Namik Baltaoglu
Giresun bir degerini daha kaybetti.Bir siire

Once kalp krizi geciren ve Giresun Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ nde yogun bakimda
tedavi altina alinan Giresun BOLAHENK Turk
Muzigi Dernegi’ nin Kurucu Bagkani ve Sefi
Cihan Unat yasamini yitirdi. 2’DE

images

noktava
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SAYFA 6’'DA
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Yaglidere'de Saruhan Bolat

agldere ilgesinde, 6
Subat depremlerinde
Kahramanmarag’ta

hayatini kaybeden futbolcu
Saruhan Bolat anisina voley-
bol turnuvasi organize edildi.

Bolgesel Amatdr Lig takimla-
rindan AKEDAS EPSAS Kah-
ramanmaras Istiklalspor’da

forma giydigi ddnemde haya-

iice Kaymakamligi ile Geng-
lik ve Spor iice Mudrligiince,

\'0|0V|10| Turnuvasi lllllﬂlllelllll

@ anadoluimages

JTMBE05°- Ay‘l-PI-(I n Ozdemir

t|n| kaybeden Bolat anisina

dizenlenen turnuvaya 6 takim

katild1.

Genglik ve Spor ilce Midiri

Adem Albayrak, depremde
vefat eden Botal’'l rahmetle

and|klar|n| |fade etti.
Turnuvanin ilk giiniinde oy-
nanan maglarda Kerasus-Ca-
yanspor’u 3-1, Emniyet-imam
Hatip Lisesini 3-0 yendi.
GIRESUN (AA)

I(ose Sokak Havvanlarma Sahip Gikiyoruz

B Y

Soguk hava sartlarinda
can dostlarin a¢ kalma-

masi icin Belediye Veteriner
isleri Mudarligu ekipleri, sehrin
farkh noktalarina mama ve su
birakirken, sokak hayvanlarinin
barinma ihtiyaglar i¢in de calis-
malar yarGttd.

Belediye ekipleri parklar

sokaklar ve belirlenen besle-
me noktalarina mama dagitir-
ken, ayni zamanda hasta ve
yarali hayvanlar icin veteriner
hizmetlerini de strdiruyor.
Soguktan etkilenen hayvanlar
tedavi edilerek koruma altina
aliniyor.

Kis aylarinda sokak hay-

vanlarlnln yiyecek bulmakta
zorlandigini belirten Belediye

Bagkani Fuat Kdse, bu konuda

duyarl davrandiklarini ve di-

zenli olarak besleme calismalari

yaptiklarini séyledi.

Baskan Kése: “Olumsuz hava
kosullar yalnizca bizleri degil,
sokakta yasayan can dostlarimi-

b4 da olumsuz etk|I|yor Onlarln
a¢ kalmamasi icin ekiplerimiz
duizenli olarak mama ve su
destegi sagliyor. Tim vatandas-
larimizi da sokak hayvanlari igin
kapilarinin éniine bir kap su ve
mama birakmaya davet ediyo-
rum” dedi.

Haber Merkezi

iresun Kent Konse-
yi YlrGtme Kurulu
Uyesi ve Kent

Orkestrasi Sefi de olan usta
sanat¢l Unat’in vefati ailesi-
ni, sanat¢i arkadaglarini ve
muzik camiasini yasa bogdu.
Unat’ in cenazesi diin Gedik-
kaya Mahallesi’ ndeki evinde
helallik alindiktan sonra Vahit
Sitlas Tiyatro ve Konservatu-
var Salonu’na getirilerek veda
téreni dizenlendi. Térene
ailesi, Belediye Bagkani Fuat
Kése, Baskan Yardimcilari
Taner Yazici, Ozer Pazarli,
Mehmet Ali Akten, AK Parti

il Bagkani (kuzeni) Mete
Bahadir Yilmaz, Ecza Odasi
Baskani (kuzeni) Gagri Unat,
Kent Konseyi Bagkani ismail
Cem Feridunoglu, sanatgi
arkadaslari ve ¢ok sayida
sanatsever katildi.Yapilan ko-
nugsmalarda Unat’ tan évguyle
sOz edilerek, sanat yasamin-
dan kesitler sunuldu.

Bagkan Fuat Kése de
yaptigi duygu yuklu konusma-
da, Cihan Unat’ in Giresun ve
muzik camiasi i¢in ¢ok blyuk
bir kayip oldugunu belirterek,
ailesine ve sanatci dostlari-
na bassagligi diledi.Unat’ in
cenazesi torenin ardindan
merkez Hacimiktad Camii’
ne getirildi.Burada esi Aynur

Unat, kizlar Ezgi, Sehnaz,
kiz kardesleri Dilek Yilmaz,
Ayse Yosmaoglu, Meral Alay-
beyoglu, yakinlari ve sanatgi
arkadaglari taziyeleri kabul
ettiler.Ardindan Cihan Unat
icin ikindi vakti kilinan cena-
ze namazina Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengecti,
Belediye Bagkani Fuat Kése,
Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢, AK Parti il Bas-
kani Mete Bahadir Yiimaz, il
Genel Meclisi Bagkani Ahmet
Sahin, MHP il Bagkani Salih
Akgtin, il Jandarma Komu-
tani Albay Ozgiir Ozer, GRU

Rektdr Vekili Prof.Dr.Giiven
Ozdem, Kent Konseyi Bas-
kani ismail Cem Feridunoglu,
CHP Merkez ilce Bagkani
Murat Bektas, bazi il Genel
Meclisi ve Belediye Meclisi
udyeleri, kurum- kurulug ve
STK temsilcileri, mizik koro-
larinin yoneticileri, is insan-
lar, sanatgilar ve ¢ok sayida
vatandas katildi.

67 yasinda aramizdan ay-
rilan Unat, Yeni Mezarlik’ taki
aile kabristanhiginda topraga
verildi. Degerli sanatgimiza
rahmet, acili ailesine ve sanat
camiasina bagsaglgi diliyoruz.

anadolulmages
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Karadenizde hava
yolu ulasimina
kar engeli

aradeniz’de olumsuz

hava kogullari nedeniy-
le Trabzon, Ordu-Giresun ve
Rize-Artvin havalimanlarinda-
ki bazi seferler iptal edildi.

Trabzon, Ordu, Giresun,

Rize ve Artvin’de etkili olan
kar yagisinin ardindan ucak
seferlerinde aksamalar
yasandi. Trabzon Havalima-
ni'’ndan sabah ve 6gleden

sonra istanbul ve Ankara’ya
yapilmasi beklenen bazi
ucuslar ile Ordu-Giresun ve
Rize-Artvin Havalimani’ndan
planlanan 12 sefer karsilikli
olarak iptal edildi.

Boblgedeki hava kosullari-
nin normale dénmesiyle iptal
edilen uguslarin gergeklestiril-
mesi bekleniyor.

TRABZON (AA)

Iki otomobhilin
carpistigi kazada
maddi hasar olustu

iresun’da iki otomobi-
lin carpistigi kaza bir
is yerinin guvenlik kamerasin-
ca kaydedildi.
Karadeniz Sahil Yolu’nun
Haci Miktad Mahallesi’nde

plaka ve suruculeri égrenile-
meyen iki otomobil carpisti.

Araglarda hasar olusan
kaza, bolgedeki bir is yerinin
guvenlik kamerasinca kayde-
dildi. GIRESUN (AA)

Giresun'da kar
nedeniyle egitime
varin ara verildi

iresun’daki tim okul-
larda kar nedeniyle
egitime yarin ara verildi.

Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti, sosyal medya hesa-
bindan yaptigi agiklamada,
devam eden meteorolojik
uyarilar kapsaminda 21 Subat

Cuma glnu il genelindeki tim
okullarda egitim ve dgretime
1 glin slreyle ara verildigini
belirtti. Serdengecti, kamu ku-
rumlarindaki engelli ve hamile
personelin de ayni giin idari
izinli sayilacagini ifade etti.
GIRESUN (AA)
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espih ustasi Arslan:
“Tespih, bize miras
olarak ustalarimizdan

aktarildi. Ben de bununla an-
tika esyalari birlestirme firsati
buldum”

Giresun’da tespih ustasi
Mehmet Arslan, antika tutku-
suyla topladigi eski esyalari
atblyesinde sergileyerek mus-
terilerine nostalji yasatiyor.

Gorele ilgesinde meslegini
surdiren 49 yasindaki Arslan,
uzun yillar kéfteci olarak ¢a-
hstiktan sonra merak duydu-
gu tespih yapimina 2017’de
baslayarak atdlye acti.

Farkl ¢cesit ve modellerde
Urettigi tespihleri musterilerinin
begenisine sunan Arslan, bir
yandan da ydre kiltirtne ait
tarim aletleri, dikis makineleri,
radyo, saat, demlik, bicak ve
gramofon gibi eski esyalari
toplamaya basladi.

Antika tutkusu sayesin-
de atdlyesini adeta mlzeye

donU§turen Arslan, Urettigi
tespihleri almak icin gelen
musgterilerine farkli bir ortam
sunuyor.

Arslan, ilk tespihini kendi
imkanlariyla yéredeki simsir
agacini kullanarak 1996 yilin-
da yaptigini soyledi.

Yillar sonra tekrar tespih ya-
pimina basladigini dile getiren
Arslan, ustalarindan da yardim
alarak zaman icinde kendini
gelistirdigini belirtti.

“Nostaljik esyalar tespih
yapimina yakisiyor”

Sosyal medya Gzerinden
Urettigi tespihleri yurt icine ve
disina sattigini anlatan Arslan,
antika uranlere karsi her za-
man ilgi duydugunu vurguladi.

Arslan, topladigi eski esya-
lari atblyesinde bir araya ge-
tirmekten mutluluk duydugunu
ifade ederek, “Nostaljik egyalar
tespih yapimina yakigiyor. Bu
meslek, gegcmisten ginima-
ze aktarilan bir miras. Antika

Eski esyalar toplayan
tespih ustasinin atlyesi
adeta miizeye daniisti

esyalar da gecmisten gelen,
deger verilmesi gereken bir

miras. Bu ylzden buldugum
esyalari aldim, topladim. Ko-

lay olmadi, yillar icinde birikti.”

diye konustu.

Atdlyedeki esyalari gbren
musterilerinin sasirdigini
anlatan Arslan, “Kapi girigine
yakin dikis makineleri oldugu
icin ‘Burasi terzi mi, antikaci
mi?’ diyenler var. Tespih, bize

kani Baris Guduk

karla micadele ¢alismalari-
na devam ettiklerini sdyledi.
Guduk” Belediyemiz olarak,
kis mevsiminin zorluklarini
en aza indirmek ve sizlerin
gunlik yasamini aksatma-
mak adina karla micadele
calismalarimiza araliksiz
devam ediyoruz.

Ekiplerimiz, ana arterler,
mahalle yollari ve kaldirim-
larda tuzlama ve kar kure-
me calismalarini titizlikle
strdiirmektedir. Ozellikle
ulasimin aksamamasi ve
olasi buzlanma risklerine
karsi 7/24 sahada gorev

miras olarak ustalarimizdan
aktarildi. Ben de bununla an-
tika esyalan birlestirme firsati
buldum.” dedi.

Atdlyesinde yaklasik 200
esyanin bulundugunu belirten
Arslan, eski esya aramayi
halen sirdirdigina, yeni
buldugu esyalari atélyesindeki
sergiye dahil ettigini sdzlerine
ekledi.

GIRESUN (AA)

ynesn Belediye Bag-'

Baskan Gudiik: Bizimle
_Temasa Gecin

basindayiz.

Hemsehrilerimizin gi-
venligi icin araglarini cadde
ve sokaklara park etmeme-
ye, zorunlu olmadikca 6zel
araclariyla trafige ¢cikma-
maya 6zen géstermelerini
rica ederiz. Acil durumlar
icin 7/24 belediyemizle
iletisime gecebilirsiniz.

Bu stireci hep birlikte en
guvenli sekilde atlataca-
gimiza inaniyor, sabir ve
anlayisiniz icin tesekkur
ediyoruz. Yapilan calis-
malarin ilgcemize hayirli
olmasini dilerim.”dedi.

Haber:
Hakan Celebi

Cebeci, Giresun ve Glimighane Milletvekillerini Toplantiya Gagird

Ceheci: 2 Ilin Milletvekilleri Neyi Bekliyor
ekienen Kar senre Inll

ahil yollarini sehirlerin

digina almak icin 1., 2. ve
3. etap cevre yollarini tamamla-
diniz. Ancak konu Tirebolu - Torul
yoluna gelince, bu yatirim icin 1
TL bile ayirmadiniz!

Giresun ve Gimushane
halkinin oylariyla secilmis iktidar
temsilcileri!

Halkin feryadini duymazdan
geliyor, Tirebolu - Torul yolunu
agziniza bile almiyorsunuz! Bu
yolun yapilmasi icin TBMM’de
tek bir kez bile giindem olugtur-
madiniz!

Buradan Giresun ve Gimus-
hane’nin muhalefet ve iktidar
milletvekillerine sesleniyorum!

Harsit Vadisi ve Kelkit Vadisi
halki adina sizleri TBMM’de ortak
bir basin toplantisi yapmaya
cagiriyorum. Tirebolu - Torul
yolunun yatirima alinmasi i¢in
sesinizi yukseltin! Bu yolu her
gin kullanan Giresun ve Guimus-
hane halki adina, Harsit Vadisi
Platformu adina talep ediyorum.”
dedi. Haber: Hakan Celebi

acildi

apilan calig-
Ymalar sonucu

yol ulagsima
leri yagli vatandasi
ambulansla evinden
alarak Aksu Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ne
ulastirdi.

Yetkililer, kis ayla-
rinda kirsal kesimlerde
benzer durumlarin ya-
sanmamasi icin vatan-
daslarin dikkatli olmala-
ri gerektigini belirterek,
cok acil durumlar igin
112 Acil Cagri Merkezi
ile iletisime gecilmesi
gerektigini vurguladi.

ve saglik ekip-

Haber:
Mustafa Cici
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Saban Karakaya

DOGAL
ZENGINLIKLERIMIZ
VE BITMEYEN
DUSLERIMIZ

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar,

Ne zaman ki bir kar yagi-
yor;

Aklima birdenbire kayak
sporu geliyor...

Bu kadar glizel doga gu-
zelliklerimizi;

Degerlendiremedigimiz icin
icim yaniyor...

Bu guzelliklerin yarisi bas-
ka yerde olsun;

Akla-hayale gelmez proje-
ler distndrler...

Yaz ve kis mevsimini ayri
degerlendirirler;

Turizm konusunda en iddi-
ali yere gelirler...

Yani kisaca demem o ki;

Allah bazilarini dogal gu-
zellikler veriyor...

Nasil degerlendirecegini
bilmiyor...

Cok kigtctik bir glizellige
sahip olanlarda;

Nasil beceriyorlarsa bozkiri
cennet yapiyor...

Dort mevsimin guzelligini
yasayan bizler ise;

Dogal guzelliklerimizi de-
gerlendiremiyoruz..

Sadece gerceklesmeyen
hayaller kuruyoruz...

Siyasetciler olarak da bol
bol nutuk atiyoruz...

Yil; 1933

Ayni yil Giresun’da da
Halkevleri kuruluyor...

Kuruldugu yil ‘Aksu Dergi-
sini’ yayina sokuyor..

Cumhuriyetin kurulusunun
onuncu yilinda;

Halkevi o kosullarda sdéyle
bir &neri getiriyor...

Dergideki 6neriyi 6zetleye-
rek veriyorum;

“Dag sporlari yaz ve kis
olmak uzere ikiye ayrilir...

Yaz sporlart;

Yiksek daglara ¢cikmak...

Kayalara tirmanmak...

Av yapmak...

Dag Yurayusleri yapmak..

Kamp Kurmak vesaire...

Kis sporlari;

Kayak Sporu yapmak...

Ve kayakla butin arazileri
asmak..

Buz Gizerinde patentle
kaymak...

Kizakla gezmek..

Kar Kuyulari yaparak

barinmak...” diye
yaziyor...

Ve baglica mal-
zemeleri de sbyle
acikliyor;

“Iki kayak, iki
degnek...

iki ayakkabi ve
elbise..

Arka cantasi, g6z-
[0k ve eldiven...

Hepsi ( 0 gliniin
parasiyla) 35 lira
tutar” deniliyor...

Ve ‘Kayak Merke-
zi’ olarak da;

Kulakkaya yayla-
siyla Bektas yaylasi
Oneriliyor...

Onerdikleri projede sdyle
aciklaniyor;

“Kulakkaya ve Bektas
arasindaki Han ve Kahveleri
kigin agik bulundurmak ta
maksada elveriglidir...

Gene bu yol arasindaki
siddetli tipilerin mevcudiyeti
dolayisiyla isaret direkleri
koymak lazimdir...

Yollarin ugurumlu déne-
meclerine korkuluk yapilma-
hdir...

Kisin mutedil fiyatlarla
sporcularimizi bu mintikaya
sevkkedecek tedbirler alin-
malidir” deniliyor...

Su tespit ve temennilerle
sonlandiriliyor;

“Bu tegkilati bu sene
basarabilmek icin 1000 lira
kafidir...

Temenni olunur ki bu para-
nin temini alakadarlarca ¢ok
go6ralmemis olsun.

(Yazinin noktasina-vir-
guline dokunmadan orijinal
sekliyle vermeye calistim)

Doga guzelligimizin taniti-
mi igin ikinci bir hamle;

1989 yilinda Kimbet Yayla
Senlikleriyle yapihyor...

Yapilan bu ‘Senlikler’
sayesinde dikkatler yaylalara
cekiliyor...

Ve 1991 yilinda da Gire-
sun malki sinirlari icinde olan
yaylalardan;

Kimbet, Kulakkaya ve
Bektas Yaylasi merkez
yerleskeleri “Turizm Alanr’
kapsamina aliniyor...

Ancak aradan 34 yil
gdécmesine ragmen devletin
vaat ettigi projelerin higbirisi
gerceklesmiyor...

Yil; 2017

Bu kez TUFAD (Turkiye
Futbol Antrenérleri Dernegi)
Giresun Subesi bir adim éne
cikiyor...

Yaylalarimizin birisinde
‘Spor Tesisleri’ kurmak isti-
yor...

Spor diinyasinin en énde
gelen sahsiyetlerinden Se-
nez Erzik’i de ilimize davet
ederek, bu konuda onunda
gOrusleri aliniyor...

Senez Erzik’te basta ‘Kis
Sporlar’ olmak Gzere kurula-
cak tesisler hakkinda goérusu-
nd olumlu olarak belirtiyor...

Hatta resmiyet kazandik-
tan sonra FiFA ve UEFA gibi

kurumlarla yapilacak iligkiler-
de ‘Onculik’ yapacagina dair
s6z veriyor...

Ancak ne var ki, gereken
destegi Giresun’un siyasi
temsilcileri basta olmak lize-
re, ileri gelen kanaat énderleri
tarafindan gereken destegi
bulamiyor...

Sohbetimizi 6zetleyerek
sonlandiracak olursak, séyle
6zetleyerek sonlandirmak
isterim;

ilimizde bulunan birkag
girisimciyi bir tarafa birakacak
olursak, fabrika ve is sahasi
konusunda diger illerin geri-
sinde nal topluyor...

Ve nal topladig icinde;

Findigin bagkenti olmasina
ragmen yoksulluk kapisindan
ayriimiyor...

Mekteplisinden-mektep-
sizine kadar gece-gunduiz ig
arayip duruyor...

Aradigi isi bulamayinca da
ya serseri mayin gibi ortalikta
dolasiyor...

Ya da nafakasini aramak
ve hayata tutunmak igin se-
hirden goc¢ ediyor...

Yani geriye kala-kala bir
tek sey kaliyor;

O da ‘dumansiz
fabrika’ diye tarif edilen
Doga Turizmi...

Doga Turizmi deni-
lince de;

ilimizin bitiin ilge-

. lerinde ayrni-ayri doga
guzellikleri var ama...

Biraz dncede soyle-
digim gibi;

Yayla ve doga
turizminin ilk onay!
1991 yilinda tg¢ buyuk
yaylaya veriliyor...

Ve Giresun’un bu ¢
biyuk yaylasi da;

Kimbet, Kulakkaya
ve Bektas olmak tzere
Dereli mulki sinirlar
icerisinde bulunuyor...

Tipki;

Unu gittikge yayilan ‘Mavi
Golun’ Dereli sinirlari igerisin-
de oldugu gibi...

Tipki;

Goksu (Pinarlar) Traver-
tenlerinin Dereli mulki sinirlari
icinde oldugu gibi...

Ancak bu dogal zengin-
likler her ne kadar Dereli
ilcesinin sinirlari igerisinde
olursa olsun;

Bu zenginliklerin hepsi
Giresun ilgelerinin tamami-
nindir...

Yani bir ticgen icerisinde
tarif edersek;

Camoluk-Eynesil ve Pira-
ziz Uggeni icerisinde yasayan
herkesindir...

Son climlelerimizde sdyle
olsun;

Doga konusunda birbirin-
den guzel dogaya sahibiz...

Ancak siyasi temsilci ve
6ncu konusunda ¢ok fakiriz...

Bu konuda yanhs mi
distndyorum onu da bilmiyo-
rum...

Bilemedigim icinde simdi
s6zu size birakiyorum...

istilact zararli
kahverengi kokarca

bocegini

GORDUGUN
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglik Kosesi

Karli Havada Giivenli Siiriis Igin Uzmanindan Onemli Tavsiyeler

Hizinizi azaltin ve ani direksiyon hareketleri yapmayin

IS mevsiminin etkisini
gostermesiyle birlikte
soguk, karli, buz-

lu ve sisli havalarda guvenli
surds igin struculere 6nemli
uyarilarda bulunan Yol
ve Trafik Guvenligi Da-
nismani Ozgir Sener,
surdculere hava ve yol
kosullarinin zorlastig
durumlarda yapilacak
en glvenli davranigin
arac¢ kullanmamak
oldugunu sdyledi.

“Zeminin kaygan oldugu
durumlarda, hizinizi azaltin,
ani direksiyon hareketleri
yapmayin, ani hizlanma ve ani
frenleme yapmadan istikrarli bir
surds yapin.” énerisinde bulu-
nan Ozgir Sener; “Kis lastikle-
rinizin dig derinlikleri yeterli mi?
Minimum 4mm olmali.” dedi.

Elektrikli ara¢ kullanicilari-
nin, araglarin isitma sisteminin
kontrol edilmesinin blyik 6nem
tasidigini dile getiren Sener;
“Ayrica tamamen elektriksiz
yolda kalmasinlar diye sarj
istasyonlarini iyi belirlemeleri
gerekmektedir.” dedi.

Uskidar Universitesi is
Saghgi ve Guvenligi Bolimi
Ogretim Gorevlisi, Yol ve Trafik
Guvenligi Danismani Ozgiir
Sener, kis mevsiminin etkisini
gostermesiyle birlikte soduk,
karli, buzlu ve sisli havalarda
guvenli strus igin strdcllere
Onemli uyarilarda bulundu.

HAVA VE YOL KOSULLARI
ZORLASTIGI DURUMLARDA
ARAC KULLANMAYIN

Ozgiir Sener, siiriicillere
hava ve yol kosullarinin zor-
lastigi durumlarda yapilacak
en glvenli davranigin arag
kullanmamak oldugunu dile
getirerek; “isiniz geregi arag ile
yola ¢cikmak zorunda degil-
seniz ¢cikmayin. Toplu tagima
araclarini kullanarak seyahat

Diyabet Riskini Azaltmanin 8 Yolu

iyabetli hasta sa-
yisi her gecen giin
artiyor. Arastirma-

lar, 2035 yili itibariyla diinya
genelinde 592 milyon kiginin
diyabetle micadele
edecegini ortaya
koyuyor. Kontrol
altina alinamayan
diyabetin, kalp ve
bébrek gibi hayati
organlarda ciddi
saglik sorunlarina yol
acabildigini paylasan Anado-
lu Saglik Merkezi Hastanesi
Endokrinoloji ve Metaboliz-
ma Hastaliklari Uzmani Dr.
Erdem Turemen; “Yagsam
tarzi degisiklikleri ve ilag
tedavisiyle diyabeti kontrol
altina almak mamkun” dedi.
Dr. Tiremen, diyabet riskini
azaltacak 8 dneri paylasti.

etmeyi tercih edin. Bu se¢enek
mimkiin degilse, yaptiginiz
isin geregi veya zorunlu olarak
mutlaka surlise ¢ikmaniz
gerekiyorsa tavsiyeleri dikkate
aliniz. Bu tavsiyelere
her zaman uymalisi-
niz.” dedi.

ZEMININ KAYGAN
OLDUGU DURUMLAR-
DA HIZINIZI AZALTIN

Kis kosullarinda her-
hangi bir yolda kalma
durumunda, kosullarin sirici
ve yolcular i¢in cok zorlayici
olabilecegine isaret eden Se-
ner, sunlari kaydetti:

“Sizin icin zor olan kosul-
larin diger surdculer icin de
zor olacagini unutmayin ve
tercihinizi her zaman daha
guvenli olan secenekten yana
yapin. Zeminin kaygan oldugu
durumlarda, hizinizi azaltin,
ani direksiyon hareketleri
yapmayin, ani hizlanma ve ani
frenleme yapmadan istikrarli bir
surds yapin. Kendinize glvenli
bir alan birakacak sekilde takip
mesafenizi koruyun. Takip
mesafesi i¢in sris hizinizin
yarisi metre dense de mesafe
hesaplamak ¢ok zordur. Kuru
ve diizglin bir zemin, agik bir
havada, yol igin verilmig yasal
hiz limitlerinde, dniinGizdeki
tasiti referans alarak, tasitin
gectigi bir noktaya (yol kenarin-
da bir direk, bir agag) sizin bin
bir, bin iki, bin G¢ saydiginizda
(3 ila 4 saniye) gelmeniz uygun
bir takip mesafesinde oldugu-
nuzu gosterir. Zeminin islak,
kaygan, bozuk olmasi, havanin
sisli, puslu olup gérusin yeterli
olmamasi durumunda takip
mesafesi artirlmalidir (6 ila 8
saniye kadar).”

SURUS SIRASINDA CEP
TELEFONU KULLANMAYIN

Sirigste sirasinda dikkat
dagiticilara da hatirlatmada bu-

Tip 1 diyabetin genetik

ve bagisiklk sistemi ile ilgili

faktorlerden kaynaklanabilir-

ken tip 2 diyabetin ise fazla
kiloyla dogrudan iligkisi oldu-
gunu belirten Anadolu

Saglik Merkezi Hasta-

nesi Endokrinoloji ve

Metabolizma Has-

taliklart Uzmani Dr.

‘ Erdem Tliremen; “Te-
levizyon, telefon ve
bilgisayar gibi tekno-

lojik aletlere saatler ayirmaya

bagli olusan hareketsizlik ve
sagliksiz beslenme aligkan-
lari hastahgin yayginlasma
nedenlerinden bazilari.

Hastaligin ilerlemeden, halk

arasinda ‘gizli seker dénemy’

olarak bilinen pre-diyabet
dénemde tespiti cok dnemli
cunku tam bu noktada cesitli

lunan Sener; “Arkadan ¢arpma
kazalar 6lumculdir. En dnemli

sebepleri de guvenli takip me-
safesi ile slrug yapllmamasi ve
sUruste cep telefonu kullanimi-
dir.” diye konustu.

KIS KOSULLARINA HAZIR-
LIK HAYATi ONEM TASIYOR

“Tasitinizin guvenli bir se-
yahat igin elverigli oldugundan
emin olun. Yola ¢ikmadan 6nce
vakit ayirarak tagitinizi dikkatli
bir sekilde kontrol edin.” diyen
Ozgiir Sener, sdyle devam etti:

“Bu sartlar saglanmiyor-
sa glvenli bir halde seyahat
yapamayacaginizi biliniz. Yola
cikmadan Once tasitinizi seya-
hate uygun hale getirmek igin
ayiracaginiz vakit ve yapacagi-
niz harcamalar, bu sartlar sag-
lamadiginiz igin karigacaginiz
bir kaza veya yolda kalmaniz
durumundaki vakit ve harca-
malardan ¢ok ¢ok az olacaktir.
Basiniz gelebilecek olumsuz
durumlarin geri déndurilemez
olumsuz sonuglari olabilmek-
tedir.

KIS LASTIKLERINIZIN DIS
DERINLIKLERI YETERLI Mi?

Lastiklerinizde yarik, yirtik
gibi deformasyonlar var mi,
lastik basinglariniz uygun mu?
(Tasitin uygun lastik basing-
lari, depo kapaginda, sofér
kapisi icinde, tasitin kullanim

6nlemler alarak hastaliga
engel olunabilir’ dedi.

GENETIK
FAKTOR DE ONEMLI

Hastaligin olusumunda
genetik faktérlerin de rol
oynayabildigini belirten
Endokrinoloji ve Metaboliz-
ma Hastaliklari Uzmani Dr.
Erdem Tlremen; “Ailesinde
diyabet 6ykisu olanlarin
daha dikkatli olmasi sart. Ek
olarak; fazla kilolu, hiper-
tansiyon hastasi, kolesterol
problemi yasayan ve kalp
hastasi kisilerin de ylksek
risk grubunda olduklari igin
sinsi ilerleyen diyabete karsi
saglik taramalarini aksatma-
malari ¢ok kritik” aciklama-
sinda bulundu.

Anadolu Saglhk Merkezi
Hastanesi Endokrinoloji ve

=)
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kilavuzunda bulunur. Yazin ve
kisin lastik basing degerleri
degistirilmez, uygun basing
degerinde olmasi yeterlidir).
Kis lastiklerinizin dig derinlik-
leri yeterli mi? Minimum 4mm
olmali. Tm farlariniz ve i1s1k-
landirmalariniz ¢aligir durum-
da mi? Tasitin géstergelerinde
herhangi bir ariza veya uyari
bilgisi var mi? Tasitin havalan-
dirma, klima ve cam rezistans-
lart galigiyor mu? Tagitinizin
enerjisini saglamak icin toplam
kapasitenin minimum Gg¢ boli
dordu kadar dolulukta oldu-
gundan emin olun. Mimkinse
yarim oldugu her seferinde
tamamlayin. Sizden kaynak-
lanmasa da herhangi bir yolda
kalma durumunda ihtiyaciniz
olan enerjiyi bu sayede sagla-
yabilirsiniz. Tagitin silecekleri-
nin saglam, ise yarar ve ¢alisir
durumda oldugunu ¢aligtirarak
kontrol edin.”

CAM SUYUNUZA MUTLA-
KA ANTIFRIZ KOYUN

Tasitin soguk havalarda ge-
rekli motor 1sitmasini yapacak
sistemlerini kontrol ettirmenin
énemine de dikkat ceken Ozgir
Sener; “Cam silecek suyunu-
zun yeterli oldugunu kontrol
edin. Kig aylarinda iginde
antifriz olmayan sular donmak-
ta ve slrlclyi zor durumda

Metabolizma Hastaliklari
Uzmani Dr. Erdem Tlremen,
diyabet olugma riskini azalta-
cak 8 Oneriyi paylasti:
SAGLIKLI BESLENIN
Sekerli ve islenmis gi-
dalardan uzak durarak lif,
sebze, meyve ve tam tahil-
lara yonelin. Saglikh yaglar
ve omega-3 iceren gidalari
beslenme planinizdan eksik
etmeyin. Lif iceren sebzeler,
tam tahillar ve kuru yemigler
kan sekeri dizenlemesi ve
tokluk hissi icin yardimcidir.
FiZIKSEL
AKTIVITENIZi ARTIRIN
Yurayuls, yuzme veya
bisiklete binme gibi orta
dizey bir egzersiz ydéntemine
haftada en az 150 dakikanizi
ayirin. Egzersiz planiniza
kas kutlenizi artirmak igin di-

birakmaktadir. Cam suyunuza
mutlaka antifriz koyun ve devri
daim i¢in antifriz koyduktan
sonra bir kez 6n ve arka
caminizi temizleyin. Tagitin
gOrlsinizu saglayan tim
camlarini ve bitin aynalari-
nizi temizleyin ve tam gorus
saglayin. Oregin; tasitlarin
ust tarafinda kalan karlar srus
esnasinda fren yapildiginda én
cama inmekte ve slricunin
gOrisini tamamen kapatarak
kazaya sebep olabilmektedir.
Bu temizleme icin uygun apa-
ratlari aracinizda bulundurun.”
ifadesinde bulundu.

ARACINIZI KULLANMA-
DIGINIZDA 4-5 GUNDE BiR
GALISTIRIN

Gunlmuz tasit teknolojisinde
tasitlar hareket 6ncesi bir sire
calisir durumda tutmak ihtiyaci
kalmadigini da s6yleyen Sener;
“Bununla birlikte tagitinizin
calismasi ile ilgili bir problem
var mi anlamak, bir miktar
tasitin igini 1sitmak, varsa
camlarinizdaki buguyu agmak
icin tasitinizi calistirmayi tercih
edebilirsiniz. Ozellikle 6zel
kullanim amagch tagitlar kotu
hava kosullarinda ve zeminde
cok kar oldugunda uzun siire
hareket ettirilmemektedir. Bu tip
durumlarda hareket ettirmeden
tasitinizi 4-5 gunde bir oldugu
yerde calistirmanizi tavsiye
etmekteyiz. Bu sayede akiinlz
dahil tim sistemlerin saglikl
caligmasini saglayabilirsiniz.”
dedi.

ARACIN LASTIK EBATLARI
ILE UYUMLU ZINCIR OLMALI
Ozgir Sener, siiriicillere
guvenli bir kis sirisu icin dne-
rilerine devam ederek, soyle

devam etti:

“Karli havalarda acil bir
durum yasanabilir ve tasitinizi
kullanmak zorunda kalabilir-
siniz. Bu sebeple tasitinizin

reng egzersizleri de ekleyin.

GUNLUK IDEAL SU TU-
KETIMINi IHMAL ETMEYIN

GuUnluk rutin icerisinde
bol su tiiketerek kan sekeri
seviyenizi dengede tutun.

IDEAL KILONUZU
KORUYUN

Dengeli & diizenli bir diyet
programi ve dozunda egzer-
sizlerle fazla kilodan kurtulup
ideal kilonuzu sabit tutmaya
calisin.

UYKU DUZENINIZE
ONEM VERIN

Ginde en az 7-8 saat
kaliteli uyuyarak hormon
dengenizi koruyun.

STRES YONETIMi
KONUSUNDA
KENDINizi EGITIN

Nefes egzersizleri gibi
yéntemlerle stresinizi kontrol

Uzerindeki karlari diizenli olarak
temizlemenizi tavsiye etmek-
teyiz. Aracinizin lastik ebatlari
ile uyumlu zinciriniz var mi?
Zinciriniz kullanilir durumda

mi kontrol ediniz. Bu kontrol
icin lastiklerinizin Gzerindeki
ebat bilgileri ile zincir kutusu
Uzerindeki numaralar karsi-
lastirmalisiniz. Kig lastikleri,
zincir ihtiyaci olan yollarda size
yardimci olamayacaktir. Mut-
laka zincir takmaniz gereken
zeminler olacagini unutmayin.
Islak zeminlerde tagittan indi-
ginizde ayakkabilarinizin alti
Islanacaktir. Tagitin pedallarina
bastiginizda islak ayakkabi ze-
mini pedalin (izerinde kayabile-
cektir. Uygun paspasiniz varsa
kisa bir slire paspasta bekle-
terek kaymayi énleyecek hale
getirin. Kiyafet segimlerinizi kig
kosullarina uygun, bir sebepten
tasittan inmeniz gerekebilecegi
durumlara uygun olarak yapin.
Karli yollarda cesitli sebepler
ile yolda kalmalar, beklemeler
olabilmektedir. Tasittaki yolcu-
lari da diigtinerek su ve idare
edecek gidalari tagitinizda
bulundurunuz. Ozellikle kiigik
cocuklu aileler i¢in 6nemlidir.

HAYVAN OLABILIR,
KONTROL EDIN!

Tagitlarin alti kuru oldugu
icin altinda kedi, kdpek gibi
sokak hayvanlari uyuyabili-
yor. Her surlsten 6nce tasitin
altinda bir canli olup olmadigini
kontrol etmek gerekir.”

ELEKTRIKLI ARAC
KULLANICILARI DiKKAT!

Ozgiir Sener, 6zellikle
elektrikli arag kullanicilarinin,
araclarin 1sitma sisteminin
kontrol edilmesinin blytk 6nem
tasidigini dile getirerek; “Ayrica
tamamen elektriksiz yolda kal-
masinlar diye sarj istasyonlarini
iyi belirlemeleri gerekmektedir.”
diye sézlerini tamamladi.

altinda tutmaya calisin, ba-
sarili olamadiginizi hisset-
tiginiz noktada profesyonel
destek almaktan ¢ekinme-
yin.

TUTUN URUNLERINDEN
UZAK DURUN

Hayatinizdan titiin ve
tatun drdnlerini tamamen c¢i-
kartin, icilen ortamlardan da
uzak durun. Tatdn dumant ile
etrafa yayilan zararli madde-
ler sadece nefesle degil, cilt
Uzerinden de emilerek vicu-
dunuza zarar verebilir. Kana
karisarak butin organlarinizi
olumsuz etkiler.

SAGLIK KONTROLLERI-
NiZi AKSATMAYIN

Ozellikle ailede diyabet
Oyklsu varsa, duzenli kan
sekeri dlcimleri yaptirin.
Saghginizin takipgisi olun.
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DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

Gocuklarda
Yasamsal Riskler

“Simdi sustum, &rtlin beni,
yatirin buraya,

Dlnyanin batin giceklerini
getirin buraya. “

Ceyhun Atuf Kansu

Gecenlerde ¢cok 6nemli
bir konu olan “Cocuklarda
Yasamsal Riskleri” SAGLIK
HAKTIR programimizda eli-
mizden geldigi kadar degin-
meye calistik...

Misafir ettigimiz Prof. Dr.
Adem Aydin meslektasima
bilgi birikimini ve deneyimle-
rini paylastigi i¢in ictenlikle
tesekkur ediyorum...

Kendisi, Dokuz Eylil
Universitesi Tip Fakdltesi Pe-
diatri Anabilim Dali ve Sosyal

Pediatri Bilim Dali Bagkani
olarak, cocuk sagligi ve sos-
yal pediatri alaninda énemli
bir uzman. Onun anlatimlari,
benim i¢in sadece akademik
bir bakis agisi sunmakla
kalmayip, ayni zamanda
daha genis toplumsal konu-
lar hakkinda da farkindahk
kazandirdi...

Prof. Dr. Aydin, 6ncelikle
iklim degisikliginin gocuk
saglig1 Uzerindeki etkilerini
vurguladt...

Cocuklar, cevresel degi-
sikliklerden en c¢ok etkilenen
gruplardan biri. Ornegin, hava
kirliligi ve su kithigi gibi so-
runlar, cocuklarin saghklarini
dogrudan tehdit ediyor. Bu

durum, ¢ocuklarin solunum
yollari hastaliklarina yaka-
lanma riskini artiriyor. Ayrica,
iklim degisikligi nedeniyle
yasanan dogal afetler, co-
cuklarin guvenligini tehlikeye
atiyor. Bu nedenle, iklim de-
gisikligi ile mucadele etmek,
cocuk sagligini korumak icin
kritik bir 5neme sahip...

Mikrobiyota, cocuklarin ba-
gisikhk sisteminin gelisiminde
6nemli bir rol oynuyor...

Prof. Dr. Aydin, son yillar-
da mikrobiyota dengesinin
bozuldugunu ve bunun ¢ocuk
sagligi Gzerindeki olumsuz
etkilerini agikladi. Antibiyotik
kullanimi ve saglksiz beslen-
me aligkanliklari, mikrobiyota
dengesini bozarak ¢ocuklarin
hastaliklara karg! direncini
azaltmaktadir. Bu nedenle,
saglkl beslenme aligkanlik-
larinin tesvik edilmesi ve anti-
biyotik kullaniminin dikkatli bir
sekilde ydnetilmesi gerekiyor.
Cocuklarin, anne sutu ile
beslenmesinin, saglikh bir
mikrobiyota geligimi icin ne
kadar 6nemli oldugunu da
vurguladi...

Ebeveyn egitiminin cocuk
saghgi tzerindeki etkisi de

ele alindi. Ebeveynlerin, ¢o-
cuklarinin gelisimi ve saglhigi
konusunda bilingli olmalari
gerekmektedir. Bu baglam-
da, evlilik dncesi ebeveyn
egitim programlarinin olus-
turulmasi gerektigini belirtti.
Bu programlar, ebeveynlere
cocuklarinin saglikh gelisimi
icin gerekli bilgileri sunacak
ve onlari bilinglendirecektir.
Ayrica, ¢ocuklarin egitim
sisteminde saglik egitiminin
yer almasi, cocuklarin saglkli
aligkanliklar edinmelerine
yardimci olacakiir...

Asllar, cocuk sagligini
korumada en etkili yéntemler-
den biridir. Asilamanin gocuk
Olumlerini azaltmadaki rolu
vurgulandi. Turkiye'de asilan-
ma oranlarinin yiksek oldu-
gunu, ancak gelismekte olan
Ulkelerde bu oranin dusuk
oldugu belirtildi. Agilar, sade-
ce bireysel saglik icin degil,
toplum saghigi icin de kritik
Oneme sahiptir. Agilamanin
yayginlastiriimasi, bulasici
hastaliklarin dnlenmesinde
Onemli bir adim olacaktir.
Ayrica, saglik taramalarinin
ve erken teghis yoéntemlerinin
artirilmasi gerektigi de ifade

edildi...

Prof. Dr. Aydin, ¢ocuk
saghiginda dogal denge yak-
lasimin 6nemine dikkat ¢cekti.
Cocuk saghgi, sadece fiziksel
saglikla sinirh degildir. Top-
lumsal, cevresel ve psikolojik
faktorler de bu surecin bir
parcasidir. Saglk hizmetleri-
nin, bu etmenleri g6z énunde
bulundurarak tasarlanmasi
gerekmektedir. Aile hekim-
lerinin, cocuklarin saghk
risklerini azaltmada daha aktif
bir rol oynamasi sarttir. Bu
baglamda, saglk sisteminin
tim bilesenlerinin bir arada
calismasi 6nemlidir...

Aile hekimleri, cocuk sag-
hgini korumada énemli bir rol
oynamaktadir. Aile hekimleri-
nin gocuklarin saglik risklerini
azaltmadaki 6nemli gorevleri
vardir. Aile hekimleri (Daha
dogrusu saglk ocagi hekimi)
cocuklarin saglik durumlarini
izlemek, agilarini izlemek
ve saglik egitimi vermekle
yukdmludur. Ayrica, aile
hekimlerinin, toplumda saglik
bilincini artirmak i¢in egitim
programlari dizenlemesi
gerekmektedir. Bu sayede,
aileler cocuklarinin sagliklari-

na daha fazla 6nem verecek
ve saglik hizmetlerine erigim-
lerini artiracaklardir...

Sonug olarak, Prof. Dr.
Adem Aydin ile yaptigimiz
bu sohbet, ¢cocuk sagligi
konusundaki farkindaligimizi
artirdigini diistiniyorum. iklim
degisikligi, beslenme, ebe-
veyn egitimi ve asilamanin
O6nemi gibi konular; cocuklarin
saglikh bir sekilde blylme-
leri icin kritik Gneme sahiptir.
Bu konulara yonelik atilacak
adimlar, gelecekte ¢cocuk
saghgini korumak igin buyuik
bir firsat sunacaktir. Saghk
sisteminin, bu dinamik ve ¢ok
yonlu yaklagimi benimse-
mesi, ¢cocuklarin saglikli bir
gelecege sahip olmalari igin
gereklidir.

Degerli meslektagim Prof.
Dr. Aydin’a tekrar tegsekkar
ediyorum...

Programi izlemeyenler icin
asagidaki linkten izleyebilir-
ler...

https://saglikhaktir.substa-
ck.com/p/cocuklarda-yasam-
sal-riskler

Seuvgiler...

6 Bin 70 Odrenciye
_Trallkﬁuvenllgl Egmml

024 yil boyunca ilk

ve orta dereceli okul-
larda egitim géren 6 Bin 70
6grenciye yonelik “Trafik
Guvenligi Egitimi” kap-
saminda 160 uygulamali
seminer dlizenledi. Semi-
nerlerde dgrencilere trafik
kurallari, yaya guvenligi
ve trafikte dikkat edilmesi
gereken konular hakkinda
bilgiler aktarildi.

Ayrica, okul 6ncesi
egitim kurumlarinda trafik
bilincini artirmak amaciyla
“Trafik Koseleri” olustu-
ruldu. Bu koéselerde minik
ogrenciler, trafik isaretleri
ve kurallarini eglenceli bir

sekilde 6grenme firsati
buldu. Giresun il Jandarma
Komutanhgi, 2024-2025
Egitim Ogretim Yil'nda da
trafik glivenligi egitimlerine
devam edecegini aciklad!.
Bu kapsamda, égrencilerin
trafik bilincinin artiriimasi
ve guvenli bir trafik ortami-
nin saglanmasi hedefleni-
yor.

Yetkililer, trafik guven-
ligi konusunda toplumun
her kesiminde farkindalik
olusturmanin 6nemine
dikkat cekerek, egitimlerin
yil boyunca srdrilecegini
belirtti.

yasayan vatandaslarimiz mem-
leketlerini artik bundan sonra
kesintisiz canli izleyerek hasret
giderebilecekler.” dedi.

GIRESUN (AA)

d|g|n| soyledi. Boduroglu yaptigi
yazil agiklamada, yerlestirilen
kameralar sayesinde dinyanin
her yerinden ilgenin anlik izlene-
bilecegini ifade etti. Amaclarinin

ilcenin tanitimina ve turizmine
katki saglamak oldugunu belirten
Boduroglu, “Youtube izerinden
sabit ve hareketli kameralar ile
yayin mevcut durumda. Gurbette

iresun’un Belediye
Bagkani Aytekin
Boduroglu, 6 farkh

noktaya kurulan kameralarla ilce-
nin 24 saat anlik olarak izlenebil-

Temiziikte Aksama Yok

iresun Belediyesi, Vatandaglara da ¢agrida bu-

Temizlik hizmetlerine lunan Baskan Kdse, ¢Op poset-
devam ediyor. Sehir genelinde lerinin daha diizenli birakiimasi
¢op toplama ve sokak temizligi ve temizlik ekiplerine kolaylik
calismalari koordineli bir sekilde  saglanmasi gerektigini dile ge-
yUrutulerek vatandaslarin gin- tirerek, kar yagisi devam ettigi
luk yasamlarinin aksamamasi surece temizlik galigmalarinin
sagland. hiz kesmeden devam edecegini

Coplerin zamaninda top- de bildirdi.

lanmasi i¢in ekiplerin vardiya
sistemiyle calistigini belirten
Belediye Bagkani Fuat Kose:
“Sehrimizin temiz ve yagsanabilir
olmasi i¢in her tirli hava ko-
sulunda calismalarimizi sirdu-
riyoruz. Kar yagisi nedeniyle
hizmetlerimizde aksama olma-
masi igin ekiplerimiz sahada bir
Ozveriyle gérev yapiyor” dedi.

Haber: Mustafa Clcl

Haber Merkezi
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15.HAFTA SONUGLARI
Bulancak Ihsaniye Genglikspor-Giresun AKINSPOT : ......ceo.veevevrsens 1-3
Ali Duragi Genglikspor-Duroglu 1977 Spor : .......uueeeeeeeeveeveeeereens 4-5 (YK)
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu-Bulancak Bahgelievlerspor : ........ Ertelendi
Pazarsuyu Yildizspor-ArmelitSpOr : .........uuererveersmrrrssssssssssmessssssssnanns 1-4
Alucraspor-Kalecik HISrSPOr : ....eeeeeeeeeessmmmmmssnsseessssssssssssssssssssssnnnnns 0-0
1977 Ballicaspor-Ug KaleSpor .........c.oovvovevesesnsnns (3-0 Hikmen)

16.HAFTA SONUCLARI

1977 Ballicaspor-Ali Duragi GENGIKSPOr...........cccovusuvvvvvvvreressasssnnnnns: 7
Duroglu 1977 Spor-Bulancak ihsaniye Genglikspor : ....

AKINSPOr-AIUCTASPON & vvvvvvverevvevssssseeessessssssessssesssssesssssssssssesseees 0-2
Kalecik Hisarspor- Pazarsuyu YildIZSPOr ...........covvvsssssvssseeereerrrrennnnnst 3-0
Armelitspor-1977 Ginarlar Cum. OraokuIU : .........vvveeeevesreerrrerreesssnns 2-5
Ug Kalespor- Bulancak Bahgelievlerspor : .............occe. 0-3 (Hukmen)
17.HAFTA PROGRAMI
Ali Duradi Genglikspor............ 3= 0% Ug Kalespor
Bulancak I. Genglikspor.......... P PO 1977 Ballicaspor
Pazarsuyu Yildizspor............... K Giresun Akinspor
AIUCTaSPOF wovvvvvvvvrvrreeen L IR Duroglu 1977 Spor
1977 Cinarlar Cum. O. ........... LI E— Kalecik Hisarspor
Bulancak Bahgelievlerspor-.....4 - 3 Armelitspor
18.HAFTA SONUGLARI
Ali Durag) Genglikspor- Bulancak ihsaniye Genglikspor ...................: 3-5
1977 Ballicaspor-AlUCIASPOL & uuvvveerrmsmmerrssesssmssessssssssssssssssssssssssanees 0-6
Duroglu 1977 Spor - Pazarsuyu YIldIZSPOr : ....ccovveeersssssssssssssssssssiinns 0-0
Akinspor-1977 Ginarlar Cum. OrtaoKUlU : .vceveeveevveeessssssssssssssinns 2-0
Kalecik Hisarspor -Bulancak Bahgelievlerspor : ...........ccoeereeerrvvvnnnnns 2-0
Ug KaleSpor-ArmeltSpor .......oovo.vvveseeseersrrssesossresres (0-3 Hukmen)
19.HAFTA PROGRAMI

AZiZ ERGUN SUPER
AMATOR KUMEDE

11.HAFTA SONUCLARI
1957 ESpiyespor-KeSapspor © ......cceveeeveeveeneenemeeeessessssseenees 1-2

Sebinkarahisar Belediyespor-Dogankentspor : ..

Derelispor — TirehOIUSPOT : ....coeveeerrereeieeiseiserrereeenieeienes 1-0
YeniyolSpor-Pirazizspor : .......c.ocvvvenernererecneneneneneecineens 1-0
12.HAFTA SONUCLARI
Yeniyolspor-Sebinkarahisar Belediyespor : ......c.cocvevvinieneen. 3-0

Dogankentspor-1957 Espiyespor : ...............
Kesapspor-DereliSpor & ..o 2-1
Tireboluspor-Oren BelediyeSpor : ...........uuruermrmmrrriirinnons 13
Pirazizspor-GOrelespor : ........cocveeecneenereeneenerseeeeeeees 1-1
13. HAFTA SONUCLARI
Oren Belediyespor - KeSapspor : ................uueuummmmeevmvevsvnsseen 40
Derelispor-Dogankentspor : .............
1957 ESpiyespor-YeniyoISpor © ........cveveereerernemseeseessnsneenees 1-0
GOrelespor-TireDOIUSPOL & ......c.vvevereireirereiecneseeseie e 5-1
Sebinkarahisar Belediyespor-Pirazizspor : ...........ccoevvinieneen. 2-4
14.HAFTA SONUCLARI
Sebinkarahisar Belediyespor - 1957 Espiyespor : .......... 0-2(Yrd)
YeniyolSpor-DereliSpor : ........c.cvrnererernenenernereeecneene 2-1
Dogankentspor-Oren Belediyespor : ..............o.oooooceeeessriiiiis 3-6
Kesapspor- GOFEIBSPON ...t vuveeeeeerereeieeiseisersesenessesesses 2-6
Pirazizspor-TirehOIUSPOF : .......ccuveurerrererereeireirersere e 3-2
15.HAFTA SONUCLARI
Tireboluspor — KESAPSPOT & ....cevrerrerrerreereersenserserenensessenes 3-4
Gorelespor — DOZankentSpor : ........cceeverereneeneeneinererneeneens 6-1
Oren Belediyespor- YeniyolSpor ............................wwrreeeeeeeeee 11
Derelispor- Sebinkarahisar Belediyespor : ..
1957 ESpiyespor-Pirazizspor : ......oceeeeeveereenemneeeessessssseenees 30
16.HAFTA SONUCLARI
1957 ESpiyespor-DereliSpor :.......ocveeeeereeneeneeneeeeeensieseenees 4-0
Sebinkarahisar Belediyespor-Oren Belediyespor : ................ 1-5
Yeniyolspor-GOreleSpor : ........cconerneeneenerinerssesseeseessesseeens 30
Dogankentspor-TirebolUSPOr : .........cceeeevnerreeereeenerneerereneees 1-3
KeSapSpOr-PiraziZSPOr: .....c..cuuveeereereeeeeeiesiseenesseieeesessseees 3-3
17.HAFTA PROGRAMI

Tireboluspor- YENIYOISPOK :..........ccuceereeememersriseeneeseeseereseeens
Gorelespor-Sebinkarahisar Belediyespor ...

Pirazizspor-DereliSpor : ...
18.HAFTA PROGRAMI
YeniyoISPOr-KESAPSPOL . .....c.vurerrevrerreeererreeeeserses s
Derelispor -Oren Belediyespor .....
1957 Espiyespor - GOrelespor........ceereerreen.
Sebinkarahisar Belediyespor-Tireboluspor......
Dogankentspor - PirazZizSpor ............cceeeeeeeeeeneeneeeeeeeeneesesenns
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Giresur'a sahip cIktigi gaster,
19 Eylil'd kurban etme.
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Bulancak’in evladi Osman Bayraktar!
Memieket askwa savaslvor

altyapisindan yetisen

Osman Bayraktar,
Teknik Direktér Hamdi Ziva-
lhoglu ile birlikte sahada adeta
killerinden dogdu!

Bulancakli tecribeli yete-
nek, yeni hocasiyla birlikte
daha fazla forma sansi bulur-
ken, mlcadelesiyle kirmizi-be-
yazl taraftarlarin génlinde
taht kurdu.

Gectigimiz hafta sonu
oynanan Batlamaspor karsi-
lasmasinda sahada adeta bir
gladyator gibi savasan Osman
Bayraktar, 90 dakika boyunca
terinin son damlasina kadar

1 926 Bulancakspor’un

mucadele etti! Hirsh oyunu,
bitmek bilmeyen enerijisi ve
sahanin her yerinde olmasiyla
futbolseverlerden tam not aldi.

Ancak sahada yalnizca
Osman Bayraktar degil, diger
kirmizi beyazh futbolcular da
sampiyonluk inanciyla adeta
canlarini diglerine takarak
micadele ediyor.

Ozellikle Batlamaspor
magcinda basmadik yer
birakmayan, ikili miicadele-
lerde rakiplerine korku salan
Osman ve takim arkadaslari,
Bulancakspor’u Sampiyonluga
gotarayor.

Haber : Muzaffer Sahin

Turkiye Yari Finallerindeyiz!

Aksu Sehit Hakan
Gemici Ortaokulu
Badminton'da ll
Sammvnnu Oldu

8-19 Subat
tarihlerin-
de Gotanak Spor
Kompleksi Bad-
. minton Salonunda
gerceklestirilen
Okul Sporlari K-
clkler Badminton
il Birinciligi biyik
bir heyecanla sona

erdi. Misabakalar-
da, dereceye giren takimlara kupa ve madalyalar

takdim edilerek sporcularin basarilari onurlan-
dirildi. il birinciligi sonuclarina gére, Aksu Sehit
Hakan Gemici Ortaokulu, hem kizlar hem de
erkeklerde sampiyonluk yasadi.Okulumuz 13-15
Nisan tarihlerinde Gimugshane’de dlzenlenecek
grup mulsabakalarinda ilimizi temsil etme hakki

kazandi.
Erkekler:

1-Aksu Sehit Hakan Gemici Ortaokulu
2-Tirebolu Sehit Binbagi Hiiseyin Avni Alpars-

lan Ortaokulu

3-Piraziz 15 Temmuz Sehitler Ortaokulu

Kizlar

1-Aksu Sehit Hakan Gemici Ortaokulu

2-Espiye Ataturk Ortaokulu

3-Bulancak imam
Hatip Ortaokulu
~ 4-Piraziz imam Hatip
Ortaokulu
Haber: Osman

Yilmaz

8 20 Subat 2025 tarlhlerl ara-

sinda Erzurum’da diizenlenen
U16 Kizlar Bélge Sampiyonasi’nda
biyuk bir basariya imza atan Giresun
Belediye Spor Kullibu, Turkiye yari
finallerine katilmaya hak kazandi.

Kullp Bagkani Erkan Mutlu “ Bu

blylk basarida emegi gegen antrendr

Giresun, Gnemli Organizasyona

025 UEFA C Lisans Antrenér
Egitim Kursu Turkiye Futbol
Federasyonu (TFF) ve Turkiye Futbol
Antrenérleri Dernegi (TUFAD) ile
birlikte Nisan ay! icerisinde Giresun’da
gerceklestirilecek.
Tufad Giresun Subesi Bagkani Ha-
san Ali Tek, bu 6nemli organizasyonun

o urnmﬁmz’\

Abdullah Mert Erdemlrl sporcularl-
mizi ve fedakar velilerimizi génilden
kutluyorum. Giresun’un bir basketbol
sehri oldugunu tim Tarkiye’ye gbs-
termekten buyik onur duyuyoruz.
Hedeflerimiz var o dogrultuda emin
adimlarla ilerliyoruz” dedi.

Haber: Osman Yilmaz

Ev Sahipligi Yanacak

GIRESI'"”

sehrimizde diizenlenmesinde emegi
gecen herkese sukranlarini sundu.
Tek, Giresun’un futbol anlaminda
bir ivme kazanmasi yéninde gercek-
lesecek olan kursun tim kursiyerlere
hayirli olmasi temennisinde bulundu.
Haber:
Hakan Celebi

MAG HEYECANI F TV
You (TS KANALINDA

YASANACAK

Mag Heyecan yine “ F TV”
YouTube kanalinda yaganacak.

Yigit Neco ingaat Sanayispor,
Siiper Lig Yolunda ilerliyor

Mag : Yigit Neco insaat Sana-
yispor - Dudullu

Tarih: 9 Mart Pazar

Stat: 75.Yil ( Etbasoglu )

Anlatim-Yorum: Ali Yakari-
sik-Murat Bayraktar

Bugiinlerin degil Yarinlarin
kanah “ F TV”

Kardad Su 1926 Bulancakspor'a
IlesleIWermevq Ilevamidwor

926 Bulancakspor’un

sponsorlarindan
Kardag Su, kullibe deste-
gini surdurayor. Giresun’un
Onde gelen markalarindan
biri olan Kardag Su sezon
basindan itibaren Bulan-
cakspor’un su ihtiyacini
karsilayarak ayrica maddi
manevi destek olmaya de-
vam ederek kullibe énemli
katkilar sagladi. 1926 Bu-
lancakspor Kuliip Baskani
Aydin Karatas, Kardag Aile-
si'ne sagladiklari destekten
dolayi tesekkir ederek,
Kardag Ailesi adina Adem
Ozdemir’e isminin yazili
oldugu 6zel Bulancaks-
por formasini takdim etti.
Karatas, Kardag Su’nun bu

desteginin kulup icin buyik
6nem tasidigini vurguladi.

Spor kuluplerine verilen
bu tur destekler, hem yerel
markalarin tanitimina katki
sagliyor hem de sporun
gelisimine blylk fayda
sunuyor.

Haber Merkezi

Voleyhol heyecani tam gaz
I O P P AR

enclik ve spor Il Mi-
darligu ve Voleybol
il temsilciligi tarafindan

organize edilen Geng Kizlar

il birinciligine hiz kesmeden
devam ediliyor.
Batlama Huseyin Avni

Alpaslan Spor salonunda
oynanan maglarda Gérele
Genclik Merkezi -Gire-
sunspor ile Espiye Voley-
bol-Yildizspor karsilastilar.
Haber
Merkezi
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