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Gazze'nin Filistin halkina ait oldugunu
anlatan Elmas tim insanllgl goreve cagirdi

ELMAS: DUNYA BOYLE
BiR SOYKIRIM GORMED

iresun iHH Bas-
kani Fethi EL-
MAS | Filistin’deki

soykirimi kinadi.

Elmas, “GAZZE FiLiS-
TINLILERINDIR!” dedi.

Elmas, “On yillardir
Filistin’de buyuk zulimler
isleyen isgalci israil, 7 Ekim
sonrasindaki surecte ise
saldirilarini daha da artirdi.
Apertheid rejimi israil, 15 ay
boyunca Filistin’de insanlik
digi saldirilarda bulundu.
Gazze’de tam anlamiyla bir
soykirim yapan isgalcilerin
saldirllarinda 14 binden faz-

bir Maden sirketine ait maden
ocaginin, bdlgede yarattigi
tahribatlar ve temiz su kaynak-
larinin yok olma tehlikesine
karsi sivil toplum kuruluglari
harekete gecti.

masi gereken dnlemlerle ilgili

Giresun Valisi Mehmet Fatih

Serdengecti’ye genis kapsamli

bir ziyaret gerceklestirdiler.
Dogankent ilcesine bag-

I Catalaga¢ Koyl Keltas

mevkiinde faaliyet gbsteren

iresunlu Sivil Toplum
Kuruluglari,cevrenin
tahrip edilmemesini

istiyor..
Giresun il genelinde artan
madencilik faaliyetlerinin ne-

den oldugu tahribatlar ve alin- SAYFA 3'TE

lar olmak Gzere 61 binden
fazla Filistinli sehit oldu.
isgalciler, Gazze’de insan
haklarini ve savas hukukunu
hice sayarak cocuk, kadin,
yash ve sivil ayirt etmek-
sizin saldirilarda bulundu.
19 Ocak’ta varilan ateskes
anlasmasindan bu yana,
ateskese uymayan isgal
rejimi Israil, diizenledigi sal-
dirilarla cok sayida Filistinliyi
katletmeye devam etti.
Hicbir sinir g6zetilmeksi-
zin yapilan Israil saldirilari
sebebiyle Gazze’de her
yerde enkaz yiginlari var.

-l

Selve Su Baskinlarina
Karsi Tedbirler Aliniyor

iresun 5
Belediyesi s
Su ve Kanali-
zasyon Igleri
Madarlagu, sel
afetlerine karsi
tedbirlerine hiz
verdi. 6’DA

ONLAR TASINI- - O
N S Dengeli Bir Vegan Beslenme
winaios | B@SIGYICi Bir Diyet Olahilir
SABANKARAKAYA NEFNETVIEE RG]

Kadir Ding'ten
Serdengecti’ye zlvaret

Belediye Is'ten Baskan
Arisan'a Tesekdkiir

Giresun programi kapsaminda valiligi zi-
yaret etti. Diyanet igleri Bagkan Yardim-
cisi Kadir Ding, bir dizi programa katiimak igin
geldigi Giresun’da valiligi ziyaret etti.

SAYFA 2’DE

elediye is Sendikasi Kesap Belediyesi'n-
de toplu s6ézlesme imzaladi. 3'TE

SAYFA 3’'TE

lasi enkaz altinda kaybolan-

Onur Uresin’den Baskan Ayyildiz'a ziyaret

Alperen Sengiin gibi yeni yildizlar
tespit i¢in diigmeye basild...

Yesilay'dan
onemli turnuva
A Wy 'rh1-

YESILAY
spﬂne MNLARI|

[ s‘.lr.’i HA"EHFTHG TURMLUWASI

Hayata Spot i

MasterChef Turklye 2024 sampiyonu ?ﬂn Feric Yak

Onur Uresin, Giresun’a geldi.
SAYFA 6’'DA

SAYFA 6'DA
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Belediye is’ten Baskan
san'a Tesekkur

apilan agiklamada,
“Belediye-ls Sendika-
sl ile Kesap Beledi-

yesi arasinda imzalanan toplu
is stzlesmesi Kesap Beledi-
yesi ile Sendikamiz arasinda
yuratulen toplu sbzlesme
anlagma ile sonuglanmistir.

iyanet Isleri Bagkan
Yardimcisi Kadir
Ding, Giresun’a

geldi.

iice miftileriyle bir araya
gelen Ding 6nemli uyarilarda
bulundu

Giresun il Maftaltgince din
ve egitim hizmetlerinin deger-
lendirilmesi amaciyla “istisare
Toplantisi” diizenlendi.

il Miftiliginde gerceklesti-
rilen toplantinin a¢is konusma-
sini Giresun il Mftiisi Selguk
Kiligcbay yapti.

Ardindan konugan Diyanet
isleri Bagkan Yardimcisi Kadir
Ding birlik ve beraberlik vurgu-
su yaptl..

Din¢ “Diyanet isleri Bag-
kanligimizin en temel gérev-
lerinden biri, toplumun her
kesimine ulasarak, her bireyin
yasina, cinsiyetine, engel
durumuna ve sosyal statlslne
bakmaksizin yaygin din egitimi
faaliyetlerinden faydalanmasi-
ni saglamaktir.

Zam orani 2025 yili ilk alti
ayl icin %20 oraninda gercek-
lesmistir.

Belediye Bagkanimiz
Tuncay Muhammet ARISAN’a
tesekkur ederiz,lyelerimize
hayirli olmasini dileriz.”denildi.

Haber: Hakan Celebi

Ding Miiftiilerle Bulugtu

Her bir vatandasimiza sahih  bilingli ve daha huzurlu bir

dini bilgiyi sunmak, onlarin

dogru bilgiye ulagmalarini Onemli adimlar atmaya devam

temin etmek en bliylk amaci-  edecegiz.” dedi.

mizdir. Toplantida, insan kaynakla-
Uygulamada birligi sagla- r, yonetim hizmetleri, yaygin

mak, dini bilginin dogru aktaril-  din egitimi, Aile ve Dini Reh-

masinin yani sira toplumumu-  berlik Birolari, Alo 190 Fetva

zun manevi kalkinmasini da Hatti, Kur’an kurslari, cami

hedeflemektedir. Hep birlikte, ve irgat hizmet alanlarinda

bu sorumluluk bilinciyle, daha  etkinlik ve verimliligin artiril-

toplum olusturma yolunda

masl, uygulamada birlikteligin

saglanmasi konulari ele alind.
Ayrica, mahallinde karsilagilan
sorunlar tespit edilerek ¢6zim
Onerileri gorasulda.

Toplantiya Din Hizmetleri
Genel Muduri Dr. Saban Kon-
di, il Mifti yardimeilari Fatih
Sarigiil, Ozlem Giilbe ve ilce
muftdleri katildi.

Haber Merkezi

Alperen Sengun gibi yeni yildizlan tespit icin digmeye basild...

Yesilay'dan onemli turnuva

YE
SPOR O

Hugqtu Spt}rlu

Yesil Isik Yak

Basvuru Noktas
Giresun Gengllk Spor || MOdirlGga
Spor Servisine

LAY
IYUNLARI

SOKAKLAR BIZIM

Son Basvuru Tarihi
28 5uhat 2025

enclik ve Spor

Bakanhgi, Spor
Hizmetleri Genel MU-
darliga, il Midarlikleri,
Turkiye Yesilay Cemiyeti
ve Yesilay Spor Kullipleri
is birligiyle diizenlenen
ve 2025 faaliyet takvi-
minde yer alan “Yesilay
Spor Oyunlari — Sokaklar
Bizim 3x3 Basketbol Tur-
nuvasi”, 1-7 Mart 2025
tarihleri arasinda gercek-
lestirilecek.

1-7 Mart Yesilay
Haftasi kapsaminda
dizenlenen bu anlamli
turnuva, bireyleri zararli
aligskanliklardan uzak
tutarak saghkh bir yagsam
tarzini tesvik etmeyi, her
yastan insani spor araci-
hgiyla bir araya getirmeyi
ve fiziksel aktivitenin
bagimliliklardan korun-
madaki olumlu etkisini
vurgulamay amaglhyor.
Ayni zamanda, milli ve
manevi degerlere bagl,
egitimli ve sporu seven
nesillerin yetismesine
katki saglamak, ba-
gimlilikla micadelede

farkindalik olusturmak
ve kamu, 6zel sektdr ile
sivil toplum kuruluglari
arasinda is birligini
guclendirmek hedefle-
niyor.

Turnuva Katilim
Sartlar ise soyle

@ Takimlar kadin
ve erkek kategorilerin-
de olusturulacaktir.

@« Misabakalar,
Genclik ve Spor il M-
durlikleri tarafindan
belirlenen sahalarda
oynanacaktir.

@ Her takim, 3 asil
ve 1 yedek oyuncu
olmak Gzere toplam 4
kisiden olugacaktir.

Yapilan agiklama-
da”Turnuvaya katilmak
isteyenlerin, talimat-
ta yer alan basvuru
formunu doldurarak
en ge¢ 28 Subat 2025
tarihine kadar Gire-
sun Genglik ve Spor
il Madarlaga Spor
Servisi Birimi’ne teslim
etmeleri gerekmekte-
dir.” denildi.

Haber Merkezi

Uyusturucu ticareti
vaptgi iddia edilen
2 kisi tutuklandi

G iresun’da uyustu-
rucu ticareti yaptigi
iddia edilen 2 zanli tutuk-
land!. il Emniyet Madarlagui
Narkotik Suclarla Miicadele
Sube Mudurltgu ekiple-
rince dizenlenen operas-
yonda 47 gram sentetik
uyusturucu ve 26 fisek ele
gecirildi.

Operasyonda gdézaltina
alinan I.H.C. ve K.D, emni-
yetteki islemlerin ardindan
adliyeye sevk edildi.

Zanlilar, ¢ikarildiklari ha-
kimlikce “uyusturucu veya
uyarict madde imal ve tica-
reti” sugundan tutuklanarak
cezaevine gonderildi.

GIRESUN (AA)

Kadir Din¢'ten
Vali Serdengecti'ye
Zlval‘ﬂl

alilige gelisinde

Vali Mehmet Fatih
Serdengecti tarafindan
karsilanan Diyanet isleri
Baskan Yardimcisi Ding,
Giresun’da bulunmaktan
duydugu memnuniyeti ifade
etti. Vali Serdengecti de

B L %

ziyaretinden dolayi Bagkan
Yardimcisi Din¢’e tesekkur
etti.

Ziyarette, Din Hizmetleri
Genel Mudura Dr. Saban
Kondi ve il Miiftiisii Selcuk
Kilighay hazir bulundu.

Haber Merkezi
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HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...: 185 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL
Tiizik llani: 1.500 TL

Zayillani.......ovvveeeeeeeeeeesesessesssceet 300 TL
Yillik Abone...... .. 2500 TL
6 Aylik Abone......... .+ 1.000 TL
Ceyrek Sayfa lan. .o 1.000TL
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.............occoceeeerririn 4,000 TL
2 Sltunx 5cm . 200TL
4 Siitun x 5 cm 400 TL

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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azze'nin Filistin halkina ait oldugunu
anlatan Elmas tum insanligi goreve g¢agirdi

LA

iyonistler saldirlarin-
da; camiileri, hasta-
neleri, okullari ve sivil

yerlesim yerlerini hedef aldl.
Beyaz bayrak agan siviller
dahi Gzerlerine ates acilarak
katledildi. isgalciler, kullaniima-
sl uluslararasi sdzlesmelerce
yasaklanmis bombalari aralik-
siz olarak Gazze’ye yagdirdi.
insanlik tarihinde érnegine az
rastlanir bir zulim, tim din-
yanin gozleri 6ninde yasandi
ve ne yazik ki yasanmaya da
devam ediyor.”dedi.

Elmas soyle konustu, “Bir-
lesmis Milletler ve Uluslararasi
Ceza Mahkemesi tarafin-
dan alinan tim uluslararasi
kararlara ragmen isgalci israil
uluslararasi hukuku tanimiyor,
saldirmaya ve isgale devam
ediyor. Ne yazik ki, dinya-
nin gézleri 6niinde yasanan
bu zulmu durduracak somut
adimlar atilmiyor.

Dinyanin bir¢ok Ulkesinde
halklar, isgalci israil'in zultimle-
rini yizbinlerce kisinin katildigi
eylemlerle protesto ederken,
ABD ve Batl diinyasi yasanan
zultimleri gérmezden gelerek
héala isgalcilere verdigi destegi

surdarayor.

Amerikan Bagkani Donald
Trump, Gazze’ye ybnelik ola-
rak yaptigi aciklamalarla israil
zulmine arka ¢ikiyor, tarihin
gO6rdigu en barbarca zulimleri
isleyen siyonistlere destek
veriyor. “Gazze'yi satin al-
mak”tan, Gazze'yi ABD yetkisi
altina almaktan s6z ederken,
kanli ve karanlik ig birlikleriy-
le, binlerce kilometre 6teden
Ortadogu’yu dizayn etmeye
calisiyor. On yillardir israil’in
zulimlerine karsi topraklarini
koruyan, zilleti kabul etmeyen,
zorbaliga boyun egmeyen
Filistinlilerin, kendi topraklari
olan Gazze’den c¢ikararak bas-
ka Ulkelere génderilmelerinin
planlari yapiliyor. Bu gercek-
lesmeyecek hayalin sahiple-
rine sesleniyor ve diyoruz ki:
Gazze din oldugu gibi bugiin
de Filistinlilerindir, yarin da
Filistinlilerin olacaktir! Apert-
heid rejimine verilen destekler
sonlandiriimalidir.

Yalnizca vatanlarini igsgale
teslim etmedikleri icin agir
bedeller 6deyen, yakinlarini
kaybeden, evlerini kaybeden
ve her an kendi hayatlarini

ogankent’in yani
sira Dereli, Tirebolu,
Espiye, Gorele ve

Canakgl ilgelerinde ruhsat-
landirilan maden sahalariyla
ilgili olarak, Harsit Federas-
yonu Baskani Temel Bilecen,
Tirebolu Dernekler Federas-
yonu Bagkani Necdet Demirel,
Eynesil Dernekler Federas-
yonu Bagkani Adem Bayram,
Giresun Federasyonu adina
Yénetim Kurulu Uyesi ve Es-
piye Ilcesi ve Kdyleri Dernegi
Bagkani Kemal Kiicikaydin,
Dereli Dernekler Federasyonu
Baskani Mustafa Sener, Gi-
resun Cepni Dernegi Baskani
Serkan Cihan, Dogankent Ca-
talagac Koylu Dernegi Bagkani
Mustafa Yazar ve Yénetim
Kurulu Uyesi Soner Aydin,
Dogankent Ségutagzi Koyu
Dernegi Baskani Hakan Alim
ve Tirebolu Karakaya Bdlgesi
Dernegi Bagkani Yusuf Ural,
dizenlenen toplantida Giresun
Valisi Mehmet Fatih Serden-
gecti ile bir araya geldiler.

Canli yagsamini ve dogal
kaynaklari tehdit eden maden-
cilik faaliyetlerinin bélgede ne-
den oldugu zararlar ve ¢6zim
Onerilerinin ele alindigi top-
lantinin ardindan heyet adina
aciklamalarda bulunan Harsit
Federasyonu Bagkani Temel
Bilecen “Dogankent ilcemizde
faaliyet g6steren bir maden
isletmesinin bdlgeye vermis
oldugu tahribatlar Gzerinden,
hem bu maden sahasinin ge-
nisleme plani hem de Dereli,
Tirebolu, Espiye, Goérele ve
Canakgl ilcelerimizdeki yeni
maden sahalarinin getirecegi
olasi riskleri, yasalara uygun
yardtilmeyen madencilik
faaliyetleri nedeniyle; cevreye,
dogaya, topragimiza ve temiz
su kaynaklarimiza dolayisiyla
bunlarin insan ve canli yasga-
mina olumsuz etkileriyle ilgili
olarak ¢ok sayida sivil toplum
kurulusumuzla birlikte Sayin
Valimizle bir araya geldik.

Amacimiz, 6zellikle Ca-
talaga¢ Koyl sakinlerimi-

kaybetme tehlikesi bulunan
Filistinliler, hakl davalarindan
asla vazgecmiyorlar. Filistinli
kardeslerimiz, verdikleri mlca-
dele isgale direnmeye devam
ediyorlar.

Trump’in Filistinlilerin gén-
derilmesini teklif ettigi boélge
Ulkeleri, Filistinlilerin hakkini
gasp etmeye yobnelik bu teklife
net bir sekilde kargi durmalidir.

Devletler, sorumlu ulusla-
rarasi teskilat ve kurumlar;
ateskesin baglangicindan
bu yana saldirilarina devam
eden, alinan kararlari uygula-
mayan israil’i, alinan kararlara
ve uluslararasi hukuka uyma-
ya zorlamalidir.

israil, ateskes anlagsma-
sinda yer almasina ragmen,
Gazze Seridi’ne yeterli insa-
ni yardim girigini engelliyor.
Anlagsmada mutabik kalinan
sayilardaki ¢cadir, konteyner
ev, is makinesi, hastanelerin
yenilenmesi icin gereken inga-
at malzemeleri, gida ve temel
ihtiyac maddeleri gibi acil
ihtiyac kalemlerinin girigine ya
hic izin vermiyor ya da anlas-
madaki miktarlarin ¢ok azinin
girmesine izin veriyor.

ELMAS: DUNYA BOYLE
BiR SOYKIRIM GORMEDI

Tedavi i¢in yurtdisina sevk
edilen hasta sayisi da anlas-
mada bulunan sayinin ¢ok
altinda kaldi. Gazze Saghk
Bakanhg, israil rejiminin,
ateskes anlagmasinin insa-
ni protokollerini uygulamay
reddetmeye devam ettigini du-
yurdu. Bakanlik ayrica, Gazze
Seridi’ndeki hasta ve yaral
cocuklarin, tibbi imkanlarin
yetersizligi nedeniyle 6limin
esigine geldigini, israil’in
hastaneler icin olmazsa olmaz
ihtiyagc maddesi olan elektrik
jeneratdrlerinin girigini engelle-
meye devam ettigini bildirdi.

Tdm Filistin ve Kudus
sevdalilari olarak bu davayi
savunmaya devam edecegiz.
Tarkiye'yi, uluslararasi meka-
nizmalari ve herkesi harekete
gecmeye ve israil’in attigi
hukuksuz adimlari ve iggali
durdurmaya ¢agiriyoruz.

Son olarak herkese sesle-
niyor ve diyoruz ki; tim diinya
halklar tepkisini acikca gdster-
melidir. Bitiin islam (lkeleri ve
halklari bir araya gelip tepkisini
ortaya koymalidir. israil, hu-
kuksuz isgal hareketi ve kat-
lettigi insanlar i¢in uluslararasi

hukuk 6niinde hesap vermeli
ve tim dunyanin vicdaninda
hapsedilmelidir.

Bizler Tarkiye’nin sivil top-
lum kuruluglari ve halki olarak
Kudus, Mescid-i Aksa ve

Filistin 6zgur oluncaya kadar
mucadelemizi tim giiciimizle
surdirecegiz!"seklinde konus-
tu.
Haber:
Fatma Ugurlu

Giresunlu STK Temsilcileri
Serdengecti'den Destek istedi

zin boélgelerine zarar veren
madencilik faaliyetlerine kargi
surdurmekte olduklari ma-
cadeleyi ilimizde artan ma-
dencilik faaliyetlerini de g6z
oninde bulundurarak daha
genis bir zeminde ele almak,
dogru yapilmayan madencilik
faaliyetlerinin neden olacagi
olasi risklere karsi devletimizin
ilgili kurumlariyla; vatandagla-
rimizin, dogamizin, temiz su
kaynaklarimizin korunmasini
saglayacak tedbirlerin alinma-
sI ydéninde adimlar atilmasini
saglamaktir.

Bu anlamda Dogankent
ilcemize bagh Catalagac¢ Koyt
Keltas Mevkii’nde faaliyet gos-
teren maden ocaginin neden
oldugu tahribatlar ve zararlar
konusunda Sayin Valimizi
detayl bicimde bilgilendirdik.
Yoére halkinin itirazlanyla
ilgili olarak kanit ve belgeler
IsIginda yapmis oldugumuz
bilgilendirmeler neticesinde
Sayin Valimiz son derece ilgili
ve olumlu bir yaklasim ser-
gileyerek; konunun takipgisi
olacagini, ¢evre tahribatina, su

kaynaklarinin kirletilmesine ve
Ozellikle vatandaslarin sagligi-
ni ve glvenligini tehdit edecek
madencilik faaliyetlerine kargi
olduklarini, halka zarar vere-
cek hicbir calismanin yaninda
olmayacaklarini, yirutilecek
faaliyetlerin yasal mevzuatlar
ve yonetmelikler gercevesinde
yapilmasi gerektigini belirtti-
ler.” dedi. Bilecen”Gercgeklestir-
digimiz gérismeye cok sayida
sivil toplum kurulugsumuz
katihm saglayarak bélgemizde
artan madencilik faaliyetlerinin
getirecegi olasi risklerle ilgili
endigelerini ve ¢bzim Oneri-
lerini dile getirdiler. Toplantiya
katilan federasyonlarimizin
catisi altinda temsil ettikleri
yuzlerce dernek ve onbinlerce
hemsehrimiz var. Géstermis
olduklari desteklerden dolayi
her birine ayri ayri tesekkur
ediyorum.

Toplanti éncesinde belir-
ledigimiz bir yol haritamiz
vardi. ilk etapta Sayin Vali-
mizi bilgilendirmek istedik.

Bu asamadan sonra tim sivil
toplum kuruluglarimizla birlikte

Ankara’da TBMM’de Milletve-
killerimizle ve ilgili Bakanlari-
mizla bir araya gelecegiz. Ayni
bilgilendirmeleri kendilerine de
yapacagiz. Sehrimiz ve insani-
miz i¢in gerekli sonucu alana
kadar adimlarimizi kararhlikla
sUrdlrecegiz.

250 FUTBOL SAHASI
BUYUKLUGUNDE YENI ATIK
HAVUZU TEHLIKESI

Catalagac'ta faaliyet
yuraten maden sirketi, ca-
lisma sahasini genigleterek
Dogankent, Tirebolu, Gorele
ve Canakgl ilgelerimize kadar
yayilan ve temiz su kaynakla-
rimizi tehdit eden ¢ok sayida
yeni galeri, pasa alani ve atik
depolama havuzu yapmak
Uzere harekete ge¢cmis durum-

da. Sirketin yeni aldigi ruhsat
alanina yapmay!i planladigi
atik havuzu 250 futbol sahasi
blyukliginde. Bu bélgede
onbinlerce agag¢ kesilmesi, te-
miz su kaynaklarinin ve dogal
tabiat 6rtlstniin yok olmasi
anlamina gelmektedir. Ulkemi-
zin 2. Canakkale Zaferi, “Bir
Canakkale bir de Harsit vadisi
gecilmez” dedigimiz bu vadinin
Uzerinde yasananlar, sehitle-
rimizin mezarlari, istihkamlari,
cephelerdeki anit agaglarin
yok olmasina musaade etme-
meliyiz. Sayin Valimiz de bu
konuda ¢ok duyarli. Baslattigi-
miz bu suregle birlikte siyaset-
cilerimizin de ayni duyarlilikla
hareket edeceklerini umuyo-
ruz.”dedi. Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
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TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr
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Saban Karakaya

ONLAR TASINI-
TOPRAGINI SAVUNUYOR
OZELLESTIRME TALANINA

HAYIR DIYOR

Seslerini duyurabilmek
icinde;

Kar-kis ve soguk deme-
den...

Kuru ayazlar sikayet etme-
den...

Gecelerin karanligina yenil-
meden;

Ug giindiin Ankara’ya yiri-
yorlar...

Ve bugln Ankara’ya vara-
caklar;

Ozellestirme idaresinin
Onunde pankart agacaklar...

Basin yoluyla kamuoyuna
su aciklamay! yapacaklar;

“Ozellestirmeye Dur Demek
Diyoruz”

“Varliklarimizin Satigini
istemiyoruz”

“Madenlerimize Sahip Cik-
mak Istiyoruz” diyorlar...

Kim mi bunlar?

Maden Ocaklarinin 6zelles-
tiriimesine kargi ¢ikan maden

emekgileri...

Cayirhan Termik Santra-
linin satiimasina kargi ¢ikan
maden isgileri...

Bu yurtsever maden emek-
cilerinin direnisi:

Sanilmasin ki bundan Gg¢
gun énce basladi...

Hayir, tam tersine bundan
U¢ ay 6nce;

20 Kasim da 500 maden
emekgisi kendilerini maden
ocagina kapatti...

Santrallerinin, maden
ocaklarinin sermaye patron-
larina satilmamasi igin direnis
baslatti...

Urettigimiz degerler devle-

tin olsun diye pankartlar acti...

Ancak ne distndaricudir
ki, gindemde cok yer alma-
di...

Gundemde yer almadigi
gibi;

Bu direnigten ve eylemden

rahatsiz olanlar da pek gaile-
ye almadi...

Hatta gaileye almamak igin-
de kulaklarina pamuk tikadi...

Fakat yurtsever maden
emekgileri geri adim atmadi...

Seslerini daha yakindan
duyurabilmek icin;

10 Subat tarihinde Bey-
pazari’ndan Ankara’ya bir
yuruyds baglatti...

Yol boyu yurirken de sdyle
bir tlrki tutturdu;

“Bu Demir Divrigi Daglarin-
dan

Ben Séktuim Ulan Ben
Soktim

Bu Namlu Divrigi Demirin-
den

Ben D6ktim Ulan Ben
Doktim”

Geceli-gindizI( ydriyen
bu maden emekgileri yiriyus-
lerini sOyle gerekgelendirdiler;

“Cayirhan Kar eden bir
isletme...

Burasi bizim topragimiz,
yurdumuz...

Simdi 6zellegtirilirse aninda
yabanca sermaye havada
kapacak...

Buradan elde edilen gelir,
devlete degil de bir patrona
veya yapanci sermayeye
gitsin” diyorlar...

Ve yirdyUs boyunca da;
Yol Uzerinde satis yapan-
larin kendilerini destekledikle-

rini...

Yoldan gecen arabalarin ve
TIR’larin kendilerine korna ile
selam verdiklerini sOylyor-
lar...

Ve bdylesi destekleri aldik-
lar iginde;

Karin-kisin soguklarini
unuttuklarini...

Yorgunluklarini bir tarafa
biraktiklarini...

Acliklarini moralle bastir-
diklarini dile getiriyorlar...

Ve bugln (13 Subatta)
Ozellestirme Idaresinin éniin-
de olmayi disleyen bu yurekli
ve yurtsever maden emekgi-
leri;

Egder onlerine bir ‘barikat’
kurulmazsa...

Egemen gliclerin engeline
takilmazsa...

Bir ‘Basin Ac¢iklamas!’ yapa-
caklar...

Ve ¢ aydir seslerini duyu-
ramadiklarina;

Neden eylem yaptiklarinin
gerekeelerini anlatacaklar...

Bu yurtseverlik ve emegin
kutsal eylemini gecmisten re-
ferans alip, giinimaze képri
kurarak ve yorumu icinde olan
sorularla 6zetleyecek olursak;

-Ulkeye bu ‘ézellestirme’
sistemini getirenler hangi
dusunce sisteminin temsilci-
leriler?

-Ozellestirerek sattiklari
kamu ve devlet malindan
kimleri zengin ettiler?

-Kimleri igsiz-gligstiz
birakip bir dilim kuru ekmege
muhtag ettiler?

Gecmiste;

Montaj sanayiye ‘hayir’
deyip, Milli Sanayinin kurul-
masini savunanlarin bugin
devam eden siyasi nesli
neden yabanci sermayenin
sémarisune ve talanina kars!
cikmiyorlar?

Kaz Daglari basta olmak

Uzere, Ulkenin doért-bir ‘Dinya
Tekelci Sermayenin’ temsil-
cileri dogamizin altini-Gstiine
getirirken neden sus-pus
oturuyorlar?

‘Devletgilik’ ilkesini siyasi
parti bayraginda tagiyanlar;

Neden ‘devletciligi’ ve ‘kar-
ma ekonomik sistemi’ savun-
muyorlar?

Atatlrk’tin kurdugu ‘kamu-
sal sektorlerin’ 6zellestirilip
satilmasina neden g6z yumu-
yorlar?

‘Milliyetciligi’ dillerine politik
pelesenk edenler;

Neden ‘yabanci sermaye-
nin’ tlkemizin milli ekonomik
degerlerine sahip ¢ikmiyorlar?

Bunun tam tersine ‘yabanci
sermayelerin’ aracisi veya
komisyoncusu oluyorlar? VS.
VS.

Goérdintz ma ‘ulusal de-
gerleri’ savunma adina geriye
kala-kala yine kimler kald;

Vatanini gdsteris olsun diye
degil, yurekten sevdigi halde
‘vatan haini’ olarak suglanan-
lar...

Yani ‘kamusal paylagim-
cihgr 6n planda tutan ve sol
diglinceye sahip olanlar...

Siyaset tliccarlarinin ve
onlarin yalakalarinin deyimiyle
sOylersek; yaslanmis Dinazor-
lar...

Konuyu daha da guncelle-
yip ginumiize indirgeyecek
olursak;

Dereli ilgesinin kdylerinde
su siralar ‘maden arayicilar’
cirit atiyor...

Bir kilce ‘bakir ve ¢inko’
bulmak i¢in glizelim doganin

altini-Gstune getiriyor...

Ve yasam alanlarinin kay-
bolmamisi iginde;

Bir avug ¢evre ve dogase-
ver itiraz etmeye c¢aligiyor...

Ug-bes kisi bir araya gelin-
ce de mulki amirlerle, kolluk
kuvvetleri gbzdag veriyor...

Yani, patron igini kolay yap-
sin diye guvenligini sagliyor...

Bitdn bunlar nigin yapih-
yor?

Soruldugunda size su ce-
vap veriliyor;

Milli servet topragin altinda
mi kalsin istiyorsunuz?

Neden cikarilmasina karsi
cikiyorsunuz?

Siz ne bigim insansiniz?

Siz hi¢ Turk kani tagimiyor
musunuz?

Milli servetin ¢ikariimasina
nigin kargi ¢ikiyorsunuz? Vs.
VS.

Kisacas! soru sordugunuza
bin-pisman oluyorsunuz...

Onun i¢in s6z0 daha fazla
uzatmayalim;

Sohbetimizin asil konusu
olan Maden Emekgilerinin
eylemleriyle sonlandiralim...

Yaglanmig bir yurtsever
olarak;

Yurtsever Cayirhan Maden-
cilerinin eylemlerini yurekten
destekliyorum...

Onlardan uzakta olsam da;

Tum ydregimle ve inancim-
la, kalben onlarin yanlarinda
oldugumu bilmelerini istiyo-
rum..

Ve bu dileklerimle birlikte
simdi de s6zu sizlere biraki-
yorum...

Istilaci zarari
kahverengi kokarca

bocegini

ORDUGUN
JERDE
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Saglik Kosesi

DEHB Is Yasamindaki Sorunlar Biiyiitebiliyor
Basariya ulasmanin yolu kendini tamima ve farkindaliktan gegiyor

ikkat Eksikligi ve Hi-
peraktivite Bozuklugu
(DEHB) olan yetiskin-

lerin is yasaminda karsilastiklari
zorluklari ve bagarili olabilmek
icin gelistirebilecekleri
stratejileri degerlendi-
ren Psikiyatri Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Mourat
Giousouf Chousein
(Murat Yusuf Hise-
yin); “DEHBli kisiler is
yasamlarinda zaman
y6netimi konusunda zorluk
yasarlar. Bunlara dirtisellik
ve 6fke sorunlari da eklenince
is yerinde yasadiklar sorunlar
daha da buyuyebilir.” dedi.

DEHB tanisi konmus bir
kisinin is yasaminda bagarili
olabilmesi i¢in ufak degisiklikle-
rin faydali olabilecegine deginen
Dr. Ogr. Uyesi Mourat Giousouf
Chousein, DEHB'li bireylerde
kendini tanima ve farkindaligin
is hayatinda basariya ulasmada
en énemli noktalardan biri oldu-
gunu soyledi ve DEHB'li kisilere
yardim almaktan ¢cekinmemeleri
Onerisinde bulundu.

Uskiidar Universitesi NP
Etiler Tip Merkezi Psikiyatri

Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Mourat
Giousouf Chousein (Murat Yu-
suf Huseyin), Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
olan yetigkinlerin is yagsaminda
karsilastiklari zorluklari
ve bagaril olabilmek
icin gelistirebilecekleri
stratejileri degerlendirdi.

ZAMAN YONETIMI
KONUSUNDA ZORLUK
YASIYORLAR

DEHB’li bireylerin
is yasaminda karsilastiklar en
blylik sorunlardan birinin, asir
erteleme egilimi oldugunu dile
getiren Dr. Ogr. Uyesi Mourat
Giousouf Chousein (Murat
Yusuf Hiseyin); “DEHBli kigiler
is yasamlarinda zaman yéneti-
mi konusunda zorluk yasarlar.
Gdrevleri nem sirasina gére
siralamakta, randevulari diizen-
lemekte ve glnu planlamakta
zorlanirlar.” dedi.

Bu durumun unutulan toplan-
tilari, kaybolan evraklari ve son
teslim tarihleri gecmis projeleri
beraberinde getirdigine vurgu
yapan Dr. Ogr. Uyesi Mourat
Giousouf Chousein; “Tim bun-
lara diirtisellik ve 6fke sorunlari

eklenince is yerinde yasadiklar
sorunlar daha da biyuyebilir.

is yerinde gogunlukla perfor-
manslarinin altinda kalmak ve
sik sik sorun yasamak DEHB'li
kisilerde zamanla 6zglven kay-
bina neden olabiliyor.” seklinde
konustu.

PLANLI CALISMA, YURU-
MEK VE NEFES EGZERSIZz-
LERI BELIRTILERI KONTROL
ETMEYE YARDIMCI OLUYOR

DEHB!li kisilerin DEHB belir-
tilerini kontrol etmeye yardimci
olacak beceriler 6grenebilecegi-
ne dikkat geken Dr. Ogr. Uyesi
Mourat Giousouf Chousein; “Ya-
pilacak igleri listelemek ve not
tutmak, igleri sira sira yapmak
yani bir is bitmeden digerine
gecmemek, tek olabilecekleri ve
mumkiinse sessiz bir ortamda
calismak dikkat daginikligi belir-
tilerini azaltmaya yardimci olur.”
Onerisinde bulundu.

Masa bagi bir iste ¢alisan
birinin ara ara ylrimek igin
firsat yaratmasinin hiperaktivite
belirtilerine fayda saglayacagina
deginen Dr. Ogr. Uyesi Mourat
Giousouf Chousein; “Hangi
durumlardan sonra kendilerini

Ofkeli hissettiklerini fark etmeleri
ve kontrol etmeye calismalari,
nefes ve gevseme egzersizleri
durtisellik belirtilerine fayda
saglar. Bu konularin kapsamii
caligilabilmesi icin psikoterapi-
den faydalanmak gerekir. Bilig-
sel davranisci psikoterapi basta
olmak tzere DEHB’de bu ve
benzeri zorluklarda psikoterapi-
ler bagvurulan tedavi yéntemle-
ridir.” aciklamasini yapti.

DEHB'LI BIREYLERIN
BASARIYA ULASMASINDA
KENDINi TANIMA VE
FARKINDALIK ONEMLI

DEHB tanisi konmus bir
kisinin is yasaminda bagarili
olabilmesi icin dikkat etmesi
gereken noktalara deginen Dr.
Ogr. Uyesi Mourat Giousouf
Chousein; “Is yerinde yapila-
cak ufak degisiklikler, DEHB’li
kisilerin islevselliklerini byk
dlgtide arttirabilir. Oregin,
igleri basitlestirmek icin daha
yonetilebilir parcalara bélmek,
bu kisilerin dikkatlerini strdir-
melerine ve vazifelerini tamam-
lamalarina yardimci olur. Ayrica,
calisma alaninin diizenlenmesi
ve gereksiz uyaricilardan arin-

dirlmasi, dikkat daginikhiginin
azaltmasini saglayabilir.” dedi.

Stres ydnetiminin de DEHB’li
bireylerde oldukca 6nemli
olduguna vurgu yapan Dr. Ogr.
Uyesi Mourat Giousouf Chouse-
in, s6zlerini sdyle stirdlrdu:

“Dlzenli egzersiz ve yeterli
uyku, stres seviyelerini azalt-
maya ve daha kolay ve uzun
odaklanmaya firsat taniyabilir.
Ayrica, zaman yonetimi ve
onceliklendirme becerilerinin
gelistiriimesi, guinltik gérevlerin
daha etkin bir sekilde yonetilme-
sine olanak tanir.

DEHBli bireylerde kendini ta-
nima ve farkindalik is hayatinda
basariya ulasmada en dnemli
noktalardan biridir. Kisinin
kendi gugli ve zayif yonlerini
tanimasi ve bunlari is hayatin-
daki islevselligini arttirmak igin
kullanabiliyor olmasi énemlidir.
Bu noktada yardim almaktan
cekinmemeliler. Profesyonel
danismanlik ve psikoterapi,
DEHBli bireylerin is hayatin-
da basarili olmalarina blyuk
katkida bulunabilir. Bu destek,
kisinin DEHB belirtilerini fark
etmesine ve bu belirtilerle nasil

Dengeli Bir Vegan Beslenme Besleyici Bir Diyet Olabilir

eganlar proteini bitki-
sel kaynakli besinler-
den saglayabiliyor.

Son yillarda vegan beslen-
meyi tercih edenlerin sayisinda
artis oldugu gézlenir-
ken, hayvanlardan elde
edilen hicbir gidayi ye-
memeyi iceren kati bir
beslenme modeli olan
vegan beslenmenin
saglikl olup olmadigi
da tartisiliyor. Dengel
ve cesitli bir vegan diyet olus-
turmak icin daha fazla planlama
ve hazirlik gerekebildigini ifade
eden uzmanlar, vegan beslen-
mede protein gereksinimlerinin
bitkisel kaynakli besinlerden
saglandigini soyluyor.

B12 vitamininin sadece
hayvansal kaynakli besinlerde
bulundugunu ve o nedenle
veganlarin B12 ile zengin-
lestirilmis bitkisel sutler ve
tahillar tiiketmeyi tercih etmesi
gerektigini kaydeden Beslenme
Uzmani Ogr. Gor. Kiibra Sahin;
“Sut ve st driinleri vegan
diyetinde olmadig! icin zengin-
lestirilmis bitkisel sutler, tofu,
brokoli, nohut ve yesil yaprakli
sebzeler gibi kalsiyum agisin-
dan zengin besinleri tiketmek
kalsiyum eksikligini énlemeye
yardimci oluyor.” dedi.

Uskiidar Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Beslenme
ve Diyetetik Balimi Ogr. Gér.
Kilbra Sahin, 1 Kasim Dinya
Vegan Gunl dolayisiyla saghkl
bir vegan diyet olugturmanin
puf noktalarini paylasti.

YETERLI BILGIYE SAHIP
OLMAMAK YANLIS BESLEN-
MEYE YOL ACABILIYOR

Vegan beslenme hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmamanin
yanhs beslenmeye yol
acabilecegini dile geti-
ren Ogr. Gér. Kibra Sa-
hin; “Dengeli ve cesitli
bir vegan diyet olus-

turmak icin daha fazla
" planlama ve hazirlik ge-
rekebilir. Aksi durumda
B12 vitamini, demir, kalsiyum,
Omega-3 yag asitleri ve protein
gibi besin dgelerinin yetersiz
alimlari saglik sorunlarina
neden olabiliyor. Restoranlarda
veya sosyal etkinliklerde uygun
vegan sec¢enekler bulmak, aile
ve arkadagslarla yemek yeme
durumlari, vegan seceneklerin
sinirl olmasindan dolayi sik¢a
karsilasilan bir zorluk.” dedi.

YETERLI PROTEIN ALIMI-
NI SAGLAMAK iCIN HANGI
GIDALAR TUKETILMELI?

Vegan beslenmede hayvan-
sal kaynakli et ve sit Grinleri
gibi besinlerin tiketilmemesine
bagli olarak protein gereksinim-
lerini bitkisel kaynakli besinler-
den saglandigina dikkat ceken
Ogr. Gér. Kiibra Sahin, sdyle
devam etti:

“Mercimek, nohut, fasulye,
bezelye gibi kurubaklagiller
yiksek diizeyde protein icer-
mektedir. Badem, ceviz, chia
tohumu, keten tohumu ve ay
cekirdegi gibi gidalar protein ve
saglikli yaglar agisindan zen-
gindir. Nohut veya mercimek

unundan yapilan makarnalar,
geleneksel makarnalardan
daha fazla protein icermektedir.
Kinoa, tam bir protein kayna-
gidir, tim temel amino asitleri
icermektedir. Ispanak, brokoli
ve diger yesil yaprakli sebzeler
de protein icermektedir, ancak
protein miktarlar diger besin-
lere gore daha dusuktir. Soya
urdinleri protein agisindan ¢ok
zengindir ve ¢esitli tariflerde
kullanilmaktadir. Soya sutiin-
den yapilan tofu, et Uriinlerine
alternatif bir besin olarak vegan
ve vejetaryen beslenmede pro-
tein kaynagi olarak kullaniimak-
tadir. Soya sitii, badem sitl
ve yulaf sutl gibi bitkisel sutler,
kalsiyum ve protein agisindan
zenginlestirilmis secenekler
sunuyor.”

VEGANLAR B12 ILE
ZENGINLESTIRILMIS
BITKISEL SUTLER VE
TAHILLARI TUKETMELI

Sadece hayvansal kaynakli
besinlerde yer almalari bitkisel
kaynakli besinlerde yer alma-
malari nedeniyle veganlarda
bazi besin 6gelerinde yetersiz-
likler olustuguna isaret eden
Ogr. Gér. Kibra Sahin, sunlari
kaydetti:

“B12 vitamini sadece
hayvansal kaynakli besinler-
de bulunmaktadir. O nedenle
veganlar B12 ile zenginlesti-
rilmis bitkisel sttler ve tahil-
lari tiketmeyi tercih etmelidir.
Bitkisel kaynaklardaki demir,
hayvansal kaynaklardaki gibi
iyi emilemedigi icin veganlarda

eksiklik gérilmektedir. Merci-
mek, nohut, kinoa, Ispanak,
kabak cekirdegi gibi demir
acisindan zengin besinleri tl-
ketmek ve C vitamini ile birlikte
almak (6rnegin, narenciye ile
birlikte) emilimi artiriyor. Stt

ve sit drlnleri vegan diyetinde
olmadigi icin zenginlestiriimis
bitkisel s(tler, tofu, brokoli,
nohut ve yesil yaprakl sebzeler
gibi kalsiyum agisindan zengin
besinleri tiketmek kalsiyum
eksikligini énlemeye yardimci
oluyor. Genellikle balik ve deniz
drtnlerinde bulunan Omega-3
keten tohumu, chia tohumu,
ceviz gibi bitkisel kaynaklardan
gereksinim karsilanabiliyor.”

VEGAN BESLENME
COCUKLAR VE HAMILELER
ICIN UYGUN MU?

Vegan beslenmenin cocuklar
ve hamileler i¢in uygun olup
olmadigi konusunda Ogr. Gér.
Kibra Sahin; “Her iki grup da
Ozel besin ihtiyaglarina sahip
oldugundan, bu ihtiyaglarin
karsilandigindan emin olmak
6nemlidir. Gocuklarin saglikh
blylmesi icin yeterli enerji ve
besin 6geleri almasi gerekiyor.
Hamilelik déneminde eneriji
ihtiyaci artmakta, yeterli kalori
alimina dikkat edilmelidir. Bak-
lagiller, tofu, tahillar, kuruye-
migsler ve tohumlar gibi protein
kaynaklarina odaklaniimali, de-
mir agisindan zengin besinler
(mercimek, nohut) ve kalsiyum
acisindan zengin besinler (zen-
ginlestirilmis bitkisel sutler, yesil
yaprakli sebzeler) tiiketilmelidir.

Chia tohumu ve keten tohumu
gibi Omega-3 kaynaklarina yer
verilmelidir. Folat a¢isindan
zengin besinler (yesil yaprakli
sebzeler, mercimek) ve demir
kaynaklari (baklagiller, kuru
meyveler) 6nemlidir. Besin
Ogelerini dikkatlice izlemek
ve yeterli alim saglamak hem
cocuklar hem de hamileler igin
Onemlidir. Mutlaka beslenme
uzmaniyla gérismek daha
faydali olur.” dedi.

DENGELI BiR VEGAN
BESLENME BESLEYICi
BiR DIYET OLABILIR

Vegan diyetin yeterli pro-
tein saglayamayacagina dair
yaygin bir diisiince oldugunu
ifade eden Ogr. Gér. Kiibra
Sahin; “Ancak baklagiller,
tahillar, tofu ve kuruyemisler
gibi birgok bitkisel kaynak,
yeterli protein alimini saghyor.
Vegan diyetin sagliksiz oldugu
ddstndlayor. Ancak dengeli
bir vegan beslenme, seb-
ze, meyve, tahil, baklagil ve
kuruyemiglerin zengin oldugu,
besleyici bir diyet olabilir ve
ayrica cevresel strdurulebi-
lirlige duyarliligi da kapsayan
bir yasam tarzi olabilmektedir.”
seklinde konustu.

DENGELI VE CESITLI
BiR BESLENME PROGRAMI
OLUSTURMAK MUMKUN

lyi planlanmig bir vegan
diyetinde tim besin égeleri
bulunabildigini dile getiren eden
Ogr. Gér. Kiibra Sahin; “Tam
bugday ekmegi, kahverengi
piring, kinoa, yulaf gibi tahil-

basa ¢ikacagini 6grenmesine
yardimci olabilir.”

DEHB'l YONETMEK ICIN
ILAC TEDAVISI PSIKOTERAPI
ILE DESTEKLENMELI

DEHBli yetigkinlerde is
yasaminda temel sorunun ¢o-
gunlukla dikkat eksikligi belirtileri
ile ilgili oldugunun altini gizen
Dr. Ogr. Uyesi Mourat Giousouf
Chousein; “llag tedavisi bagla-
nan DEHB’li yetiskinlerin islerine
odaklanabildigi, planlamalarini
yapabildigi, zaman y6netimini
yapabilmeye basladiklar gérl-
mektedir.” dedi.

Birden &fkelenme sikayetleri-
nin azaldigini, bdylece ¢alisma
arkadaglariyla daha olumlu
iletisim kurabildiklerini dile
getiren Dr. Ogr. Uyesi Mourat
Giousouf Chousein; “DEHB’li
kisilerin ilag tedavisi ile birlikte
is yerindeki islevsellikleri cogu
zaman belirgin olarak artar. Bu
noktada psikiyatrik takibin di-
zenli saglanmasi, ilacin dizenli
ve dnerilen dozda kullaniimasi
ve ila¢ tedavisinin psikoterapi
ile desteklenmesi uygulanmasi
gereken baglica stratejilerdir.”
diyerek sOzlerini tamamladi.

lar; mercimek, nohut, fasulye,
bezelye gibi baklagiller; renkli
ve yesil yaprakli sebzeler, taze
meyveler, kuruyemisler; zey-
tinyag|, avokado, kuruyemisler
gibi yaglar; badem sutu, soya
yogurdu gibi st alternatifleri
ile cesitli ve dengeli beslenme
planlanabilir. Vegan bireyler
icin dengeli ve cesitli bir bes-
lenme programi olusturmak,
saglikh besin gruplarini bir
araya getirerek mimkindar.”
diye konustu.

LEZZETLI VE BESLEYICI
VEGAN OGUNLER HAZIRLA-
MAK OLDUKCA KOLAY

Vegan beslenmenin, et ve
sit urunleri diginda bircok
farkli besin 6gesini kapsadi-
gini da kaydeden Ogr. Gér.
Kubra $ahin; “Veganlarin
beslenme cesitliligini artira-
bilecek lezzetli ve besleyici
vegan 6gunler hazirlamak
oldukga kolaydir.” dedi.

Ogr. Goér. Kiibra Sahin
tarafindan hazirlanan 6rnek bir
gunlik vegan beslenme progra-
mi sOyle:

“KAHVALTI: Yulaf ezmesi
+ badem sitl + taze meyve
+ chia tohumu + kuru yemis.
(ceviz, badem vb.)

OGLE: Nohutlu kinoa salata-
s1. (nohut + haglanmig kinoa ve
yesil yaprakl sebzeler.)

AKSAM: Tam bugday ek-
megi ve cesitli sebze garnitirlu
firnda tofu.

ARA OGUNLERDE: Taze
meyve, kuru meyve, salatalik
ve havug.”
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Buna gobre altyapi-
nin guclendirilmesi
ve olasi su baskinlarinin
Onlenmesi amaciyla sehrin
cesitli bélgelerinde saha
calismalarini surdiruyor.
Belediye ekipleri meyda-
na gelen arizalara hizli bir
sekilde mudahale ederek,
olasi sorunlari en aza in-
dirmeyi hedefliyor. Yapilan
calismalarda vatandaslar-
dan gelen ihbarlar dikkate
alinarak, ihtiya¢ duyulan
bélgelere dncelik veriliyor.
Bu kapsamda ekipler
tarafindan; Citlakkale
Mahallesi Petek Sokak’ta
kanalizasyon calismasi,
Kayadibi ilkokulu bahce-
sinde igme suyu baglanti
calismasi, Aksu Mahallesi
Mehmet izmen Caddesi
TOKI evlerinde sebeke
arizasi, Hacisiyam Ma-
hallesi inénii Caddesi’nde
su abone hatti tamirati,
Citlakkale Mahallesi Petek

Sokak’ta régar calismasi,
Teyyareduizu Mahallesi Ay-
dinlar Sokak’ta kanal calis-
masi ve yine Teyyaredizl
Mahallesi Kent Sokak’ta da
baca yukseltme calismasi
gerceklestiriliyor.

Belediye yetkilileri
vatandaslarin ariza veya
talep seklindeki ihbarlari-
ni aninda telefonla veya
bizzat gelerek belediyeye
iletmelerini de istedi.

Haber Merke2|

Onur Uresin'den Bagk_an Ayy|Id|z'a ziyaret

Uresin Piraziz Beledi-
ye Baskani Mahmut
Esat Ayyildiz’i makaminda

ziyaret etti.

Belediye binasinda ger-
ceklesen ziyarette, Uresin
ve Baskan Ayyildiz samimi
bir sohbet gergeklestirdi.
Uresin, Giresun’da olmak-
tan duydugu memnuniyeti
dile getirirken, Piraziz’in

v de] T i - 0 n I
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dogal guzellikleri ve mutfak
kaltara hakkinda da deger-
lendirmelerde bulundu.
Bagkan Ayyildiz ise
basarili sefe ziyaretinden
dolayi tesekkir ederek,
kendisini ilcede agirlamak-
tan mutluluk duyduklarini
ifade etti.
Haber:
Osman Yilmaz

Kadir Dinc: Berat Kandili
Temize Gikma Gecesidir

Berat Kandili Giresun’da coskuyla idrak edildi

iyanet Isleri Bagkan
Yardimcisi Kadir
Ding¢, Giresun Saray-

burnu Camii’nde dizenlenen
“Berat Kandili Ozel Programi”-
na katildu.

Gulnahlardan kurtulus, af ve
bagislanma anlamina gelen
Berat Kandili'nde Sarayburnu
Camii’ni dolduran vatandas-
lar, Giresun il Mftist Selguk
Kilighbay’in kildirdid1 aksam
namazi sonrasi dua etti.

Ardindan Turkiye’nin cesitli
yerlerinden gelen ve Gire-
sun’dan programa katilan din
g6revlileri Kur’an-1 Kerim’den
ayetler tilavet etti, mevlitten
bahirler okudu, Diyanet igleri
Baskanhgi Tasavvuf Korosu
ilahiler seslendirdi.

* “Ylce Allah’in rahmetinden
Umidinizi kesmeyin”

Programda konusan Diya-
net igleri Bagkan Yardimcisi

iresun Belediyesi,
sahil i¢in temizlik ekibi
kurdu..

Temizlik isleri Mudurlugu
yeni bir projeye imza atarak
Bulancak-Kesap arasindaki
sahil bandi icin sahaya indi.

Bu kapsamda, sahil bandin-
da deniz kiyisindaki temizlik
calismalarini daha verimli hale
getirmek amaciyla 6zel bir
temizlik ekibi kuruldu.

Kurulan ekiple birlikte, 6zel-
likle plastik basta olmak Uzere
kumsaldaki atiklar dazenli
olarak temizlenerek hem cevre
sagliginin korunmasi hem de
halkin sahil keyfini artirilmasi
hedefleniyor.

Kurulan 6zel ekip tarafin-
dan toplanan plastik ve diger
zararll atiklarin geri dondsim
sureglerine yonlendirilmesi
planlanirken, sahillerin Gire-
sun’a yakisir bir sekilde olmasi
icin bu calismalarin araliksiz
olarak surecegi kaydedildi.

Giresun Belediyesi Temizlik

Kadir Din¢, Berat Kandili’nin,
aklanma, temize ¢ikma, kur-
tulusa erme gecesi oldugunu
vurguladi.

11 ayin sultani Ramazanin
habercisi olan Berat Kandili’ni
idrak etmenin huzurunu yasa-
diklarini ifade eden Bagkan
Yardimcisi Ding, “Berat, ak-
lanmak, kurtulmak, azat olmak
manalarina gelmektedir. Berat
Gecesi hakkinda kaynaklarda
cesitli bilgiler bulunmaktadir.
Ancak bu gecenin odaginda
dua, tovbe, af ve magfiret yer
almaktadir. Bu gece tovbe ve
istigfar gecesidir. Bu gece dua
ve yakaris gecesidir. Bu gece
hem pismanlik hem de Umit
gecesidir.

Bu gece tévbelerimiz ve af
arayisimiz, Rabbimize yéneli-
simiz ve O’na olan teslimiyeti-
miz olsun.” dedi.

“Bu gece Rabbimizin

isleri Miidiirii Mustafa Cebeci-
oglu, “Giresun Belediyesi Te-
mizlik igleri MGdurluga olarak
atik yénetimiyle alakal yeni
dénemde bazi projelerimiz var.
Ulkemizde kiresel anlamda
bir atik probleminin, bir ¢cép
probleminin oldugu bir gercek.
Kurtulug Savasi’nda 6zellikle
milli micadele déneminde
nasil ki tlkemizin Giresunlula-
ra ihtiyaci oldugu zamanki
gibi kendi i¢cimizde olusan
dedelerimizin kurdugu

42. ve 47. Gonllla alaylar

ile nasil ki lkemize katki
sagladik isek su anda Gi-
resun Belediyesi Temizlik
isleri MUidurlugu olarak

da ayni duyguyla 42. Ve

47. Alaylar ruhu ile atiga, ¢
plastige ve ¢ope karsi bu

atik kirliligini azaltmayla e
ilgili cok biiyiik bir hassasi- &%= -

yetimiz var” dedi.
Cebecioglu, plastige ve

atiga karsi herkesin bilingli

ve sorumlu olmasi gerek-

azabindan affina, gazabindan
rizasina siginalim”

Bagkan Yardimcisi Ding, du-
anin énemi ve gerekliligini su
sozlerle ifade etti: “Nefsimiz,
neslimiz, istikbalimiz, ailemiz
ve cevremiz icin dua edelim.
Ahirete ugurladigimiz yakinla-
rimiz icin dua edelim. Ulkemiz,
milletimiz ve islam alemi icin
dua edelim. insanligi felake-
te surlkleyen zalim gulglerin
glclinu kaybetmeleri icin dua
edelim.

Gazze ve Filistin igin,
Mescid-i Aksa’'nin 6zgurlagu
icin dualar edelim. Mazlum
cografyalardan kan ve gbzya-
sinin dinmesi i¢in dua edelim.
Ummetin uyanmasi, suurlan-
masil, birligi ve dirligi icin dua
edelim.

Dualar edelim. Devletimiz,
bayragimiz ve ezanimiz igin
dua edelim. Diinya ve ukba

tigini de belirterek, “Belediye
Baskanimiz Fuat K&se’nin de
sonsuz ve sinirsiz bir destegi
var. Tim Giresunlu hemsehri-
lerimizle okullardaki ¢ocuklari-
mizla sokaktaki yasli amcala-
rimizla kahvehanedeki emekli
amcalarimizla her kademedeki
tim muhataplarimizla birlik-
te bu plastige ve atiga karsi
mucadele baglatacagiz. Sehir

+i--‘

mutlulugumuz icin dualar
edelim.

Bu gece anne babalarimi-
zIn rizasini alarak Rabbimizin
rizasina erelim.

Dinya strglinumuz ta-
mamlandiginda, son nefese
ulastigimizda kelime-i sehadet
getirerek huzurla kapimizin
aclimasini dileyelim.”

Program Din Hizmetleri
Genel Muduri Dr. Saban Kon-
di’nin duasi ile tamamlandi.

Baskan Yardimcisi Ding
programin ardindan vatan-
daglarin Berat Kandilini tebrik
ederek 6rgln egitimle hafizlik
projesi 6grencileriyle hatira
fotografi ¢ektirdi.

Programa emekli il Muftdleri
Necati Akkus, Veysel Caki, I
MUfta Yardimcisi Fatih Sarigiil,
ilce muftaleri, din gorevlileri ve
vatandaslar katildi.

Haber: Fatma Ugurlu

genelinde mahallelerde, cad-
delerde ve sokaklarda tim gé-
revli arkadaslarimiz 24 saattir
temizlik calismasi yapiyor ama
hemsgehrilerimizin de farkinda
olacagi gibi sahillerimizde
ciddi bir kirlilik var. Giresun
Belediyesi olarak Bulancak’tan
Kesap sinirimiza kadar sahil
bandi i¢in yeni bir ekip kurduk.
Tdm Turkiye’ye rol model
olacak bir calisma
planlamaktayiz.
Sahil bandindaki
" copleri temizleye-
rek cocuklarimiza
halkimiza daha
yasanabilir daha
temiz bir Giresun
icin calisacagiz. Bu
noktadaki ¢opleri
temizleyip herkese
adi uzerinde Yesil
Giresun’u birakmak
icin katki sagla-
maya calisacagiz”
dedi.

Haber Merkezi



15 Subat

2025 Cumartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN m =

Gk Siyos Bagimsrz Yerel Gazete s giresungundam.com

- Wi

. Lig Kirmizi Grup’ta
mucadele eden Gire-
sunspor 23. hafta kargilas-
masinda evinde Bucaspor
1928 ile karsilasacak.
Hafta ici Elazigspor’a
deplasmanda 5-0 maglup
olan Yesil Beyazlilar, ligde
puansiz son sirada yer
aliyor. Rakip Bucaspor ise
son maginda lider Serik Be-
lediyesi’ni 1-0 maglup etti.
BILET
Bucaspor 1928 maci-

Ne Yapacak

nin biletleri satista. Satig
Noktalari: Cotanak Store
Magazasi,Stadyum Giseleri
(Sadece Mag Gunu)

Kuzey-Giiney Kale Arka-
si, Dogu-Bati Ust ve Dogu
Alt Tribunleri kapatildi.Ka-
din ve 18 yas alt taraftarla-
rimiz giselerden alacaklari
Ucretsiz bilet ile stadyuma
girebilirler.Passolig kart
gerekmemektedir.

Haber:

Hakan Celebi

iresun Belediye

Bagkani Fuat Ké-
se’nin talimatiyla yeniden
yapilanma siirecine giren
Giresun Belediyespor Bas-
ketbol Takimi, Erkekler Bol-
gesel Basketbol Ligi’ndeki
mucadelesine hazirlanir-
ken, Yesil Beyazli takimin
fiksturt de belli oldu.

Yeni sezon 6ncesinde
geng bir kadroyla lige giris
yapmayi hedefleyen Bele-
diyespor Basketbol Takimi,
F Grubu’nda miicadele
edecek.

Ligde basarili bir per-
formans sergileyerek Ust
siralar1 zorlamak isteyen
ekip, sezonun ilk yarisinda
zorlu rakiplerle karsi karsi-
ya gelecek.

Yesil Beyazlilar, ilk hafta

Rakipleri Belli Oldu
T AN
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kendi sahasinda Yeniordu
Final ile kargilasarak lige
“merhaba” diyecek. Ar-
dindan ikinci hafta Ender
Karsiyaka ile deplasmanda
miicadele edecek. Ugiincii
haftada ise Cumhuriyet
Universitesi’ne konuk ola-
cak. Ligin dérdiincl hafta-
sinda Giresun ekibi, kendi
evinde IR-AY Kerasus ile
kargilagacak. ilk yarinin
son maginda ise deplas-
manda Atakum Beledi-
yespor karsisina ¢ikacak.
Giresun Belediyespor
Kullip Bagkani Erkan Mutlu
iyi bir ekip olusturduklarini
belirterek, takimin basaril
olmasi i¢in ellerinden geleni
yapacaklarini kaydetti.
Haber:
Namik Baltaoglu

Kadinlar 1. Ligi'nde normal sezonu ikinci tamamlayarak Sampiyonluk Play-Off'larina
adini yazdiran ve ilk maginda deplasmanda Dudullu’yu 2-1 yenerek Gruplara galibiyet-
le baglayan Yigitneco Ingaat Sanayispor Kadin Futbol Takiminin Bagkani Unal Goze yo-

netim kurulu ile birlikte basin mensuplariyla bir araya gelerek aciklamalarda bulundu.

‘Hedefimize Ulasacagimiza
®

S

askan Goze, Sana-
yispor, yénetim ve
Play-Off’arla ilgili

aciklamalarda bulundu.

Sanayispor Baskani Unal
Godze, takimin Super Lig’e ¢ik-
masi durumunda orada kalici
olmak istediklerini vurgularken
sunlari séyledi “Gecen sene-
nin yarisinda baskanligi Fuat
Kése’den devraldik ve mevcut
kadromuzla gecen sezonu ta-
mamladik. Play-Off mlcadele-
si verdik ve bu tecrlbeyi tattik.
Bu sezon basinda ise vizyo-
numuzu belirledik ve guzel bir
ybénetim kadrosu olusturduk.
Mevcut yonetime iyi isimler
katarak daha gucli bir ydnetim
olusturmayi basardik. Guzel
planlamalarla yolumuza de-
vam ediyoruz, Super Lige yUk-
selirsek ligde nasil mlcadele
edecegimizin planlarini yaptik,
hazirladik. Bu sene burada
olmamiz tesaduf degil oyun-
cu kadrosu ve hocalarimizla
birlikte buralari hedefledik ve
hedeflerimiz dogrultusunda
ilerliyoruz.

TRANSFER CALISMALARI

Gecgen sezon mutevazi
kadroyla harikalar yaratan
Erman hocamizla yeni sezona
bagladik ve onlardan bir trans-
fer raporu istedik ve onlarin
bize sunmus olduklari transfer
listesindeki isimlerin bircogunu
kadromuza katmay! bagardik.
Her mevkide dnceligimiz olan
transferleri gerceklestirdik.
Ancak suan oyuncu transferi
yapmakta zorlaniyoruz. Bunu
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sebebi ise Kadin Futbolun-
da transfer havuzunun dar
olmasi. Devre arasinda 3
oyuncu ile yollarimizi ayirdik
bu oyuncularin yerine 3 oyun-
cu kadromuza kattik ancak
Gl son magta bir sakathk
yasadi ve oyuncunun tedavi
sUresi 5-6 ay surecek. Oyuncu
transfer etmeyi diistiniiyoruz
ancak Super Lig’de oynayan
oyuncular bu lige gelmek iste-
miyorlar. Orada yedek kullbe-
sinde oturan bir oyuncu bizim
as oyuncumuzdan daha fazla
kazan¢ sagliyor. Son olarak
Busra Becerikli'yi kadromuza
kattik, transfer calismalarimiz
devam ediyor.”

PSIKOLOJIK USTUNLUK

Hafta sonu oynanacak Yuk-
sekova maginin blyuk bir 6ne-
me sahip oldugunu séyleyen
Goze sOzlerine sdyle devam
etti: “Lige ilk hafta Bay gecerek
basladik, ardindan skor olarak
deplasmanda Goélbasi’na
maglup olduk. Sonrasinda ise
bes maglik bir seri ile Dudullu
magina kadar geldik ve evi-
mizde bu magi da kazanarak
yolumuza doludizgin devam
ettik. Soma maglubiyetini biz
yorgunlugumuza bagliyoruz.
ilk devrenin son magi ve ikinci
yarida oynadigimiz higbir mag-
ta maglup olmadik ve sonug
olarak ligi ikinci tamamlayarak
Play-Off’larda yerimizi aldik.

Play-Off karsilagmalarinin
ilk olan Dudullu deplasmanin-
da énemli bir galibiyet aldik
ve iyi baslangic yaptik ama
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orada 6nemli bir oyuncumuzu
kaybettik. Bu hafta ise evimiz-
de hi¢ yenilmemisg bir takimla
oynayacagiz. Cok édnemli bir
maca ¢ikacagiz, rakibimiz bu
sezon hi¢ maglup olmadi ve
sadece 1 gol yedi ama Play-
Off’da iyi baslayamadilar bu
nedenle psikolojik Gstunlik
bizde. Clnk biz deplasman-
da kazandik onlar evinde
berabere kald. ik defa lider

olabilmek icin sahada olacagiz

ve evimizde liderligi alip lider

olarak da bu grubu tamamla-
mak istiyoruz. Her magta kendi
oyunumuzu sahaya yansitiyo-
ruz, Dudulluya karsi da bdyle
oynadik ve kazandik, hem de
iyi bir oyunla kazandik. Y k-
sekova magindan galibiyetle
ayrilirsak bu isi bagarabilece-
gimizi dusutnlyoruz.

Dolu tribunler kargisinda oy-
namak istiyoruz, buradan tim
taraftarlarimizi maglarimiza
davet ediyorum. Bizleri oyun-
culari yalniz birakmasinlar,
onlarin destegiyle bu magctan
3 puanla ¢ikacagimiza inani-
yorum. Onlar magclara geldik¢ce
kizlar daha motive oluyorlar.
Buradan Marmaral Cotanaklar
basta olmak lizere istanbul’da
bizi destekleyen gurbetci
vatandaslarimiza tesekkur
ediyorum ve bizi Antalya’da
da yalniz birakmayacaklarina
inaniyorum” dedi.

Haber Merkezi
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Giresun Sanayispor, TFF Kadinlar 1. Lig Play-Off Sampiyonluk Gru-
bu'ndaki ikinci maginda, Yiksekova Spor Kuliibi'nti konuk edecek

ZIIWEYE KURULMAK ISTIYORUZ

2-1 yenerek 6nemli bir

avantaj elde eden Gire-
sun Sanayispor, YlUksekova'yi
maglup edip liderlik koltuguna
oturmay! hedefliyor.

TARAFTARLARA CAGRI:
DESTEK SART!

Giresun Sanayispor, 16
Subat Pazar giinu oynana-
cak Yiksekova Spor Kulibi
macindan galibiyetle ayrilarak,
Play-Off Sampiyonluk Gru-
bu’nda liderlige yukselmeyi
amachyor. 16 Subat Pazar
glnud saat 12:00°de 75. Y1l
Sahasi’ndaki magta taraf-

I Ik magta Dudulluspor’u

tarlarm triblnleri doldurmasi
bekleniyor.

Giresun Sanayispor yoneti-
mi, taraftarlari bu kritik kar-
silasmada takimlarini yalniz
birakmamaya cagirdi. “Pazar
gUuna tribdnleri doldurun, bu
tarihi ani birlikte yasayalim!”
diyen ydnetim, triblin destegi-
nin takima moral verecegine
inaniyor.

AKYOL: “YUKSEKOVAYI
GECIP LIDER OLACAGIZ”

Teknik Direktor Erman
Akyol, takimin hedefinin 3
puan oldugunu vurgulayarak,
“Yuksekova'yi gecip liderlige

yukselecegiz” dedi. Takim,
Yuksekova kargisinda ga-
lip gelerek zirveye ¢cikmaya
kararli.
GUL EROGLU SABAN
OPERASYON GECIRDI
Giresun Sanayispor, ara

transfer déneminde kadrosuna
kattigi ve Dudulluspor maginin

uzatma dakikasinda sakatla-

nan Gul Eroglu Saban, basarili

bir operasyon gegirdi. Yapi-
lan kontrollerde, Gul'in bilek
kingi, ¢ikigi ve asil tendonu

kopmasi tespit edilerek basari-

I bir operasyon gegirdi.
BASKAN UNAL

GOZE NiN KATKILARI

Giresun Sanayispor’un
basarisinda bagkan Unal
Gdze’nin pozitif tavirlarinin
blyuk etkisi bulunuyor. Gbéze
ve yénetim ekibi, kulibin
basar citasini yukseltmek igin
6nemli adimlar atti. Bu sayede
Giresun Sanayispor, sampi-
yonluk yolunda emin adimlarla
ilerliyor.

ZIRVE ICIN KRITIK MAC

Taraftarlarin destegiyle bu
hedefe ulagmay! planlayan takim,
moral ve motivasyon agisindan
zirveye ¢ikmak icin hazir.

Haber Merkezi

BULANGAKSPOR VE BATLAMASPOR DERBIYE HAZIR

926 Bulancakspor, 16

Subat Pazar gini saat
13’de Bulancak ilce Stad’nda
konuk edecegdi Giresunn’un bir
baska temsilcisi Batlamaspor
karsilasmasina siki sekilde
hazirlandi.

Unye 1957’nin 2 puan éniin-
de liderligini devam ettiren
Simsekler, yeni hocasi Hamdi
Zivalioglu ile ¢iktigi Velikdy ve
Siran maglarini kazanarak iyi
bir hava yakaladi.

Kirmizi beyazllar, ligde oy-
nadid! 18 magcta 13 galibiyet, 3
beraberlik ve 2 maglubiyet ala-
rak 42 puanla liderlik koltugun-

da oturuyor. Batlamaspor’un
ise 18 macta 10 galibiyet, 5
beraberlik ve 3 maglubiyeti
bulunuyor.

Takimi tecribeli isimlerin-
den Onur Demir, sampiyonluk

yolunda ¢ok 6nemli bir mu-
sabakaya cikacaklarini ve
tek dislincelerinin galibiyet

oldugunu belirtirken Taraftarla-

ri misabakaya davet etti.
BATLAMA CEPHESI

926 Bulancakspor Kuliip

Bagkani Aydin Karatas
16 Subat Pazar giinl Bulancak
ige Stadi’nda oynanacak 1926
Bulancakspor - Batlamaspor
magi 6ncesinde 6nemli acikla-
malarda bulundu.

Baskan Karatag, Giresun’un
iki 6Gnemli kulibindn kargi kar-
slya gelecegi bu miicadelede
centilmenligin ve fair-play ruhu-
nun 6n planda olmasi gerek-
tigini vurgulayarak su ifadeleri

Geride biraktigimiz haf-
ta evinde Gumusghanespor
karsisinda farka kosan Batla-
maspor, derbiyi de kazanarak
seri yakalamak istiyor.
Batlamaspor Teknik patronu
Mustafa Adam “ Her iki taraf
acisindan da zor bir misaba-
ka.Her dakikasi ¢cok 6nemli ve
kiymetli. Bulancakspor karsi-
sinda kazanmak ve aradaki
puan farkini 4’e dusurmek
istiyoruz. Umarim centilmence
baslayan ve dyle biten bir mag
olur “ dedi.
Haber:
Hakan Celebi

I(aratas Falr-PIav HIIIIII On Planda Olmalr’

kullandi:

“Taraftarlarimizi macga davet
ediyoruz. 90 dakika boyunca
takimimiza ve futbolcularimiza
destek olmalarini istiyoruz. Ligi-
mizde bazi kargilagsmalarda ya-
sanan c¢irkin olaylari kiniyor, bu
magta iki takimin oyuncularinin,
teknik ekiplerinin ve yoneticileri-
nin Giresun’un iki biyik kulGbu-
ne yakisir bir centilmenlik 6rnegi
gOsterecegine inantyorum.”

Haber Merkezi

YigitNeco insaat Sanayispor,
Sliper ng e adini yazdlrmak |5t|yur.

YigitNeco Insaat Sanayispor'un Play-Off miicadelesindeki
i¢ saha maglan ‘F TV YouTube Kanali'nda canl yayinlanacak.

YigitNeco insaat Sanayispor
Yuksekova Spor Kulubu
16 Subat 2025 Pazar
12:00
75.Yil ( Etbasoglu )

IREM YILMAZ'DAN
GOL BEKLENIYOR

u sezon attigi 28 gol-

le takimin en 6nemli
oyuncularindan biri olan
irem Yilmaz’in, Yiiksekova
maginda da gol atmasi
bekleniyor. Ayrica Batu
Aren Baturay’in 17 golle
takimin hiicum gicine
6nemli bir katki sagladigi
biliniyor. Giresun Sana-

yispor, bu oyuncularinin
skora katki vermesiyle galip
gelmeyi hedefliyor.
Tecrubeli oyuncu, kendi-
sine ve takim arkadaslarina
glvendigini belirterek, sa-
hadan galibiyetle ayrilacak-
larina inandigini kaydetti.
Haber:
Osman Yilmaz
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