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Temiir: Imam Hatip
Lises! IIIaIGSI Yapildi

K Parti Giresun i ' Sukrolsun yaptigimiz

AMlIIetvekm Al g calismalar sonucunda
Temdir, imam

Hatip lisesi binasinin

16 derslikli okulumuz
57.238.000TL +KDV

yeniden yapilacagini

styledi.

bedelle 06.01.2025
Yaklasik 5 yil 6nce

gunu ihale yapilmigtir.
yikilan eski binanin arsasi

ingallah kisa zaman
icerisinde proje tamam-
uzun suredir Otopark
olarak kullaniliyordu.Bu

lanip hizmete girecektir.
sorunu ¢ézmek igin dev-

imam Hatip Lisesinin
ilimize ve egitim cami-
reye giren Temur “Giresun amiza hayirli olmasini
ili Merkez ilgesi Yeniyol diliyorum.
Mevkiinde bulunan yikimi Desteklerini bizler-
yapildiktan sonra uzun den esirgemeyen Milli
zamandir bekleyen imam
Hatip Lisesi binasini

Egitim Bakanimiz Yusuf
Tekin’e ve Strateji Daire
yapmak icin gerekli calismala-
rimizi baglatmigstik.

Baskanimiz Ercan Turk’e te-
sekkur ediyorum.”dedi.
Yeniyol Mevkiine yapilacak
olan imam Hatip Lisesi bina-

110 Yil Once Kaybettidimiz
Semtlerlmlz Torenie Amids

sinin proje ¢alismalari bit-

mis, Milli EGitim Bakanimizla
yapmis oldugumuz gérismeler
sonucunda okul ingaatini

ihale agsamasina getirmistik.

ehit Aileleri Ve Gaziler  lamada, “Oncelikle Sarika-
Dernegi Bagkani m|§ta 110 Y1l Once “Beyaz
Hayrettin Akgln Sarikamis Olim”Un Destanr’ni Yazan
Sehitlerinin Hatiralarini Yasa-  78.000 Sehidimizi Minnetle
tacaklarini Soyledi. Aniyor, Tim Sehitlerimize
Sarikamis Sehitleri To- Rahmet Diliyoruz.
renle Anildi..Yapilan Agik- SAYFA 3'TE

HERGUN YENI YENI
SEYLER [CAT EDIYOR
EGITIM BAKANI NE
YAPMAYA CALISIYOR
(Yazisi Sayfa 4'te)

Baskan Kose Sanayi
Caddesi lin Dilgmeye Bast

SABAN KARAKAYA

Yeni Su SBIIBIKBSI

Heyecani
g i - N

123 Ulkeye 323 Bin Ton
Findik ihrag Edildi

Turk|ye Findik Ihracati Karadeniz F|nd|k
ve Mamulleri ihracatcilari Birligi Yénetim
Kurulu Bagkani Hasan Osman SABIR,2024
yilinda 123 llkeye 323 ton findik ihra¢ edildigi-
ni acikladi.SAYFA 3'TE

iresun Belediyesi, yeni icme suyu sebe-
kesi icin son asamaya geldi. 2’DE

Tosunoglu'ndan

iresun egitim
camiasinin ba-
bacan ve basarili

idarecilerinden Milli Egitim
Mudurd Ertugrul Tosunog-
lu'nun emekli olur olmaz
aktif siyasete girecegi iddiali
kulislerde buyulk yanki yarat-
tI..Suresi dolmadan emekli
olan ve yerine Zafer Balcr’yi
vekaleten atayan Tosunog-
lu'nun Ak Parti il kongresin-
de ydnetim kurulu listesine
girecegi 6ne suruliyor..
Tosunoglu’na basarilar
dileyen bazi vatandaglar
ise”Sayin Tosunoglu’na her
gorev yakisir.Daha siyase-
te baglamadan galiba Milli
Egitim Mudurligu konusun-
da da tavrini netlestirdi.Zafer

Bektas Yaylasindaki Iyi Parti'den Ak Parti'ye
sahipsiz kopekiere Findik Tepkisi
vivecek destedi e
Vi

olacagina kesin gozuyle
bakiyoruz”diye konustular.
Haber:
Mustafa Cici

beyin Mudur olma ihtimali bu
saatten sonra oldukca artti.
Tosunoglu icin siyaset yeni
bir kulvar ama biz bagarili

Giresun
il Bagkani
inan Tasgoz,
mevcut iktidar
tarafindan
findikta alan
bazl gelir des-
teginin bitkisel
Uretimde yeni
destekleme
modeli altinda ortadan kaldirildigini savu-
narak, “AK Parti findik ve findik Ureticisine
bakis acisi bir kez daha gézler éniine ser-
mistir” dedi. SAYFA 2°DE

ha b @ = . f - ‘—,

ulancak Belediye Bagkanl Necmi

Sibig, Bektas Yaylasindaki sahipsiz
kopeklere yiyecek desteginde bulundu. 5’TE

SAYFA 3'TE
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| Bagkani Tagg6z yakla-
I stk 23 yildir tek basina
iktidarda olan AK Par-
ti'nin findik politikasini elesti-
rerek, Ulke ekonomisine yilda
yaklasik 2.5 milyar dolar déviz

Baskan Fuat Kose Sanay
Caddesi Icin Diigmeye Basti

iresun Belediye Bas-

kani Fuat Kése ,Buyuk
Sanayi Sitesindeki ana cad-
denin sorunlarini ¢ézmek i¢in
digmeye bastiklarini séyledi.

Buyuk Sanayi Sitesi’nin ana
caddesi olarak bilinen Ali Usta
Caddesi’nde baslatilan ¢alis-
malar surdyor.

Yapilan agiklamada, “Uzun
zamandir bir calisma yapilma-
yan caddede Belediye Bas-
kani Fuat Kése’nin talimatiyla
baglatilan yenileme calismalari
ile altyapi ve Ustyapi tamamen
elden gegciriliyor.

Altyapi kapsaminda yagmur
suyu, kanalizasyon hatlari ve
icme suyu sebekesi yenilenip
gUclendirildi. Ayrica dekoratif
aydinlatmaya uygun sekilde
elektrik sistemi diizenlendi.

Ustyapida ise caddede

lyi Parti

girdisi
saglayan
findikta
kaza-
nanin,
Ureten
Ureticinin
degil
. k. baronlar
) | ve tekelci
% firma
oldugunu
ifade etti.
iktida-
rin tekelci
firma ve
isbirlikgi-
leri karsisinda findik Ureticisini
koruyamadigini ileri stiren Tas-
g6z, Ustline Ustin bir de devletin
destekleme miktarini trajikomik
bir rakama getirdigini kaydetti.

daha 6nce 8’lik olan parkenin
yerine 10’luk parke kullani-
larak kilit parke uygulamasi
yapilacak.

Ustyapi uygulamasina
gecilen caddede calismalarin
tamamlanmasinin ardindan,

IYi Parti il Bagkani Tagsgéz,
Tarim ve Orman Bakanligi
tarafindan “2025-2027 Yillarin-
da Yapilacak Bitkisel Uretime
Yoénelik Desteklemeler ile Di-
ger Bazi Tarimsal Destekleme-
lere Odeme Yapilmasina Dair
Teblig”in Resmi Gazete de
yayimlandigina dikkat ceke-
rek, “Teblige gére U¢lncl ka-
tegoride yer alan findiga 2025
yiliicin alan bazl gelir destegi
ile glibre ve mazot destegi
olmak lzere dekar bagina 366
lira 6deme yapilacak. isin asli
su demektir; findikta artik alan
bazi gelir destegi diye bir des-
tek kalmamistir. 10 yili agkin-
dir dekar basina 6denen 170
lira birakin artirilmayi buhar
olup u¢mustur. Dekar basina
6denecek olan 366 lira ise

trafik akisinin daha dizenli
hale gelmesi ve ig yerlerine
daha rahat ulasiimasi hedefle-
niyor.”denildi.

Belediye Bagkani Fuat
Kbse gece de devam eden
calismalari yerinde inceleye-

enAk Partiye cie
Findik Tepkisi

tam manasiyla trajikomik bir
rakamdir. 366 liraya bir torba
gubre dahi alinmiyor. iktidarin
Giresun ve bdlge milletvekil-
lerine sormak lazim, bu millet,
findik Ureticisi sizi meclise el
kaldir, indir diye mi génderdi.
Ulke icin son derece stratejik
olan bir rtine dekar bagina
366 lira destek reva midir. El
insaf yani. Ondan sonra Uretici
bahgesine bakmiyor, verim ve
kalite dislyor. bakmaz tabi,
findik fiyati ortada, destekleme
miktari ortada uretici daha na-
sil Uretsin, bahgesine bagina
baksin. Bundan sonra iYi Parti
olarak Genel Bagkanimiz Mu-
savat Dervisoglu’nun liderligin-
de findik ve findik Ureticisinin
takipgisi olacagiz” dedi.

Haber Merkezi

rek, yetkililerden bilgi aldi.
Bagkan Kose, caligsmalarin
bir an 6nce tamamlanarak
caddenin kullanima agilaca-
gini ifade ederek, esnaf ve
vatandaslarin bu surecte ola-
sI aksakliklara karsi anlayish
olmalarini istedi.

Uzun zamandir beklenen
altyapi ve yol diizenleme
projesi hem esnaf hem de
bu yolu kullanan vatandaglar
tarafindan da memnuniyetle
karsilandi.

Diger yandan, kisa zaman
Once tamamlanan ve Ali Usta
Caddesi gibi ayni sekilde alt-
yapi ve Ustyapisi yenilenen
birinci blok yoluyla birlikte
toplamda 11 bin metrekare
kilit parke ¢calismasi uygula-
nacag! bildirildi.

Haber: Osman Yilmaz

sun‘da kamyonetin
dere yatagina

devrilmesi sonucu
9 kisi yaralands

G iresun’un Tirebolu
ilcesinde kamyo-
netin dere yatagina dev-
rilmesi sonucu meydana
gelen trafik kazasinda 9 kisi
yaralandi.

iigenin Ortacami kdyiin-
de Faruk Purcek’in (39)
kullandigi 28 TB 805 plaka-
I kamyonet, stricusunin
direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu dere
yatagina devrildi.

ihbar tizerine olay yerine
jandarma, saglik, itfaiye ve

AFAD ekipleri sevk edildi.

Yaralanan surlculyle
Gulgin (38), Mustafa Emir
(15), Mirag (10), Berat Efe
Pircek (3) ve Rezzan (34),
Elif Naz (11), Ahmet Mert
(9) ile Alperen Kése (4)
ekiplerin calismasiyla dere
yatagindan cikarildi.

Saglik ekiplerince
Tirebolu ve Gorele Devlet
Hastanelerine kaldirilan ya-
ralilarin saglik durumlarinin
iyi oldugu égrenildi.

GIRESUN (AA)

Yeni Su Sehekesi

elediye Bagkani Fuat

Kése’nin talimatiy-
la, Su ve Kanalizasyon
isleri Mudurluga Su Birimi
tarafindan Teyyareduzu
Mahallesi Guven Sokak’ta
500 metrelik yeni icme
suyu sebeke hatti yapiliyor.

Yapilan agiklamada”Or-

taya cikan ihtiyaclar karsi-
sinda sehrimizin icme suyu

"ﬂ“ﬂﬂanl
e
¥

suyu hatti, bu ¢alismalarin
énemli bir pargasidir. Su
kayiplarini azaltmayi ve
vatandaslarimiza daha kali-
teli icme suyu temin etmeyi
amagchyoruz. Bu calisma-
larla, Giresun’un gelecegin-
de su kesintilerinin 6ntine
gegmeyi ve sehrimizin
gelisen ihtiyacglarina uygun
bir altyap! kurmayi amacli-

altyapisini surrekli olarak yoruz” denildi.
guclendiriyor ve iyilestiriyo- Haber:
ruz. 500 metrelik yeni icme Hakan Celebi
GIRESUN = =
8 Ocak SAYI:
2025 Carsamba 7113
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
ILAMN VE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI
RESMI ILAN (Tek Situn Santimi)....  1857TL | Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar) : 1.500 TL | No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tuizik flani : 1.500 TL o .
Zayi ANt ..ot 300 TL DIZGI ve BASIM YERI
Yillik Abone...... - o5007L | Giresun Giindem Gazetesi Mat.baa5|
6 Aylik Abone....... L 1.000TL Kavaklar Mg?éggr&e,\z Sk. No:3/2
Ceyrek Sayfa lan. .. 1.000TL e
Yarim Sayfa ilan ..............cccccccceeeeet 2,000 TL ILETISIM
i . Tel: 0.454 216 05 75
Tam Sayfa llan.........cccccvrvvevineinans? 4,000 TL Fax : 0.454 212 02 88
2 Sltunx 5cm . 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 Siitun x 5 cm 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Osman YILMAZ
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Dolmus Kurma Yetkisini
Meclise Devretti

Bulancak Belediyesi yeni
yilin ilk toplantisini yap-
t1.Baskan Necmi Sibic bas-
kanhiginda yapilan toplantiya
katim oldukga yuksek oldu.

Belediye Baskani Sibic,
2024 yilinda Belediye Mec-
lisi olarak alinan kararlar ve
calismalardan dolayi tesekkur
ederken, 2025 yili calismalar
icin hayirli olmasi temennisin-
de bulundu.

Toplantida; imar Komisyo-
nunda gérisulen glindemin
1. ve 2. Maddeleri oybirligi
ile kabul edilirken, Belediye
Meclisinin 04.12.2024 tarih
ve 278 sayili meclis karari ile
komisyona havale edilen ve
komisyonda reddedilen, Si-
nirll Ayni Hak Tesisi (intifa Ust
Kullanim Hakki) konulu tez-
kereyle, Belediye hizmet alani
olarak kullaniimasi dustndlen
yerin 25 yilligina Belediyeye
devredilmesi konusunda Be-
lediye Bagkani Necmi Sibi¢’a
yetki veriimesi hususu, AK
Partili Meclis tyelerinin gurup
karariyla red oyu kullanmasiy-
la oy ¢oklugu ile reddedildi. Bu
maddenin devami niteliginde
olan 4. Madde ise gorusul-
medi.

Cadde Sokak isimleri
komisyonunun; Pazarsuyu
Mahallesinde bulunan Bahti-
yaroglu Sokagin isminin Eski
Cami Sokak olarak degistiril-
mesi(Glindemin 5. Maddesi),
Bahgelievler Mahallesinde
bulunan isimsiz sokaklara
Cigdem Sokak, Park Sokak,
Kardelen Sokak, Yasemin So-
kak isimlerinin verilmesi (Gun-
demin 6. Maddesi), Bulancak

uguin Burada, Sehit Ai-

leleri Ve Gaziler Olarak
Yasadigimiz Acilari, Yuregi-
mizde Yanan Atesi Anlatmak
icin Toplanmadik.

Cunku Bir Sehit Annesine, Og-

lunun Postallarina Cigek Ektiren,
Bir Sehit Babasina, Evladinin
Fotografi Karsisinda Geceyi
Sabahlatan, Sehit Esinin Caninin
Yarisini Topraga Koyusunun,

Umutlari Elinden Alinan Sehit Go-

cuklarinin Yarim Kaliginin Higbir
Tarifi Yok.
Biraz Tarih Konusalim Mesela;
Canakkale'yi, Kurtulus Sa-
vasi’ni, Sarikamig’l, Kibris’t Ve

Mahallesinde bulunan iskele
Sokak isminin degistirilmemesi
(Gindemin 7. Maddesi)karar-
lari oybirligi ile kabul edildi.

Belediye Bagkaninin
yetkisindeki yeni kurulacak
Taksi Duraklari kurma yetkisi
Belediye Meclisine verilmesi
oy birligi ile kabul edildi.

9,10,11,12,13. Maddelerde
imar ve Sehircilik Miidirligu-
niin Cadde ve Sokak Isimleri
tezkereleri oy birligi ile Cadde
ve Sokak isimleri komisyo-
nuna havale edilirken, 14,15.
Maddeler oybirligi ile kabul
edildi.

Yapilan acgiklamada’Giin-
demin 16. Maddesi ile énceki
dénem gelir-gider bilangolari-
nin ve Belediye hesaplarinin
denetlenmesi icin gizli oyla
Denetim Komisyonu lyeleri
secildi. Yapilan oylamayla;
Kahraman Anapa (12 oy), Fa-
tih Alparslan (10 Oy), Sukran
Oral (9 oy), Oner Yiiksel (7
oy), Erhan YUksekdag (7 oy)
Denetim Komisyonu tyelikleri-
ne segildiler.

Kalan maddeler gorustile-
rek oy birligi ile kabul edilirken,
20,21,22. Maddeler ilgili ko-
misyonlara havale edildi. 23.
Madde ile Veteriner Hizmetleri
Mudurlagl kurulmasi oybirligi
ile kabul edildi."denildi.

Belediye Bagkani Sibig,
“Alinan kararlarin Belediye-
miz ve Iligemiz adina hayirli
olmasini temenni ediyorum”
dedi.

Subat Ayi Meclis Toplantisi,
05 Subat 2025 Carsamba
glinU saat 14.00’de yapilacak.

Haber: Hakan Celebi

Sehitlerimizi Konusalim.

Alp Ve Alperen Olanlari, Once
Yigit Olup Siiheda Olan Kahra-
manlari,

Sinirlarimizi Nasil Gizdigimi-
zi, Vatanin Her Karisinin Sehit
Kanlariyla Sulanigini Konusalim
Mesela.

Mehmet Akif'in ;

“Sen Sehit Oglusun, incitme,
Yaziktir Atani,

Verme Diinyalari Alsan Da
Bu Cennet Vatani.”Dizelerini
Hatirlayalim.

Hatirlayalim Ki Utanmadan,
Uziilmeden, Diisiinmeden Bebek
Katili Ozgiir Kalsin, Umut Hakki

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE ISTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

123 Ulkeye 323 Bin Tnn
Findik Ihrac Edildi

abir, “2024 yilinda
toplam 123 llkeye
323.244 ton/i¢ findik

ihracati gerceklestirilmis olup,

bu ihracat karsilhiginda
2.635.868.856.-$ doviz geliri
elde edilmigtir. Findik ve Ma-
mulleri ihracatimiz 2023 yilina
g6re miktar bazinda % 14,
deger bazinda ise % 41,37
artis gbéstermisgtir.

Dénem Miktar (Ton/ig)
Deger ($)

01 Ocak — 31 Aralik 2024
323.244 2.635.868.856.-

01 Ocak — 31 Aralik 2023
283.519 1.864.551.043.-

01 Ocak — 31 Aralik 2022
312.564 1.748.835.811.-

Diger taraftan, 2024-25 ih-
racat sezonunun ilk dért ayini
teskil eden 01 Eylil-31

Aralik 2024 déneminde
gerceklesen Tirkiye findik
ihracatina iligkin bilgiler, son 2

sezon ile karsilastirmali ola-
rak asagiya ¢ikariimistir.”dedi

Sabir su noktalara dikkat
cekti

“Dénem Miktar (Ton/ic)
Deger (%)

01 Eylul — 31 Aralik 2024
134.932 1.096.756.869.-

01 Eylul — 31 Aralik 2023
114.848 807.565.559.-

01 Eylul — 31 Aralik 2022
130.063 738.979.337 .-

Yillik bazda degerlendiril-
diginde hem miktar hem de
deger olarak tim zamanlarin
en yUksek ikinci ihracat rakam-
larina ulagiimigtir. Bu seviyele-

110 Yil Once Kaybett
ehlllerlmlz Torenie Anilds

, Ev Hapsi Verilsin Diyenlere,
imrali Canisini Ulke Giindemi-
ne Sokup, Baris Elgisi Gibi ilan
Edenlere Hatirlatalim Diye Top-
landik .” denildi Ve Su Noktalara
Dikkat Cekildi

“Gok Mu Geriye Gittik?

O Zaman 43 Yildir Yasadik-
larimizi, Verdigimiz Sehitlerimizi
Konugalim.

Bir Vatan Evladinin Topraga
Nasil Distagund, Ka¢ Kursun
Yedigini, Naaslarinin Ne Kadar
Strede Ailelerine Ulagtigini
Konusalim Mesela, Odedikleri

re ulasiimasinda emegi gecen,
basta Griinin gercek sahibi fin-
dik dreticilerimiz olmak tzere,
dinyanin en gelismis isleme
tesislerine sahip olan, nesillere
dayanan tecrlbeleri sayesinde
simdiye kadar 150’ye yakin
Ulkeye ihracat gerceklestiren
findik sanayici/ihracatgilarina
tesekkir etmekten ziyadesiyle

mutlu oldugumu belirtmek
istiyorum.

Ote yandan, ihracatimizdaki
artis sevindirici olsa da dinya
findik Gretimindeki glicimizi
ve Ustinligimiza géreceli
olarak kaybetmeye basladigi-
miz gergeginin akillardan ¢ika-

Bedeli Konusalim.

Oguz Kaan Usta'yl, Duabey
Onur Oztirkmen'’i, Sehit Semih
Ozbey'i Konusalim,Videosunda
Yutkundugu Ani Unuttunuz Mu
Bu Kadar Cabuk Onu Konusalim
Mesela. Hadi, Onlar Askerdi Ser-
den Ve Yardan Geg¢mislerdi.

Sehit Polis Fethi Sekin'i,
Sehit Savcl Hakan Kilig'i, Sehit
Ogretmenler Necmettin Yilmaz
Ve Aybike Yalcin’i, Eli Kanli
Terdr Orgittiniin Menfur Saldiri-
larinda Hayatini Kaybeden Sivil
Vatandaslarimizi Konusalim.zira

rilmamasi gerekmektedir. 90°h
yillarda Glkemizin dinya findik
Uretimindeki pay1 % 80-82
seviyesinde iken maalesef son
10 yilda Uretimdeki payimiz
% 65 seviyelerine gerilemigtir.
Rakip dretici Ulkelerin gelecek
projeksiyonlarina bakildigi
zaman yakin gelecekte tretim-
deki payimizin %50’lere kadar
dUsebilecegi 6ngorilmektedir.
Dusuk doviz kurlarinin Turk
findigi fiyatlarini dolar bazinda
suni olarak yuksek fiyatlara
cekmesi, ihracattan elde edi-
len dévizin artmasi nedeniyle
kisa dénemde avantajli olarak
gbrinse de yuksek fiyatlarin

Hatirlamaniza intiyacimiz Var!
Yada Hadi Gelin, 2013'Te

Yasanan S6zde “C6zum Sdre-
ci”’Ni Konusalim. Akil insanlari,
Kazilan Hendekleri, Sokak-
lara Kurulan Bariyerleri Ve O
Sdrecte Yitirdigimiz 800’0n
Uzerinde Sehidimizi...

Terérle El Sikigiimayacagini,
Masaya Oturulmayacagini, Nasil
Aci Bir Sekilde Tecribe Ettigimizi
Hatirlayalim.

Ya Da Elikanli Bebek Katilinin
Meclis’e Davet Edilir Edilmez,
“Tek Anladigimiz Dil Bu” Derce-
sine Yasattigi Tusas Saldirsini,
Tusas Sehitlerimizi Konusalim.
Bu Kadar Kisa Siirede Unutmus
Olamazsiniz.

Terérle Miicadelede Verdigi-
miz 7.100 ‘U Asker, 900°U Polis,
1.500°U Korucu, 200°U Ogret-
men, Savcl, imam Sehidimizi;
40’A Yakin Kundakta Katledilen
Bebekleri, 5.000 Sivil Sehidimizi
Anlatmak icin Hatirlatmak igin
Toplandik.

cazibesiyle findik tariminin ¢gok
karli bir is haline geldigi rakip
Ulkelerin yeni Gretim sahalari
acarak Uretimlerini hizli bir
sekilde artirmasina da yol a¢-
maktadir. Ozellikle Sili’deki ag-
resif blyume dikkat cekmekte
olup, s6z konusu ulkenin uzun
vadede Trkiye’'den sonra
ikinci bayuk retici olmasi
beklenmektedir.

Bu vesileyle, 2025 yilinin
basta findik sanayicileri/ihra-
catcilari ve ureticilerimiz olmak
Uzere sektdrin tim paydasla-
rina saghk, huzur ve bereket
getirmesini dileriz.

Haber: Hakan Celebi

mYVYme

Sehit Aileleri Ve Gaziler, Bu
Zamana Kadar Siyasetin Bir
Parcasi Olmadi Bundan Sonrada
Bir Pargasi Olmayacaktir.

Sehit Aileleri Ve Gazilerin En
Blyuk Arzusu Terdrin Bitmesidir.

Ayni Aciyi Higbir Ailenin
Yasamamasidir. Ancak Bunu
Yapmanin Yolu Bebek Katiline
Ozgirliikten Gegcmemelidir.
Gazi Meclis Bir Teroriste Cig-
netilmemelidir.

Bu Aziz Vatan, Atalarimizin
Mirasi Oldugu Kadar, Sehit Ev-
latlarimizin Da Emaneti Oldugu
Unutulmamalidir.

Tirk’un Téresinde Vatana
ihanetin Affi Yoktur.

islam’in Siarinda Da Zalime
Merhamet, Mazluma ihanettir.

Bizleri Kardesi Mesabesinde
Goren Sayin Cumhurbagkani-
mizin Dedigi Gibi Ya Silahlarini
Gomecekler ,Yada Silahlari ile
Goémiilecekler... Ugiincii Bir Yol
Yok.”

Haber: Hasan Seyis
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Saban Karakaya

HERGUN YENI-YENI
SEYLER ICAT EDIYOR
EGITIM BAKANI NE
YAPMAYA CALISIYOR

iki 6zdeyisle sormak gere-
kirse;

Kimin degirmenine su
tasiyor?

Kimlerin atesine odun
atiyor?

Dogrusunu séylemek
gerekirse;

Bunlarin yaniti cok merak
ediliyor...

Yasalarimizda egitim
sistemi;

Laik ve bilimsel egitim sis-
temi olarak tarif ediliyor...

En anlagilir sekilde sdyler-
sek;

Din igleriyle, dunya igleri
ayri tutulmak isteniyor...

Ancak bizim Egitim Baka-
nimiz;

Uygulamak istedigi egitim
sekline Diyanete soruyor...

Tarikat ve Cemaatlerle
isbirligi yaptigini séyluyor...

Son giinlerde de bir siyasi
partinin arka bahcgesi olan;

Ulkii Ocaklari ile egitimde
bir protokol yaptigi ortaya
cikiyor...

Bilenler biliyor da, bilme-
yenler icin sdyliyorum;

1976’li yillarda imam-Hatip
Okullari‘arka bahge’ sayilma-
siyla baglad...

Daha sonraki stiireg igeri-
sinde de diger siyasi partilere
sigradl...

Ataturk’an ilkeleri Gzerin-
den dusunursek;

‘Milliyetciligi’ bir baska

siyasi parti tapulu mali
saydl...

‘Atatlrkculugl’ baska
siyasi parti tekeline aldi...

‘Devletcilik’ ilkesini
sermaye sinifi ortadan
kaldirdi...

‘Cumbhuriyetciligi’ libog-
lar numaralandirdt...

‘Iinkilapciligr’ silahli
muktedirler darbe olarak
anladt..

‘Laiklige’ seriatcilar,
tarikatgilar ve gericiler
saldirdi...

Ve Atatirk’in ilkele-
rinden geriye hicbir sey
kalmadi...

Tekrar ana konumuza
geri dénecek olursak;

Egitim Bakan tarikat
drgutlerinden sonra simdi de
kendilerini bir siyasi partinin
‘arka bahgesi’ olarak adlandi-
ran ‘Ulki Ocaklariyla’ igbirligi
yapiyor...

Yanlis anlamaya meydan
vermemek icin bu araya kisa
bir not digmek istiyorum o
da su;

Ulki kisaca ‘ideal’ demek-
tir...

Ulkictliik ise llke sevgisi
ve ‘ideal butanlugd’ anlamina
gelmektedir...

Bu da ‘kafatasgiliga’ ve
‘dogmaciliga’ kagmadigi su-
rece kota bir sey degildir...

Kétu bir sey olmadigi
icindir ki;
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Gecmiste bir ‘6grenci’ ve
daha sonra bir ‘6gretmen’
olarak ‘Ogrenci Andinda’
gegen “Ulkiim; ileri gitmektir”
ifadesini seve-seve okuduk
ve de okuttuk...

Ve daha sonra da birileri
bu ‘6grenci andini’ ortadan
kaldiriverdi...

‘Komuinist Yuvas!’ diye ka-
patilan Kéy Enstitili égrenci-
lerin en cok kullandigi s6z;

“Ulki Eri” sdzeuglydd. ..

Ve kendilerini tarif ederken
de;

“Bizler tayin oldugumuz
kdylere giderken, bayudk ‘Glku
askiyla’ kodylere giderdik” diye
déviundrlerdi...

Bu ‘Ulku eri’ yetistiren
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okullarin kapisi-
na da birileri kilit
takiverdi...

Peki, bu okul-
larin kapisina kilit
takan kimlerdi?

Hele bu
sorunun Uzerine
bir-zahmet dugu-
nalsun...

Yani kisaca
demem o ki;

Lia 1 Sdzciklerle
kavram kargasa-
sI yaratiimazsa...

Yani giizelim
sozcukler her-
hangi bir siyasi
partinin tekeline
alinmazsa...

Bizim s6z-
cuklerle hicbir kavgamiz ve
itirazimiz olamaz...

Olmamali da...

Ancak koskoca bir Milli
Egitim Bakani;

Demokratik katilmei di-
suinceyi bir tarafa birakarak...

Seriat istemcilerinin keyfine
gore laik egitim sistemini rafa
kaldirarak...

Tarikatcilarla, cemaatgi-
lerle, iktidarin gamurlugunda
giden siyasi bir partinin ‘arka
bahgesini’ inkar etmeyen 0Or-
gt tyeleriyle —gelecege dair-
egitim planlanmasi yapiyor...

Ve bu yapilan ‘gizil anlas-
malarda’ her nedense daha
sonra ortaya cikiyor...

L ]

Eger bu tir anlagmalara
‘demokratik’ deniliyorsa;

Bu yapilan anlagmalarin
icinde neden ‘laik ve bilimsel’
egitimden yana olan sendika-
lar yok?

(Emekli de olsalar) Neden
yillarin birikim sahibi egitim
emekgilerinin bu konuda hig-
bir gérust alinmiyor?

insan bu sorulari sorasi
geliyor...

Soyle dzetleyip sonlandira-
cak olursak;

Yahu, 12 Eylul Darbecileri
bile hedeflerine ulusabilmek
icin ‘Cumhuriyeti’ korumay! ve
‘Atatirk ilkelerini’ savunmayi
gerekce gbstererek darbe
yaptilar...

Hedeflerine ulasinca halki
birdenbire Urkitmeden sonu-
ca vardilar...

Yani kisaca demem o ki;

Bari sizde (yapmacikta
olsa) demokratik uygulamalar
yapsaniz da...

Sureti-haktan gériinseniz...

Son sézler;

Bu keyfi gidigle nereye
gidiyorsunuz?

Kargasa mi ¢cikarmayi
disinlyorsunuz?

Uziim yemek mi istiyorsu-
nuz?

Yoksa Bagciyr mi dévmeye
mi niyetleniyorsunuz?

Anlamadik gitti...

istilaci zararl
kah veren o]] kokarm

bécegini
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4 ayda yaklasik
11 milyar dolar
gelir sa!“llanl

Tl’]rkiye, findik ihra-
catindan 4 ayda
yaklasik 1,1 milyar dolar
gelir sagladi

Turkiye, findik ihracat
sezonunun ilk dort ayinda
yaklasik 1,1 milyar dolar
gelir elde etti.

Karadeniz Findik ve
Mamulleri inracatgilar
Birliginden (KFMIB) yapilan
yazil agiklamada, 2024-
2025 ihracat sezonunun 1
Eylil-31 Aralik dbnemine

iliskin bilgi verildi.

Aciklamada, bu tarih-
ler arasinda yurt digina 1
milyar 96 milyon 756 bin
865 dolar karsiliginda 134
bin 932 ton findik satildigi
belirtildi.

Gegen sezonun ayni
déneminde ise 114 bin 848
ton findik ihracati karsiligi
807 milyon 565 bin 559
dolar gelir saglandigi kay-
dedildi.

GIRESUN (AA)

Her Sey
(,‘ocuklar Ic;m

iresun Belediyesi

Park ve Bahceler
Mudarlaga,agacglandirma
calismalarina hiz verdi.

Bu kapsamda ¢ocukla-
rin ve ailelerin yogun olarak
kullandigi Aliman Cesmesi
mevkiindeki Dogupark’ta
agaclandirma ve cigeklen-
dirme calismasi baglatt.

Yapilan agiklamada”Di-
kilen yeni agaclar ile parkin
cevresine yesil bir 6rtl
kazandirilmasi ve toprakla
bulusturulan cgiceklerle de
gobrsel bir sélen olusturul-
masi hedefleniyor.

Agag dikme ve ci-
ceklendirme caligmalari
vatandagslar tarafindan da
biyuk bir ilgiyle karsilanir-

ken, parklarin daha yesil

ve dogal bir hale gelmesi
cocuklarin oyun alanlarini
daha saglikh hale getiri-
yor.”denildi ve su noktalara
dikkat cekildi

“Sehrimizin yesil alan-
larini daha da zenginles-
tirmek, cocuklarimizin
saglikli ve dogayla i¢ ice bir
ortamda bliytimelerini sag-
lamak bizim énceligimiz.
Calismalarimiz sadece
bugind degil, gelecegdi
de dustnerek yapiliyor.
Giresun’u daha yesil, daha
temiz ve daha yasanabilir
bir sehir haline getirmek
icin calismalarimiza devam
edecegiz”

Haber Merkezi

iresun ve ilceleri
Imam Hatip Lisesi
Mezun ve Men-

suplari Vakfi tarafindan her
ayin ilk Pazar guna yapilan
konferanslarin ilkinde gelen
misafirleri GIMEV salonu
almadi. Bulancakli hemserimiz
Prof. Dr. Mualla Uydu Yucel’in
konusmaci oldugu konferansa
katihmci sayisi fazla olunca
iki kattan olusan mutevazi sa-
lonlari gelenleri almadi. Birgok
katihmci konferansi ayakta
izlemek zorunda kaldi.

Tarihi Kultirel Degerlerimiz
konulu konferans igin gelen ta-
rih hocasi hemserimiz Mualla
Uydu Yticel birikimiyle katilim-
cilara Turk Danyasinda buyuk
ve merakli bir seyahat yapti-
rirken, orada edindigi izlenim-
leri de gelelerle paylasti. Ayni
zamanda kisa adi TURKKAD
olan Turk Kadin Akademisyen-
ler Dernegi Baskani olan Yiicel
kadinin evin tek hakimi olarak
egitimli ve kultdrli olmasi
gerektigini, cocuklari yetigtiren
olarak kultariin gocuklara an-

neden gectigini belirtti. Kendi-
sinin doktora tezinin Turklerin
Muslimanhgi nasil sectigi
oldugunu bu ylzden 4 sene
bu tezi yapmak icin bir 6gren-
ci gibi Arap dili ve edebiyati
bélimund okuyarak Arapca
6grendigini belirtti.

Yicel, Turklerin Masliman-
lik édnceki tarihi icin Rusya ve
Kirgizistan’a giderek oradaki
kaynaklari da inceledigini s6y-
ledi. Bizim tarihimizin bizden
Oénce Rusya, Japonya, Fransa

ve Almanya tarafindan arasti-
rildigini séyledi.

GIMEV Bagkani Bilal Dede
“Hocamizin ufuk agici bu
sohbeti i¢in kendisine tesekkiir
ediyoruz. Katildiginiz ve ilgiyle
takip ettiginiz icin sizlere de
tesekkiir ediyoruz. ingallah
gelecek ay yeni bir konu ve
yeni bir konuk ile karsinizda
olmaya calisacagiz. Daha
guzel gunlerde bulugmak
temennisiyle hos kalin, hosca
kalin” dedi.

Konferansa GIMEV yénetici
ve Uyelerinin yani sira Prof. Dr.
ibrahim Balcioglu, Dr. Ogretim
Uyesi Asil Sengiin, Kartal Miif-
tiisti Mehmet Oztiirk, Adalar
MUiftusti Adem Ozdemir, Azak-
lhoglu Vakfi Kurucusu Necati
Bay, Giresun Medya Platformu
Baskani ibrahim Balcioglu,
Giresun Dergisi Sahibi Remzi
Mamasoglu ve Egitimci Yazar
Arif Dede igtirak etti.

Haber:
ibrahim Balcioglu

Bektas Yaylasindaki sahipsiz

kﬂllﬂl(lﬂl‘ﬂ vwecek esteoi

anadeluimoges

WATLT  ledwocas Bedat pwl

avuzkemal Beldesinden
temin edebildikleri ekmek

ve yiyecekleri sokak
hayvanlarina ulastirdik-
larini belirten Sibig, kis
mevsimin gelmesiyle
hayvanlarinin sikinti
yasadiklarini ifade etti.
Ozellikle yayladan
geriye dénen vatandas-
larin képeklerini burada
birakmamasi gerek-
tigine deginen Sibic,
“Bizlere haber verin, biz
bu hayvanlari alalim ve
barinagimizda gerekli
bakim ve beslenmele-
rini saglayalim. Simdi
burada hayvanlarimizi
goriiyoruz. Barinagimiz-
daki arkadagslarimizla
da gérustp, misait bir
arac ayarlayarak bu
hayvanlarimizi buradan
alip barinagimiza yer-
lestirecegiz. Bakimlarini

da biz yapacagiz. d|ye konustu.
GIRESUN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Stres, Sac Beyazlatiyor
Sacin beyazlamasinin 6 nedeni

aslanma belirti-
si olarak bilinen
sa¢ beyazlamasi

biyolojik ve ¢cevresel faktorlere
gore her bireyi farkl yaglarda
etkiliyor. Saglarin be-
yazlamasinin gene-

tik, yaslanma, stres,
beslenme eksiklikleri, =
sigara kullanimi ve
otoimmun hastaliklar

gibi cesitli faktorlerden
kaynaklanabildigini
belirten Anadolu Saglik Mer-
kezi Hastanesi i¢c Hastaliklari
ve Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Nevrez Koylan; “Bu sureci
yavaslatmak ve saglikli sag-
lara sahip olmak icin beslen-
meye dikkat edilmeli, sigara-
dan uzak durulmali, stres iyi
y6netilmeli ve sa¢ sagligina

Ozen gosterilmeli” dedi.

Prof. Dr. Nevrez Koylan,
saclarin beyazlanmasinin 6
nedenini paylasti:

1. GENETIK FAKTORLER
. Saglarin beyazlama
nedenleri arasinda
bulunan en belirleyici
faktorlerden biri gene-
tiktir. Aile gegmisinizde
erken yasta saclar
beyazlayan bireyler
varsa, sizin de saglari-
nizin erken yaslarda beyazla-
ma olasihg: yuksektir.

2. YASLANMA

Sag beyazlamasinin en
yaygin nedenlerinden bir di-
geri yasliliktir. Yas ilerledikge
melanosit hlcreleri daha az
melanin Uretir ve bu da sacla-
rin beyazlamasina neden olur.

3. STRES

Ylksek diizeyde stres
saclarin beyazlanmasini
hizlandirabilir. Stres, vicutta
serbest radikallerin artmasina
neden olur ve bu da melanosit
hicrelerinin zarar gérmesine
yol acar.

4. BESLENME VE
VITAMIN EKSIKLIKLERI

Yetersiz beslenme ve bazi
vitaminlerin eksikligi saglarin
beyazlanmasini artirabilir.
Ozellikle B12 vitamini, bakir
ve demir eksiklikleri bu sireci
hizlandirabilir.

5. SIGARA KULLANIMI

Sigara kullanimi saglarin
erkenden beyazlamasina
neden olabilir. Sigara, vicutta
oksidatif strese neden olarak
melanosit hiicrelerine zarar

-t

verir.
6. OTOIMMUN
HASTALIKLAR

Bazi otoimmun hastaliklar
da saclarda beyazlarin art-
masina yol acabilir. Ornegin

vitiligo ve alopesi areata gibi
hastaliklar, melanosit hiicrele-
rinin yok olmasina yol agar.

Teknoloji Bagimlisi Gocuklari Bekleyen 4 Onemli Tehlike
Teknoloji bagimliligi 3 - 6 yaslarina dugtu

on yillarda diinyada
ve Ulkemizde cep
telefonu, tablet ile

bilgisayar kullaniminin yay-
ginlagmasina paralel olarak
cocuklarda teknoloji ba-
gimhhg giderek daha
sik géraltyor. Gun bo-
yunca adeta ellerinden
distrmedikleri tekno-
lojik cihazlar maalesef
cocuklar icin buyuk bir
tehdit olusturabiliyor.
Acibadem Beylikdiizl Cerra-
hi Tip Merkezi Cocuk Saglig ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Leyla
Yolar, giniimuzde ¢ocuklarda
teknoloji bagimliigina 3 - 6 yas
araliginda bile yaygin olarak
rastlandiina dikkat cekerek;
“Teknoloji bagimhiliginin ¢ok
kicgUk yaslarda gérilmeye bas-
lamasinin sebepleri arasinda
ebeveynlerin is veya diger so-
rumluluklari nedeniyle ¢cocuk-
larin internet ortaminda daha
fazla zaman gegirmelerine izin
vermeleri ilk sirada yer alyor.
Diger bir 6nemli faktér ise
eglenerek egitme metotlarinin
ekran basinda kalma surelerini
artirmasidir.” diyor.
BAGIMLILIGA KARSI UC
KURAL COK ONEMLI
CGocuklarda teknoloji bagimli-
hgini 6nlemek icin ebeveynlerin
Ozellikle t¢ kurala ¢ok dikkat
etmeleri gerektigine isaret eden
Gocuk Saghgi ve Hastaliklari
Uzmani Dr. Leyla Yolar; “Alma-
niz gereken ilk 6nlem, ekran
siresini gocugunuzun yasina
uygun olarak sinirlamak olmali.
Bu sinirlari, uyku, ders ¢alis-
ma ve sosyal etkinlikler igin
yeterli zaman birakacak sekilde
diizenlemelisiniz. Cocugunuz
18 ayliktan klglkse ekrandan
tamamen uzak tutmalisiniz.
18 - 24 ay arasinda ise sUreyi

sizin g6zetiminizde 20 dakika;
2 - 5 yas arasinda ise maksi-
mum bir saat ile sinirlandirin.
Daha buyik yaslardaysa yine
mutlaka zaman siniri olustu-
run. Ebeveynler olarak
teknoloji kullaniminda
cocugunuza iyi bir rol
model olmaniz da ¢ok
6nemlidir” diyor.
Cocugunuza cazip
aktiviteler 5nermenizin
de ikinci 6nemli kural
oldugunu belirten Dr. Leyla
Yolar; “Teknolojik cihazlar
diginda zaman gegirmesini
saglamak icin spor, digarida
oyun oynama, resim ve muazik
gibi gocugunuzun ilgisine
ybnelik etkinlikler konusunda
onu tesvik edin. Uglinci kural
ise gocugunuzu sanal ortamda
karsilagabilecegi zorbaliklar
ve uzun sire ekran kullanimi
nedeniyle gelisebilecek olan
saglk problemleriyle ilgili bi-
linglendirmek olmalidir” diyor.
Teknoloji bagimlihginin art-
masina paralel olarak ¢ocuk-
larda g6z hastaliklari, obezite,
durus bozukluklari ve ruhsal
problemlerin daha yaygin
goraldugine isaret eden Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar Uzmani
Dr. Leyla Yolar, ebeveynlere
Onemli 6neriler ve uyarilarda
bulundu.
GOZ BOZUKLUKLARI
Uzun sire ekrana bakmak
g6z kaslarinin normalden daha
fazla ¢alismalarina neden olu-
yor. Zira, g6zler ekrana odak-
landiginda g6z kaslari strekli
olarak kasilip gevsemek zo-
runda kaliyor ve bu durum g6z
yorgunluguna yol agabiliyor.
Gozlerde agri, yanma, batma,
kuruluk, sulanma ve kasinti, bu-
lanik gérme ile sik g6z kirpma,
g6z yorgunlugunun belirtileri

arasinda yer aliyor. Bu tablo

da ileride miyopi gibi kalici g6z

sorunlarina veya fotofobi olarak
adlandirilan asiri 11k duyarlihgi
ve parlak ortamlarda rahatsizlik
hissine neden olabiliyor.

NASIL ONLEM
ALMALIYIZ?

* Bilgisayar ekraninin g6z
hizasinin biraz altinda olmasina
ve yaklagik 60 cm uzaklikta
bulunmasina dikkat edin.

« lyi bir aydinlatma saglayin,
Ornegin asiri parlak isik veya
karanlik ortamlardan kaginin.

+ Ekran filtreleri kullanin.

+ En az yilda bir kez olacak
sekilde duizenli g6z muayenele-
rini yaptirin.

POSTUR BOZUKLUGU

Cocuklarin dijital teknolojik
cihazlarla erken yaslarda ta-
nigsmalari ve onlari kontrolsiiz
sekilde uzun sire kullanmalari
postlr bozukluguna neden
olabiliyor. Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Leyla
Yolar, biiyime ve gelisimdeki
hizdan dolayr omurgadaki
degismelerin en fazla okul
¢aginda olustugunu vurgula-
yarak; “Cep telefonu, tablet ve
bilgisayar kullanimi nedeniyle
uzun sure hatali pozisyonda
kalmak; kaslarda gereksiz ka-
silmanin yani sira omuz, sirt
ve boyun kaslarindaki spazmi
tetikleyebiliyor. Ayrica biyome-
kanik iglevlerin etkinligini azal-
tabiliyor ve yumusak dokulari
zayIflatabiliyor. Bunlarin yani
sira dirsek, el ile el bileginde
agriya ve bunun sonucun-
da hareket kisithhgina yol
acabiliyor. Cok daha énemlisi
devamli 8ne dogru egilmek
ve uzun slre ayni pozisyonda
kalmak ilerleyen zamanlarda
omurgada kamburluga neden
olabiliyor” diyor.

NASIL ONLEM
ALMALLIYIZ?

+ Ergonomik masa ve ¢alig-
ma koltugundan faydalanin.

+ Kambur durusu énlemek
icin ortopedi hekimlerine
danisarak bel ve sirt korseleri
kullanabilirsiniz.

+ Her 30 dakikada bir mola
verdirin ve kaslarini esnetmeye
yonelik kisa bir yarlyls veya
pozisyon degistirme gibi dinlen-
me egzersizleri yaptirin.

RUHSAL SORUNLAR

Teknoloji bagimhligr cocukla-
rin ruhsal sagliklarini da olum-
suz yénde etkileyebiliyor. Ozel-
likle sanal oyun bagimhligi
olan cocuklarda; depresyon ile
anksiyete, odaklanma problem-
leri, 6zgliven eksikligi, sosyal
gelisimin gerilemesi, konus-
ma bozukluklar ve saldirgan
davraniglarda bulunma gibi
sorunlar sik gorliyor. Cocuk
Saglg ve Hastaliklar Uzma-
ni Dr. Leyla Yolar, 3 - 6 yas
araligindaki cocuklarin ekrana
15 - 20 dakika odaklanmalari-
nin yeterli oldugunu belirterek;
“Internette bu siirenin agilmasi
zamanla ¢ocuklarda dikkat

eksikligine yol agabiliyor. Fazla
kullanim durumunda yiiz yiize
iletisim becerileri azalirken
sosyal gelisimleri de zayiflaya-
biliyor. Ayrica sanal ortamda
karsilasabilecekleri zorbaliklar
yliziinden ¢ocuklarda ice kapa-
niklik, yalnizlik hissine kapiima,
depresyon veya anksiyete gibi
ciddi sorunlar gelisebiliyor” diye
konusuyor.

NASIL ONLEM
ALMALIYIZ?

Teknolojik ara¢ kullanimin-
da yasina uygun kota ile sinir
olusturun ve buna uymaya
Ozen gosterin. Zaman ve igerik
konusunu mutlaka takip edin.
Cocugunuzu internetten uzak-
lastirmak icin sosyal mecralar
disinda da eglenebilecegi
alternatif aktiviteler planlama-
niz faydali olacaktir. Duzenli
yapacag! fiziksel aktiviteler
gocugunuzun stresini azalta-
cak, ruhsal gelisimini olumlu
ydnde etkileyecektir. Dolayisiyla
cocugunuza ilgi duydugu bir
spor dali, doga yUruyusleri veya
arkadaglariyla birlikte sosyal
becerilerinin de gelisecegi
etkinlik énerilerinde bulunabilir,

hobi edinmesini saglayabilirsi-
niz. Ayrica aile icindeki iletigimi
ve birlikte gegirdiginiz zamani
artirmaniz ¢ocugunuzun ruhsal
ve zihinsel gelisimine 6nemli
katkilar saglayacaktir.

OBEZITE

Teknoloji bagimliliginin
cocuklarda yol actigi sorunlar-
dan biri de cagimizin 6nemli bir
hastaligi olan obezite. Ekran
basinda gecen surenin artmasi
nedeniyle fiziksel aktivitenin
azalmasi, psikososyal prob-
lemler ile uyku sorunlarinin ya-
sanmasl, beslenme diizeninin
bozulmasi ve reklamlara maruz
kalma sonucunda sagliksiz be-
sin tiketiminde artis gibi birgok
faktdr obezite agisindan risk
olusturuyor.

NASIL ONLEM
ALMALIYI1Z?

+ Glinde en az bir saat
egzersiz yapmasini saglayin ve
fiziksel aktivitesini arttirin.

+ GlnlUk aktiviteler ve yeme
aliskanliklariyla ilgili sabit rutin-
ler olusturun.

* Yatak odasinda tablet, cep
telefonu ve televizyon bulundur-
mayin.
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SIRNAHK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULOBU
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BiRFEN KOLEJi HATAY DEFNE

DUDULLU
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DUDULLU E1 TELSIZ SPOR
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5POR

GIRESUN SANAYISPOR GAZIKENTSPOR
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HOROZKENT SPOR KULUBU FEZY]  SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

GOLBASI BELEDIYE SPOR [2-1 | TELSiZ SPOR
IRMNAK BELEDIYEGLUCU SPORTIF .
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FAALIYETLER HULOBU

HOROZHENT SPOR HULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

GIRESUN SANAYISPOR
GOLBASI BELEDIYE SPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER KULUBD

BIRFEN HOLEl HATAY DEFNE
SPOR

DuDuULLU

TELSIZ SPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULDBD

BIRFEN HOLE)i HATAY DEFNE
SPOR

GOLBASI BELEDIYE SPOR
GAZIMENTSPOR

HOROZKEMNT SPOR KULUBO y )

SOMA ZRFER SPOR VE GENGLIK

GIRESUN SANAYISPOR
DUDULLU

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

GOLBASI BELEDIYE SPOR EAALIYETLER KULUBU

HOROZKENT SPOR KULUBU GAZIKENTSPOR
GIRESUN SANAYISPOR BIRFEM KOLEJ HATAY D::z :

TELSIZ SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

HOROZKENT SPOR KULUBD [ - ] DUDULLU
GIRESUN SANAYISPOR [ - ] TELSIZ SPOR
SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF = BIRFEN HOLEJi HATAY DEFNE
FAALIYETLER HULUBU SPOR
GOLBASI BELEDIYE SPOR [ - ] GAZIKENTSPOR

17. Hafta

GIRESUN SANAYISPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

GOLBASI BELEDIYE SPOR [ - ] DUDULLU
SIRMAK BELEDIYEGUCU SPORTIF .
FAALIYETLER HKULUBU = TELSIZ SPOR
BIRFEM HOLEJi HATAY DEFNE i

PR = [ - ] GAZIKENTSPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

FAALIYETLER KULUBU (3-1]
GOLBASI BELEDIYE SPOR [2-0 |
GAZIKENTSPOR
BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE 01 |

5POR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF

FAALIYETLER HULUBU (1.3
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TELSIZ SPOR [1-2 |
BIRFEN KOLEJ HATAY DEFNE 15|

5POR

GAZIHENTSPOR

TELSIZ SPOR (1.5 |
DUDULLU [2-1]
BIRFEN KOLEJi HATAY DEFNE

5POR

GAZIKENTSPOR [1-1 |
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
DUDULLU [ ]
TELSIZ SPOR 4-1

GAZIHENTSPOR
BIRFEN HOLE} HATAY DEFNE

S5POR 0-7
SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULDBU m

GOLBASI BELEDIYE SPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULUBD

BIRFEN HOLE} HATAY DEFNE
S5POR

GAZIKENTSPOR
TELSiZ SPOR

BIRFEN HOLE]i HATAY DEFME

SPOR =

GAZIMENTSPOR [1-6 |
TELSIZ SPOR [1-5 |
DUDULLU [ 4-0 |

DUDULLU [ - ]
TELSIZ SPOR =
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK - (BN

GAZIHENTSPOR [ - ]

HOROZHENT SPOR KULUBO =
TELSIZ SPOR [ - ]
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK (B

DUDULLU [ -]

18. Hafta

HOROZHENT SPOR KULUBU

GIRESUN SANAYISPOR
DUDULLU

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

G{LBASI BELEDIYE SPOR

HOROZHENT SPOR KULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

GIRESUN SANAYISPOR

GOLBASI BELEDIYE SPOR
GIRESUN SANAYISPOR
HOROZHENT SPOR HULUBD

SIRNAK BELEDIYEGUCO SPORTIF
FAALIYETLER KULUBD

BiRFEN KOLEJ HATAY DEFNE
SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
GOLBASI BELEDIYE SPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULUBD

TELSiZ SPOR

DUDULLU

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

HOROZHENT SPOR KULUBU

GIRESUMN SANAYISPOR

HOROZKENT SPOR KULUBU

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
DUDULLU

G{LBASI BELEDIYE SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

GIRESUMN SANAYISPOR
GiLBASI BELEDIYE SPOR
HOROZKENT SPOR KULUBD

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULOBU

GIRESUN SANAYISPOR

BiRFEN KOLEI HATAY DEFNE
SPOR

G{LBASI BELEDIYE SPOR

SIRNAK BELEDIYEGUCU SPORTIF
FAALIYETLER HULOBU

Giresun Aziz Atilla

Ergun Siiper Amator

TAKIM OGBMAY A P
Giresun Yeniyolspor 10 8 2 0 32 12 20 26
1957 Espiyespor 10 7 3 0 28 6 22 24
Gorelespor 10 6 3 1 25 8 17 21
Oren Belediyespor 10 4 4 2 14 11 3 16
Pirazizspor 10 4 1 5 26 19 7 13
Tireboluspor 10 4 1 5 20 24 -4 13
Kesapspor 10 3 3 4 17 16 1 12
Derelispor 10 3 1 6 15 26 -11 10
Dogankentspor 10 1 1 8 22 42 -20 4
Sebinkarahisar Belediye1l0 0 1 9 3 38 -35 1

OMER GURKOK

AMATOR 1. KUME

TAKIM OGBMA Y Avw P
Kalecik Hisarspor 12 9 2 1 37 8 29 29
Alucraspor 12 9 2 1 30 10 20 29
Bulancak Bahcgelievler 12 7 4 1 33 12 21 25
Ali Duragi Genglikspor 12 7 4 1 27 13 14 25
Giresun Akinspor 12 7 2 3 24 15 9 23
Duroglu 1977 Spor 12 5 1 6 34 25 9 16
1977 CinarlarCum. 0. 12 5 1 6 27 24 3 16
Pazarsuyu Yildizspor 12 4 2 6 15 24 -9 14
Armelitspor 12 4 1 7 21 24 -3 13
Bulancak ihsaniye G. 12 4 0 8 20 35 -15 12
1977 Ballicaspor 12 1 1 10 8 44 -36 4
Uc Kalespor [ihrag] 12 0 0 12 0 42 -42 0

Bolgesel Amator Lig
PUAN DURUMU

Takim G B M A Y A P
1926 Bulancak 10 2 2 3 7T A4 R
Serhat Ardahan % 9 2 3 ¥ 11 28 2
Batlamaspor 4 8 4 2 H 13 18 28
Unye 1957 14 8 4 2 14 7 71 28
Siran Yildizspor 4 8 3 3 26 12 13 27
Macka Belediye 9 7 3 4 14 11 3 A
GlmighaneSpor 14 6 5 3 20 18 3 23
Ortahisar FSK 4 6 2 6 2 2 0 2
Kars 36 Spor 4 5 3 6 2 17 5 18
Rize Ozelidare 14 4 5 5 16 18 -2 17
Tortumspor 4 3 4 7 1 25 -4 13
KV Velikéyspor 4 3 2 9 16 2 6 U
E. Ulalarspor 14 3 1 10 15 44 29 10
Ordu Galata 4 2 1 1 14 34 2 7
Arhavi 08 SK 4 1 3 10 5 3 -2 6

OMER GURKOK
AMATOR 1.KUMEDE
12. HAFTA SONUGLARI

AKINSpOr- DUroglu 1977 SPOr : .....oevvereerereeeieeeeisesssssesssssenens 2-1
Kalecik Hisarspor-1977 BalliCaspor : .......c...ueevermeerermeeeeneeeennnen, 4-1
Armelitspor- Ali Duradi GenglikSpor & .......ceceeeeeereemnneereeernnneen 2-3
Bulancak Bahgelievlerspor - Bulancak ihsaniye Genglikspor : ...... 7-1
1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu-AlUCTaspor : ........veeeerceeererennne 1-3
U Kalespor - Pazarsuyu YIldIZSpor : .......cocccevscveen 0-3 (Hikmen)
13.HAFTA PROGRAMI
1977 Ballicaspor .........cceevevnne. " e Giresun Akinspor
Pazarsuyu Yildizspor.............. " s 1977 Cinarlar Cum. Ortaokulu
AlUCTaSPOr .....ceevnveerererreeenns SR Bulancak Bahgelievlerspor
Bulancak ihsaniye G. ......... s Amelitspor
Ali Durag Genglikspor Kalecik Hisarspor
Duroglu 1977 Spor ......ceevevnee. SR U Kalespor :3-0(Hilkmen)

AZIZ ERGUN SUPER AMATOR
KUMEDE 10.HAFTA SONUGLAR

Dogankentspor- YEniyoISPOr :.........veereerrernerneeneereeneereeneenees 3-5
Kesapspor - Sebinkarahisar Belediyespor ..., 1-1
Tireboluspor - 1957 ESPIYESPOr : .....cvvvierereireiririeireineieieene 1-6
Gorelespor — DEreliSPOr & ......vevveveriereeeereersssssessesseseeseesensnes 6-0
Pirazizspor - Oren Belediyespor : .............ccoovevvveeeesessssssssiss 1-0
11.HAFTA PROGRAMI
1957 ESpiyespor.......ccceceeen. e ————— Kesapspor
Sebinkarahisar Belediyespor-...........cccveeneeneenn. Dogankentspor
Oren Belediyespor............... " ———— Gorelespor
Derelispor ........oceereereereens " ——— Tireboluspor

YeniyoISpor .........ocveeeveeinienns e Pirazizspor



Merkez

SULEYMAN

b

®
metal
grup

mefal sanayi ve ficaret A.. NN
demir-sac-profil
paslanmaz - aliiminyum - kompozit

www.anaforoglu.com.tr
@ 444 8 028

GIRESUN H B

www.giresungundem.com

G“NBEM:‘JP@;-J

r Salonu
i yikmayin.

19,Eylil.
tanhE‘I ‘tari

Millet Bat

8 Ocak 2025 Carsamba

Sayfa: 8

evet
Ewm“ phhmma hIEr'lr

* Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eyliil'a kurban etme,

smﬂfﬁﬂé’i gindir.

Giresunspor'da yonetim tarafindan kadro disi birakilan
kaleci Erkan Anapa’nin talihlileri her gegen giin ¢ogaliyor

iresunspor’da kadro
digi birakilan kaleci
Erkan Anapa’nin

ust ligden taliplilerinin oldugu
Ogrenildi. Serbest kalmak igin
TFF’ye basvuran file bekgisi-
nin, gelen teklifleri degerlen-
dirdigi 6grenildi. Yesil-beyazli
kullpten ayriimasi an mese-
lesi olan Erkan’a Birinci Lig ve
ikinci Lig kultplerinden teklifler
geldigi 6grenildi.

BASKAN ERTUGRAL
NELER SOYLEMISTI ?

Giresunspor Bagkani Emin
Ertugral, Cotanak Spor Komk-
lesinde diizenledigi basin top-
lantisinda Erkan Anapa konu-

su ile ilgili yaptig1 agciklamada,
“Su anda, tek bir futbolcuyla
sorun yasiyoruz. Yasadigimiz
konu sudur; Biz géreve gel-
meden 6nce Erkan Anapa’nin
biriken 2,3 milyon lira alacagi
vardi. Kendisi ile konusarak

2 milyon liraya gegcmis sezon
alacaklari i¢in anlagtik ve bu
alacagini 6dedik. Fakat Erkan,
sezon basinda kulUpten ayril-
mak istedigini bize iletti. Kad-
roda kaleci eksigimiz olmasi
nedeniyle Erkan’in ayrilmasina
sicak bakmadik. Ancak devre
arasinda gdnderebilecegimizi
ifade ederek, oyuncu da mag-
dur olmasin ve devre arasinda

zaten helallesecegimiz icin
aylik 100 biner lira seklinde
6demesini yapmaya devam
ettik. Ancak Erkan devre arasi
gelmeden biriken alacagi igin

kuliblmuze ihtar cekti. Ayrica,

sezon basinda yine SGK prim
borclari nedeniyle ayrilan

BAKALIM NELER OLAGAK 2

oyuncularin izledigi yolu tercih
etti. Sezon baginda kendisiyle
mutabik oldugumuz anlasma-
nin disina ¢iktl. Erkan’in kalan
ddemesini yapacagiz ve ser-
best kalmasini engelleyecegiz”
ifadelerini kullanmisti.

Haber: Hakan Celebi

Golcii Burhan Nehioglu, Haftanin Golciisii Seg:ildi

Ligde zirve miicadelesi ve-
ren Goérelespor’un golcii
futbolcusu Burhan Nebioglu,
hafta sonu Derelispor maginda
3 golle hattrick yaparak haftanin
golciisii segildi. ikinci yarinin ilk
maginda Gérele 13 Subat ilce
Stadi’'nda Derelispor ile karsilan

Yesil-beyazlilarda tecribeli isim
klasini bir kez daha gésterdi ve
rakip fileleri 3 kez havalandirdi.

Haftanin golclsi secilen
golcu futbolcu Burhan Nebioglu,
ligde 10 golle gol kralliginda
zirveye yerlesti.

Haber Merkezi

| ——

Bulancakl Snorcular Giresun'u Tiirkive Sampiyonasinda temsil edecek

ulancak Genglik Merkezi kick-

boks antren6ri Beyzanur Kirnm'’in
6nderliginde ¢alismalara katilan geng
sporcular, 6 Ocak 2025 tarihinde Giresun
Huseyin Avni Alparslan Spor Salonu’nda
diizenlenen Okullar Arasi Kickboks |l
Sampiyonasi’nda biyik bir basari elde
etti. Turnuvada miicadele eden Betill Ka-
ramustafa, Esila Aktemur, Sefine Basak
Yavan ve Sila Balci, kendi kategorilerinde

birincilik kazanarak Ordu’da yapilacak
Turkiye Okullar Arasi Kickboks Sampiyo-
nasi’na katilma hakki kazandi.

Antrenér Beyzanur Kirim, sporculari-
ni tebrik ederek, “Genglerimiz, azim ve
disiplinle calisarak bu basariyi elde etti.
Ordu’da gerceklesecek sampiyonada da
en iyi sekilde micadele ederek ilcemizi
ve ilimizi gururla temsil edeceklerine ina-
niyorum” dedi. Haber: Dilek Sezer

Sezonun ikinci yarisinin
ilk maginda sahasinda
Anadolu Universitesi’ni 35-32
maglup eden temsilcimiz
Gorele’nin Sultanlar Goérele
Belediyesi, 6. galibiyetini elde
etti ve haftayi 4. sirada kapatt.

Gorele 13 Subat Kapal
Spor Salonu’nda oynanan ve
TRT Spor Yildiz Kanali’'ndan
canli olarak yayinlanan magi
Gorele Kaymakami Hamit
Geng, Gorele Belediye Bagka-
ni Hasbi Dede, il Genel Meclis
Uyesi Semih Aydin ve ¢cok
sayida taraftar izledi.

ik yarisi15-17 rakip Anado-
lu Universitesi’nin Gstinltgi
ile sona ererken, temsilcimiz
Gorele’nin Sultanlari Gérele
Belediyesi’nin gollerini Arife
Ozdemir (O, Ecem Birben
(6), Aysenur Kara (4), Sevgi
Kalyoncuoglu (4), Mehtap
Tezkorkmaz (3), Gizem
Dilek (3), Fatma Akgin (3),
Michaella Eunice Magba
(2) ve Serpil Abdioglu (2)
atti.

6. galibiyetini elde eden
ve haftayi 4. sirada kapa-
tan temsilcimiz Goérele’nin

Sultanlari Gérele Belediyesi,
Pazar gunu ligin 11. Hafta-
sinda deplasmanda Bursa
Buyuksehir Belediyespor ile
kargilasacak.

Misabakayy! izleyen
Gorele Belediye Bagkani
Hasbi Dede” Turkiye Kadinlar

Hentbol Super Liginde mica-
dele eden Goérele Belediyesi
Spor Kuliibi Kadinlar Hentbol
Takimimiz, 13 Subat Kapali
Spor Salonumuzda gergek-
lesen karsilagsmada Anadolu
Universitesi Genglik ve Spor
Kulibi’nt 35-32 skorla mag-
lup ederek kargilasmanin
galibi olmustur. Gérele’'nin
Sultanlarini tebrik ediyor,
basarilarinin katlanarak
artmasini diliyoruz” dedi
Haber: Serdar Kara
Gorele Foto Haber
Foto : Kamil Yiimaz

Baskan Sibi¢’tan
1926 Bulancakspor
Kuliibiine Zivaret

ulancak Belediye

Bagkani Necmi
Sibig, Bolgesel Amator Li-
ginde mucadele eden 1926
Bulancakspor’u ziyaret
ederek, teknik heyet ile fut-
bolculara bagari dileklerini
paylasti.

Ligde liderlik koltugunda
oturan 1926 Bulancakspor
Kulibi’'nl ziyaret eden
Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢, Kultiip Baska-
ni Aydin Karatas, Yénetim
Kurulu Uyeleri, Teknik
Direktér ismail Batur ve

futbolcularla bir araya geldi.
Baskan Sibig, devre

arasinda olan takimin
2.yar1 hazirlik galigmalarini
izleyerek, spora ve spor-
culara her zaman destek
verdiklerini belirtti.

Haber: Osman Yilmaz
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iresun Slper Amatér

Kime’de ikinci yari,
Kesapspor - Sebinkarahisar
Belediyespor karsilagsmasiyla
basladi. Siyah Beyazli ekip,
sezonun ilk puanini deplas-
manda alarak taraftarlarina
umut verdi.

Kesap Ilce Stadinda oyna-
nan macta ilk yariy1 1-0 geride
kapatan Sebinkarahisarspor,
ikinci yartya hizli basladi.
Bekir Kaya’nin kullandigi
penalti atisiyla 1-1’lik esitligi
yakalayan Siyah Beyazlilar,
magin kontrolinl eline almak
icin blyik caba gosterdi.

Yunus Emre Pala
Kirmizi Kart Gérdi

Macin son bélimlerin-
de galibiyet goluni arayan
Sebinkarahisarspor, Yunus
Emre Pala’nin kirmizi kart
gbérmesiyle micadeleyi 10

kisi tamamladi. Buna ragmen
sahada sergilenen oyun,
gelecek maglar icin olumlu
sinyaller verdi.
Dogankentspor Magci
Oncesi Hazirliklan Siiriiyor
Ligin ilk yarisindaki kétu
gidisati geride birakan Se-
binkarahisar Belediyespor,
bu hafta sahasinda Dogan-
kentspor’u konuk edecek.
Siyah Beyazlilar, bu magi
kazanarak ligde Ust siralara
cikmayi hedefliyor.
Yenilenen teknik kadro-
su ve takviyeleriyle ikinci
yarlya hazirlanan Sebinka-
rahisarspor, futbolseverlerin
dikkatini cekmeye devam edi-
yor. Hafta sonuu oynanacak
Dogankentspor magi, takimin
yUkselisini stirdirmesi agisin-
dan kritik bir éneme sahip.
Haber Merkezi

FINDIGIN UZMANINDAN [

' A — - .
| AlOga

P e




